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পরুলোকগত 
অধ্যাপক সুহৃদ্চন্দ্র মিক্স, 
অধ্যাপক গ্োপেশ্বর পাল 
তি 
ভবখথচন্দ্র ন্দ্যোপাধ্যায়ের 
স্রেের "অবদান স্মরণ করিয়া 
তাহাদের স্মৃতির উদ্দেশ্যে 
গ্রন্থটি অর্পণ করিলাম । 


মক্কা 


বিজ্ঞান হিসাবে মনোৌবিদ্া সুপ্রতিষ্ঠিত হইবার পর উহার যে সকল শাখ' 
যথেষ্ট উন্নতি লাভ করিয়াছে, তাহাদের অন্যতম হইল শিক্ষা-মনোবিছা। ৷ পাশ্চাত্য 
দেশসমূতে শিক্ষাঁমনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে বহু গবেষণা পরিচালিত হইতেছে এবং বহু 
মূল্যবান্‌ গ্রন্থও প্রকাশিত হইতেছে; কিন্তু বাংলা ভাষায় আধুনিক গবেষণা 
ও আলোচনার ভিভিতে রচিত গ্রন্থের অভাব। এই কারণ যে সকল ছাত্র- 
ছাত্রী বাংল! ভাষার মাধামে শিক্ষা-মনোবিষ্ঠা অধ্যয়ন করিতে চাহে, তাহারা 
বিশেষ অস্ৃবিধার দন্মুখীন হয়। প্রধানত: তাহাদের এই অন্থবিধ! দূর করিবার জন্য 
ধ্তমান গ্রন্থ রচনাথ প্রয়াপী হইয়াছি। এই গ্রন্থ পাঠে অৈবাধিক স্মাতিক 
(1), 4.) শ্রেণীর শিক্ষাবিদ্তা অধ্যয়্নকারী এবং শিক্ষণ-শিক্ষা (131, ) শ্রেণীর 
ছাত্র-ছাত্রীরা উপকৃত হইবে বলিয়। আমি দিশ্বাস কবি। সাধারণ পাঠক-পাঠিকারাও 
ইহার মধ্যে চিন্তা ও আলোচনার বিষযুবস্ত পাইবেন । 

বিগত ১৯৬১ সালে সাধারণ মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে মিনোবিদ্কা” নামক আমার 
এক গ্রন্থ প্রথম প্রকাশিত হয় এবং অতি অগ্প দিনেই উহ! শিক্ষক ও ছাত্র সমাজে 
সমাদর লাভ করে। বর্তমান গ্রন্থটি আমার এ গ্রন্থের ভিত্তিতে রচিত--উন্তা 
হইতে প্রয়োজন অনুসারে কিছু কিছু অংশ গৃহীত হইয়াছে এবং কোন কোন স্থানে 
গৃহীত অংশের পরিবর্ভনও সাধিত হইয়াছে ; কিন্তু তাই বলিয়া বর্তমান গ্রন্থটি 
পুরাতনের রূপাস্তর নহে । ইহাতে বহু নৃতন তথ্য ও চিত্র সন্গিবেশিত হইয়াছে। 
কুতরাং বর্তমান গ্রন্থটিকে একটি ্বয়ং-সম্পূর্ণ পৃথক্‌ গ্রন্থ বলা ঘাঁয়। 

বতমান গ্রন্থে আমি শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে গ্রচলিত মতবাদ ও পবীক্ষণ-লন্ 
তথ্য যথাসম্ভব সরলভাধে বর্ণন| করিবার চেষ্টা করিয়াছি--ব্ষয়বস্ত সরস ও 
মনোজ্ঞ করিবার জন্য অনেক স্থলে রেখাচিত্র প্রদান করিয়াছি । বিষয়বস্তু ব্যাখ্যা 
কালে যথাসম্ভব একদেশদশিতা পরিহার করিয়া নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী অবলম্বন 
করিয়াছি! পাদটাকায় ইংরাজী ভাষার রচিত বিভিন্ন গ্রন্থ হইতে উদ্ধৃতি দিয়াছি-_ 
ইহার ফলে উৎসাহী ছাত্র-ছাত্রীর! ইংরাজী ভাষার বিভিন্ন প্রামাণ্য গ্রন্থের সহিত 
পরিচয় লাভের যোগ পাইবে । এখনও পর্বস্ত মনোবিগ্যার ক্ষেক্রে একটি বিশেগ 
মতবাদ পূর্ণ প্রাধান্য লাভ করে নাই--এই কারণ আধুনিক মনোবিদ্গণের বিভিন্ 
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সম্প্রদাের মতবৈিষ্ট্য সঞ্ন্ধে অবগতি প্রয়োজন | এই সকল মতবাদ সংক্ষেপে 
প্রথম পরিশিষ্টে আলোচিত হইয়াছে--ইভা পাঠে আধুনিক মনোবিদ্যার বিভিন্ 
দষ্টিতজা বুঝবার সুবিধা হইবে । পাঠ শেষে আলোচনার স্ুবিধার্থ দ্বিতীয় 
পরিশিষ্ট প্রশ্নতালিকা গ্রদণ্ড ভউ়াছে। পূবেই বলিয়াছি যে, জবাধিক স্নাতক 
এবং স্নাতকোত্তর শিক্ষণ-শিক্ষ। পরীক্ষা, এই উভয় পরাক্ষার পাঠ্য বিষয়ই বর্তমান 
গ্রন্থে আলোচিত ভষ্টগাছে ; এই কারণ এ ঢই' পরীক্ষার গথক্‌ পাঠ)ন্ুচী সুচীপঞ্জের 
পূর্বে নির্দেশ করা হইঘাছে । 
_. জ্ুত রচনা এ মুদ্রণের জন্য গ্রন্থ মধ্যে কিছু কিছু ত্রুটি ও ভ্রান্তি থাকিবার 
সম্তাবনা আছে । সন্ধদয় শিক্ষক-শিক্ষিক। ও ছাত্র-ছাত্রীর! এ বিষয় আমার 
দৃষ্টি আকর্ণ করিলে বাধিত হইব। । 

এই পুম্তক রচনায় কয়েকজন শিক্ষক ও হাত্র-ছাত্রী আমাকে সহামতা 
করিয়াছেন। উহাদের সকলকে আমি ধন্যর্কা॥ জ্ঞাপন করিতেছি । আমার 
পৃজ্নীয় পিতৃদেব অধ্যাপক শ্রীফণিভৃষণ চট্োপাধ্যায় আমাকে বিশেষভাবে 
উৎসাহিত করিয়াছেন; তাহার প্রতি আমি আস্তরিক কতজ্ঞরতা প্রকাশ করিতেছি । 
গ্রন্থটির মুদ্রণ ৪ গ্রকাশনে সর্ববিধ সহায়তা করার জন্য প্রকাশক, চিত্রশিল্পী ও 
মুদ্রাকর এবং ইহাদের হ্ব দ্ব সংস্থার সহিত সংশ্লিষ্ট নিরলস কর্মীদেরও ধন্যবাদ 
জানাইতেছি | 


প্রীতিভূষণ চট্টোপাধ্যায় 


পাঠ্যসূচা 


কলিকাত। বিশ্ববিদ্যালয় কর্তক ভ্রেবাধষিক মাতক 
পরীক্ষা (11769 ০ 1)0060 


[:য97071710601))-এর শিক্ষণ (15010926101))- 
বিদ্যার হয় পত্রের জন্য নির্দিষ্ট পাণ্যবিধয় | 
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৭ম অধ্যায়, 


৮ম ও ১০ম অধ্যায়, 
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বিদ্যার ২ম পত্রের জন্য নির্দিষ্ট পাঠ্য বিষয় 
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০: বই ই 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় কতৃর্ক শিক্ষণ-শিক্ষা 
। বর্তমান গ্রস্থের অধ্যায়, 
। অনুচ্ছেদ বা পত্রাঙ্ক নির্দেশ 
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বতমান গ্রস্থের অধ্যায়, 
অনুচ্ছেদ বা পত্রাঙ্থ নিদেশ 
৫ম ও ৬ অধ্যায় এবং 

দত 58৩-১98 | 


' ৬ষ্ঠ অধ্যায় (অনুচ্ছেদ --১) | 
| এবং ১২শ অধ্যায় 
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পপি স্পীীল পাসপপীপ শশী 





৮ 
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ূ 
১১শ অধ্যায় । 





০০০০০ তে 


১৩শ অধ্যায় ( পূঃ ৩৯৫- 
র ৪০৪ )1 


] ৯ ৯০৯০০০০০২৭০ 


২৩শ অধ্যাঘ | 


২২শ অধ্যায় এবং 
পরিশিষ্ট ( পৃঃ ৭৮৭-৭৯৩) 


পৃঃ ৪৫৯-৪৬৭, ০৫২-৩৫৪১ 
পৃ ০৮৮-৭৯০৪ ৭৯৪ এবং 
_৭৯০-৮০ ০ 


7 পশিটি পিপিপি শিশীশশিিসপপপাপাশা শী ীকপিপ 


২৪শ অধ্যায়। 


সুচীপত্র 
প্রথস্ম অন্যান্ত 


শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার স্বূপ ও পদ্ধতি *** -** ১-৭৭ 

(১) মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী_-১-৬ $ (২) মনোবিদ্যার বিষঘ-বস্ত-- 
;. (৩) মনোবিদ্যার সংজ্ঞা--১০-১৮ 7 (৪) শিক্ষা 
মনোবিদ্যার ম্বরূপ--(ক) শিক্ষামনোবিদ্ধা। কাহাকে বলে ?-- 
১৮-১৯ 7 (খ) শিক্ষা-মনোনিগ্ার উদ্দেস্টা--১৯-২৭ ; (গ) উহার 
বিষয়-বস্ত্র--২১-২৩ ; (খ) শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার বিরুদ্ধে আপত্তি-_ 
১৩-২৪; (৫) শিক্ষা-মনোবিগ্তার সহিত মনোবিগ্া ও 
শিক্ষা-দর্শনের সম্পর্ক--২৫-২৮$1(৬। শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার উপাত্ত 
ও পর্ববেক্ষণ-পদ্ধতি £ সাধারণ অনোবিগ্যার পদ্ধতি--২৮-৩৭) 
শিক্ষা-মনোবিষ্যার পদ্ধতি--৩৭-৪২$ সংযোজন: শিক্ষা- 
মনোবিগ্যার উদ্তবের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস_-৪৩-৪৫ | 


৬০১ ঢে 


হ্িতীয্ অগ্্ীযান্ 


আয়ুত্ রি নর হাঃ ৪৬-৮৩ 
(১) মনের দৈহিক ভিত্তি--৪৬) (২) নিউরোনের গঠন ও 
কার্ধ--৪৬-৫০) (৩) প্রীন্তসন্নিকর্ষ--৫*-৫২ ) (৪) আ্বায়বিক 
শক্তির বৈশিষ্ট্য--৫২-৫৫) (৫) ন্সাযুতস্ত্রের বিভাগ--৫৫-৫৬ 7 
(৬) প্রধান ন্বাযুতন্ত্রের বিভিন্ন অংশের গঠন ও ক্রিয়া--(ক) 
সুবুয্নাকাণ্ড--৫৬ 7 (খ) স্থুযুয়া-শীর্ষক _-৬৩-৬৪ 7 (গ) লু- 
মন্তিষফ--৬৪-৬৮ 7; (ঘ) মধ্যমন্তিফক ও থ্যালামাস--৬৮-৭০ ; 

(9) গুরুমন্তিফ-_৭০-৭৮। (৭) স্বতঃক্রিয় ন্নাযুতন্্--৭৮-৮২ । 
'০) প্রান্তবর্তী আাধুতন্ত্র-_-৮২-৮৩। 


তৃতীস্ত্র অশ্যান্ত্ 


সংবেদন ও ইক্জিয় -* :** ৮ ৮৪-১২৭ 
(১) সংবেদনের স্বর্ূপ-:৮৫-৮৬) (২) সংবেদনের শ্রেণীকরণ--- 
৮৬-৮৯ ১ (৩) বাস্ত্রিক সংবেদন--(ক) ক্ষুধাশ্”৮৯-৯০ 7 (খ) 


১১ 


তষণা1--৯১ (৪) চার্ম সংবেদন--৯১-৯৫ 7 (৫) রাসন সংবেদন 
--৯৫-৯৭ 7 (৬) স্রাণজ সংবেদন--৯৭-৯৮ ? (৭) শ্রবণ বা শ্রোন্ত 
সংবেদন--(ক) শ্রবণ-যন্ত্রের গগন-_-৯৮-১*০ ; (খ) শ্রবণ-প্রক্রিয়ার 
ক্রম--১০০-১*১ ১ (গ) দেহসাম্য--১০২-১০৩। (ঘ) শব- 
তরঙ্গের বৈশিষ্ট্য-_-১০৩-১০৫; (উ) হেল্ম্চোল্ৎসের মতবাদ-- 
১০৫-১০৬7; (৮) চাক্ষুষ সংবেদন--(ক) অক্ষির গঠন-_ 
১০৬-১০৮; (খ) অক্ষিপটের বৈশিষ্ট্য--১০৯-১১১; (গ) চাক্ষুষ 
সংবেদনের বিভিন্ন পধাঁয়-+১১১-১১২ ; (ঘ) চক্ষু ও আলোকচিত্র- 
গ্রহণ-যন্ত্র--১১৩-১১৪ $; (৯) বর্ণ-সংবেদন সম্বন্ধীয় কয়েকটি 
ঘটনা--১১৪-১২* 7 (১০) চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধীয় বিবিধ 
মতবাদ--(ক) ইয়ং-হেল্মভোলৎস্‌ মতবাদ-_-১২০-১২২, (খ) 
হেরিং-এর মতবাদ--১২২-১২৪, (গ) ৫ ফন্-ক্রীসের দ্বৈতবাদ-_- 
১২৪-১২৫, (ঘ) হেক্ট্-প্রবর্তিত মতবাদ--১২৫-১১৬; (১১) 
সহসংবেদন_-১২৬-১২৭। 


চতুর্থ অনন্থ্যাস্্ 
ক্রিয়া ও পেশী টু টে 
(১) ক্রিমার প্রকারভেদ--১২৮ ; (৯) পেশী ও ক্রিয়া--১২৮- 
১২৯7 (৩) পেশীর প্রকারভেদ--১২৯-১৩২ 7; (৪) সাধন-যন্ত্ 
হিসাবে গ্রন্থি-সমুদয়-_-১৩২-১৩৩ । 


১২৮-১৩৩ 


গ্প-্বলহ্ম অন্যান 


দেহ-মানস বিকাশ ও পরিবর্ধন 1 ০ ১৩৪-১৪৯ 
(১) পরিপক্কতা, বৃদ্ধি ও প্রচয়--১৩৪-১৩৬; (২) মানবজীবনে  * 
পরিবর্ধন বা প্রচয়ের ধারা--১৩৬-১৪১ 7 (৩) পরিবর্ধনের বিভিন্ন 
পর্যায় এবং তাহাদের উপযুক্ত কার্ধাবলী--১৪২-১৪৪ : (৪) শিশুর 
বাক্তিগত পরিবর্ধনের সহিত জাতিগত পরিবর্ধনের সম্বন্ধ-_-১৪৪- 

১৪৫; (৫) মনোবিদের দৃষ্টিতে শিশু--১৪৫-১৪৭7 (৬) শিশু- 
মনের বিভিন্ন গ্রয়োজন--১৪৭-১৪৭ । 


১/০ 


আন্টি জধ্্যাম্ 
জন্ম-পুর্ব ও জন্স-পরব্তী পরিবর্ধন ... ২ ১৫০-১৫৯ 
(১) গর্ভকালীন বা জন্ম-পূর্ব পরিবর্ধন--১৫*-১৫৪ ; (২) 
সগ্যোজাত শিশু-_১৫৪-১৫৯ | 


নপ্ুষ্ম জন্যাঞ্ 
দৈহিক পরিবর্ধন ০৯ ০ ৪৪ ১৬০-১৭৭ 


(১) দৈহিক বৃদ্ধি ও প্রচয়ের কয়েকটি বৈশিষ্ট)---১৬০-১৬১ ; 
(২) উচ্চতা ও ওজন-_১৬১-১৬৪ ; (৩ অস্থি--১৬৪-১৬৫ ; 
(৪) দৈহিক শক্তি ও পেশী সঞ্চালন-__-১৬৫-১৬৩৬ ;(৫) হাদ্যন্ত্, 
স্বাসয্ত্ ও পরিপাকযন্ত্র--১৬৬-১৬৮) (৬) ন্তায়ুতন্ত্র__১৬৮; 
(৭) গ্রন্থি--১৬৮-১৭* ৪ (৮) যৌবন সমাগম-_:১৭০-১৭৪ ; 
(৯) €দহিক ক্রটি, পটুতা বা অক্ষমতা-_১০৪-১৭৭ | 


অন্য অধ্যান্ত 
অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবধন ... . ১৭৮-২০৯ 
(১) শিক্ষা-মনোবিদ্যার দৃষ্টিতে প্রক্ষোভ বা আবেগের গুরুত্ব-_ 
১৭৮-১৮০$ (২) প্রক্ষোভ বা আবেগের পরিবর্ধন--(ক) 
্যাক্ডুগালের .অভিমত--১৮১, (খ) ওয়াট্সন্-পরিচালিত 
পরীক্ষণ__-১৮১-১৮৬, (গ) ব্রিজেস্‌-পরিচালিত পরীক্ষণ--১৮৬- 
১৮৯, (ঘ) শৈশবোত্তর যুগে আবেগের পরিবর্ধন-__১৯*-১৯৫ ; 
(৩) আবেগ-সক্রাস্ত কয়েকটি সমস্তা-১৯৫-১৯৮ ; (৪) শিশু- 
জীবনে আবেগ নিয়ন্ত্রণ ও পরিচালন-_- ১৯৮-১৯৯ ; (8) দৈঠিক 
পরিবর্ধনের সহিত আবেগের পরিণতি বা পরিবর্তনের সম্বন্ধ-_ 
১৯৯-২০১) (৬) শিশুজীবনের আবেগের উপর প্রাপ্তবয়স্কদের 
প্রতিন্তাসের প্রভাব_-২*১-২*৪ $ (৭) সামাজিক প্রতিক্রিয়ারূপে 
আবেগ--২০৪-২৯৬$ (৮) আবেগের পরিপক্কতা সম্বন্ধে পরীক্ষণ 
ও পরিমাপ--২০৬-২০৯। 
খ 


১৮৩ 


নন্রন্ম অধ্যাশ্ 
সামারঞ্জিক পরিবর্ধন -** ৮ ২১০-২৩১ 
(১) সামাজিক পরিবর্তনের তাৎপর্য : সামাজিকীকরণ--২১*- 
২১৩; (২) সামাজিক পরিবর্ধনের সহিত অন্যপ্রকার পরিবর্ধনের 
সম্পর্ক--২১৩-২১৫ $+ (৩) সামাজিক প্রতিক্রিয়া-_-২ ১৫-২১৬; 
(৪) সামাজিক পরিবর্ধনের সহায়ক কারণ-_-২১৬-২১৯ ; (৫) 
সামাজিকতাবোধের পরিপক্কতা ও অপকতা--২১৯-২২১ 7 (৬) 
সামাজিকতার সহায়ক শিক্ষা-_২২২-২২২; (৭) সামাজিক 
প্রলক্ষণ- (ক) সহাক্ভৃতি--২২২-২২৪, (খ) বন্ধুত্ব_-২২৪-২২৭। 
(গ) সহযোগিতা! ও 'প্রতিযোগিতা--২২-২৩১ । 
চস্পহম আধ্ধ্যাও্ 
মানসিক পরিব্ধন :০, 1", ২ ২৩২-২৫২ 
(১) মানসিক পরিবর্ধনের সাধারণ বৈশিষ্ট্য--২৩২-২৩৪ $ (২) 
ইন্জিয়জ্ঞানের পরিবর্ধন--২৩৪-২৩৬; (৩) স্থৃতিশক্তির পরিবর্ধন 
-৮২৩৬-২৩৭; (৪) মনোযোগের বিকাশ--২৩৭-২৪*; (৫) 
ভাষাশিক্ষা ও ভাষাজ্ঞানের পরিবর্ধন--২৪০-২৪৭ ; (৬) কৌতৃহল 
ও আগ্রহ--২৪৭-২৪৮ ; (৭) প্রত্যয়গঠন--২৪৮-২৫২। 
এম্জাদস্ণ আঅধ্যাক্ 
বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ '*, 
(১) বুদ্ধির স্বরূপ ও সংজ্ঞা--২৫৩-২৬৫ ; (২) বুদ্ধি-অভীক্ষা বা 
বুদ্ধি-পরীক্ষা--(ক) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস_-২৬৬-২৬৮, (খ) পরীক্ষা- 
পদ্ধতি--২৬৮-২৭৭, (গ) পরীক্ষা-পন্ধতির আদর্শ নির্ধারণ__-২ ৭৭- 
২৭৯7 (৪) বুদ্ধির পরিমাপ-_-(ক) বুদ্ধান্ধ নির্ধারণ--২৮-২৮১, 
(খ) বুদ্ধির বণ্টন_-২৮১-২৮৩, (গ) বুদ্ধাস্কের পরিমাপ অনুসারে 
শ্রেণীবিভাগ-_-২৮৩-২৮৫, (ঘ) বুদ্ধযস্কের অপরিবর্তনীয়তা-_ ২৮৫- 
২৮৬, (ও) প্রাঞ্চবয়ন্কদের বৃদ্ধযন্ক নির্ধারণ-_২৮৬-২৮৮$ (৫) বুদ্ধি 
ও আচর্ণ-_-(ক) বুদ্ধি ও সাধারণ আচরণ---২৮৮-২৮৯, (খ) বুদ্ধি 
ও অপরাধ-প্রব্ণতা--২৮৯-২৯৩, (গ) বুদ্ধি ও জীবিকাবৃত্তি-_ 
২৯৩-২৯৫ 7 (৬) সমালোচনা--২৯৬-২৯৭। 


২৫৩-২৯৭' 
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ভ্রাদস্ণ অসম্্যাস্ত 
২৯৮-৩৮৫ 


(১) অঅস্মিতা বা “ব্যক্তিত্ব-পদের সংজ্ঞা--২৯৮-৩০৪ 7 (২) 
ব্যক্তিত্বের উপাদান--*৩০৪-৩০৬$ (৩) বংশপ্রভাব--বংশগতির 
বাহক-_-৩*৬-৩১২, যমজ সন্তানের ব্যক্তিত্ব-_-৩১২-৩১৪, 
বংশগতির মাধ্যমে প্রাঞ্ধ প্রলক্ষণ--৩১৪-৩১৭, অভিজ্ঞতালবধ 
গুণের উত্তরাধিকার--৩১৭-৩১৮, মেন্ডেলের নীতি--৩১৯-৩২০ ; 
(৪) নালিকাবিহীন গ্রন্থি বা অস্তঃক্ষরা গ্রস্থি--৩২০-৩৩* ; 
(৪ক) অন্যান্য দৈহিক উপাদান--৩৩১$ (৫) পরিবেশ-_-৩৩২- 
৩৩৭3 (৬) ব্যক্তিত্বেরে পরিবর্ধনের সহায়ক--৩৩৭-৩৩৮) 
(৭) ব্যক্তিত্বের সমাকলন ও “বিষজ্গাবস্থা--৩৩৮-৩৪০ ; (৮) 
ব্যক্তিত্বের শ্রেণীভেদ বা জাতিরূপ--(ক) মানসিক বৈশিষ্ট্যের 
ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ নির্ধারণ (ষুঙ্ধ ইত্যাদির মত )-- 
৩৪ ১-৩৪৫, (খ) দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ 
নির্ধারণ (ক্রেটশ্‌মের, শেল্ডন্‌ ইত্যাদির মত )--৩৪৫-৩৫২, 
(গ) শৈশবের “অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গীতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ 
নির্ধারণ (ফ্রয়েডের মতবাদ )--৩৫২-৩৫৫; (৯) ব্যক্তিত্বের 
প্রলক্ষণ--(ক) প্রলক্ষণ কাহাকে বলে ?---৩৫৫-৩৫৮১ (খ) 
প্রলক্ষণের তালিকা--৩৫৮-৩৬২ ; (১০) ব্যক্তিত্বের ,পরীক্ষা ও 
পরিমাপ-_পরিমাপের পহ্গতি ও প্রয়োজনীয়তা--৩৬৩-৩৬৪, 
পরীক্ষার বিবিধ পদ্ধতি--৩৬৪-৩৭৭) (১১) পরীক্ষার ফলাফল 
প্রকাশের পদ্ধতি--৩৭৭-৩৮১ ; সমালোচনা--৩৮১-৩৮৫ | 


অন্সোদশশ অন্যান 
ব্যক্তিগত পার্থক্য পু 2 ৩৮৬-৪০৪ 
(১) ব্যক্তিগত পার্থক্যের প্রকারভেদ--(ক) জাতিগত পার্থকা-_ 
৩৮৭, (খ) পরিবারগত পার্থক্য--৩৮৮, (গ) যৌনগত পার্থক্য-_ 
৩৮৮-৩৯২১ (ঘ) সংবেদনগত এবং কর্মকুশলতাগত পার্থকা--- 
৩৯২-৩৯৩, (উ) বয়সগত পার্থক্য--৩৯৩-৩৯৪ ; (২) ব্যক্তিগত 


১, 


পার্থক্য ও শিক্ষাদান পদ্ধতি__-৩৯৪-৩৯৫; (৩) অন্বভাবী বা 
অসাধারণ শিশুদের শিক্ষা-_-৩৯৫-৩৯৬) অধঃম্বভাবী-_(ক) 
দৈহিক অক্ষমতাজনিত সমন্তা--৩৯৭-৪০*) (খ) মানসিক 
অক্ষমতাজনিত সমস্তা--৪*০-৪ ০২, অতি-ম্বভাবী বা সাধারণোভর 
--৪০২-৪০৪ | 


তু দস্প ত্ধ্যান্্ 


আচরণ ও প্রেষণ। ৮** ৪৫৪৬৭ 
(১) ব্যবহার বা আচরণের সাধারণ যাক ৪০৭ (২) 
দ্বতঃবৃত তা স্বতঃসগ্তাত ক্রিয়া--৪০৭; (৩) প্রতিবর্তক্রিয়া--(ক) 
সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া--৪* ৭-৪ ০৯১ (খ) ক্রমিক প্রত্যাব্তক্রিয়া-_ 
৪৯৯-৪১০ ; (৪) ভাবনাজ ক্রিয়া--.৪ ১১-৪১২ ; (৫) সহজাত বৃত্তি 
এবং সাহজিক ক্রিয়া-_(ক) সাহজিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য-_৪ ১২-৪১৩, 
(খ) সাহজ্সিক ক্রিয়া ও প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া-_-৪১৪, (গ) সহজ 
প্রবৃতি সম্বন্ধে মতবাদ (ভু্ট্‌, ম্পেন্সার ও ম্যাকৃডুগালের মতবাদ) 
--৪১৪-৪২২, (খ) মানুষের জীবনে সহজাত প্রভৃতির প্রভাব 
--৪২২-১৩7; (৬) অভ্যান--৪২৩-৪৩২) (৭) (ক) প্রেষণা 
--নোদধনা, .প্রয়োজন ও উদ্দেশ্ত-_৪৩৩-৪৩৫, খ) উদ্দেশ্য কী 
নহে ?--৪৩৫-৪৩৭১ (গ) উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত কাধের লক্ষণ-- 
৪৩৭-৪৪১১ (খ) প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যের শ্রেণী-বিভাগ-__- 
৪৩৮-৪৪১ 7; (৯) শৈশব ও বাল্যের প্রেষণা (পুরস্কার ও শাস্তির 
সার্থকতা! )--৪৪১-৪৫৬, (১০) ব্যর্থতার বিরুদ্ধে প্রতি- 
ক্রিয়া--৪৫৭-৪৫৯ (১১) নিজ্ঞান প্রেষণ। ফ্রেয়েভীয় মতবাদ) 
--৪৫৯-৪৬৬; সাধারণ মস্তব্য--৪৬৭ | 


প্র্থগ্রদস্ণ আনম্যান্ 


সৃতি রঃ 2 রা ৪৬৮০৫০৬ 
(১) প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত এবং স্বতি-প্রতিরূপ--৪৬৯-৪ ৭১ (২) 
প্রতিনূপ ও ধারণা--৪৭*-৪৭১ 7 (৩) প্রতিরূপের প্রকারভেদ-__ 
৪৭১-৪৭৫ 7 (3) প্রতিরূপ গঠনের ক্ষমতার পার্থকা--৪ ৭৫-৪ ৭৭ ; 
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(৫) স্বৃতির ত্বরূপ ও উহার বিশ্লেষণ-_-৪৭৭-৪৭৯ 7; (৬) মনে 
রাখা বা সংরক্ষণ--৪ ৭৯-৪৮৩ 7 (৭) মনে করা, পুনর্জনন বা 
পুনরুজ্জীবন-_বিবিধ নীতি--৪৮৩-৪৮৬; অভিসারী ও অপসারী 
অভিভাবন--৪৮৬-৪৮৭, অন্ুষঙ্গের সহায়ক অন্যান্য “উপাদান; 
( প্রাচীন ও আধুনিক মৃতবাদ )_-৪৮৭-৪৯* £ (৮) স্মৃতি সম্বন্ধে 
কয়েকটি পরীক্ষণ-_(ক) এবিংহাউস্-কৃত পরীক্ষণের ফলাফল-- 
৪৯০-৪৯৩) (খ) প্রতিন্যাস, আবেগ ইত্যাদির প্রভাব সম্বন্ধে 
পরীক্ষণ__-৪৯৩-৪৯3, (গ) স্বততি-প্রসর--৪৯৫ 7; (৯) স্মতি- 
প্রাথধের লক্ষণ--৪৯৫-৪৯৬ ; (১০) বিশ্বৃতি--৪৯৬-৫*২ ; (১১) 
স্মৃতিসংক্রাস্ত বিবিধ রোগ--৫৭২-৫*৩; (১১) স্বল্লায়াসে শিক্ষণ 
ও স্মরণ রাখিবার রীতি--৫০৩-৫০৬। 
ম্বোডল্প ধ্যান 
কল্পনা ৪৪৪ 22 ৪5৪ ৫০৭-৫৩৭ 

(১) কল্পনার স্বর্ূপ-_৫০৭-৫*৮; (২) কল্পনার প্রকাশ ও পরিচয়-_ 
৫০৮-৫১০ ; (৩) স্থৃতি-প্রতিবূপ ও কল্পনা-প্রতিরপ--৫ ১০-৫১২ ; 
(৪) কল্পনার প্রকারভেদ-_৫১৩-৫ ১৬ ; (৫) অস্বভাবী কল্পনা--(ক) 
্রাস্ত প্রত্যক্ষ ও অমূল প্রত্যক্ষ-_-৫১৬-৫১৭, (খ) শ্বতঃক্রিয় চিন্তন 
--৫১৭১ (গ) দিবাশ্বপ্ন--৫ ১৮৫১৯, (ঘ) সবপ্ু---৫১৯-৫২০) 
(৬) স্বপ্ন সম্বন্ধে ফ্রয়েডীয় মতবাদ-_-৫২১-৫২৫ ; (৭) কল্পনার 
উপকারিতা ও অপকারিতা--(ক) শিশুজীবনে কল্পনার স্থান_ 
৫২৫-৫২৬, (খ) কল্পনার দোষ ও গুণ---৫২৬-৫২৯, (গ) কল্পন! 
বিকাশের বিবিধ পন্থা--শিল্পকলা-শিক্ষণ ও শিল্পসমালোচনার 
মূল্য--৫২৯-৫৩১ $ (৮) কল্পনা ও ক্রীড়া-(ক) ক্রীড়া কাহাকে 
বলে ?--৫৩১-৫৩২১ (খ) ক্রীড়ার প্রয়োজন-__€৩২-৫৩৩, (গ) 


ক্রীড়াসন্বদ্ধে বিবিধ মৃতবাদ---৫৩৩-৫৩৭ | 
হনগ্দশ্ী জ্নপ্যান্ 


প্রতিক্রিয়া *** ৫৩৮-৫৬৪ 
(১) প্রতিক্রিয়া-কাল-_প্রত্তিক্রিয়া কাহাকে বলে ?--৫৩৮- 
৫৩৯, “প্রতিক্রিয়া-কালঃ কাহাকে বলে ?1--৫৩৯-৫৪*, গ্রতিক্রিয়া- 


৯1০ 


কাল পরিমাপের পদ্ধতি-_-৫৪০-৫৪১, প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে বিভিন্ন 
পরীক্ষা--৫৪২ ; (২) ক্যাটেল্-পরিচালিত পরীক্ষণ-_-৫৪২-৫৪৭, 
(৩) প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বন্ধীয় পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্তফলের 
প্রয়োগ--৫৪৭-৫৪৯ 7 (৪) সাপেক্ষ প্রতিবর্তক্রিয়৷ £ পাভলভ,- 


অনুস্থত পদ্ধতি_-(ক) প্রতিবর্ত ক্রিয়া--৫৪৯-৫৫০১, (খ) 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া--:৫৫০-৫৫১, (গ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়- 
সম্বন্ধীয় পরাক্ষণ কি-ভাবে সাধিত হয়?--৫৫১-৫৫৩, (ঘ) 


সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয় স্থাপনার জন্য আবশ্যকীয় 'উপাদান”- 
৫৫৩-৫৫৫, (৩) সাপেক্ষপ্রতিবর্ত* ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবস্থা-_ 
৫৫৫-৫৫৬১ (চ) পরীক্ষণ -স্থষ্ উদ্বাু_-?৫৬-৫৫৭, (জ) সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের প্রয়োগ ও গ্রাতিক্রিয়ার মধ্যে সমগ্নের ব্যবধান-_৫৫৭- 
৫৫৮7 (6) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকারভেদ--৫ ৫৮- 
৫৬৯ ) (৬) মানবজীবনে সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া-_-৫৬*-৫৬১ 3 
(৭) সমালোচনা-_৫৬১-৫৬৪। 
অঞস্টাদস্ণ আন্যান্ম 
শিক্ষণ টা ৫ ৫৬৫-৫৮৭ 
(১) শিক্ষণ কাহাকে বলে ?--৫৬৫-৫৬৬) (২) শিক্ষণ 
সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ_-৫৬৬-৫৬৭ (ক) পরীক্ষা ও ভ্রাস্তি- 
ংশোধন মতবাদ--৫৬৭-৫ ৭৪, (খ) সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ-_ 
৫৭৫-৫৭৬, (গ) গেস্টাপ্ট, মৃতবাদ---৫৭৬-৫৮৫ ; (৩) মানুষের 
শিক্ষণ-পদ্ধতি--৫৮৫-৫৮৭। 
উন্নব্িহস্ণ ধ্যান 
বিদ্তায়তন ও শিক্ষণ **" "০ ৫৮৮-৬২৪ 

(১) পরিবেশ ও শিক্ষণ--৫৮৮-৫৯৭ 3 (২) শিক্ষণ-প্রক্রিযাঁ_ 
৫৯*-৫৯২ ; (৩) শিক্ষণের সহায়ক মানসিক উপাদান--৫৯৩-৫৯৯ ; 
(৪) শিক্ষণ-পরিস্থিতি--৫৯৯-৬০১ $ (৫) শিক্ষায় সংক্রমণ-- 
(ক) সংক্রমণ কাহাকে বলে ?--৬০১-৬*৩) (খ) সংক্রমণের 
পরিমাপ পদ্ধতি--৬*৩-৬*৫, (গ) সংক্রমণের সম্ভাব্যতা সম্বন্ধে 
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বিতর্ক ও বিবিধ মতবাদ_-৬০৫-৬০৯, (ঘ) সদর্থক সংক্রমণের 
সম্ভাব্যতা--৬০৯-৬১১; (৬) শিক্ষণের ক্ষেত্রে সহযোগিতা ও 
প্রতিযোগিতা সঙ্ঘ মধ্যে শিক্ষণ_-৬১১-৬১৪ 7) (৭) শিক্ষণের 
দক্ষতা ও উন্নতি লাভের উপায়-_-৬১৪-৬১৯ ২ (৮) পেশীজ দক্ষত। 
বা কার্কুশলতা---৬২*-৬২৪ । 

ভিহস্ণ আঅনপ্্যান্স 


মনোযোগ ০ রঃ টি ৬২৫-৬৫৪ 
(১) মনোযোগের স্বরূপ--৬২৫৪৬২৬; (২) মনোযোগের 
বৈশিষ্ট্য--৬২৭-৬২৮3 (৩) মনোযোগের কারণ--+৬২৮-৬৩৩ ; 

(৪) মনোযোগের প্রকারভেদ-7৬৩৩-৬৩৬ ; (৫) মনোযোগ 
সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণ--(ক) মনোযোগের ক্ষেত্র, ব্যাপকতা বা 
বিস্তার _৬৩৭-৬৩৯, (খ) মন্বোযোগের স্থায়িত্-_-৬৩৯-৬৪ ০, 
(গ) মনোযোগের অভিযেজন-_-৬৪ ০-৬৪ ১, (ঘ) প্রতীক্ষাসপ্তাত 
মনোযোগ--৬৪১-৬৪২, (উ) মনোযোগ ও বিক্ষেপ--৬৪২-৬৪৩7 
(৬) মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ__-৬৪৩-৬৪৪ 7 (৭) চেতনা ও 
মনোযোগ--৩৪৪-৬৪৬ ॥ (৮) মনোযোগ ও দৈহিক পরিবর্তন__ 
৬৪৬-৬৪৭; (৯) অমনোষোগ-_-৬৪৭-৬৪৮) (১৯) শিশুর 
আগ্রহ বা অন্থরাগ-__৬৪৯-৬৫* 5 (১১) পাঠে মনঃসংযোগ স্ষ্ির 
উপায়-_-৬৫১-৬৫২ ; সংযোজন- সংপ্রত্যক্ষ ও অনুরাগ সম্বন্ধে 
হারবার্টের অভিমত-_-৬৫৩-৬৫৪ । 

এক্নিহুস্প অম্যাস্ত 

ক্লান্তি ও অবসাদ -** -** ৬৫৫-৬৬৭ 
(১) ক্লান্তি কাহাকে বলে ?--৬৫৫-৬৫৭ ; (২) বিদ্যা়তনে 
ক্লাস্তির কারণ-_-৬৭ ৭-৬৬১ ; (৩) ক্রাস্তির প্রতিকার-”-৬৬১-৬৬৩ ) 

(৪) অবসাদ ও উহার কারণ-_-৬৬৩-৬৬৭ | 
ব্রাহিহস্ণ ক্নপ্ব্যাম্ 

অপগ্রতিযষোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ... “৮৮ ৬৬৮-৭০৭ 
(১) মানসিক স্থাস্থ্য*বিজ্ঞান কাহাকে বলে ?--৬৬৮-৬৭* ; 

(২) শিক্ষার ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা 
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৬৭০-৬৭৩ ; (৩) দ্বন্ব--৬৭৩-৬৭৫ ; (৪) প্রতিযোজন-জনিত 
বিবিধ সমস্ত! ও উহাদের শ্রেণীকরণ--৬৭৫-৬৭৯) (৫) আসন 
অপপ্রতিযোজনের লক্ষণ_-৬৭৯-৬৮২) (৬) প্রতিরক্ষামূলক 
আচরণ £ ক্ষতিপূরণমূলক আচরণ__৬৮২-৬৮৭, আত্মকেন্দ্িকতা 
--৬৮৭-৬৮৮, ছুক্ক্রিমতা-৬৮৮-৬৮৯১ পীড়ার ভাণ-_-৬৯০, 
যুক্ত্যা াস--৬৯০-৬৯১; (৭) পলায়নপরতা বা পরিহারমূলক 
আচরণ-_ প্রত্যাবৃত্তি--৬৯২-৬৯২, নির্জনপ্রিয়তা ও ভীরুতা-_৬৯৩, 
নডর্থক প্রতিক্রিয়া--৬৯৩-৬৯৪, মন:হ্থষ্টি--৬৯৪-৬৯৫, (৮) ভীতি, 
উৎকঠ! ও অবদমনযূলক প্রতিক্রিয়া__অস্থাভাবিক :ভয়_-৬৯৫- 
৬৯৭, অবদমন--৬৯৭-৬৯৮; (৯) মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান- 
সম্বন্ধীয় কার্ধস্থচী--৬৯৮-৬৯৯7 (১৯) শ্শিক্ষক-শিক্ষিকার 
মানসিক স্বাস্থ্য-_-৬৯৯-৭৭* ; (১ ১)। শৃঙ্খলা_(ক) শৃঙ্খলার 
লক্ষ্য কি ?--৭০০-৭০১, (খ) শৃঙ্খলাভঙ্গের কারণ--৭০ ১৭০৩, 
(গ) বিশৃঙ্খপাময় আচরণ প্রতিকারের উপায়--৭*৩-৭০৪ ; 
সংযোজন : জীড়ার মাধ্যমে চিকিৎসা--৭০৫-৭*৭। 


জন্মোনিহস্ণ অবধ্যাস্র 

বৃত্তিনিধ রণমূলক নিদেশ +** ৭০৮-৭২১ 
(১) বৃত্তিনির্ধারণে পথনির্দেশনার ত্বব্ূপ-_(ক) “নির্দেশ” বলিতে কী 
বুঝায়---৭০৮-৭৯, (খ) নির্দেশকের কর্তব্য কী ?--৭০৯-৭১০ ) 
(২) বৃত্তিনির্ধারণষূলক নির্দেশ ও বৃত্তিমূলক শিক্ষা-৭১১-৭১২; 
(৩) বিস্যায়তন ও বৃত্তিনির্ধারণমূলক নির্দেশ-_৭১২-৭১৫ 7 (৪) 
বৃত্তির যোগ্যত৷ নির্ধারণের জন্য বিবিধ পরাক্ষা--৭১৫-৭১৮ 7 (6) 
বৃত্তির ক্ষেত্রে সাফলা--৭১৮-৭২*7 €৬) বৃতিমূলক নিদেশের 
প্রয়োজনীয়তা--৭২*-৭২১। 


চতুত্বিৎস্ণ অনন্থ্যান্ত্ 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ্ ন২২-৭৭২ 
(১) পরিসংখ্যান বিজ্ঞান ও উহার 0, প্রাথমিক প্রতায়-_ 
৭২২-৭২৫ 7 (২) পৌন:পুন্য বন্টন বা ঘটনমাত্র--€ক) বন্টনের 


1,/ ্ী 


হিসাব--৭২৫-৭৩০, (খে) বেথাঙ্কনে পৌনংপুনিকতা প্রকাশ__ 
৭৩০-৭৩৬ ; (৩) কেন্দ্রীয় প্রবণতা (সমক, ভূষক ও মধ্যক ) 
--৭৩৬-৭৩৮$ (৪) সমক, মধাক ও ভূষক হিসাব করিবার 
স্থত্র--€(ক) সমক হিসাবের নিয়ম-- ১৩৮-৭৩৯, (খ) মধ্যক-এর 
হিসাব--৭৩৯-৭৪১, (গ) ভৃষক বাহির করিবার নিয়ম--৭৪ ১- 
৭৪২, (ঘ) সমক, ম্ধাক ও ভষকের আপেক্ষিক বিচার--৭৪২- 
৭৪৩; (৫) ভেগ্যতা, বিষমতা ও পরিবর্তনশীল! পবিমাপ-- 
প্রসার__৭৪৪, চতত্থাংশবিচ্রাতি--৭৪৪-৭৪৬, সমকবিচাতি__ 
৭৪৬-৭৪৮, আদর্শ-বিচ্যতি_-৭৪৮-৭৪৯, (৫) বিচাতি-নির্ধারণের 
বিভিন্ন পরিমাপের আপেক্ষিক মুলা--৭৪৯-৭৫০; (৬) আদর্শ- 
বন্টন রেখা_:৭৫*-৭৫৪$ (৭) শতীংশনির্দেশেক আদশ--(ক) 
শতাংশবিন্দু--৭৫৪-৭৫৬, (খ) শতাংশসারিতে মান--৭৫৬- 
৭৫৯7; (৮) পারম্পর্য বা অন্গবন্ধ_-(ক) পারম্পর্-সংক্ষাস্ত 
সমন্যা-৭৫৯-৭৬১, €খ) পারম্পর্ষ-অস্ক ও উহার তাঁৎপর্ব--৭৬১- 
৭৬৩, (গ) পারম্পর্য-অস্ক নির্ধারণপন্ধতি-- ৭৬৩-৭৬৬, (ঘ) 
সারিগত মান পার্থকোব পদ্ধতি--৭৬৮-৭৯৯, (ও) পারম্পর্ধ- 
অঙ্কের নির্ভরযোগাতা--৭৬৯ ; ৫৯) অন্যান্য কষেক প্রকার 
বেখাঙ্কন”-৮৭৭০-৭৭২ | 


পল্িম্পি্ঠ বে) 
মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় টাটা গং ৭৭৩-৮০৫ 
(১) গঠনবাদ এবং ক্রিয়াবাদ--৭৭৩-৭৭৫ ;₹ €২) বাবঙস্ারবাদ 
বা! চেষ্টিতবাদ--৭৭৫-৭৮১; (৩) গেস্টাপ্ট মতবাদ__-*৮১- 
৭৮৬ $ (৪) মনঃসমীক্ষণবাদ-_(ক) ফ্রযেভীয় মতবাদ-_-৭৮৭-৭৯৩, 
(খ)ট আডলারের মতবাদ--৭৯৩-৭৯৭, (গ) ঘুলেব মতবাদ 
--৭৯৭-৮০২ ; €৫) অভিপ্রায়বাদ € হরমিক' মনোবিষ্য| ) 
স্াটি০২-৮৯৫ | 
সন্বিশিঞ্ত শে) 


প্রশ্নমালা ৮০৬-৮২৫ 


শ্পিক্ষাম্্ লোন্ছিল্য। 
প্রথম অধ্যাত 
শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার স্বরূপ ও পদ্ধতি 


শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার প্রয়োগের প্রয়োজনীয়তা! হইতে শিক্ষণ-মূলক 
মনোবিষ্যা ব। শিক্ষা-মনোবিদ্যার উত্তর হইঘাঁছে ! যে কোন বিষয় শিক্ষাদান করিতে 
হঈলে প্রয়োজন শিক্ষক) বিষয়বস্তু ও ছাত্র। 'শিক্ষাদান'-রূপ ক্রিয়ার ঢৃইটি কর্ম 
থাকে--একটি হইল বিষদ-বস্ত এবং আর একটি হইল ছাত্র । শিক্ষণকার্ধ যদি 
সার্থক করিয়া তুলিতে হয়, তাহা হইলে একদিকে শিক্ষককে জানিতে হইবে তাগর 
বিষ়-বস্ত এবং অপরদিকে জানিতে হইবে তাহার ছাত্রছাত্্রীকে। কিন্তু ছাত্রছাত্রীকে 
জানার অর্থ কি? ইহার অর্থ হইল ছাত্রছাত্রীর মনের প্রকৃত বৈশিষ্ট্যসমূহের সহিত 
পরিচিত হওয়!। এই পরিচিতি যদি সু এবং স্থসমঞ্চস করিতে হয়, তাহা হইলে 
উহা বিজ্ঞানসম্মত হওয়া প্রয়োজন । মনোবিষ্ঠা হইল মন+সনবন্ধীয় বিজ্ঞান। স্তবাং 
ছাত্রছাত্রীদের মনের বৈশিষ্ট্যের সহিত যদি বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে পরিচিত হইতে 
হয়, তাহা হইলে উহ মনোবিদ্যাল জ্ঞানের আলোকে সম্ভব হইতে পারে। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিষ্যার এই প্রয়োগের ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার উদ্ভব 
ঘটিয়াছে। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার সংজ্ঞা, স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য 
আলোচনা করিব। কিন্তু শিক্ষামনোবিষ্া-সন্দ্ধীয় আলোচনার পূর্বে সাধারণভাবে 
আমাদের জানিতে হইবে মনোবিষ্ার সংজ্ঞা ও বিষয়বস্তু । সুতরাং আমরা 
প্রথমে “দাধারণ মনোবিদ্যা (£6618] 0595010010£5)-র সংজ্ঞা ও বিষয়বন্ত 
আলোচনা করিয়া পরে শিক্ষা-মনোবিদ্যার আলোচনায় প্রবৃত্ত হইব । 


১। মনোবিষ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী ( 585০1)01081081 [901706 0£ ৮16 ) £ 


একদিন ছিল যখন মনোবিগ্যা দর্শনের একটি বিশেষ শাখা মান ছিল। 
তখন মনোবিগ্ায় তাত্বিক আলোচনার প্রাধান্ত ছিল--উহার মধ্যে 
'আত্মসন্বন্বীয় দার্শনিক আলোঁচনাই বিশেষ স্থান পাইভ। আজ মনোবিষ্ঠা 
দরশনশান্্র হইতে পৃথক হইয়া “বিজ্ঞানট হিসাবে নিজেকে প্রতিষিত 


২ শিক্ষায় মনোবিষ্ঘা। 


করিয়াছে ।৯ বিজ্ঞান অর্থে এখানে অভিজ্ঞতা-মূলক (€70101081) ও 
পরীক্ষণমূলক ( ৪3102110061)091 ) বিজ্ঞান বুঝিতে হইবে। আধুনিক 
মলোবিদ্ভা এই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়াছে। 

এখন প্রশ্ন হইল : এই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙগীর বৈশিষ্ট্য কিকি? এই 
প্রশ্নের উত্তর দান করিতে হইলে প্রথমে বিজ্ঞান-লব্ধ জ্ঞান ও সাধারণজ্ঞানের 
মধ্যে পার্থক্য বুঝিতে হইবে । উভয়েই পারিপাশ্বিক জগত্-সম্বন্ধীয় জ্ঞান 
হইলেও উহাদেব মধ্যে পার্থক্য বর্তমান । বিজ্ঞান হইল প্রকৃতির কোন বিশেষ 
বিভাগ লইয়া সুষ্ঠ, সামগ্রস্তপূর্ণ যথাযথ আলোচনা । বিজ্ঞান-লন্ধ জ্ঞান, 
যথার্থ (৪০০91:৪66 ) এবং বস্তুনিষ্ঠ (28০৪1 ) এবং উহার মধ্যে অসার কল্পন। 
(৮511 51960019001 )-এর স্থান নাই; সাধারণ জ্ঞানে সকল সময় যাথাথ্য 
ও বস্তনি্তা থাকে ন।-উহা অনেক নয় কল্পনাশ্রয়ী হয়। বিজ্ঞানে প্রাকৃত 
ঘটন| (790৮18] ৫1) )-কে অতিপ্রাকৃত (5010610086018] ) দ্বারা ব্যাখ্যার 
প্রচেষ্টা থাকে না; কিন্তু সাধারণ জ্ঞানে অনেকক্ষেত্রে এরূপ করা হইয়া 
থাকে। বৈজ্ঞানিক তীহার আলোচ্য বিষয়বস্তকে স্ুশ্স্াতিস্থক্ষ্মভাবে 
পর্যালোচনা করেন; কিন্তু সাধারণজ্ঞানের ক্ষেত্রে আমর! বাহা স্থল আকৃতি 
লইয়া অনেক সময় সন্তষ্ট থাঁকি। বৈজ্ঞানিক যখন সত্যনির্ধারণের চেষ্টা 
করেন, তখন তিনি নিরপেক্ষ মনোভাব (10010587081 ৪৫000০০ ) গ্রহণ 
করেন, অর্থাৎ তিনি তীহার অন্ুসন্ধানকে ব্যক্তিগত আশা-আকাজ্ফা বা 
একদেশশ্িতা ছার! প্রভাবিত হইতে দেন না। সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেন্তে 
এইরূপ দৃঢ়তা ও সাবধানতা সচরাচর অবলম্বন কর! হয় না। বৈজ্ঞানিক বিশেষ 
বিশেষ বস্ত পধবেক্ষণের মাধ্যমে এক একটি সাধারণ নিয়ম (£610618] 19৬) ) 
আবিষ্কারের চেষ্টা করেন; কিন্তু সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, আমরা 
বিশেষ কোন বস্ত ও উহার ব্যাখ্যা লইয়া সন্তষ্ট থাকি । বিজ্ঞান-লন্ধ জ্ঞান সুসংবদ্ধ 
এবং ইহার কারণ এক এক দল বৈজ্ঞানিক এক একটি উদ্দেশ্ট লইয়া সুগঠিত 
পরিকল্পনা গ্রশ্ণণপূর্বক তাহাদের আলোচনায প্রবৃত্ত হ'ন২; কিন্তু সাধারণজ্ঞানে 

১ মনোবিদ্যা 'স্বাধীন' বিজ্ঞান হিসাবে নিতাস্ত নবীন; এবং এইভাবে ইহা কত্দুর সার্থক 


হইয়াছে, দে সম্বন্ধে মনোবিদ্গণের মধ্যেই মতভেদ রহিয়াছে। 


২ টিচার (12. 5.11660)90067 )-এর ভাষায় 2 +১৯/0%0 110105&:56162009 
92০61767810. 1030089 165 91089 8,670103 12)009.781861005 19 3096 059 190৮ 6780 
81106 7০01] 1)%5 08610 0009 03)09)" 0178 00010900801 6179 89,119 [01100100168 
8170 17000. 076 98106 0027) 01 516০ (44. 2624-0901 ০17৪807০1০7, 0, 4). 


শিক্ষা-মনোবিগ্ভার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৩ 


ইহার অভাব আছে--উহা অধিকাংশ সময় সুসংবদ্ধ ও সামঞ্তস্তপূর্ণ নহে 
এবং উহার মধ্যে পৃরপ্রকল্লিত উদ্দেশ্ত-জনিত এঁক্যের অভাব আছে । 

এই লক্ষণগুলি বদি বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গীর বৈশিষ্ট্য হয়, তাহা হইলে 
বিজ্ঞান হিসাবে মলোবিস্তা! সত্যা শরয়ী, বস্তনিষ্ঠ, অসারকল্পনা-বিমুখ, 
স্থপরিকল্সিত এবং রীতিসম্মত হইবে। উহ বাস্তব মানসিক ঘটনা- 
গুলিকে পুষ্থানুপুঙ্থরূপে পর্যবেক্ষণ করিয়া সাধারণসূত্র (8০০৪৪! 
0170010165 ) বা সাবিক নিয়ম (01335158] 19%9) আবিষ্কারের চেষ্ট। 
করিবে। 

মনোবিষ্ঠার বিষয়খস্ত মন, এবং মন বাহ-ইন্জিয়গ্রাহ দ্রব্যবিশেষ নহে । 
মনের প্রকাশ দেহের মাধামে ঘটে। একমাত্র নিজের মনকেই প্রত্যক্ষভাবে 
জানা সম্ভব এবং অপরের মনকে অনুমানের মাধ্যমে জানিতে হয়।৩ 
এইজন্ত বিজ্ঞানরূপে ্বীকৃতিলাভের পরও মনোবিষ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী লইয়! 
বিরোধের অবকাশ থাকিয়া গিয়াছে। 

আমরা কোন বিশেষ সম্প্রদায়তৃক্ত না হইয়া এখানে মনোবিদ্যার 
ষ্টিভঙ্গীর কয়েকটি বৈশিষ্ট্ের ইঙ্গিত দান করিব । 

(ক) মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তি-কেক্দিক (10015115817500 )। 
বিজ্ঞান হিসাবে “নিরপেক্ষ' হইলেও ইহার আলোচ্য বিষয়বস্তু, অর্থাৎ মানসিক 
ঘটনা, ব্যক্তি-মন হইতে সংঅবহীন হইতে পারে না। থে কোন মানসিক 
অবস্থা বা ক্রিয়া পর্যালোচনা করিতে হইলে উহাকে ব্যক্তি-বিশেষের মানদিক 
অবস্থা বা ক্রিয়৷ হিসাবে পর্যবেক্ষণ করিতে হইবে । ইহার অর্থ এই নহে যে, 
মনৌবিদ্ভা কেবলমান্তর একটি মন লইয়া আলোচনা করে; কারণ তাহা হইলে 
মনোবিগ্ভা “বিজ্ঞান” হিসাবে সাবিক নিয়ম (1015158] 19%/8) রচনা করিতে 
পারিত না । ইহার অর্থ হইল যে, মনোবিছ্যা যাহা কিছু আলোচনা করে, তাহা 
কোন-না-কোন মনের সহিত সংশ্লিষ্ট ॥৪ 


৩ ম্যক্ডুগ্যান্‌ বলেন “1101৩ ৪০৮0০৮09 01 0186 10100 15 2, ০0700819608] 98810 


(096 ৮৮6 78,৮০9 6০ 91] 00 05 10197610089 01 679 0868, 01 ৮79 6৮৮০ ০:091:5, 
19০6৭ 01091785100) 800 18,065 01 1076091)900190-” (44 0/1876 ০ 228০০90% 
0. 42), 

৪ তুলনীয় (১) “...908) (1395 ০1০০195)0%) 1800৪) 77008৮--69 1858 7099 01)0- 
1099108] 1009০:৮-+-09 289£8090. 88 11510601806 31? 02 8,9.05102ি 9 01097 
59 ্ 80776076'8 821997$67,06,১ (3. ড91:9. 28089197865 47170819168, 
00, 27), 


৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


(খ) এক একটি মানসিক ঘটনার একটি করিয়া “সামগ্রিকরূপ” আছে। 
সেইজন্য আলোচনার সুবিধার জন্য উহাদের বিশ্লেষণ করিলেও বিশ্লেষণের 
মধ্যেই আলোচনা সমাপ্ত রাখ! যায় না; এরূপ করিলে মানসিক ঘটনাসমূহের 
স্বর্ূপকে বিরুত করা হইবে । এইজন্য মনোবিগ্যার আলোচনাকালে বিশ্লেষণ 
(90815515) ও সংশ্রেষণ (3511006515)-এর সমন্বয় সাধন বাঞ্চনীয় ৫ 

(গ) মনের প্রকাশ যেহেতু দেহের মাধ্যমে ঘটিয়া থাকে, সেই হেতু 
দেহিক প্রকাশগুলির পর্যবেক্ষণ প্রয়োজন) কিন্তু তাই বলিয়া মনকে 
অস্বীকার করিয়! মানুষকে যন্ত্রবিশেষে বূপাস্তুরিত করা চলিবে ন11৬ 

(ঘ) মানসিক ঘটনার কারণ নির্ধারণের জন্য পূর্বগামী অবস্থাসমূহ 
(27060606170 ০0107016100) অনুসন্ধান করিলেই পর্যাপ্ত হইবে না । 
মন নিক্ষিম পদার্থ নহে__উহা! ক্রিয়াশীল সত্তাবিশেষে । এইজন্য মানসিক ঘটনা- 
সমূহের ব্যাখ্যাকালে উহারা কী উদ্দেগ্য সাধনের বা কোন্‌ লক্ষ্যে 
প্ৌছিবার প্রচেষ্ট। করিতেছে তাহাও দেখিতে হইবে ॥৭ 

(ও) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্যা বাস্তব পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণের মাধ্যমে 
উপাত্ত (089 ) সংগ্রহ করে। উপাত্ত-সংগ্রহকালে উহাদের অর্থ (106517108 ), 
তাগুপর্য ও স্ভোতনা (51£00160981)০2 ) এবং মুল/যবোধ ( ৮৪106-861)96 ) 


(২) "*51)26 25 01861100156 01165 07০008016. 19 61786, 16 (0৪5 ০1019) 
6819৪ ৪,০০099006 01 0018268 0101 11) 1819,৮1010 ৮০ 61091 900]606,-,0171% 17) ৪০ 
19 29 80009 1001)0. 17857509 61)6100 ০৮৮৮ (0৮ তং ১০০০৮, এ 24 57/88% ০ 18/070190%, 


0.4) 

[সংক্ষিপ্ত আলোচনার জন্য গ্রন্থকার-রচিত “মনোবিদ্যা!' পৃঃ ২২-২৩ জষ্টব্য |] 

€ টিচলার্‌ প্রমুখ অবয়ববাদী মনোবিদ্গণ (9৮7০৮02018৪) মানসিক অবস্থাগুলিকে সরল 
উপাদান (51707)16 1917,9068)- বিশ্লেষণ করাকেই মনোবিগ্যার প্রধান করণীয় কার্ধ মনে 
করিতেন । টিচনাঁর বলেন ২ “176 ৪10 01 6108 055 01)01098156 19 617799৫০910, 179 
8€]09 (1) 60 20%1556 ০০000:969 (82091) 10)610681 83196119009 11160 19 9101০ 
01956 99120199067, (2) ৮০ 019০০৮৪2 1)0দ (10686 81970067068 00203718, ₹/11 
576 6)6 19,৮15 ৮1050) £০৮৪1 006 6010010%61010. 8100. (3) €০ 01110 00620 117- 
$০ 00920090610] ৮701) 00812 0105 91010510981 (9০০1) ) ০০010110109.” (41 ০0৮৫- 
1860 75৮০%০০৫%, 0. 15) 1 বতমানকালের অধিকাংশ মনোবিৎই জবয়ববাদের বিরোধী 
এবং ক্রিয়াবাদ (£0700101811870)-এর সমর্থক । (অবয়ববাদ ও ক্রিযাবাদ্দের পার্থক্যের 
জন্ত “পরিশিষ্ট, ডুষ্টবা ।) 

৬ চেষ্টিতবাদ (991)8.51071970)-এর সমর্থক ওয়াটসন (ডড৪/৪০) মনকে বাদ দিয়] 
হাস্ত্রিকতাবাদের ভিত্তিতে মনো বিগ্য! রচনার প্রয়াস করেন। (পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য )। 

৭ উদ্দেগ্ত'সাধনবাদ ( পরিশিষ্ট) ভ্রষটব্য। 


শিক্ষা-মনোবিগ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৫ 


একেবারে অগ্রাহহ করিলে চলিবে না, কারণ এইগুলি মান্তুষের মনে প্রেরণা 
যোগাইয়৷ থাকে ।৮ 

(চ) বেজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়া মনোবিদ্যা যখন প্রগতির পথে 
অগ্রসর হয়, তখন সে মানসিক ঘটনাগুলির পাঁরমাণগত ব্যাখ)। দানের 
(01391001089 0৬6 63018190102) চেষ্টা শুরু করে। তাই বলিয়া মনো- 
রাজ্যের ঘটনা ব্যাখ্যা করিবার জন্ত কেবলমান্তর পরিমাণের ও সংখ্যার 
সাহায্য লওয়া সম্ভব নহে, কারণ মন পরিমাণ-সাপেক্ষ পদার্থ নহে। এইজন্য 
মানসিক ঘটনাসমূহকে গুণগত দৃষ্টিভজী, (90911050056 56870০:0) 
হইতেও ব্যাখ্যা করিতে হইবে এবং মানসিক ঘটনাগুলির মাধ্যমে মন কোন্‌ 
অর্থ প্রকাশ করিতে চাহিতেছে তাহ৷ নিরূপণ করিতে হইবে 1৯ 

(ছ) মনের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, চেতনা ( 001)050107051)655 )”এর 
ক্ষেত্র অতিক্রম করিয়া মনের প্রসার,। বাস্তবিক মনোরাজ্যের অল্প অংশকেই 
চেতনা অধিকার করিয়া আছে এবং মনের উপর নিজ্ঞ্ণনভ্তর ( 010009205- 
০105 )-এর প্রভাব অপরিসীম । স্থতরাং মনোবিষ্ভা যখন কোন মানসিক 
ঘটনাকে ব্যাখ্যা করিবে, তখন কেবল চেতন-রাজ্যের অভিজ্ঞতার মধ্যে সকল 
সময সীমাবদ্ধ থাকা সমীচীন হইবে না; প্রয়োজন হইলে নিজ্ঞণনস্তরে ও 
উহার কারণ আবিষ্কারের জন্ট অনুসন্ধান কার্য চালাইতে হইবে 1৯০ 

(জ) ব্যক্তি-বিশেষকে পধবেক্ষণ করিবার সময় তাহাকে সমাজ হইতে 
সম্পূর্ণভাবে বিচ্ছিন্ন করিয়া দেখা যায় না। সামাজিক পরিবেশের মধ্যেই 


৮ টিচলার মনোবিষ্ভার আলোচনা ক্ষেত্র হইতে 'অর্থ” ইত্যাদি বহিভূর্তি গ্লাথার সমর্থক 
ছিলেন। সা্প্রতিককালের লেখকগণ (থা, ম্যাব্ডুগাল্‌, কফক1 ইত্যাদি) ইহ] সমর্থন করেন 
ন। । তুলনীয় 24 0501১০01085 চ700)0)) 0088 100 01808 £০01. (06 0010081068. ০4, 
1068.0126 800 58108 80006 0৪ ৪. 9020001969 709৮০1০9195, (10258, 
49510519068 ০] 9684০26 728/079190%, 00. 19), 


*_ কক-কা মনে করেন যে, পরিমাশবাদ ও গুপবাদ, এই ছুই দৃষ্িতঙ্গীর মধ্যে মূলগত পার্থক্য 
নাই। তিনি বলেন £ *“]) 109 0017)1010 61019 1%101005 8,1)020006819 ০01 00806105 800 
01718116719 009 ৪, 0:09 90616106815 ৪6 81], মনোবিছা। ব1 [85০17০10987 সম্বন্ধে তিনি 
বলেন £ 16708. 19৪ 08:86005 00800186159 16108 10981706769 60)8,78,0662, 
2৪ ৪ 00817696159 5018008* (০19, ০88. 101. 13 & 15). 


১* মনের উপর নিজ্ঞানস্তরের প্রভাবের প্রতি আধুনিককা লে বিশেষ দৃষ্টি আকর্ধণ কয়েন ক্রয়েড. 
(5760) ও তাহার অনুগামিগণ। ( পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য )। 


ণ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


ব্/ক্তি-মনের প্রকাশ ঘটে ।১১ ব্যক্তি-বিশেষের প্রত্যক্ষ, আবেগ, ইচ্ছা ইত্যাদি 
যাহা কিছু পর্যবেক্ষণ করা যাউক্‌ না কেন, তাহাতেই সমাজ-মন্রে প্রভাব 
দেখা যায়। স্থতরাং ব্যক্তি-মনকে আলোচনা করিবার সময় সামাজিক 
দৃষ্টিভঙ্গীর উপরও গুরুত্ব আরোপ করিতে হইবে। 

উপরের এই সংক্ষিপ্ত আলোচনার পরিপ্রেক্ষিতে আমরা বলিতে পারি যে, 
যদিও মনোবিদ্য। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়াছে, তাহা হইলেও ইহার নিজন্ব 
এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যাহা! অন্ান্ত সকল বিজ্ঞানের নাই । ইহার 
কারণ হইল যে, ইহার প্রধান আলোচ্য বিষুয 'মন”এর এমন কতকগুলি অন্থপম 
বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অন্য বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্তুর নাই । আমরা পরবর্তী 
অনুচ্ভেদে মনোবিগ্যার বিষয্বস্ত আলোচনা করিব | 


২। মনোবিদ্ভার বি্ষয়-বস্ত (5০1০6-009066 01 79550০1২0109$5) : 


মনোবিগ্। মনের কথ। আলোচনা কবে । মনের প্রকাশ বিভিন্নভাবে হয় এবং 
মনের এই সকল বিভিন্ন প্রকাশ মনোবিগ্যার বিষয়-বস্তুর অন্তরগতি। 

মনের সুপরিস্ফুট প্রকাশ ঘটে মানুষের মধ্যে এবং এইজন্য বলা যাইতে পারে 
যে, মানুষের মনই মনোবিগ্ার প্রধান আলোচ্য বিষয়। মানুষ সামাজিক ও 
প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে বিচরণ করে এখং এই পরিবেশের বাহিরে 
তাহার সম্পূর্ণ স্বাধীন বা পৃথক্‌ সত্তা নাই। ব্যক্তি-বিশেষ এবং তাহার 
পরিবেশ এই দুইয়ের পারস্পরিক ক্রিয়ার ফ্লই “সমগ্র মানস এবং এনোবিদ্। 
যখন মানুষের মন লইয়া আলোচনা করে, তখন এই পরিপ্রেক্ষিতেই ইহা 
মানুষকে বিচার করে। | ১ম অনুচ্ছেদ (জ) দ্রষ্টব্য ] 

মানুষ ও তাহার পরিবেশ পরম্পরের উপর কিরূপ ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া করে 
দেখা যাউক। বাহিরের জগৎ মানুষের পঞ্চেন্দ্রি়ের উপর কেবলই প্রভাব 
বিস্তার করিতেছে এবং উহার ফলে বিভিন্ন বস্ত সম্বন্ধে মানুষের প্রতীতি ঘটিতেছে ; 
এইভাবে বহির্জগৎ সম্বন্ধে সে জ্ঞান আহরণ করে। আবার জ্ঞান আহবরণ 
করিয়াই সে নিশ্চেষ্ট হইয়া! বসিয়া থাকে না। তাহার মনে কতকগুলি 


১১ উডওয়ার্ঘ বলেন £ "6০120 09 79501)9106108] 001776 01 ৮18৯ 0179 10002, 
79106 19 8, 80০19] 8012081, 136 15 & ১1091998] ০089101820) 09811706 1৮) 80 
9701700109176 0786 159 8169] ৪০০1৪)” (2/০১০৫০৪৪, 120), 790. 0,589), 


শিক্ষা-মনোবিগ্ভার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৭ 


অনুভূতি জাগরিত হয় এবং প্রেরণার হষ্টি হয়। ইহারই ফলে কাধের অভ্যুদয় 
ঘটে। এই কার্ধগুলি সাধারণতঃ অনিয়মিত ব। এলোমেলো নহে। বাহ 
পরিবেশের সহিত নিজেকে মানাইয়! নইবার জন্য মানুষ কাধ করে। এই 
কার্ধগুলিকে বল! হয় প্রতিযোজক (৪810০) ক্রিয়া । 

একটি উদাহরণ লওয়া যাউক্‌। ক্লাসে অধ্যাপক বক্তৃতা করিতেছেন 
এবং ছাব্রছাত্রীরা তাহা শুনিতেছে। এখানে অধ্যাপক যাহা বলিতেছেন 
এবং বোর্ডে যাহা লিখিতেছেন, সে সম্বন্ধে তাহাদের জ্ঞান জন্মিতেছে যথাক্রমে 
অবণেক্তিয় এবং দর্শনেন্দ্রিয়ের মাধ্যমে_-ইহা হইল প্রত্যক্ষজ্ঞান। আবার সঙ্গে 
সঙ্গে কতকগুলি অন্ভৃতিও জাগিতেছে-_-যেমন, বক্তৃতা যদি ভাল লাগে, 
তাহা হইলে ছাত্রছাত্রীদের মনে প্রীতির অভ্যুদয় হইবে বা স্থখকর 
অনুভূতি জাগিবে, নহিলে একট "বিরক্তির ভাব আসিবে ; আবার কেহ 
কেহ বা সম্পূর্ণ উদাসীন থাকিবে। এই লম্ত অন্থ্ভূতির সঙ্গে সঙ্গে আসিবে 
প্রতিযোজক ক্রিয়া-যেমন, কেহ বা স্থিরচিত্তে বক্তৃতা! শুনিবে এবং হয়ত? 
বক্তৃতার সারাংশ লিখিরা লইবার চেষ্টা করিবে; আবার কেহ ব| বিমনা 
থাকিবে বা গোঁপনে গল্পের বই পড়িবার চেষ্টা করিবে । 


উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে বে, মনের প্রকাশ সাধারণতঃ 
তিন প্রকারের--চিন্তন ( 0)04£1)0 59£101610) ), অনুভূতি ( £6€1£16) 
৪?৪০000 ) এবং হচ্ছ! বা ক্রিয়। ( 11111)£, 5011007) বা! ০0080100 )1 
“চিন্তন পদটি মনোবিগ্ভায় একটু ব্যাপক অর্থে ব্যবহৃত হয়। “চিন্তন বলিতে 
সংবেদন (567580019 ), প্রত্যক্ষ (06106000100, প্রতিরূপ (12886 ) 
স্বৃতি (1067205 ), কল্পনা (10298879000), ধারণা ( ০97০2796200 ) 
এবং যুক্তি (2590108 ) বুঝায় ; অর্থাৎ যাহা কিছু জ্ঞানদান করে তাহাকেই 
ব্যাপক অর্থে চিন্তন (00০৩৪৮৮) ব। জ্ঞান (০98070190 ) বলে। এইগুলি 
সবই মনোবিষ্ঠার আলোচ্য বিষয় । 

অনুভূতি আবার দরল (58719 ) বা জটিল (০০:20165 ) হইতে 
পারে। জটিল অন্ভূতিকে প্রক্ষোভ বা আবেগ (৪০০০09072 ) বলে। 
এইগুলি মনোবিগ্যার অন্তভুক্তি। 

ক্রিয়া এচ্ছিক ( ৮০101215 ) ব অনৈচ্ছিক (002-0101721% ) হইতে 
পারে। এই ক্রিয়াগুলি সবই মনোবিষ্যার বিষয়-বস্ত। 


৮ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


একথা মনে রাখিতে হইবে যে, এই সমস্ত মানসিক প্রকাশগুলি সম্পূর্ণ 
পৃথক বা স্বাধীন থাকে না-_ইহারা পরম্পরের সহিত অক্গাঙ্গিভাবে জড়িত 
থাকে । অবশ্ত এক এক সময় একটি বিশেষ অবস্থার প্রাধান্ত থাকে। কোন 
সময় চিন্তনের প্রাধান্ত থাকে, কোন সময় অন্গৃভূতির প্রাধান্য থাকে, আবার 
কোন সময় ক্রিয়ার প্রাধান্ত থাকে । 

মান্ষের বিভিন্ন প্রত্যক্ষ, আবেগ, আশা, আকাজ্জা, ইচ্ছা, প্রেরণা 
সবেরই পশ্চাতে থাকে “অহংজ্ঞান। দার্শনিক আত্মার স্বরূপ সম্বন্ধে 
আলোচনা করেন, কিন্তু মনোবিগ্যায় ম্াত্বার স্বরূপাবস্থার আলোচনার স্থান 
নাই; তবে প্রতি মানুষের অন্তরে যে 'আমিস্-ভাব বা অহ্ংজ্ঞান আছে 
(যাহার ফলে সে মনের বিভিন্ন প্রকাশগুলিকে শৃঙ্খলাবদ্ধ বা স্থসংবদ্ধ করে ), সে 
সম্বন্ধে মনোবিদ্ঠাবিৎ আলোচন৷ করেন। প্রকাশ-ভঙ্গিমার শৃঙ্খলার অভাবেই মানসিক 
স্থিত নষ্ট হইয়া যায় এবং বিভিন্ন , প্রকারের মানমিক রোগ দেখা দেয়। 
মনোবিগ্যার একটি বিশেষ বিভাগ (যাহাকে £১:07708] 55011০01065, 
বা অস্বভাবি-মনোবিষ্যা বলা হয় ) অস্থস্থ মনের বৈশিষ্ট্য লইয়া আলোচনা করে। 

এই “অহ, (581£)-কে কেন্দ্র করিয়া গড়িয়া উঠিয়াছে মানুষের 
ব্যক্তিত্ব (25559058115 )। ব্যক্তিত্ব পদটির সংজ্ঞা দান করা কঠিন ; তবে 
ব্যক্তিত্ব বলিতে সমগ্র মাস্যটিকেই বুঝায়-_-তাহার বুদ্ধিবৃত্তি অন্থভূতি, 
কর্মদক্ষতা, ভাব, ধারণ! সব কিছুই ব্যক্তিত্বের অন্তর্গত। স্থতরাং ব্যক্তিত্বের স্বরূপ, 
বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া উহার প্রকাশ, উহার বিভিন্ন উপাদান ইত্যাদি সম্তই 
মনোবিষ্ভার আলোচ্য বিষয়-বন্তূ। 

বিভিন্ন মানুষের ব্যক্তিত্ব অর্থাৎ তাহাদের বুদ্ধি, কর্মক্ষমতা, আবেগশীলত 
ইত্যাদি অন্থধাবন করিলে সহজেই দেখ! যায় যে, সকল মানুষের ব্যক্তিত্বের 
প্রকাশ সমান নহে-_কাহারও বুদ্ধি বেশী, কাহারও বা কর্মক্ষমতা বেশ 
ইত্যাদি; অর্থাৎ ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে যেমন মিল আছে, সেইরূপ পার্থকাও 
আছে। এই পার্থক্যগুলিকে বল! হয় ব্যক্তিগত পার্থক্য (109151058] 
0156161১085 )। স্থৃতরাং ব্যক্তিগত পার্থকোর পরীক্ষা ও পরিমাপও মনোবিষ্ঠা- 
বিদের কার্যহুচীর অস্তর্গত। 

দেহ ও মন পরস্পর পুথক্‌ থাকিতে পারে না। দেহ ও মনের পরস্পরের 
উপর প্রভাব অপরিসীম । বাহজগৎ সম্বদ্ধে মন যে জ্ঞান আহরণ করে, 
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তাহ! চক্ষু, কর্ণ নাসিকা, জিহবা, ত্বক এই পঞ্চেক্দ্িয়ের মাধ্যমে সম্ভব হয়; 
আবার এই সমন্ত ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে যে সংবেদন হয়, সেগুলিকে স্ুমম বা 
সংগঠিত করিয়া জ্ঞানের অভ্যুদয়ে সহায়তা করে মন্তিফ। তাহা ছাড়া, মানুষের 
বিভিন্ন আবেগ বা অনুভূতি কর্মকুশলতা, বুদ্ধি ইত্যাদি কতকাংশে নির্তর 
করে শরীরের অন্তঃস্থিত নালিকাবিহীন গ্রন্থি ( ৫70001655 বা 21000011776 
£19105 )-এর উপর | এই সমস্ত উদাহরণ ব্যতীত দৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞ! 
হইতেই আমরা জানিতে পারি যে, দেহ ও মনের সম্বন্ধ সুনিবিড--দেহ সুস্থ 













১... ২1 স্বতঃক্রিয় স্াযুতন্র, 
্ পঞ্চেন্দিয়, পেশী ইতাদি | 






প্রতক্ষ, অনুভূতি, 
আবেগ, 


ব্যক্তি ও তাহার পরিবেশের পারস্পরিক ক্রিয়-প্রতিক্রিয়া উপরের চিত্রে ইঙ্গিত কর! 
হইয়াছে । ব্যক্জি-বিশেষকে মনোবিগ্যা। এই পরিপ্রেক্ষিতে আলোঁচন! করে । 


থাকিলে মন সুস্থ থাকে, আবার মন ন্বস্থ থাকিলে দেহে স্ফৃতি ভাব জাগে; 
সেইবপ দৈহিক অসুস্থতা মনের উপর রেখাপাত করে এবং মানসিক 
অন্থস্থত| দেহকে অনেকটা পঙ্গু করিয়। তোলে । স্থতরাং মণন্তত্ববিৎ দেহের যে যে. 


১০ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


অঙ্গ বা অংশ মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে (যেমন, পঞ্চেন্দ্িয, মস্তিষষের 
বিভিন্ন অংশ, সামন্ত ইত্যাদি ), সেইগুলি বিশেষভাবে আলোচন! করিয়া থাকেন । 

মনোবিষ্তা একটি নবীন বিজ্ঞান এবং বর্তমানে মনোবিষ্তার বহু বিভাগ 
দেখ! গিয়াছে । অনোবিগ্ঠার প্রকৃত বিষয়বস্তু লইয়। মতভেদ আছে এবং 
বহু ভ্রান্ত ধারণার স্থষ্টি হইয়াছে । অনেকে মনে করেন যে, মনোবিষ্ঠা পাঠ 
করিলেই অপরের চিত্ত! সমীক্ণ করা যায়, অপরের মনকে সম্মোহিত করা 
যায় ইত্যাদি ।৯২ সাধারণ মনোবিজ্ঞান এ সমস্ত আলোচনা পরিহার করিয়া চলে 
এবং অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মন বন্বন্ধে শুদ্ধ ভভান ( 0১8০6০০5] 
[500%16156 ) দান করে। অবশ্ত এই তাত্বিক জ্ঞানের বিভিন্ন ক্ষেত্র 
প্রয়োগ হয় এবং তাহার ফলে মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখা গড়িয়া উঠিয়াছে। 


৩। অনোবিষ্ভার সংজ্ঞ। (196110860. 0£ 7১55০1১০105 ) £ 


পূবেই বলা হইয়াছে যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্া বা মনস্তত্ব নিতান্তই 
তরুণ এবং মনস্তাত্বিকদের মধ্যে মনোবিদ্যার প্ররুত সংজ্ঞা লইয়৷ যথেষ্ট 
মতভেদ আছে । তবে এই প্রকার মতবিরোধ দেখিয়া হতাশ হইবার বা 
মনোবিদ্যাকে ব্যঙ্গ করিবার কোন কারণ নাই। সকল বিজ্ঞানের আদিতেই 
অনেক মতভেদ, অনেক স্থুলধারণা থাকে, এবং কালক্রমে এ সমস্ত মত বা 
ধারণা পরিবর্ধিত, পরিমাজিত ও পরিশোধিত হয়। মনোবিদ্যা সন্বন্ষেও 
এইরূপ আশ! পোষণ করিতে হইবে 1৯৩ 

আমরা এখানে প্রথমে কয়েকটি প্রচলিত সংজ্ঞার আলোচনা করিব । 


১২ 11. তি. 797০ 91৮ 77১6 728০7০19088 ০4 77077, পৃঃ ১-৪ দ্রষ্টব্য | 

১৩ বিধ্যাত দার্শনিক ও মনোবিৎ উইলিয়াম জেমসের ভাষায় **[১55 01091092918 00৮ & 
90161)098, 107706 01)6 1)01)8,0 2, 90191209০ 

একদিন ছিল বন বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে রসায়নশান্ত্র (01)62)156:5)-এর বিশেষ কোন পৃথক্‌ স্থান 
ছিল না এবং উহ! ৪107)810077 বলিয়! পরিগণিত হইত । বিভিন্ন প্রকার প্রাপিবিজ্ঞান ও 
দেহবিজ্ঞান (91091098708) 970 199 01।0105108] 901617095)-এ্র আদিতে তাহাদের আলোচ্য 
বিষয়-বন্ত সম্বন্ধে যথেষ্ট মতবিরোধ ছিল । 

0. 1, 7806ঘ1]]-এর কথাগুলি প্রণিধানযোগ্য £ «০ 009 959 ০৫ &0 010970)198,01)9- 
৮০ 9716105 00069201909,৮চ 10850101065 201£1)6 61] 20010898789 80 111” 
1887090. ৪1)1)978 ০01 11)001:9, 19,008178 & 0199-000 108,006 01 3819181009-*৯, 
4৯6 6109 987009৭ 16 200056 08 1১0109 210 10010 6786 91701187010 610881009 ০০০০. 
68 100809016৪৮ 10101095108] 80161009 21) 61)8 1000%6159 1061700. 01 3 
€19%8107070670৮,,,5৮৪৮ ৫:০0 6106 2009 ৪00. 9,0110.09610 ৪1১০0196198 91 
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(ক) প্রাচীনকালে মনোবিদ্যা দর্শনের অঙ্গ হিসাবেই পরিগণিত হইত 
এবং মনোবিষ্যার অর্থ ছিল আত্মা-সন্বন্ধীয় আলোচন। (8666769 ০ 8০৫1 )। 
আধুনিককালের বিজ্ঞান বাহ অভিজ্ঞতার উপর গড়িয়া উঠিয়াছে ; কিন্ত প্রাচীন 
মনোবিদ্যা বাহ অভিজ্ঞতার উপর গুরুত্ব আরোপ না করিয়া! আত্মা-সম্বন্ধীয় 
তাত্বিক আলোচনায় ব্যাপূত থাকিত। মনোবিদ্যার ইংরাজী গ্রতিশব্দ 
[১55০1091965 এবং উহা 5০176" ও [.0895, এই ছুই পদের সমন্থয়। 
479%০1)6” বলিতে বুঝায় 9০]? বা আত্মন এবং £[,09£95+ অর্থে বিজ্ঞান । 
সুতরাং ব্যুৎপত্তিগত অর্থে 75011091025 বলিতে বুঝায় 4507610 ০0£ 5091৯ ব 
আত্মাসত্বদ্ধীয় বিজ্ঞান । 

আধুনিককালের মনোবিদ্গণ মনোবিষ্যার এই সংজ্ঞা পরিহার করিয়াছেন । 
তাহারা মনোবিদ্যাকে দর্শনের অধীন বা অন্তর্গত বলিয়া মনে করেন না। 
তাহারা বলেন, আত্মার প্রকৃত স্বরূপ,কী এবং উহার ভাবী পরিণতি কী হইতে 
পারে, তাহ। তত্বসন্বদ্ধীয় আলোচন! এবং উহ| তত্ববিদ্যা ( 1৬612191055105 ) 
ও দর্শন ( চ1195001)5 )-এর বিষয়বস্ত । মনের যে সমস্ত বাহাপ্রকাশ দৈনন্দিন 
জীবনের অভিজ্ঞতায় জানা যাইতে পারে এবং মনের নিজ্ঞঠান বা অবচেতন 
স্তরে থাকিয়া দৈনন্দিন জীবনের উপব যে সব ধারণা ও বাসনা প্রভাব বিস্তার 
করে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্যা সেইগুলি আলোচনা করে-কোন অতীব্দ্রিয় 
সত্তা তাহার বিষয়বস্তু নহে। তাহা ছাড়া, দার্শনিকদের নিজেদের মধ্যেই 
আত্ম। সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে এবং অনেকে আত্মাকে অস্বীকার 
করিয়াছেন । সুতরাং মনোবিগ্য! হইতে আত্মার আলোচনা বাদ দেওয়াই 
উচিত।১৬ 

(খ) আধুনিক বুগের প্রারস্তে মনোবিদ্যাকে মনঃ-সন্বদ্ধীয় বিজ্ঞান 

( 8£91209 ০7 7772 ) আখ্য। দেওয়া হইত। 
৮৪71 2760101779 চি বর 106 1012171% 76101090 00098171) 901917)09 01 
83019821100 87768] 91799109108” 15 16 6০9০ 100001) 6০ 201) 61196 195০0180198 
ড11] 90171959 2 68115 919611050791)60 10099161010?” (4415 37079228401 ০ 
1100611% 228/07,0100%, 01). 1, 2). 

১৪ প্রাচীন যুগের এই মনোবিগ্তাকে অনেক সময় 702610708)] 1087 0))0102% বল হয় 
কারণ প্রাচীনপন্থীর]1 :০৪১০ বা যুক্তিকেই আত্মার সারাংশ (99991008 ০: 5001) মনে করিতেন। 


আধুনিকপন্থীরা মনোবিগ্ভাকে অভিজ্ঞতীর ভিত্তিতে গড়িয়! তুলিয়াছেন-_-এইভ্তন্ত ইহাকে 
79001010108] 755 01,010£5 বলা হয় । 


১২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


এই সংজ্ঞাও সকল মনোবিৎ গ্রহণ করেন না। “আত্মা, পদটি লইয়! যেমন 
বু বিতর্ক দেখা গিয়াছে, সেইরূপ “মন” পদটি লইয়াও কিছু কিছু মতবিরোধ 
আছে। তাহা ছাড়া “মন” বলিয়া কোন সত্তা অন্যের ক্ষেত্রে সরাসরি জানা 
যায় নান? অপেক্ষা মনের প্রকাশই আমাদের অভিজ্ঞতার বিষয়বস্ত। 
আবার মনোবিগ্ঠাকে যদি কেবলমাত্র মনঃ-সম্বম্ধীয় বিজ্ঞান (1061008] 50161)06 ) 
বলিয়। বর্ণনা করা হয় তাহা হইলে যুক্তিশান্্র (1981), নীতিশান্ত 
(১105) ইত্যাদি মনঃ-সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান হইতে ইহার পার্থক্য সুস্পষ্ট করিয়া 
নির্দেশ করা হইল না। ও 

(গ) কেহ কেহ মনোবিগ্ভার সংজ্ঞা দিয়াছেন যে, ইহা চেতনা-সম্ধন্ধীয় 
বিজ্ঞান (5৫6906 ০1 001568057865$ ) ; ইহারা মনে করেন, চেতনাই মনের 
সারধর্ম ।১৫ | 

এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধে প্রধান আপত্তি, হইল যে, ইহা মন ও চেতনাকে 
কতকট।| তুল্যার্থবোধক করিয়াছে ; কিন্তু কেবলমাত্র চেতনাকে লইয়া মন নহে 
--আধুনিক মনোবিদ্গণের মতে মনের মধ্যে একটা চেতনাতিরিক্ত স্তর আছে, 
উহাকে বল! হয় নিজ্ঞান স্তর ( 91000150105 16৬] ) এবং মনের চেতনাময় 
অবস্থার বহু ধারণা, ইচ্ছা ইত্যাদি নিজ্ঞন স্তরদ্ধারা প্রভাবিত হয়। 
স্থতরাং যে সংজ্ঞ। মনের এক বিরাট অংশকে বাদ দিয়া থাকে, তাহ! আমাদের 
গ্রহণযোগ্য হইতে পারে না। আবার যাহারা মনোবিষ্ভাকে কেবলমাত্র 
চেতনার বিজ্ঞান বলিয়া মনে করেন, তাহারা চেতনার বিশ্লেষণ করিয়াই 
তাহাদের কাধ সমাপ্ত মনে করেন, কিন্তু ইহা দ্বারা বাহ জগতের সহিত মানব 
মনের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার কারণ কী বা উদ্দেশ্য কী, তাহা নিরূপিত হয় না। 

(ঘ) অতি-আধুনিক মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, মানুষের মনের প্রকাশ 
মানুষের কার্ষের বা ব্যবহারের মাধ্যমে ; সেইজন্য মনোবিগ্তাকে আজকাল 
ব্যবহার-সন্বন্ধীয় বিজ্ঞান ( 5625766 ০7 ০7%০৮৪০%/ ) বলা হয়। 

'ব্যবহার পদটি লইয়া মনোবিদ্গণের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ আছে। মানুষের 
ক্রিয়াকে দুই ভাবে ব্যাখ্য। কর! যায়_ান্ত্রিকতাবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (0060129103691 
৪2813079050 হইতে এবং অভিপ্রায়বাদ বা উদ্দেশ্ত-সাধনবাদের দৃষ্ি- 
ভঙ্গী (195100515 বা 61509195159] 5000709£0 ) হইতে । প্রথমোক্ত 


১৫ দার্শনিক ছ্যকাত' বলিয়াছেন, চৈতন্য মনের সারধর্ম এবং বিস্তার জড়ের সারধম 


শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার স্বরূপ ও পদ্ধতি ১৩ 


গ্রহণ করিয়াছেন জে. বি. ওয়াটসন (এ. 8. ৬৪০০০) ইত্যাদি 
যান্ত্িকতাবাদী মনোবিদ্গণ। ওয়াটসন মানুষের বাহ ক্রিয়ার অন্তরালে "মন, 
বলিয়া কোন পদার্থের অস্তিত্ব স্বীকার করেন না--বিদ্যুৎ্চালিত পাখা যেমন 
বিদ্যুতের সঞ্চার হইলেই ঘুরিতে থাকে, বাম্পযান যেমন বাম্পের প্রভাবে 
চলিতে থাকে, সেইরূপ বাহাজগতের বিভিন্ন বস্ত্র সংস্পর্শে আমর! ( অর্থাৎ 
দেহধারী জীবের, “মনঃ+-বিশিষ্ট জীব নহে) প্রতিক্রিয়া করি। “উদ্দীপক-» 
প্রতিক্রিয়া” ( 90000105-৯চ২651901)96, সংক্ষেপে ১-৮1২) এই হ্যন্ত্রে সাহায্যে 
মানুষের সকল কার্ধের ব্যাখ্যা করা যায়। এইজন্য ইহারা মনোবিগ্ঠার 
ইতিহাসে ব্যবহারবাদী বা চোষ্টতবা্দী (86108017150) নামে পরিচিত। 
“ব্যবহার'-পদটির এইবূপ ব্যাখ্যা করিলে মানুষকে দেহ-বিশিষ্ট যন্ত্রে রূপান্তরিত 
করা হয় এবং মনোবিদ্। তখন শারীজবিদ্যা (015510108% )-তে পর্যবসিত হয়। 
সুতরাং মনোবিষ্ঠাকে যদ্দি ব্যবহার বিজ্ঞান বলিয়! বর্ণনা করিতে হয়, তাহা 
হইলে “ব্যবহার-পদটিকে এইরূপ যাস্ত্রিক দষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা দেওয়! 
যাইবে না; উহাকে কোন উদ্দেশ্তসাধন-প্রয়াসী মনের প্রকাশ বলিয়৷ দেখিতে 
হইবে । বাস্তবিক “ব্যবহার পদটিকে এই অর্থে গ্রহণ করিয়া উইলিয়াম 
ম্যাকডুগাল ( ৬1119) 14০10008811) আধুনিককালে মনোবিগ্যার সংজ্ঞা 
“ব্যবহার-বিজ্ঞান (5০862170206 1)00097) 00101006 01 17001925101: ) 
দিয়াছেন ।১৬ পরে ওয়াটসন ম্যাকৃড়ুগালের এই সংজ্ঞা গ্রহণ করেন এবং 
উহার ফলে “ব্যবহার'-পদ্টির অপব্যাখ্যার স্যষ্টি হয় ।৯৭ 


১৬ 1167)000811-রচিত 17787861 0 17:/8$9199800) 228/9190% (1905) এবং 
78/৩7০197%, 2১6 18480% ৫ 73650 (1912) ভ্ষ্ষ্য। 


১৭ ম্যাক্ডুগাল তাহার ব্যবহৃত এই সংজ্ঞা সম্বন্ধে তাহার 0%1876 ০) 428070297% 
(১৯২৩ সালে প্রথম প্রকাশিত) গ্রন্থে মন্তব্য করিয়াছেন £ 
*] 8010] 96874 0015 99007101010 &৯ & 2০০৭. ০০৪৪1০6108115 139717805 6109 109৪, 
306 91009 205 80268861010 79 08208516178 08910 ৪,001)660. ৪00. 08%71180 ০ 
80 95066106005 0109 “0818519719১, [0 00698606 8,5%8056 ৪, 6০০ 63 0109156 
5600৮ 01 609 11760991)60619 42,6৪৯ 900 0161615 1109150100 010 6106 1171) 09009 
91 6119 8600 ০01 08178510189 & 795 01) ০195০81 11)961)00৭ 6199 1)%%9 ০৮৪1০ 
51106 006 29,00...176006 ] 200 91900986009 885৮ “11 ০৮ 88 £০1108 6০ £৪6 
92, 16৪ 01009 (০৮ 56 6০ ৪০৮ ০1," তাহার পর তিনি সাধারণভাবে বলিয়াছেন £ 70018 
00835610001 6১৪ 06973861010. 01 05 ০1010পিড় 19 269] 811 008 01 10017)07 
10000109099, 4৯1] 02 11065:01 96108156100 090%5990 6176. 901910068 ৪18 


১৪ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


ম্যাক্ডুগালের এই সংজ্ঞার বিশেষ গুণ হইল যে, ইহা মনের যে সকল 
প্রকাশ অন্যের নিকট স্থপরিস্ফুট, অর্থাৎ বাহাক্রিয়াবলী, তাহাকেই মনোবিগ্যার 
প্রধান আলোচ্য বিষয় বলিয়া নির্দেশ দিয়াছে এবং ইহা, আত্মা, মন, চৈতন্ত 
ইত্যাদি বিতর্কমূলক বা দ্যর্থমূলক পদ পরিত্যাগ করিয়াছে । তাহা ছাড়া, “বাহ- 
ক্রিয়া বা ব্যবহর” সাধারণ অর্থে গ্রহণ করিলে মন এবং চেতনার কথা তাহার 
সহিত জড়িত থাকে, কিন্তু চেতনা ঝ মনের ব্যাখ্যা করিবার জন্য ব্যবহারের 
কথা নাও উঠিতে পারে ।৯৮ 

ওয়াট্সন্‌ ও ম্যাকডুগালের দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য বুঝিবার জন্য একটি উদ্দাহরণ 
লওয়! যাউক্‌।৯৯ বখন একটি মোটবগাড়ী ছুটিতে থাকে, তথন বাহির হইতে 
আমর! যে গতি দেখি, তাহা এ বস্তর সামগ্রিক গতি; কিন্তু & গতি 
সম্ভব হয় উহার জালানী পেট্রোলের জা, অথ্থাৎ পেট্রোলের অণুগুলির মধ্যে 
সংঘাতের বা গতির স্ষ্টি হয় বলিয়া । এই গতি হইল আণবিক গতি। 
এখন যদি গাড়ীটির গতিকে ব্যাখ্যা করিতে হয়, তাহা হইলে চালক উহাকে 
যে লক্ষ্যের পথে লইয়া যাইতেছে, সেই পক্ষ্যের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এ গতিকে 
ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে। অথবা, পেট্রোলরূপ জ্বালানী কাধ করার 
ফলে গাড়ীর অভ্যন্তরীণ যন্ত্রেরে কিরূপ পরিবর্তন সাধিত হইতেছে, 
কেবলমাত্র তাহা বর্ণনা করিয়া গতিকে ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে। 
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81808 6০ 1৮৪9 03 09669] 00062956870 0108 2000 00106701০01 079 10610851080" 01 
006 07:287190) 83 ৪ ৮1,016,” (09%/87৮5 ০ £8/019199%, 500, 194,+ 1). 58 10.) 

১৮ +2০16%59 90870 ৮101) 09108৬10712 1615 68919) 60 10100 1)18,06 101 ০0205- 
0$0190699 8180 00100 01098 16 18 0০ 1100 &, 01806 107 09119510016 ৮৮০ 98, 
71৮]) 10100 0] 001050101910899*৮ (1. 191109 1%870$206৩ 1 068416 
77807১01925 1* 22), 

১৯:100879, 78750800065, পৃঃ ২৫-২৭ ভ্রষ্টব্য । কককা ও টোলমান (1:0177581) ) এই 
প্রসঙ্গে পদার্থবিদ্যা! হইতে 70০187 ও 7১916071190: 20/01০2-এর পার্থক্যের উপমা দিয়াছেন! 


শিক্ষা-মনোবিষ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি ১৫ 


সেরূপ মানুষের ব্যবহার বা কার্ধ ব্যাখ্য। করিবার কালে আমরা এ 
কার্ষের উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যের সাহাযো উহাকে ব্যাখ্যা করিতে পারি, অথব! 
কেবলমান্তর দেহ-যস্ত্রের পরিবর্তন হিসাবে উহাকে বর্ণনা করিতে পারি। 
এইবার মানুষের কোন কার্ধের উদাহরণ লওয় যাউক। মনে কর! 
যাউক্‌, ছাত্রেরা ক্লাসে ঢুকিয়া মনোযোগ সহকারে শিক্ষকের বক্তৃতা শুনিতেছে। 
ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ যখন ছাজ্রদের এই কার্য ব্যাখ্যা করিবেন, তখন তিনি ছাত্রদের 
বানা কারধাবলীকে (যাহা আমর। সকলেই প্রত্যক্ষ করিতে পারি ) মনঃ-সপ্তাত 
বলিয়া বর্ণন। করিবেন ; যেমন, তাহারা এক বিশেষ উদ্দেশ্তে প্রণোদিত হইয়া বিশেষ 
ভঙ্গিম। লইয়া বক্তৃত। শুনিতেছে এবং তাহার অর্থ হৃদয়দ্ম করিতেছে । 
ওযাটুসন্‌ যখন ব্যাথা করিবেন, তখন ' তিনি বলিবেন, শিক্ষকের বক্তৃতা 
ছাত্রদের নিকট এক বিশেষ উদ্দীপক উদ্দীপকের ফলে কর্ণ হইতে 
মস্তিক্ষের স্বায়ুতস্থ্ে পরিবর্তন আসিল, আবার অন্য কতকগুলি নামুতন্ত্রের 
মাধ্যমে মন্তিফ হইতে দেহের বিভিন্ন পেশীতে শক্কিসধ্চার হইল এবং ছাত্রেরা 
এক বিশেষ ভঙ্গিমায় বসিল | 

মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমর! ওয়াট্‌সনের ব্যাখ্যায় সন্তষ্ট থাকিতে 
পারি না, কারণ ইহ মনকে অস্বীকার করিয়া মানুষকে দেহবিশিষ্ট-যন্্রে 
রূপান্তবিত করিয়াছে। মানিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সহিত যে দৈহিক 
পরিবর্তন থাকে ন/ তাহা আমরা বলিতেছি না--আমাদের মত হইল যে, 
কেবলমাত্র দেহ্যস্ত্রেরে নামে মানসিক ক্রিয়ার ব্যাখ্য। করিলে উহা! এক- 
দেশদর্শী ও অসম্পূর্ণ থাকিবে । মনোবিদ্যার ব্যাখ্য। হইবে মনকে কেন্ত্ 
করিয়া দেহকে কেন্দ্র করিয়া নহে । আমরা ধখন মনোবিষ্যায় 'ব্যবহার'- 
পদটি গ্রহণ করি, তখন বুঝি মনের ব্যবহার ব। ক্রিয়াঁ_মন যখন পরিবেশের 
সংস্পর্শে আসে তখন, অর্থাৎ মন ও পরিবেশ এই ছুইয়্ের ঘাত-প্রতিঘাতে, 
এই ক্রিয়া সঞ্জাত হয়। এই ক্রিয়ার পশ্চাতে থাকে মনের সংযোগ অথনা 
প্রভাব ; অর্থাৎ মন ইহার অর্থ বুঝে, ইহার মাধ্যমে কোন উদ্দেশ্য সাধনের চেষ্ট 
করে এবং উদ্দেশ্ত সাধিত হইলে এ ক্রিয়া সমাণ্ড হয়; আবার মন অনেক- 
ক্ষেত্রে প্রয়োজনমত ইহার পরিবর্তন ও উন্নতিসাধনও করিতে পারে ।২০ 


২ মানদিক ব্যবহার ও যান্ত্রিক ব্যবহারের পার্থক্য বুকিবার জন্য 11)008811, 09%/0676, 
য় অধ্যায়, জ্রষ্টব্য। ৃ 


১৬ শিক্ষায় মনোবিষ্য। 

(ড) উপসংহার £ 

এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে : এই সমস্ত বিভিন্ন সংজ্ঞাগ্ুলির মধ্যে কোন্টি 
গ্রহণযোগ্য ? উত্তরে বলিতে পারা যায় যে, কোন সংজ্ঞাই সম্পূর্ণ ভূল নহে। 
এক একটি সংজ্ঞায় এক একটি বিষয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । যদি 
আমরা মনের বিভিন্ন পরিবর্তনের পশ্চাতে অন্ততঃ আপেক্ষিকভাবে কোন 
স্থায়ী সত! ( তাহ! দার্শনিকের আত্মা হউক্‌ বা না হউক) কল্পনা ন। করি, 
তাহা হইলে সুস্থ মনের বিভিন্ন প্রকাশগুলির সংগঠন ও শৃঙ্খলা বুঝাইতে 
পারি না। সুতরাং মনোবিষ্যা মনঃ-সন্বদ্ধীয় বিজ্ঞান (5016106 ০৫ 91 
01 10109 )1 আবার আমাদের মানসিক জীবনে চেতন ও নিজ্ঞন 
সর উভয়ের অবদান থাঁকিলেও, মনের যে অংশকে আমরা জানিতে পারি 
তাহা চেতনাময় অংশ; যখন আমাদের . চিন্তা, অনুভূতি বা ইচ্ছা বাহ্ত: 
প্রকাশ পায়, তখন আমরা সে সম্বন্ধে সচেতন হই এবং অনেকক্ষেত্ত্রে এইসব 
চিন্তা ইত্যাদি নিয়ন্ত্রণ করিতে পারি। এই দিক হইতে বিচার করিলে 
মনোবিগ্তা “চেতনার বিজ্ঞান বা “অভিজ্ঞতার বিজ্ঞান? (5০180০৪ ০0£ 
০50109010910150)258 01 6$19111706 ) এই সংজ্ঞারও যৌক্তিকতা আছে। 

তবে বর্তমানকালে অধিকাংশ মনোবিৎ ওয়াটুসনীয় যান্ত্রিকতাবাঁদ 
সমর্থন না করিলেও ব্যবহারের উপরই বিশেষ প্রাধান্ত আরোপ করিয়াছেন ; 
সেইজন্য “তাহারা মনোবিষ্কাকে ব্যবহারের বা বাহা ক্রিয়ার বিজ্ঞান 
(50162702০0৫ 18৮$001 ) বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন।২১ বর্তমানকালের 
মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যার আযলেচ্যি বিষয় 
কোন ইক্দরিয়গ্রাহহ বাস্তব ঘটনা” হওয়া! উচিত; যেহেত ব্যবহারের মাধ্যমে 
মনের যে প্রকাশ ঘটে, তাহা সকলের নিকট সমানভাবে প্রকাশমান, 
সেই হেতু ইহা লইয়া! আলোচনা করিলে বাস্তব ঘটনা (£€৪] £৪০৮) লইয়াই 
আলোচনা কর হইবে। 

পরিশেষে আমাদের মন্তব্য এই যে, মনোবিদ্যার সর্বজনগ্রাহ একটি সংজ্ঞ৷ 
দান করা! কঠিন। এই প্রসঙ্জে ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে, বিভিন্ন পুরাতন 


০ 


পেপসি শি ৯ 


২১ আমরা উদাহরণস্বরূপ এখানে কয়েকজন আধুনিক লেখকপ্রনত্ত সংজ্ঞার উল্লেখ 
করিতেছি-_হ্‌হীর! সকলেই 'ব্যবহার' বা “ক্রিয়া” পদটির প্রয়োগ সমর্থন করিতেছেন £ 


(১) 0৪. ভা ০০৭৬ ০:৮]। 2 “08001501955 01009768298 60 108159 &, 8018061০ 
450 8600 ০01 1.9 65666084568 ০01 6105 11101510081 00108109190 88 ৪, 01016, ৪9 116 





শিক্ষা-মনোবিগ্ভার স্বরূপ ও পদ্ধতি ১৭ 


সংজ্ঞার মধ্যে কিছু-না-কিছু সত্য নিহিত আছে, তাহা না হইলে পুরাতন 
সংজ্ঞার ভিত্তিতে আজিকার বিজ্ঞান গড়িয়৷ উঠিতে পরিত না।২২ 

তবে বতমান ক্ষেত্রে আমরা মনোবিগ্ভার আধুনিক সংজ্ঞা গ্রহণ করিলাম । 
মনোবিগ্ভার এই আধুনিক সংজ্ঞ হইল মনোবিগ্ভা কোন মনোবিশিষ্ট জীবের 
ব্যবহার-সম্থন্ধীয় বস্ত-নিষ্ঠ বিজ্ঞান। নিম্নলিখিত কয়েকটি সর্ভে ইহা 
গ্রহণযোগ্য (১) ব্যবহার বা ক্রিয়া সঙ্ীর্ণ অর্থে বুঝিলে চলিবে না। ব্যবহার বা 
ক্রিয্না বলিতে আমরা যেমন চলাফেরা, খেলাধূল। ইত্যাদি বুঝি, সেইরূপ চিন্ত। 
করা» আবেগ বা অন্ুভূতিবোধ করাও বুঝিব । (২) এই ব্যবহারের পশ্চাতে “মন 
আছে এবং অধিকাংশক্ষেত্রে ব্যবহার এ মনেরই কোন-না-কোন অবস্থার বাহ প্রকাণ, 
অর্থাৎ উহা মনঃসঞ্জাত। (৩) এই বান প্রকাশের সহিত ব্যক্তি বা জীবের 
অভিজ্ঞতা বর্তমান থাকিবে । (৪) ব্যবহার বা! ক্রিয়ারূপে জীবের মনের 


1০941 19 100 1005 068117059 101) 06106] 120075500819, 200 ৮16 8100 ৮০10 
(78/0/94997%, 12017 150,৯00, 09), 


(২) 1১.15০9898% : ৮1৮ (095০1791098) 19 0)6 9৮00 01 66755809110 168 


08098, 00101606101) চ৮)]) 6158 1708) 01)0-101)9 31081 ঠি810, (25150510195 ০) 
0686০ 7880/,9199%, 10, 67.) 


(৩) বর 1. 11000: “1760 085০1১০1092 18 0611060 8৪8 61)8 801810650 
11)589018851092 011১6178700 (10) 09 88 £০০০. ৪ 06110101020 88 810, "78 - 
91)010165% 01008 8000708 28108%110) 100001908 0? 01281191008 8৪ 01889 ৪.6 
0%16026. 01170016011 0109 0700091069 ০১180008929 ০: ০1)€) 107009 01 88705. 
০.৮ (78৩7১0101। : 7756 11)017,6156019 ০) 7%10010 6008177861515 [), 16), 


(৪) 0.1. 74067111208 01,919£ 1785 13991) £015 08:01)80 8.৪ (106 
8600 01 09 (617818] 20/855/%/ 800 66755589001 01280019209 10. 616). 
19196109209 1৮1) 0186 810101007)6106,” (478 47561002508807) ৫০ 246০26+?১ 22807১01021, 
2 82). 

(৫) 9০710, 18051810 & 910 : 15901010985 09813 161) 10961) 1106 
১6705802701 1009.) 89 16 21010989170 1719 26381010985 ৪৮70 ৮11) 0017801001১ 


7989 8,৪ 1)9 90015 10 11) 1)13 10010089019,69 631)87:)91006.” (08750568079 ০) 7781/070, 
197, 1), 4) 


(৬) 0. ণা, 00:28) :৮1285০1১০10985 05 909 9৮5৭5 ০01 1068198৬101: 
(1154702%06807 ৮০ /8%০79199%৯ [)- ০). 


(৭) 36842061807 10505709817: 006780101778105 2506 080 08:0709 3280 01)0- 
198 ০8 276 8420 1 72/7727) 087১9889% 0700 62267$6106-" (7/010197%, 0. 20). 


(৮) ভা 90867. ০0৪. ৭০069 £+0৯০1)০198 19 ০৯০৪)] 095060৮০০৪১ 
83 0) 90161009০0৫ 0179 88755$0% 0৫ 07058019205, 10 061)8) 0485 10 117 
₹০1০9 ৪, ১০০৫5 01 ৬008৮ 07181019105 00+ 1090095৮099 61)17115105+ 6106100- 
1)870065 01 0106৮" (07//8291908020 7781010190%, 0. 1), 


২২ কফ.কার ভাবার £ [6 ০7710 1)9 ৪074026 1009€0. 14 & 50)91006 180 0৪. 
10960 01) 9261261) ৮0708 8,9801001)610703- (0968/01678070197%, 10, 25). 


১৮ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


প্রকাশ যখন ঘটে, তখন বুঝিতে হইবে জীব ও তাহার পরিবেশের মিথস্রিয়া 
(10061800101) )-এর ফলেই উহার উদ্ভব হইয়াছে । জগতে কোন জীবেরই 
সম্পূর্ণ পৃথক্‌ অস্তিত্ব নাই__-জীব ও তাহার পরিবেশ লইয়াই তাহার সমগ্রত্ব। 
(৫) এই ব্যবহারকে যদিও কেবলমাত্র দেহ-যন্ত্রের ব্যবহার বলিয়া বর্ণনা করা 
সমীচীন হইবে না, তথাপি উহার সহিত দেহযস্ত্রের পরিবর্তন সংশ্লিষ্ট থাকে । 


৪1 শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার স্বরূপ (৪015 0£ চন ০৪101008] 
[১৪০1১010965 )-- 


(ক) শিক্ষা-মনোবিষ্ঠ1 কাহীকে বলে? (1586 25 0৪৮০11০- 
1055?) 

আমর! পু অনুচ্ছেদছয়ে সাধারণভাবে মনোবিছ্যার বিষয়বস্ত ও সংঙ্ঞ| সম্বন্ধে 
যে আলোচনা করিলাম, তাহার আলোকে শিক্ষা-মনোবিদ্যার স্বরূপ আলোচন! 
করিতে পারি । ৰ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিষ্ঠার প্রয়োগের ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্ভার উদ্ভব | স্ৃতরাং 
শিক্ষা-মনোবিদ্যা বলিতে মনোনিদ্যার সেই বিশেষ শাখাকে বুঝায় 
যাহ। শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার সাধারণ ৃত্রগুলিকে প্রয়োগ 
করিয়া থাকে এবং মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিক্ষাসংক্রান্ত 
বিবিধ সমন্তাগুলির সমাধান করিবার প্রচেষ্টা করে ।২৩ 

যদিও শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ভার প্রয়োগের ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার উদ্দুব 
ঘটিয়াছে, তাহা হইলেও ইহা নিছক প্রায়োগিক বিজ্ঞান নহে; মনোব্গ্যার 
অস্ততূ্ত এক বিশেষ শাখারূপে ইহা শিক্ষা্সক্রান্ত ঘটনাবলীর পধালোচনা করে। 
যেরূপ সমাজমনোবিদ্ঠা মনস্তাত্বিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে সামাজিক ঘটনাবলী আলোচনা 
করে, সেইরূপ শিক্ষা-মনোবিগ্াও মনস্তাত্বিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিক্ষাসংক্রান্ত ঘটনানলীর 


২৩ তুলনীয় 2:(5)512008010091 8১০10919875 8086 07800) ০1810107184 
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৬ 


শিক্ষা-মনোবিগ্ার স্বরূপ ও পদ্ধতি ১৯ 


বৈজ্ঞানিক পর্যালোচনা করে ।২৪ শিক্ষার ফলে কিভাবে শৈশব হইতে ব্যক্তি- 
বিশেষের মানসিক প্রচয় ও উৎকর্ষ ঘটিয়া থাকে তাহা বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিতে 
আলোচনা করা হইল শিক্ষ! মনোবিগ্যার কার্য। এইরূপ আলোচনার ফলে 
শিক্ষাদাত। তাহার শিক্ষাপদ্ধতির যাথার্থ্য ও মুল্য বিচার করিতে পারেন এবং 
শিক্ষাপদ্ধতিকে উন্নততর ও অধিকতর কার্করী করিয়া তুলিবার উপাষ উদ্ভাবন 
করিতে পারেন । 

সুতরাং আমরা বলিতে পারি যে, শিক্ষা-মনোবিদ্া কেবল প্রয়োগবিদ্ধ। 
(107800081 বা 8191160 9০161)0€ ) নহে ; তাত্বিক বিজ্ঞান ( 0)6০:৪০০৪] 
8০161706 ) হিসাবে উহা! শিক্ষার কতকগুলি মূল হুত্রেরও আলোচনা করিয়। 
থাকে । মনোবিগ্যার শাখাভাবে ইহার উদ্ভব ঘটিলেও ইহা এমন অনেক বিষয় 
আলোচনা করে ঘে সম্বন্ধে সাধারণ মনোবিষ্া নীরব থাকে, অথবা বিশেষ 
কোন উৎসাহ প্রকাশ করে না। ইহার ফলে শিক্ষামনোবিষ্া মনোবিদ্যা- 
সংক্রান্ত শাখা-বিজ্ঞান হইলেও স্বীয় ক্ষেত্রে আপেক্ষিক স্বাধীনত। লাভ করিয়াছে । 

স্বীয় ক্ষেত্রে স্থষ্ঠ আলোচনার জন্য ইহা মনোবিগ্যার অন্যান্য শাখা বা বিভাগের 
(যথা, শিশু-মনোবিদ্া, সমাজ-মনোবিদ্য, অস্বভাবি-মনোবিছ্াা ইত্যাদির ) যথেষ্ট 
পাহাধ্য গ্রহণ করে। 


খে) শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার উদ্দেশ্য (70176 53205 0£ 60808010758] 
[755০1010955 ) £ 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞতা হইতে আমরা দেখি যে, কাহাকেও 
কোন বিষয় শিখাইতে ইচ্ছ। করিলেই শিখান যায় না। যাহাকে কোন কিছু 
শিখাইতে হইবে, সে সেই বিষয় শিখিবার উপযুক্ত কি না এবং কিভাবে 
শিখাইলে সে তাহা সহজেই শিখিতে পারিবে, এই দুইটি বিষয় প্রথমেই অনুসন্ধান 
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শপ 


২০ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


করিতে হইবে । অর্থাৎ শিক্ষা হুষ্ঠ ও সার্থক হইতে পারে যফ্ধি একদিকে থাকে 
গ্রহীতার যোগ্যতা বা ক্ষমতা এবং অপরদিকে থাকে শিক্ষাপদ্ধতির একটি 
সহজ, সরল, সাবলীল ভাব। যদি চিকিৎসাশান্ত্রের উপমা গ্রহণ করিতে হয়, 
তাহা হইলে বলিতে হইবে যে, শিক্ষকও এক প্রকার চিকিৎসক এবং চিকিৎসক 
হিসাবে তাহার কর্তব্য হইল ছাত্রছাজীর বিবিধ “রোগ”, অর্থাৎ তাহাদের ক্রটি- 
বিচ্যুতি, স্থবিধা-অস্তববিধা, বা দোষ-গুণ লক্ষ্য করা, সেগুলির কারণ আবিষ্কার 
করা এবং সেগুলি যাহাতে দূর করা যায় তাহ। স্থির করা ।২৫ 

স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, কোন বিষয় সম্বন্ধে সুষ্ঠ, ভাবে স্বল্পকালে 
দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষ। কিবূপে দান করা যায় এবং উহা গ্রহণকালে শিশু- 
মন ও কিশোর-মন কিভাবে কার্য করে, তাহ বর্ণনা করাই শিক্ষা 
মনোবিষ্যার উদ্দেশ্য | | 

বাস্তবিক, প্রকৃত শিক্ষকের কর্তব্য কেবলমাত্র শ্রোতার কর্তব্য নহে, অর্থাৎ 
ছাত্র পাঠ আয়ত্ত করিয়া কিভাবে আবৃত্তি করিতেছে তাহা শ্রবণ করাই যথেষ্ট 
নহে। তাহার পক্ষে করণীয় অনেক কিছু আছে; তাহার প্রধান কর্তব্য হইল 
ছাত্রছাত্রীদিগকে ঈপ্সিত পথে চালিত করা, তাহাদের সুষ্ঠু সামাজিকীকরণ সাধন করা, 
তাহাদিগকে সমাজের উপযুক্ত ব1 সমাজের সহিত প্রতিযোজনক্ষম করিয়া তোলা । মোট 
কথা, শিশু ও কিশোর জীবনের সর্বাজীণ পরিবধনে সহায়তা করাই 
হইল শিক্ষকের কতব্য। যদি বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিশুমন ও কিশোর- 
মনের সহিত পরিচয় লাভের সুযোগ শিক্ষক পান, তবেই তাহার পক্ষে এই গুরু দায়িত্ 
পালন সম্ভব হয়। অর্থাৎ শিক্ষকের পক্ষে শিশুর দৈহিক পরিপুষ্টির পর্যায় ও ক্রম, 
বুদ্ধির বিকাশের বিভিন্ন স্তর, শিশুর আগ্রহ ও কৌতুহলের বৈচিত্র্য, শিক্ষণ-পদ্ধতির 
মূলনীতি, শিশু-জীবনের অপপ্রতিযোজন প্রতিরোধ করার উপায় ইত্যাদি সম্বন্ধে 
জ্ঞান আবশ্ক। শিক্ষার ক্ষেত্রে এই সকল প্রয়োজনীয় বিষয় সম্বন্ধে তুষ্ট জ্ঞান 
নান কর! এবং ভ্রাস্ত ধারণ। দূর করাই হইল শিক্ষা-মনোবিষ্ার উদ্দে্ট | 


স্পপীদিক স্পা 
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শিক্ষা-মনোবিষ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি ২১ 


গে) বিষয়-বস্ত 2 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ঠার প্রয়োগের ফলে 
শিক্ষা-মনোবিদ্যার উদ্ভব হইয়াছে । মনোবিদ্যার প্রগতি ও শিক্ষা সম্বন্ধীঘ অনুসন্ধানের 
ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্যার বিষয়বস্তু ক্রমশঃ ব্যাপক হইয়া পড়িয়াছে। 

নিম্নলিখিত বিষয়গুলি শিক্ষা-মনোবিদ্যার অস্তভুক্তি £ 

(১) শিক্ষা-মনোবিষ্াকে শিশু-মন লইয়া আলোচনা করিতে হয়, 
এবং এই প্রসঙ্গে প্রথমে আলোচনা করিতে হয় শিশুর মন কি পরিমাণে 
নমনীঘ্ষ ও পরিবর্তনশীল; অর্থাৎ শিশু-মনের উপর বংশপ্রভাব (1)6160165 ) 
কতদূর কার্ধকরী এবং বাহা পরিবেশ (21051010006) ) দ্বারা উহা! কি- 
ভাবে প্রভাবিত হয়, তাহ! জানিতে হইবে | 

(২) শিক্ষাদান-কালে ইহা লক্ষ্য কর! যায় যে, ছাত্র-ছাত্রীর কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্য জন্সগত বা সহজাত (১/01580 ), আবার কতকগুলি বৈশিষ্ট্য 
অভিজ্ঞতা ও আয়াসলন্ধ (৪9০04150)। সহজাত এবং অভিজ্ঞতালব 
বৈশিষ্ট্যগুলির ব্যাপকতা! এবং উহাদের সহিত বুদ্ধি, অনুভূতি ও স্মৃতির সম্্ধ 
শিক্ষা-মনোবিদ্ার বিবেচ্য বিষয়। 

(৩) বিভিন্ন বয়সের বিভিন্ন ছাত্র-ছাজ্জীর সকল বিষয়ে শিক্ষালাভের ক্ষমতা 
থাকে না-এই কারণে শিক্ষণীয় বিষয়ের পর্যায় ও ক্রমবিভাগ প্রয়োজন। 
স্থৃতরাং শিশ্ত-মন কিরূপে বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া ধীরে ধীরে কিশোর ও তরুণ 
মনে পরিণতি লাভ করে, তাহা শিক্ষা-মনোবিদ্যা আলোচন। করে ; অর্থাৎ শিশুর দেহ 
মনের পরিককৃতা ও প্রচয় (985০10-01)55158] 0080011ত ৪00 ০৮৪101- 
00170 শিক্ষা-মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয় । 

(৪) যে-কোন বিষয় শিক্ষাদানের প্রধান পথ ইন্দ্িয়সমুদয়। ইহাদের 
মাধ্যমেই আমরা প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করি। স্তৃতরাং ইন্দ্রিয়লরজ্ঞানের সাধারণ 
নৈশিশ্ট্য এবং উহাকে কিভাবে শিক্ষা গ্রহণের মাধাম হিসাবে ব্যবহার করা 
যায় তাহ। শিক্ষা-মনোবিদ্য। আলোচনা করে। 

(৫) শিক্ষিতব্য বিষয় একবার আয়ত্ত করাই যথেষ্ট নহে; পঠিত বিষয়গুলি 
মনে রাখিতে হইবে । অঙ্িত শিক্ষাকে মন কতদূর জাগরূক রাখিতে পারে 
তাহ! জানিবার জন্য স্বৃতিশক্তির ম্বরূপ, প্রার্ধ, উহার উন্নতির উপায় ইত্যাদি 
বিষয় শিক্ষা-মনোবিদ্া আলোচন! করে । 


২২ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


(৬) শিশু-মন কল্পনাগ্রবণ। এই কল্পনার ভাল-মন্দ দুইটি দিক্ইি আছে। 
এই কল্পনাশক্তিকে কিভাবে নিয়ন্ত্রণাধীন করিয়া সুপথে পরিচালিত করা ঘা 
তাহা শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার একটি আলোচ্য বিষয় । 


(৭) শিশু ও কিশোর মনে অনুভূতির প্রভাব অপরিসীম । সুতরাং 
শিক্ষককে দেখিতে হইবে কিভাবে স্থথকর অন্ুভূতিগুলি জাগরিত করিয়া 
শিক্ষার সহায়ক হিসাবে উহাদের ব্যবহার করা যাইতে পারে। এইজন্। শিশু 
ও কিশোর মনে অনুভূতি ও আবেগের স্থান শিক্ষামনোবিগ্ভাকে জানিতে 
হইবে। 


(৮) শিক্ষাদানের সুষ্ঠ প্রণালী নিরূপণ করিতে যাইয়া শিক্ষা-মনোবিগ্যাকে 
শিক্ষণ (1681010£)-এর মুলনীতি কী তাহ! জানিতে হইবে । আবার 
জানার বা শিক্ষণের পথে প্রধান অন্তরায় অবসাদ বা ক্লান্তি (96106 ) 
ও বিরক্তি (100087]15); কি করিয়! এইগুলিকে দূর করিয়া শিশুর পক্ষে 
জ্ঞান-আহরণের পথ মস্ণ করিয়া তুলিতে পারা যায়, তাহাও শিক্ষা-মনোবিষ্যা 
আলোচন৷ করিয়া পাকে । 


(৯) শিক্ষাদান-কালে শিক্ষকমান্রই ছাত্র-ছাত্রীর বুদ্ধির বিভিন্নতা লক্ষ্য 
করেন। বুদ্ধির তারতমা অন্সারে শিক্ষা্ান-ব্যাপারেও পার্থক্য করিতে 
হইবে। স্থৃতরাঁং বুদ্ধি 'বস্ত-টি কী, তাহার পরিমাপ কতদূর ও কিভাবে 
করা যায় তাহা শিক্ষা-মনোবিদ্যা আলোচনা করে। 


(১০) বিভিন্ন ক্রীড়ার মধ্য দিয়া কর্মমুখর শিশুর মন আত্মপ্রকাশের চেষ্টা 
করে। ক্রীড়ার যধ্যে সে প্রাপ্তবয়স্কদের অন্করণের চেষ্টা করে। সুতরাং 
ত্রীড়াচ্ছলে তাহাকে শিক্ষাদানের উপায় এবং তাহার অন্থকরণীয় আদর্শনির্ধারণ 
ইত্যাদি বিষয়ও শিক্ষা-মনোবিদ্যা আলোচনা করে। 

(১১) মানবমনের প্রক্ষোভ বা আবেগ, প্রেরণা ও সহজবৃত্তিগুলি যদি 
সম্যক প্রকাশলাভের পথ হইতে বঞ্চিত হয়, তাহা! হইলে মানবমনের সাম্যভাব 
নষ্ট হইয়া যায় এবং বিভিন্ন দুশ্রবৃত্তি ও অস্বাভাবিকতা দেখা দেয়। মানবমন 
সন্ধে সাধারণভাবে যাহা বলা হইল, তাহা শিশু-মনের ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য । 
সুতরাং শিক্ষকের অন্যতম কর্তব্য হইল ছাত্র-ছাত্রীর মানসিক স্বাস্থ্যের প্রতি 
তীব্র দৃষ্টি রাখা । অতএব ইহাও শিক্ষা-মনোবিষ্ভার আলোচ্য বিষয় । 


শিক্ষা-মনোবিগ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি ২৩ 


(১২) শিক্ষাসমাপনান্তে ছাত্র-ছাত্রীদের মনে দেখা দেয় ভবিষ্যৎ বৃত্তি 
সঘদ্ধে চিন্তা। সকলেই সকল বৃত্তির উপযোগী নয়। আদর্শ শিক্ষকের কর্তব্য 
হইল কোন্‌ ছাত্রের কোন্‌ বৃত্তির প্রতি অনুরাগ আছে তাহা নিরূপণের প্রচেষ্টা 
এবং সেই অনুসারে তাহাকে সেই বুত্তির উপযোগী করিয়া তোলা । স্থতরাং কি-ভাবে 
ভবিষ্যতের বুত্তিনির্ধারণে ছাদের সাহায্য বা নির্দেশ ( ৮০9০৪010178] 198০6 ) 
দান কর! যাইতে পারে তাহার আলোচনাও শিক্ষা-মনোবিগ্ভার অন্তভূক্ত। 

মোট কথা, মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিক্ষা-সংক্রান্ত বিবিধ সমস্যার সমাধানের 
জন্য এবং উন্নততর শিক্ষণপদ্ধতি উদ্ভাবনের, জন্য ও ছাত্রছাত্রীদের স্ষ্টভাবে পথনির্দেশ 
করিবার জন্ঠ তাহাদের দৈহিক ও মানসিক পরিবর্ধন, শিক্ষণ, বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব এবং 
পরিবেশের সহিত স্ৃষ্ঠ-প্রতিযোজনের উপায় আলোচন! করাই হইল শিক্ষা-মনোবিদ্যার 
প্রধান প্রধান আলোচ্য বিষয়। | 


(ঘ) শিক্ষা-মনোবিদ্তার বিরুদ্ধে আপত্তি (0৮1০০610705 6০ 0১৩ 
80005 0£ 70010901008] [55010010955 ) 5 

আমরা উপরে শিক্ষা-মনোবিগ্ভার উদ্দেশ্য ও বিষয়বস্তু আলোচনা করিয়াছি। 
কেহ কেহ ইহার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করেন এবং ইহার পাঠের 
বিরুদ্ধে আপত্তি করিয়া থাকেন | 

সাধারণত: দুইটি কারণে শিক্ষা-মনোবিষ্ার বিরুদ্ধে আপত্তি উিত হয় ঃ 

(১) প্রথমতঃ, বিজ্ঞানমাত্রই কতকগুলি মৃলতন্ব আবিষ্কার করে এবং এইগুলি 
সকল সময় বাস্তব সমস্ত! সমাধান করিতে সক্ষম হয় না। আবার বিজ্ঞান হিসাবে 
মনোবিষ্তা নিতান্তই তরুণ বিজ্ঞান। স্ৃতরাং মনোবিদ্যাবূপ খিজ্ঞানের ভিত্তিতে 
যাহা গড়িয়া উঠিয়াছে, তাহার মধ্যে তত্বগত বিবাদ বা মতের অনিশ্চয়তা থাকিয়! 
যাইবে । 

(২) দ্বিতীম্নতঃ, শিক্ষকতাবৃত্তি সহজাত-_ইহার মধ্য এমন এক কৌশল আছে 
যাহ! পাঠাপুস্তকের মাধ্যমে কতকগুলি নিয়ম পাঠ করিলেই আযত্ত 
করা যায় না।২৬ সুতরাং শিক্ষা-মনোবিষ্ঠাসংক্রান্ত পুস্তক-পাঠ নিরর্থক । 

২৬ এইজন্য অনেক সময়ই বল! হয় £ 79900861399 1১010, 800 110৮ 1078.06.” 
বিজ্ঞানলন্ধ গুদ্ধজ্ঞান হইতে কল! (৪:6)-এর উদ্ভব সম্ভব নহে, তাহার প্রতি ইঙ্িত করিয়! জেম্স্‌ 


€(%511119100 ৭ 81098) বলেন ১ “138 01)09197£/ 15 & 507682)06 ৪1)0 98010170519 &0 
265 8180 90760100698 109৩1] 691097:866 9,1655 


২৪ শিক্ষায় মনে।বিছ্ধা! 


প্রথম আপত্তির উত্তরে আমরা বলিতে পারি যে, শিক্ষা-মনোবিদ্যার ক্ষমতা! ষে 
সীমিত ইহা স্বীকার করিয়া লইয়া আমাদের অগ্রসর হইতে হইবে । তবে এই প্রসঙ্গে 
ইছাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, কোন বিজ্ঞানই বাস্তব অভিজ্ঞতার সকল সমস্তার 
সমাধান করিতে পারে না, কিন্তু প্রতি বিজ্ঞানহই কতকগুলি সাধারণ স্ুক্স আবিষ্কার 
করিয়৷ থাকে যাহাদের সাহায্যে আমর! এ সকল সমস্যার সমাধান আশা করিতে পারি। 
যেখানে বিজ্ঞানল জ্ঞান কোন সমশ্টার আশু সমাধান করিতে পরে না, বা বিজ্ঞানের 
সাহায্য সত্বেও সমস্থ বিলম্বিত হয়, নিশ্চয়ই সেখানে অবৈজ্ঞানিক, অসংবদ্ধ, 
“এলোমেলো” জ্ঞান আমাদের সাহায্য করে ন্না ; তাহ ছাড়া,মনোবিগ্যার নবীনতাজনিত 


যে সকল অস্থবিধা এ পর্যন্ত দেখা দিয়াছে, মনোবিষ্ঠার অগ্রগতির ফলে সেগুলি 
দুরীভূত হইতেছে ও হইবে 1২৭ 


রর 


দ্বিতীয় আপত্তি হইল যে, শিক্ষকতা সহজাত এবং চেষ্টা করিয়া শিক্ষক তৈয়ারী 
করা যায় না; অতএব, শিক্ষামনোবিদ্য|' অপ্রয়োজনীয় । কিন্তু এই আপত্তিও, 
পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে। বাস্তবিক, সকল বৃত্তি (%9০৪0101) )-এর প্রতি 
প্রবণতাই অল্পবিস্তর সহজাত। কিন্তু যদি বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যক্তিবিশেষকে 
তাহার বৃত্তি সম্বন্ধে শিক্ষাদান কর! যায়, তাহ হইলে তাহার কার্ধপদ্ধতি উন্নততর 
হইবে আশা করা যায়। শিক্ষকতা সম্বন্ধেও এ একই কথা প্রযোজ্য । ব্যক্তিবিশেষকে 
মনোবিগ্যার ভিত্তিকে যদি শিক্ষণপদ্ধতি সম্বন্ধে জ্ঞান দান করা যায়, তাহা হইলে 
তাহার পদ্ধতি উন্নততর হইয়া! থাকে এবং তাহার ভিতর শিক্ষণ সম্বন্ধে যে সহজাত 
ক্ষমতা আছে তাহাও পূর্ণভাবে বিকশিত হইতে পারে ।২৮ 
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শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার স্বরূপ ও পদ্ধতি ২৫ 


৫ শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার সহিত মনোবিদ্যা ও শিক্ষা-দর্শনের 
সম্পর্ক (7২618601০01 চ,0008010108] 19850101065 €০ 0307:61:8] 
[55500010985 ৫ 7১101195010195 01 17.0008.0101) ) £ 


শিক্ষা-মনোবিগ্ার স্বরূপ হুষ্ঠভাবে বুঝিবার জন্য উহার সহিত সাধারণ মনোবিদ্যা 
ও শিক্ষ।-দর্শনের সম্পর্ক অনুধাবন করা প্রয়োজন । 


(১) প্রথমে আমর সাধারণ মনোবিষ্ভার সহিত শিক্ষা-মনোবিগ্যার সম্পক 
আলোচনা করিব। 


আমরা পূর্বেই বলিম়্াছি যে, শিক্ষার ক্ষেত্রে সাধারণ মনোবিগ্যার প্রয়োগের 
ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার অভ্যুদয়। কিন্তু সেই কারণ ইহা কেবলমাত্র সাধারণ 
মনোবিদ্ার প্রয়োগমাত্র নহে ; বর্তমামে ইহা! মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে নিজেকে একটি 
্প্রতিষ্টিত শাখারূপে দাবী করে। (পৃঃ ১৮-১৯)। শিক্ষা-মনোবিগ্ভার প্রধান 
আলোচ্য বিষয় হইল শিক্ষা গ্রহণ কালে বিছ্যায়তনের পরিবেশের মধ্যে শিশু ও 
কিশোর মনের বিবিধ প্রতিক্রিয়া । এইজ্ন্ত সাধারণ-মনোবিগ্ায় আলোচনার 
অন্তভুক্তি বিবিধ বিষয়গুলির মধ্যে যেগুলির সহিত শিশুর দেহ ও মনের পরিবর্ধন, 
শিক্ষণ ও প্রতিযোজনের প্রত্যক্ষ সংযোগ আছে সেইগুলিই শিক্ষা-মনোবিদ্যা নিবাচন 
করিয়। লয়। তাই বলিয়া ইহা কেবলমাত্র সাধারণ মনোবিদ্যার মধ্যেই পরিসমাপ্ত 
থাকে না। উহা মনোবিগ্ঠার অন্যান্য কয়েকটি শাখা (যথা, শিশু-মনোবিদ্ঠা, কিশোর- 
মনোবিষ্া, অত্বভাবি-মনোবিগ্যা, সমাজ-মনৌবিগ্যা ) হইতেও যথেষ্ট সংখ্যক উপাত্ত 
গ্রহ করে। স্থুতরাং বল! যাইতে পারে যে, মনোবি্যার ব্যাপক ক্ষেত্রে 
জন্মলাভ করিয়া ইহা ক্রমশঃ একটি নিজন্ব রূপ ধারণ করিতে সক্ষম হইয়াছে। 


যদিও ইহার নিজস্ব ক্ষেত্রে শিক্ষা-মনোবিদ্য! স্বাধীনভাবে অগ্রসর হইয়াছে, তাহা 
হইলেও ইহা সাধারণ মনোবিগ্যার মূল স্থত্রের বিরোধী কোন নীতি প্রবর্তন 
বা সমর্থন করিতে পারে না।২৯ তাহ। ছাড়া, সাধারণ মনোবিদ্যাও এমন অনেক 
্রান্ত পন্থা বা বিষয়ের প্রতি আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে, যেগুলি শিক্ষাদ্দানকালে 
আমাদের পরিহার কর উচিত। 
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২৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা। 


বর্তমান কালে সাধারণ মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে নিয়লিখিত অগ্রগতি হওয়ার 
ফলে শিক্ষামনোবিষ্যাতে উহার প্রভাব অনুভূত হইতেছে £ (ক) সাম্প্রতিক 
কালে দৈহিক পরিবর্ধন ( 01055108] £:০৬) )-এর সহিত ব্যক্তিত্বের সম্পক 
সম্বন্ধে যে সকল গবেষণা হইয়াছে, শিক্ষার ক্ষেত্রে তাহ। নৃতন দৃষ্টিভঙ্গী গুচন। 
করিয়াছে। (খ) মানুষকে এ পর্যন্ত প্রধানত; চিন্তাশীল প্রাণী (18010709] 
১৪15 ) বলিয়া বর্ণনা করা হইত। সাম্প্রতিক কালের মনোবিদ্যার আলোচনায় 
দেখা যায় যে, মানুষ বহুলাংশে আবেগ ও সহজাত বৃত্তি (600061028 ও 
17,501) দ্বারা পরিচালিত হয়। মানুষের আবেগ ও সহজাত বৃত্তির প্রভাব 
সম্বদ্ধে এই নবলব্ধ জ্ঞান শিক্ষার ক্ষেত্রে নৃতন দৃষ্টিভঙ্গীর স্ুচন! করিরাছে। (গ) 
জগৎ সম্বন্ধে আমাদের যে ধারণা তাহা ,কেবলঙ্গাত্র ইন্দ্রিয়ন্ধ জ্ঞানের উপর 
নির্ভর করে না__উহা আমাদের প্রতিন্যাস (৪000906 ) ও ইষ্ট বা মূল্য বোধের 
ধারণ! ( ৮৪]0-99152 ) দ্বারা অনেকাংশে প্রভাবিত হয়। সাধারণ মনোবিদ্া 
এ বিবয়ে আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করার ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্যা শিশুমনে কিভাবে 
বিভিন্ন প্রত্যয় ও আদর্শ গঠিত হয়, সে বিষয় যথেষ্ট গবেষণা করিতেছে এবং 
শিক্ষার পদ্ধতি নির্ধারণের প্রচেষ্টা করিতেছে । (ঘ) কোন শিশুই সম্পূর্ণ 
এককভাবে মানসিক পরিপুঠটি লাভ করে না সামাজিক পরিবেশের মধ্যে 
পারস্পরিক মিথঙ্কিয়ার ফলে তাহার মন গঠিত হয়। মানুষ যে প্রধানত: 
সামাজিক জীব, কেবলমাক্ম জৈব প্রয়োজন তৃপ্ত হওয়াই যে তাহার পক্ষে যথেষ্ট 
নহে__সে বিষয় আমাদের দৃষ্টি আকৃষ্ট হওয়ার ফলে শিক্ষার পদ্ধতিও তাহার দ্বার৷ 
প্রভাবিত হইয়াছে 1৩০ 


(২) শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার ম্বরূপ বুঝিবার জন্য উহার সহিত শিক্ষা-্দর্শন 
'€(৪৫0০801018] 01)11950101)5 )-এর পার্থক্য করা প্রয়োজন । 


শিক্ষা-দর্শন প্রধানতঃ শিক্ষার তাৎপর্য, উদ্দেশ্য, লক্ষ্য, ও আদর্শ বিচার করে। 
সামাজিক সংস্থা হিসাবে বিদ্যায়তনের প্রয়োজন, বিদ্যায়তনের সহিত ব্যক্তিজীবনের 


৩* দ্বিতীয় মহাযুদ্ধকালে এবং যুদ্ধ-পরবর্তী যুগে দেখ! গিয়াছে যে, হতাশ! ও ব্যর্থতার ফলে 
মানুষ পুরাতন আদর্শ ও মুলাবোধ বা ইষ্টবোধ (5৪109 59098) পরিত্যাগ করিয়াছে , অনেক 
ক্ষেত্রে সে পারম্পরিক সহযোগিতার ক্ষমতাও হারাইয়া! ফেলিয়াছে এবং তাহার মনোজগতে এক 
শুন্যতার ভাব দেখা দিয়াছে । মনোবিদ্যা সম্মত দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই অবস্থার বিশ্লেষণ প্রয়োঞজজন এবং 
উহার আলোকে শিক্ষার কার্ধহুচীও গঠিত হওর!1 আবন্তক | 


শিক্ষা-মনোবিগ্ার স্বরূপ ও পদ্ধতি ২৭ 


সংযোগ, শিক্ষার আদর্শের আলোকে পাঠ্যস্থুচী নির্ধারণ এবং সর্বোপরি মানবজীবনে 
শিক্ষার আদর্শ নির্ধারণ--এইগুলিই হইল শিক্ষার্শনের প্রধান আলোচ্য বিষয় 1৩৯ 

অপর পক্ষে, শিক্ষা-মনোবিদ্বার কাধ হইল শিশুমনের বৈশিষ্ট্য প্ধালোচনা- 
পূর্বক শিক্ষার সুষ্ঠু পদ্ধতি নির্ধারণ করা; অর্থাৎ শিক্ষা-মনোবিদ্যা আমাদের 
বলিয়া দেয় কোন্‌ পদ্ধতি অবলম্বন করিলে শিক্ষার লক্ষ্যে উপনীত হওয়া যায় 
বা শিক্ষার উদ্দেশ্ত পালন করা যায়। | 


স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, বিদ্যায়তনে কী আদর্শ অনুস্ত হওয়া উচিত 
সে বিষয়ে আলোকপাত করে শিক্ষাদর্শন। এ বিশেষ আদর্শ কাষকরী করিতে 
হইলে কোন্‌ পন্থা বা উপায় অবলম্বন করা প্রয়োজন সে বিষয়ে নির্দেশ দান 
করে শিক্ষা-মনোবিদ্য1| অর্থাৎ উদ্দেশ্য অপেক্ষা উপায় লইয়া আলোচনাই হইল 
শিক্ষা মনোবিষ্ঠার কাধ 1৩২ 

শিক্ষা-মনোবিদ্যা ও শিক্ষাদ্শন উভঙ্কই পরস্পরের সাহায্য গ্রহণ করে। সকল 
শিক্ষা-মনোবিৎ্ই, একটি স্ুনিরিষ্ট দৃষ্টিভঙী গ্রহণ করেন না; সাধারণ মনোবিগ্যার 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন সম্প্রদায় থাকার ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্যার ক্ষেত্রেও বিভিন্ন দৃষ্টি- 
ভঙ্গী গঠিত হইয়াছে । এইগুলির সমন্বয় সাধনের জন্য দর্শনের সাহাধ্য প্রয়োজন । 
তাহা ছাড়।, বিজ্ঞান হিসাবে শিক্ষা-মনোবিদ্যা যে সকল প্রত্যয় ব্যবহার করিয়া 
থাকে, সেইগুলির যৌক্তিকতা তথা যাথার্থ্য বিচারেও শিক্ষা-দর্শন সাহায্য করে। 
তাহা ছাড়া, বিজ্ঞান হিসাবে শিক্ষা-মনোবিদ্যা কোন্‌ মানবীয় আচার সং বা অসৎ, 
ভাল বা মন্দ সে সম্বন্ধে যথেষ্ট মনোযোগ দান করিতে পারে না-এই কারণ 
কোন একটি বিশেষ আদর্শের উতৎকষ সাধন করা! উচিত কি অনুচিত সে 
সম্বন্ধে মনোবিদ্া মন্তব্য করিতে পারে না । এই আদর্শ নির্দেশের ক্ষেত্রেই দর্শনের 
বিশেষ প্রস্নোজনীয়তা ।৩৩ 


৩১ শিক্ষাদর্শন সম্বন্ধীয় বিবিধ মতবাদ আলোচনার জন্য গ্রন্থকার -রচিত সসাজ্ছশক্নি- 
দীপিকা, পৃঃ ২৩০-৪৪, ভ্রইব্যৈ । 
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৩৩ তুলনীয় : *5০: 1)5701)01098 [07876 19 10610818090 10079815001 0167 


৮০701) 00৮ আ0০16]৮- &]]1 ৮5068 01 0০90100৮, ৪1] 8110355 106818? 
0118,8,0673 2681100101৮ 18265 69105 105980188654--11) 211 01)659 20)26625 


২৮ শিক্ষায় মনোবিছধা 


অপর পঞ্ষে, শিক্ষার্শনও শিক্ষামনোবিদ্া! কতৃক প্রভাবিত হয়। শিশুদের 
মনের প্রচয় বা পরিবর্ধন কোন্‌ কোন্‌ স্তরের মধ্য দিয়! ঘটিয়া থাকে এবং 
তাহার। কোন্‌ স্তরে কী প্রকার শিক্ষার উপযুক্ত তাহা না জানিলে শিক্ষার উদ্দেশ্য 
সম্বন্ধে দার্শনিক কোন সুষ্ঠ মতবাদ গঠন করিতে পারেন না।' মোট কথা, যে 
কোন আদর্শ গঠন করিতে হইলে দেখিতে হইবে উহা বাস্তবে রূপায়িত করা 
সম্ভব কি না এবং এই কারণে দার্শনিক-প্রবতিত আদর্শ ও মতবাদ মনোবিষ্ঠার উপর 
স্থগ্রুতিষঠিত হওয়। প্রয়োজন । 

অতএব, বল! যাইতে পারে যে,* শিক্ষা-দর্শন ও শিক্ষামনোবিদ্ধ/ পরম্পর 
হইতে বিচ্ছিন্ন থাকিতে পারে না। এই কারণেই অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, 
প্রকৃত শিক্ষক যুগ্রপ€ দার্শনিক ও মনোবিত-কোন্‌ লক্ষ্যে পৌছান 
বাঞ্ছনীয় এবং কোন্‌ উপায়ে তাহা সম্ভব এই দুই বিষয়ই তিনি সচেতন। 


৬। শিক্ষা-মনোবিষ্ভার উপাত্ত ও পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি (1080 ৪:00 
00661009089 01 0)0561:58.61010 ) 2 


স্থসংবদ্ধ, সামগ্তস্তপূর্ণ, সাধারণ জ্ঞান দান করাই বিজ্ঞানের লক্ষ্য । এইজন্য 
বিজ্ঞানমাত্রই বিশেষ উদ্দেশ্ত প্রণোদিত হইয়া কতকগুলি উপাত্ত (৫918. ) 
গ্রহ করে এবং সেইগুলিকে ধীরচিত্তে স্ু্নভাবে পর্যবেক্ষণ করে ও পরিশেষে 
উহাদের বিশেষ বিশেষ গুণাবলী এবং সাধারণ-ধর্ম নিবূপণের চেষ্টা 
করিয়া থাকে। বতগ্নানে আমাদের প্রশ্ন হইল £ শিক্ষা-মনোবিদ্ার পদ্ধতি কী? 

যেমন শিক্ষা-মনোবিগ্যার বিষয়-বস্ত আলোচনার পূর্বে সাধারণ মনোবিদ্যার 
বিষয়-বস্ত আলোচনা কর! প্রয়োজন, সেইরূপ শিক্ষা-মনোবিষ্যার পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি 
আলোচনার পুরে সাধারণ মনোবিগ্যার পদ্ধতি জান প্রয়োজন। এই কারণ আমরা 
প্রথমে সাধারণ মনোবিগ্যার পদ্ধতি আলোচনা করিব । 


(১) সাধারণ মনোবিদ্যার পদ্ধতি £ 
মনোবিগ্যার “উপাত্ত' বলিতে আমরা বুঝি মানসিক অবস্থ! ও কার্ধধারা 


(58001650156 106779] 58155 210 [109065869 ) এবং উহাদের সহিত 
০00] ৪8%8০1)৯ 107 080106 60)6 11176 01 80010] ৮৮6 8০608115869 :061158 
01110786615 17012 & 7১111980197) ০0100010051) 1119. 100৮ 17012) 709 01)0105 
০50 ০06] 01 01810051615 801670069, (খ. [076567৮4415 47570086880? 
80 276 47980708991/ ০1 71225067075 1). 4), 


শি ০ পপ 2 তি তি 


শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার স্বরূপ ও পদ্ধতি ২৯ 


সংশ্লিষ্ট 'উদ্দীপক' অর্থাৎ প্ররোচক বন্ত বা বিষয় (০৮)০০:)। এই "বস্তু বা 
“বিষয়” কাহাকে বলে? যাই! কিছু আমাদের মন "মানসিক পরিবর্তন 
স্থচনাকারী” বলিয়া নির্দেশ করে বা ইঙ্গিত করে, তাহাই মনোবিগ্ভার পরি- 
প্রেক্ষিতে “বিষয় নামে অভিহিত।৩৮ এই “বিষয়' বাস্তবতগতের বস্ত হইতে 
পারে, আবার নিছক কাল্পনিক বস্তও হইতে পারে । যখন একটি ছাত্র জাগ্রত 
অবস্থার কোন পুন্তক পাঠ করে, তখন এ পুস্তকও যেমন একটি “বিষ, 
সেইরূপ স্বপ্রাবস্থায় ঘখন সে একটি পুস্তক অবলোকন? করে, তাহা মনোবিদ্ার 
দৃষ্টিতে একটি 'পিষয়'। স্মতরাঁং বর্তমান উদাহরণে উপাত্ত বলিতে বুঝিব 
'পুস্তক-দ্বাব1-উদ্দীপিত মানপিক-অবস্থা” অর্থাৎ “পুত্তক*-রূপ উদ্দীপক এবং উহা! ছার 
'মানসিক অবস্থ।' ইহাদের পুথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে বুঝিলে চলিবে না । রর 

পুবেই বলা হইয়াছে, মন:পর্ধবেক্ষণের পদ্ধতি ছুইটি-_অন্তর্র্শন 
(59016001%€ 07600. বা 10095600100) এবং বিষয়গত পদ্ধতি 
(০00)8০01৮6 2060100] বা 10506601078 )। প্রথমটি দ্বারা পধবেক্ষক স্বীয় 
মানসিক অবস্থ| ও ক্রিয়। পরিদর্শন করিতে পারেন এবং দ্বিতীয়টি ঘ্বারা অন্যের মনকে 
জানিবার চেষ্ট। করেন। প্রথমটি সাক্ষাং-পন্ধতি (01:20 2960)00 )-__ ইহা 
দ্বার। ব্যক্তি-বিশেষ সরাসরি নিজের মনকে জানিতে পারে ; দ্বিতীয়টি গৌণ 
পদ্ধতি (10160010200 )--ইহা অনুমানসাপেক্ষ, কারণ অপরের মনের 
বাহ প্রকাশ দর্শন করিয়া এ মন সম্বন্ধে অনুমান করা হয়। 

(ক) অন্তপর্শন কাহাকে বলে? 

ব্যক্তি-বিশেষ খন নিজের মনকে নিজে জানে, তখন তাহাকে 
অন্তদর্শন বলে ।৩৫ মনে কোন অবস্থার উদ্ভব হইলেই তাহাকে অন্ত্র্শন বলে 
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৩৫ অন্তদর্শনের স্বরূপ বুঝিবার জনা ইহা কী নহে তাহাও এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে £ 

(১) উহ! নিজের ব্যক্তিগত অতীত জীবনের সথছুঃখ লইয়] চিন্তা! (0520170190910999) নহে £ 

(২) ইহ নিজের কৃত কোন কার্য সম্বন্ধে ব্যাখ্যা নছে; 

(৩) ইহ! "আত্ম নামক কোন অতীন্দ্রিয় সত্তা সম্বন্ধীয় জ্ঞান নছে। 


৩০ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা। 


না; কিন্ত এ অবস্থা কি করিয়া আসিল, উহার বৈশিষ্ট্য কি অথবা উহ মন্রে 
মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ পরিবর্তন স্থচনা করিল ইত্যাদি বিষয় যখন স্থষ্ঠভাবে 
চিন্ত। করা যার, তখন তাহাকে অস্তর্শন করা বলে। যেমন, দর্শকেরা ফুটবল 
খেলা দেখিতেছেন_ উহার অর্থ এই নহে যে, দর্শকদের অন্ত্র্শন ঘটিতেছে; 
কিন্তু কোন দর্শক চিন্ত/! করিতে পারেন যে, এ ফুটবল খেলা দেখিয়া 
তাহার মনে কি কি প্রতিক্রিয়া দেখা দিতেছে অর্থাৎ কি কি ভাবের 
উদয় হইতেছে, কিরূপ মানসিক উত্তেজনার মধ্যে তিনি আছেন, তিনি 
যে পক্ষ সমর্থন করেন, সেই দল গোল করিলে তীহার কিরূপ আনন্দ 
হইতেছে, সেই দলের বিপক্ষে গোল "হইলে তাহার কিরূপ দুঃখ হইতেছে, 
গোল করিতে অসমর্থ হইলে তাহার কিরূপ নৈরাশ্ত জাগিতেছে, ইত্যাদি। 
এই সকল ব্যাপার ষখন তিনি পর্যরেক্ষণ করেন, তখন তিনি অন্তর্শন 
করিতেছেন বলা ঘায়। 

সুতরাং অন্তর্শন আত্ম-চেতনার একটা বিশেষ অবস্থাঁ_ইহা স্বীযঘ্ঘ মনের 
প্রতি মনোনিবেশ করা অর্থাৎ নিজের মন দ্বার নিজের মনকে জানা । 

এই আত্ম-চেতনার বিভিন্ন ক্রম বা স্তর আছে। আমরা কোন কিছু 
সম্বন্ধে সচেতন, কেবলমাত্র এই বিষয় সম্বন্ধে যে স্তরে অবগতি জন্মে 
তাহাই হইল সর্বনিন্ন স্তর। আমরা নিজেদের মানসিক অবস্থা লইয়। যখন 
চিন্তা করি, তাহ। হইল দ্বিতীয় স্তর-_ইহা অপেক্ষাকৃত উচ্চপযায়ের। আর 
তৃতীয় বা সর্বোচ্চ স্তর হইল যখন আমরা ব্যক্তিগত মানস অবস্থা সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাভের জন্য এ অবস্থা-সন্বন্ধীয় প্রশ্নের যথাঘথ উত্তর দানের চেষ্টা করি। 
যেমন, মনোৌবিদ্যার পরীক্ষণাগারে পরীক্ষণ-পান্র (59016০0 ০0£ €য79611- 
[)€7)0)-কে পরীক্ষক ( 69610006166] ) ছুইটি বস্তু দেখাইয়া জিজ্ঞাস! করিতে 
পারেন, “আপনি কি দুইটি বস্তর প্রতি সমান মনোযোগ দিতেছেন ?” অথবা 
পরীক্ষণ-পান্রকে তিনি জিজ্ঞাসা করিতে পারেন, “আপনি যখনই চিন্তা 
করেন, তখনই কি প্রতিরূপ (1088০ )-এর মাধ্যমে চিন্তা করেন ?”__-এই 
প্রকার প্রশ্নের উত্তরদানের জন্য পরীক্ষণ-পানত্র স্বীয় মন অনুধাবন করিয়া 
যখন সুচিস্তিত উত্তরদানের চেষ্টা করেন, তখন আত্ম-চেতনা সুস্পষ্ট আকার 
ধারণ করে ।৩৬ স্বীয় মনের অবস্থা সম্বন্ধে এইরূপ প্রশ্নের উত্তরদানের জন্য যেরূপ 


সপ পাসিাশিপশিত পা্পসিনপ্পা 


৩৬ 0, পু, ৪6০০৮, এ নিত কির 7886797০0%, 0০, 98, 39 স্রষ্টব্য | 





শিক্ষা-মনোবিগ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৩১ 


স্গ্ম পর্যবেক্ষণ আবশ্টক, সেইরূপ পধবেক্ষণের শক্তিকে ধীরে ধীরে শিক্ষণ ও 
অভ্যানের মাধ্যমে আয়ত্ত করিতে হয় । 


(খ) বাহ্াদর্শন ব। বিষয়গত পদ্ধতি কাহাঁকে নলে ? 


নিজের মনকে জানিলেই মন সম্বন্ধে পাঞ্ত জ্ঞান পাওয়া যামু না। 
অপরের মনকে ভান! একান্ত প্রয়োজন । অপরের মনকে সাক্ষাংভাবে 
জানা সম্ভব নয; অপরের মনের প্রকাশের মাধ্যমে অপরের মনকে 
জানিতে হয়। বিষয়গত পদ্ধতিতে আমরা এইভাবে অপরের মন সম্বন্ধে জ্ঞান- 
লাভের চেষ্টা করি। এই জ্ঞান অনুমানের ভিত্তিতে গড়িয়া উচে। 

আমরা পরস্পরের নিকট ভাষার মাধ্যমে নিজের মনোভাব ব্যক্ত করি; 
সুতরাং অপরের ভাষা শ্রবণ করিরা এবং তাহার তাপ বুঝিয়া আমরা 
অপরের মনকে কিছু পরিমাণে বুঝিতে পারি। কেবল ভাষ! নহে, আকার- 
ইন্দিতের দ্বারাও আমরা নিজেদের মনোভাব প্রকাশ করি-__বেমন, যন্ত্রণা হইলে 
আমরা মুখ বিকৃত করি, আবার আনন্দ হইলে আমাদের মুখমগ্ডল একপ্রকার 
হাস্তামধুব সজীবত। প্রকাশ করে; কাশাকেও নীরব হইতে বলিলে নিজেদের 
মুখের উপর তর্জনী আঙ্গুলটি রাখি; সম্মতি বা অসম্মতি প্রকাশ করিব।র জন্ত 
নানাভাবে মাথা নাড়ি। নানারপ রস-স্ট্টি করিবার জন্য কলা-বিজ্ঞান-সম্মত 
বিবিধ মুদ্রা প্রকাশ করিতে পারি-_স্তুতবাং এই সমস্ত ভাবব্যঞ্রনাত্মক আকার- 
ইঙ্গিত দেখিরা আমরা অন্যের মন জানিতে পারি। ইহা! ছাড়া, সাহিত্য, 
কাব্য, চিত্র, ভাক্বর্য-নিদর্শন, স্থাপত্য-নিদর্শন ইত্যাদির মাধ্যমেও আমর1 বিভিন্ন 
মনের বিভিন্ন প্রকাশের পরিচয় পাই । 

আবার নিভিন্ন স্তরের সমাজ-মন, শিশু-মন, প্রীণি-মন, অস্বভাবি-মন, 
ইত্যাদি পর্যালোচনার জন্য বিষয়গত পদ্ধত্ই একমাত্র পদ্ধতি । 

সমাজ-মনকে জানিতে হইলে সামাজিক আচার-ব্যবহ্ঁর, সংস্কার, জাতীর 
কাহিনী, উপকথা, গাথা ইত্যাদি আলোচনা করিতে হয়। শিশুর মন এবং 
মনুষ্তেতর প্রাণীর মন জানিতে হইলে তাহাদের প্রকাশমান ব্যবহার লক্ষ্য কর! 
এবং শিশু-মন ও প্রাণি-মনের সহিত পরিণতবয়স্কদের মন (৪016 2010)-এর 
তুলনা করা প্রয়োজন । সেইরূপ, অস্বভাবি-মন (21575020081 22800)-এর 
প্রকাশের মাধ্যমেই অস্বভাবি-মনকে জানিতে হইবে । 


৩২ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


অন্তর্শন ও বিষয়গত-পদ্ধতি এই দুইটির পারস্পরিক সহযোগিতা ব্যতীত 
মনোবিদ্ভার উপযুক্ত উপাত্ত সংগ্রহ কর! যায় না। 

কেবলমাত্র অন্তর্র্শনের উপর নির্ভর করিলে মনোবিষ্ঠা বিজ্ঞানের পধায়ে 
উঠিত না। বিজ্ঞান সর্বজনীন সত্য বা সাধিক নিয়মের অনুসন্ধান করে ; সেইজন্য 
ব্যক্তি-বিশেষের মনের উপর নির্ভর করিয়া বিজ্ঞান গঠন করা যায় না। যে 
সব মনোবিৎ (যথা, ভুগুট্‌, টিচেনার ইত্যাদি) অন্তার্শনের পদ্ধতি অবলম্বন 
করিয়াছিলেন, তাহারা কোন একজন ব্যক্তির অন্ত্র্শন-প্রাপ্ত উপাত্তের উপর 
নির্ভর করিতেন না_বিভিন্ন ব্যক্তির অক্ত্দর্শন-প্রা্ড অভিজ্ঞতা তুলনা করিয়া 
তাহারা মানসরাজ্যের সাবিক নিয়ম আবিষ্কারের প্রচেষ্টা করিতেন । 


আবার কেবলমাত্র বিষয়গত-্পদ্ধতি গ্রহণ করিয়াই মনোবিৎ অগ্রসর 
হইতে পারেন না। অপরের মনকে বুঝিতে হইলে নিজের মনকে জানা 
প্রয়োজন । যে নিজে কখনও ছুঃখভারে ক্রন্দন করে নাই, সে অপরের 
ক্রন্দনের পশ্চাতে যে কী ব্যথ। আছে 'তাহা বুঝিবে কি করিয়া? যাহার 
অন্তর কখনও ভক্তি-রসে আগ্রত হয় নাই, সে ভক্তের আত্ম-মিবেদনের 
মর্ম কি করিয়৷ জানিবে ?৩? 


চেষ্টিতবাদী মনোবিদ্গণ (06108101569 ) মুনকে অস্বীকার করেন 
বলিয়৷ অস্তর্শনে তাহারা একেবারেই আস্বাবান্‌ নহেন। মনকে অস্বীকার 
করিয়া মনোবিদ্া গঠনের তাহাদের এই প্রচেষ্টা যে গ্রহণযোগ্য নহে তাহা 
আমরা পূর্বেই বলিয়াছি। 


পাপা পাপা সপ পাপী পপ পক শা শা শি শশী মি 


৩৭ কবির ভাষায় : 


'*চিরম্থখী জন ভ্রমে কি কথন 
বাখিত বেদন বুঝিতে পারে ?” 

সেইরূপ ডক্টর মার্টিম্া 0). 181610650) মন্তবা করিয়াছেন : “৬76০0 310730681)61- 
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সুতরাং এই হিনাবে মনোবিদ্যার ক্ষেত্রেও 'আত্মানং বিদ্ধি' এই বাণী প্রযোজা। (অবশ্য 
এইস্থলে 'আ জা” পদটি অতীন্্রিয় সত! হিসাবে গ্রহণ করিতে হইবে না)। 


শিক্ষা-মনোবিগ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৩৩ 


স্থতরাং পরিশেষে আমরা বলিব যে, অন্তদর্শন ও বহিদর্শিন বা বাহ্াদর্শন 
এই দুইটি পদ্ধতির একটিকে বাদ দিয়া মনোবিষ্ভা গঠনের প্রচেষ্টা 
সমীচীন নহে। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি কথা স্মরণ রাখিতে হইবে । আমরা উপরে বলিলাম 
যে, স্বীয় মন সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিলে তাহারই উপমা পরের মন জানিতে 
পারি। ইহার অর্থ এইরূপ নহে যে, সর্ধদাই আমরা প্রথমে নিজ মন সম্বন্ধে 
চিন্তা করিয়া থাকি। অনেক সময় এইরূপও হয় থে, অন্ত লোকের প্রশ্নে বা 
সমালোচনায় আমরা আত্ম-সচেতন হইয়া উঠি এবং তখন নিজের মন 
সম্বন্ধে চিন্তা করিতে স্থুরু করি। অনেকক্ষেত্রে এইরূপ হয় যে, অন্য লোকে 
যদি প্রশ্ন করে তিমি আজ এত উল্লসিত কেন? বা তুমি আজ এত 
বিমর্ষ কেন?» তখন আমর ভাবিধ1! দেখি সত্যই এদপ কোন অনুভূতি 
আমাদের অন্তরে জাগিতেছে কি না। শৈশবে এইরূপ প্রশ্থেরে ফলেই 
শিশু ক্রমশঃ নিজের সম্বন্ধে ভাবিতে শেখে । এইজন্য অনেক লেখক বলেন যে, 
শিশুর অহং-সন্বন্ধীর জ্ঞান সামাজিক পরিবেশের ফলেই গড়িয়া উঠে ।৩৮ 

(গে) পরীক্ষণ-পদ্ধতি ( :96130001765] 766,০4 ) : 

বিজ্ঞান য্থার্থ ও বস্তুনিষ্ঠ জ্ঞানদান চেষ্টা করে এবং পরীক্ষণের মাধ্যমে 
যে জ্ঞানলাভ করা যায় তাহার সত্যতা বা যাথাথ্য সম্বষ্ধে আমরা বহুল 
পরিমাণে স্থনিশ্চিত হইতে পারি। এইজন্য বর্তমানকালে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি মান্রই 
পরীক্ষণমূলক হইয়। দাড়াইয়াছে ।৩৯ মনোবিদ্যার ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম নাই। 

পরীক্ষণের স্থবিধা £ 

পরীক্ষণ বলিতে আমরা বুঝি স্তুনিয়ন্ত্রিতভাবে স্ষ্ট কৃত্রিম অবন্ছার 
মধ্যে স্্রনিপুণ পর্যবেক্ষণ। পরাক্ষণের সুবিধা হইল যে, সমম্ত অবস্থ। 


পপ 





প পেশী পাশে িসতাশপাপল পপ 





সাপ লা পপপ। াাি 
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৩৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


পরীক্ষকের আয়তাধান থাকার জন্য পরীক্ষক গ্রয়োজনমত অবস্থার মধ্যে 
পরিবর্তন আনিতে পারেন এবং এই পরিবর্তন ঠিক কি প্রকারের বা কি 
পরিমাণের হইতেছে সে সম্বন্ধে তিনি সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত থাকেন। আবার 
পরীক্ষণ প্রয়োজনমত ব্যবহার করা যাইতে পারে এবং উহা আমাদের সময়, 
সুযোগ এবং উদ্দেশ্ত অনুঘায়ী করা যাইতে পারে। 

পরীক্ষণ-প্রক্রিয়। ই 

পরীক্ষণ-পদ্ধতির একটি সাধারণ নিয়ম হইল পূর্ণবর্তী অবস্থাগুলির মধ্যে 
মাত্র একটির পরিবর্তন ঘটাইয়া দেখা হয় অন্বর্তী অবস্থার মধ্যে কী 
পরিব*ন স্চিত হইয়াছে । 9০ পরীক্ষণ-পাত্রকে পরীক্ষার জন্য যে কৃত্রিম 
পরিবেশের কৃষ্টি করা হয় তাহাদের মধ্যে কতকগুলি ঘটনা পরিবতনশীল, 
আর কতকগুশি অপরিবর্তনশীল। যে সব ঘটনা পরিধতনশীল, তাহাদের 
ব্লা হয় ভেছ্য ( ৬81:121012 )--ভেছ্যগুলি নিরপেক্ষ (20601502100 ) অথবা 
সাপেক্ষ (469670600) হইতে পারে। নিরপেক্ষ ভেগ্ভর পরিবত্ন 
ঘটিলে সাপেক্ষ ভেম্ভর পরিবত'ন ঘটিবে। 

মনে করা যাউক, “ক, একজন পরীক্ষণ-পাত্র। “ক'শকে এমন এক 
পরিবেশের মধ্যে রাখ। হইল যে, তাহার উপর বিভিন্ন উদ্দাপক ক্তি্! 
করিতেছে; এই সব উদ্দীপকের মধ্যে একটি হইল পরীক্ষণ-পাক্রের উপর 
যেটির প্রভাব পবীক্ষক লক্ষ্য করিতে চাহেন সেইটি। এই বিশেষ উদ্দীপকটি 
হইল নিরপেক্ষ ভেছ্য-_ইহারই পরিবর্তন সাধন করিঘ। পরীক্ষণ-পাত্রের 
প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা হ্য়। উদ্দীপকের পরিবর্তনের সহিত প্রতিক্রিয়ারও 
পরিবর্তন ঘটিতে থাকিবে । অন্যান্ত পূর্ববর্তী ঘটনাগুলি যদি অপরিবতিত 
থাকে, তাহা হইলে পৃধবর্তী পরিবর্তনশীল ঘটনার সহিত অন্তবর্তী পরিবর্তনশীল 
ঘটনার সম্বন্ধ স্থাপিত হইবে । 

পরপৃষ্ঠায় প্রদত্ত চিত্রে দেখ! যাইতেছে যে, পরীক্ষণ-পান্রের উপর যে সমস্ত 
উদ্দীপক কাধ করিতেছে, তাহাদের ভিতর উ১, উ২১ উঃ» এবং উ€ অভেছ্য 
ও অপরিবর্তনীয় (০0568:)0)। পরীক্ষক উ৩ প্রয়োগ করিলেন এবং 








৪6০ তুলনীয় 44]179 10100850091)69] 800179700610% 01 6106 621)91100910 691 


10662109019 6296 %]] 059 1৪,00079 ডা17101) 1909000968৪, £15622 78851 ৮৪ 10614 
901290806, 63090 0179 0106 ৮৮10038 61606 ০০ ৪৪ 68001101108 06092189 
10 19 1101099911)18 6০ 661] ৮1090 11)006006 01518 0208 78,060] 188 00. 0129 
৪8160961070,” (ঢা, 15 13001), 788079197%/ 2৫2 7/26, 10, 90). 
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তাহার ফলে প্র২» প্রতিক্রিয়া দেখা দিল। যেহেতু প্রং হইল উত৩-এর উপর 
নির্ভরশীল, সেইহেতু প্র২ হইল সাপেক্ষ ভেগ্ভ । 





নর 
উ ও 
১০০০০ ইউ | 1 
লু পরীক্ষণ-পাত্র সাপেন্্ষ ভেদ্য 
৬ 





পরীক্ষণ-পদ্ধতি অন্তর্র্শন ও বাহাদর্শন উভরক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যায়। 
উপরের উদাহরণে পরীক্ষক যদি কেবলমান্র বাহা প্রতিক্রিয়৷ লক্ষ্য করেন, 
তাহ। হইলে পরীক্ষক বিষয়গত-পদ্ধতি অনুধাবন করিতেছেন বল! যায়; 
আর তিনি যদি পরীক্ষণ-পান্ত্রকে প্রশ্ন করেন যে, এ প্রতিক্রিয়ার সময্ন তাঁহার মনে 
কিকি পরিবর্তন হইতেছে এবং পরীক্ষণ-পান্র যদি তাহা জানিতে চেষ্ট। 
করেন, তাহা হইলে উহা! হইবে পরীক্ষণের ভিত্তিতে অস্তদর্শন। 


পরীক্ষণের অন্মুবিধা ঃ 


আমরা উপরে পরীক্ষণের সুবিধার কথা উল্লেখ করিয়াছি । আজ 
বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে সর্বত্র পরীক্ষণের ব্যবহার হইলেও মনোবিগ্যার ক্ষেত্রে ইহার 
প্রয়োগ সম্বন্ধে বিরুদ্ধ সমালোচনাও হইয়াছে । 

(১) পরীক্ষণ-পদ্ধতির বিরুদ্ধে একটি প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহার 
দ্বারা নিতান্ত কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে পরীক্ষা চালান হইয়৷ থাকে । এই রুত্রিম 
বা অস্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে পরীক্ষণ-পাঞজ্জ নিজের 'ম্বাভাবিক ব্যবহার 
দেখাইতে পারে না। 

ইহার উত্তরে বল! যাঁয় যে, একেবারে স্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে কোন 
পরীক্ষণই চালান সম্ভব নয়। তবে অভিজ্ঞ পরীক্ষক পরীক্ষণাগারের অবস্থার 


৩৬ শিক্ষায় মনোবিছ্ধা 


সহিত বাস্তবজগতের তথাকথিত স্বাভাবিক অবস্থার যথাসম্ভব সমতা-বিধানের 
চেষ্টা করেন ।৪- 

(২) পরীক্ষণ-পদ্ধতির আদর্শ হইল মাত্র একটি পূর্ববর্তী অবস্থার মধ্যে 
পরিবর্তন আনিয়া উহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা। সজীব প্রাণীর ক্ষেত্রে, 
বিশেষতঃ জটিল মন্ধুদ্-মনের ক্ষেত্রে, এইরূপ আদর্শ অবস্থার স্ট্টি করা 
এক প্রকার অসম্ভব ।৪২ 

যে কোন জীবেব ব্যপহার পর্যবেক্ষণ কালেই এই অস্বিধা দেখ! দিবে । এই 
অন্থবিধা কিষৎ-পরিমাণে দূর করা যাঁয় যদি বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে একই উদ্দীপক 

১ 
( যাভাকে “নিরপেক্ষ ভেগ্য” বল। হইয়া থাকে ) প্রয়োগ করা যায় । 

(৩) মনোবিগ্ার ক্ষেত্রে আর একটি অস্থবিধা হইল যে, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
পার্থক্য থাকাৰ জন্য একজন বিশেষ হাক্তিকে পরীক্ষা করিয়া কোন বিষয়ে 
স্থির সিদ্ধান্ত করা যাদ্ধ না। পদাথবিদ্যা বা অনুরূপ কিজ্ঞানে একটিমাত্র পরীক্ষণ 
যথাথথ করিলে তাহার ভিত্তিত একটি সাঁবক বচন করিলেও করা 
যাইতে পারে । মনোবিগ্যাব ক্ষেত্রে কিন্ত এইরূপ করিবার সুবিধা নাই । 

এই অস্থবিধ| দূরীকরণের জন্য প্রয়োজন হইল বিভিন্ন ব্যক্তির উপর একই 
প্রকারের উদ্দীপক প্রয়োগ করিয়! তাহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা। 

(8) মনোবিগ্ার ক্ষেত্রে পরীক্ষণের বিষম্ববস্ত এত বিভিন্ন প্রকারের হইতে 
পারে এবং পরীক্ষণ-পান্রও এত বিভিন্ন প্রকারের ব্যক্তিত্ব-সম্পন্ন হইতে পারে 
যে, সকল ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পদ্ধতি যথাধথ প্রয়োগ করা যায় না। 
পরীক্ষণ-পদ্ধতির দ্বারা প্রক্ষোভ ও অন্ুভূতির বিষরগত পর্যবেক্ষণ করার 

৪১ এই প্রসঙ্গে বলা! যাইতে পারে ষে, পদার্থবিদ্যা (1)1)5:5109)-এর চ্যায় বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞানও 
সকল ক্ষেত্রে প্শ্বাভাবিক" অবস্থার মধো সকল পরীক্ষণ করিতে পারে না। উদাহরণ- 
ন্বরূপ উডওয়ার্থ বলিয়াছেন যে, জড়পদার্থের পতন-সংক্রান্ত নিয়ম (1%- 01 1811176 0০9108) 
নিধারণের জন্ত বিভিন্ন পরিমাণের জড়পদার্৫থ লইয়া সম্পূর্ণ শৃম্তস্তানে (৮8০00) পরীক্ষণ 
চালান হইয়া! থাকে; কিন্তু প্রকৃতিতে কি “সম্পূর্ণ শৃন্তস্থান' বলিয়া! কিছু থাকে? ( $৮০০৭- 
₹০7]1, ৭90০৫৪88968 8110 19111770901 0১:1)81177767068] 09 ০1)০0101৮"শীর্যক প্রবন্ধ, 
9076166, 1041) ॥ বাস্তবিক পরীক্ষণমাত্রই অল্পবিস্তর “কৃত্রিম' হইবে--পরীক্ষণের সংজ্ঞাই হইল 
কৃত্রিম অবস্থার মধো পধবেক্ষণ। 

৪২ 1001) বলেন: ৮7017619925] 01 9%1)9212092768] 27166087০80. 0891 
109 6021)1)19661% 26571106920 179 50018] 90$67068. 8০110106080 308৮9: 


8%090% 19 02901570910 ০01 0078108 0৮ 01)610190৭ 17101) 00 006 ৪৮0. 
11100 07281718108, (28216791901 272 7566, ]), 30). 
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একটি প্রধান অস্থবিধা হইল প্রয়োজনমত কৃত্রিম উপায়ে আবেগাদি স্থি 
করা যার না। যেমন, অন্থরোধ করা মাত্র রাগ! বাহাসা সম্ভব নয়। সেইবপ 
শিক্ষণ (168077)6 ), বর্ধন বা! বৃদ্ধি ( £:০%০ ) ইত্যাদি ক্ষেত্রেও পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
প্রয়োগের নানা অস্থবিধা আছে। আবার অনেকক্ষেত্রে সামাজিক পরিবেশ 
হইতে বিচ্ছিন্নভাবে মানুষকে পরীক্ষা করিলে তাহার প্রকৃত ব্যক্তিত্বের পরিচয় 
পাওয়া যায় না। 

এই সব তথাকথিত অস্থবিধা মনোবিগ্যার ক্ষেত্রে থাকিয়! যাইবেই ; কারণ 
মনোবিদ্যার পরীক্ষণ-পান্র হইপ স্বেচ্ছাশক্তিসম্পন্ন মনোবিশিষ্ট ক্রিয়াশীল 
মানুষ__পদার্থবিগ্ভার ম্যায় ইহ! অচেতন পদার্থ লইয়া আলোচনা করে না। 
এই জন্য মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে বিভিন্ন দৃষ্টি] হইতে সতর্কভাবে পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
চালাইতে হইবে ।৪৩ 


0২) শিক্ষা-মনোবিষ্ভার পদ্ধতি (10605995 0£ 7:050801019] 
155 ০1)০01985) £ 


আমর। এই পধন্ত সাধারণ মনোবিগ্যার পদ্ধতি আলোচন! করিলাম । শিক্ষ। 
ননোবিগ্ভার ক্ষেত্রে এ পদ্ধতিগুলিরই প্রয়োগ ঘটে এবং উহাদের সাহাব্যে শিক্ষা- 
মনোবিৎ তাহার প্রয়োজন অনুসারে উপাত্ত সংগ্রহ করিয়া থাকেন। অর্থাৎ শিক্ষা- 
মনোবিৎও অস্তদর্শন ও বৃহিদর্শন এই ছুই পদ্ধতিই প্রয়োগ করিয়া থাকেন এবং 
যতদূর সম্ভব উভয় ক্ষেত্রেই পরীক্ষণ-পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া থকেন। 

অন্তদর্শনের সাহায্যে পরীক্ষণ-পাত্র স্বীয় মানসিক অবস্থাসমূহ পর্যবেক্ষণ ও 
বিশ্লেষণ করিয়া থাকে । এই কারণ শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে উহার সীমিত প্রয়োগ 
সম্ভব ; কারণ অস্তদর্শনের জন্য যে পরিমাণ মানসিক বৈশ্লেষিক শক্তি ও ধের্ধ 
প্রয়োজন, শিশু ও অল্পবয়স্ক বাল্ক-বালিকাদের ক্ষেত্রে তাহা আশা কর| যায় না। 
স্থতরাং শিক্ষ/-মনোবিৎকে প্রধানতঃ বহিদর্শন পদ্ধতি অবলম্বন করিতে হয়। 
বলা বাহুল্য, বহির্দর্শন বা বাহদর্শন পদ্ধতির মাধ্যমে বিবিধ প্রকার উপাত্ত সংগ্রহ কর। 
হইয়। থাকে। 


১৩ মনোবিগ্যায় পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রয়োগের সুবিধা-অন্ুবিধা সম্বন্ধে 1. 0. 4১00795/8- 
সম্পাদিত 716/7928 ০/ 17787079199, ১ম অধ্যায়, ভ্রষ্টব্য। শিশুমনের ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পদ্ধতির 
প্রয়োগ সম্বন্ধে আলোচনার জল্য 2101,%61 01 07522 £5%07,9190/0151.0% 1,00800101)8,91)+ 
00১, [ ষ্টব্য। শিক্ষামনোবিদ্যার পদ্ধতির জন্য দ্রষ্টব্য 31000700615 12167567560) 1505651507,07 
4£8/079297%, পৃঃ ৮-১৬। 


৩৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পরীক্ষণ পদ্ধতিই সর্বোৎ্কুষ্ট পদ্ধতি। স্থৃতরাং 
শিক্ষা-মনোবিৎ ঘেখানে সম্ভব সেখানেই সুষ্ঠ পরীক্ষণের মাধ্যমে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা 
করেন। আমরা শিক্ষা-মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে নানাভাবে পরীক্ষণ-পদ্ধতি প্রয্নোগ করিতে 
পারি। যেমন, স্মৃতির উপর বিআামের প্রভাব নিরূপণের জন্য ছুই দল পরীক্ষণ- 
পাত্রকে এমনভাবে নির্বাচন করিতে হইবে যাহারা বিদ্যা, বুদ্ধি, বয়স, পারিবারিক 
পরিবেশ ইত্যাদি বিষয়ে পরম্পরের সমতুল্য । একদলকে প্রথমে একটি শব্দ- 
তালিকা আয়ত্ত করিবার পর বিশ্রাম করিতে বলা হইল এবং তাহার পর উহ! 
পুনরাবৃত্তি করিতে বলা হইল। অপর দলকে একটি শব্দ-তালিক। আত্ত্ত করিবার 
অব্যবহিত পরেই আঁর একটি শন্দ-তালিকাঁ আয়ত্ত করিতে বল। হইল এবং তাহার 
পর প্রথম তাশিকা স্মরণ করিতে বল! হইল । দেখা গেল যে, প্রথম দল কতৃক 
পুনরাবৃত্তির ক্ষেত্রে ভুলের সংখ্য। অতি অল্প কিন্তু দ্বিতীর দল ক্তৃকি পুনরাবৃত্তির 
ক্ষেত্রে হুলের সংখ্যা অধিক। সুতরাং এই পরীক্ষণের মাধ্যমে সিদ্ধান্ত কর! 
খাইতে পারে বে, কোনরূপ বিশ্রামের স্থযোগ না দিয়া ধদি ছাত্রছাত্রীকে একটির পর 
আর একটি বিষয় আয়ত্ত করিতে বলা হয়, তাহা হইলে বিভিন্ন বিষয়গুলি মনের 
উপর রেখাপাত করিতে পারে না এবং উহাদের সুষ্ঠ স্থৃতি সম্ভব নহে । 

যদিও বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পরীক্ষণ-পদ্ধতিই হইল শ্রেষ্ঠ পদ্ধতি, তাহা 
হইলেও সকল ক্ষেত্রে সকল অবস্থাতেই ছাত্রছাত্রীদের উপর পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
প্রয়োগ করা সম্ভব নহে বা সুবিধাজনক নহে । এইজন্য শিক্ষা-মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে 
অন্যান্ত পদ্ধতিরও প্রয়োগ আবশ্যক । 

সহকারী পদ্ধতি হিসাবে নিম্নলিখিত পদ্ধতিগুলি উল্লেখযোগ্য । 

(ক) সাধারণ ব1 অনিয়ন্ত্রিত পর্যবেক্ষণ ( 06:06758] ০0: 010001- 
€01160 019561:58,6101) ) 

শিশুরা তাহাদের সাধারণ পরিবেশের মধ্যে (যেমন, গৃহে, খেলার মাঠে, 
পথেঘাটে, প্রতিবেশীদের সাহচর্ষে) কি ভাবে আচরণ করে তাহা লক্ষ্য করা 
উচিত। এইরূপ পরিবেশের মধ্যে শিশুরা যখন তাহাদের স্বচ্ছন্দ, সাবলীল 
গতিতে আচরণ করে, তন তাহাদের পর্যবেক্ষণ করিলে তাহাদের স্বভাবসিদ্ধ 
আচরণ সন্বন্ধে প্রত্যক্ষ জ্ঞ'ন লাভ করা যায়। পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিক! যদি 
তাহাদের পধবেক্ষণের বিবরণ নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে রোজনাম্চা (919:5)-তে 
লিপিবদ্ধ করেন, তাহা হইলে উপাত্ত সংগ্রহের সুবিধা হয়। 


শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৩৯ 


খে) বিষ্ভায়তনের পরিবেশের মধ্যে শিশুকে বা শিশুর দলকে 
পর্যবেক্ষণ (00195540000. 11) 690169.61018) 2 


শিক্ষা-মনোবিদ্ার আলোচনার জন্য এই প্রকার পদ্ধতির বিশেষ প্রয়োজন । 
বিচ্যায়তনের পরিবেশের মধ্যে শিশুর আচরণ কিরূপ ঘটে তাহা সম্যকৃভাবে 
জানা না থাকিলে শিশু-শিক্ষার উপযুক্ত উন্নততর শিক্ষণ-প্রণালী নির্ধারণ করা 
ছুন্ধহ হইয়া পড়ে। সাধারণ পরীক্ষণ পদ্ধতির জন্য বিশেষ প্রয়োজন হইল ঘে, 
মাত্র একটি অবস্থার পরিবর্তন সাঁধন করিয়া অপর সকল অবস্থ। অপরিবতিত 
রাখিতে হইবে (পৃঃ ৩৪1) কিন্তু শ্রেণীমধ্যে পারিপাশ্বিক অবস্থার এত বিভিন্ন 
দিকে তারতম্য ঘটির। থাকে যে, পরীক্ষণের এই কঠোর সর্ভ পালন করা সম্ভব 
নহে। তাহা ছাড়া, গবেঘণাগারে পরিচালিত পরীক্ষণ সাধারণত: স্বল্প স্থায়ী হয়। 
সেইজন্য পৃথকৃ পদ্ধতি হিসাবে শ্রেণীঘধ্যে পর্যবেক্ষণের মূল্য আছে, অর্থাৎ 
বিদ্যালয়ে ছাত্রছাত্রীদের দীর্ঘক্ষণ অবস্থিতিকালে পরিবর্তন সাধন করিয়। গ্রয়োজনমত 
সুপরিকল্পিত উপারে তাহাদের পধবেক্ষণ করা প্রয়োজন । ইহার ফলে গব্ষেণাগারে 
যে কৃত্রিম পরিস্থিতির সৃষ্টি হয়, তাহাও অনেকাংশে দূরীভূত হয় 


(গ) প্রগ্নাবলী পদ্ধতি € 049560101808176 70০৫ ) £ 

শিশুকে তাহার বয়সের উপযুক্ত বিবিধ প্রশ্ন করিষা দেখা যাইতে পারে যে, 
সে কি-ভাবে এবং কতদূর উহাদের যথাঘথ উত্তর দিতে পারিতেছে। এই সকল 

শ্বের উত্তরের মাধ্যমে শিশুমনের প্রয়োজন ও গতিভঙ্গিম! বুঝিতে পারা যায়। 

প্রশ্নাবলী পদ্ধতিতে ছুই প্রকারের প্রশ্ন কর! হয়_-(ক) কতকগুলি প্রশ্ন হইল 
ছাত্র-ছাত্রী যাহা পর্যবেক্ষণ করিয়াছে বা করা উচিত, সেই সম্বন্ধে প্রশ্ন এবং (খ) 
কতকগুলি প্রশ্ন হইল বিতর্কমূলক বা আদর্শমূলক বিষয় সম্বন্ধে তাহাদের অভিমত 
(01)101078), গ্রতিন্যাস (৪0610006) সম্বন্ধে প্রশ্ন । ইহা ব্যতীত, অল্পবয়স্কদের ক্ষেত্রে 
কতকগুলি ছবি দেখাইয়াও সে বিষয় প্রশ্ন কর! যাইতে পারে । 


ঘে) উৎপত্তি-সন্বন্ধীয় পদ্ধতি বা জনি-পদ্ধতি (0979০ 
10০01090 ) ১ ৃ 

অন্যান্ত সকল প্রাণীর ন্যাম মানুষও ক্রমবিকাশশীল। তাহার দেহ 
ও মন ধীরে ধারে পরিবর্তনের মাধ্যমে পরিপক্ষতার পথে অগ্রসর হয়। 
এক একটি বিশেষ বিশেষ স্তর বা পর্যায়ে তাহার মানসিক বৈশিষ্ট্য 


৪০ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা! 


এক এক প্রকারের থাকে । সুতরাং মানুষকে জানিতে হইলে তাহার 
ক্রমবিবর্তনের ধারা জানা একান্ত প্রয়োজন। সেইসঙ্গে ইহাও জানিতে 
হইবে যে, মনুতামনে এই বিবর্তনের মূলে বংশপ্রভাব (0616015 ) ও 
বাহৃ-পরিবেশ (6৮100700960 )-এর প্রভাব কি প্রকার ও কতদূর । 
মনোবিগ্ভার ক্ষেত্রে উৎপভি-সন্বন্ধীর পদ্ধতি প্রয়োগ দ্বারা মনোবিৎ মানসিক 
ধারা (অর্থাৎ এক একটি বিশেষ পর্যায়ের বৈশিষ্ট্য ও কারণ এবং উহার 
পূর্ববর্তী ও পরবর্তী পথায়ের সহিত সম্বন্ধ) বিষিয়ে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা 
করেন ।৯5 

এই পদ্ধতির ষদি পূর্ণ প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষকে 
আশৈশন পধবেক্ষণ করা উচিত। এরূপ সুযোগ সব সমর লাভ কর! যার 
না। তাহা ছাড়। মানব-শিশুর ন্েত্রে কোন অনিষ্টকর পরিবেশ বা 
তদ্ুরূপ অন্ত কোন অনিষ্টকর বিষয়ের প্রভাব লইয়া পরীক্ষণ বিপজ্জনক 18৫ 

এই পদ্ধতির সাহায্যে যে সব বিষয় সম্বন্ধে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা করা হয় 
তাহাদের কয়েকটির এখানে উল্লেখ কর! যাইতে পারে £ 

(১) কোন জাতির জাতীয় মনের পরিবর্ন ও পরিবর্তন কি করিয়া 
ঘটিয়াছে; 

(২) ব্যক্তি-বিশেষের দেহ-মনের পরিবর্ধন শৈশব হইতে কৈশোর এবং 
কৈশোর হইতে যৌবন পর্যন্ত কিভাবে ঘটে; 

(৩) কোন শিশুর মনে বিভিন্ন প্রত্যয় (£5061581 ০0970০61305 বা 19285) 
কিভাবে গঠিত হইয়া থাকে । 

[ পরীক্ষণমূলকভাঁবে কোন একটি বিশেষ প্রত্যয় লইয়া পর্যবেক্ষণ করা 
যাইতে পারে-যেমন, শিশুর মনে অহংজ্ঞান (000100. 0£ 9616), বাহা- 
জগাঙ সম্বন্ধে জ্ঞান (00901017) 0£ 006 63061700981] ০119), স্থান ও কাল 
সম্বন্ধে ধারণা (20900). ০0 9806 ৪) 01006) ইত্যাদি কিভাবে ধারে 
ধীরে স্ুম্পষ্ট রূপ ধারণ করে সে সম্বন্ধে আলোচনা করা 1 যাইতে পারে। | 


শীত ও পপশাশশ পাশপাশি শপ পপ পিপিপি 


৪৪ কেহ কেহ এই পদ্ধতিকে 'বধন-সন্বন্থীয় পদ্ধতি' (1)৬107)7067768] 1060]10) 
বলেন। এ বিষয়ে শ্রীমতী শালি (91)1৮1০5)-এর পযবেক্ষণ উল্লেখযোগ্য । তিনি ১৫ মাস বয়স 
পযন্ত বু শিশু হ্বনিদিষ্ট পদ্ধতিতে পথবেক্ষণ করিয়া] পরিবধন বা প্রচয়ের পযায় সম্বন্ধে মূল্যবান্‌ 
উপাত্ত সংগ্রহ করিয়াছেন। 

৪৫ এইরপ ক্ষেত্রে মনোবিৎ মনুস্তেতর প্রাণী লইয়! পরীক্ষণ চালাইয়! থাকেন । 


শিক্ষা-মনোবিগ্ভার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৪১ 


(৪) শিশু-মনে আবেগ, অন্ুভূতি কিভাবে ধীরে ধীরে প্রকাশ লাভ করে 
এবং কিভাবে শিশু সেইগুলি সামাজিক আদর্শের মাপকাঠিতে স্থুনিয়ন্ত্রিত 
করিতে শিখে; 

(৫) শিশু-জীবনকে সহজ-গ্রবৃত্তি কিভাবে প্রভাবিত করে ২ 

(৬) সাধারণভাবে বুদ্ধির বিকাশ, শিক্ষণ-শক্তির বিকাশ, ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ ইত্যাদি কিভাবে ঘটে; 

(৭) কৈশোর ও যৌবন-সন্ধিক্ষণে সমগ্র বাক্তিত্বেরে কি পরিবতন 
দেখা দেয়। 


ড) রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতি (0011910819৬ 1466)00 ) 2 


মান্য সবদাই তাহার পরিবেশের সহিত প্রতিযোঞ্জন ও উপযোজনের 
প্রচেষ্টা করে; কিন্তু সকলক্ষে্রেই টস সু্টভাবে এই কাধ করিতে পারে না 
অর্থাৎ পরিবেশের সহিত সামপ্তস্য রক্ষা করিয়া চলিতে পারে না। এইসব 
ক্ষেত্রে মানসিক রোগ বা বিকার দ্রেখ। দিতে পারে। রোগি-পরীক্ষ! 
পদ্ধতি দ্বারা এই বিষয়ে উপাত্ত সংগ্রহ করিয়া মনোবিদ্গণ মানসিক রোগ ঝ| 
বিকারের কারণ এবং তাহা দূরীকরণের চেষ্টা করিয়া থাকেন। 

মানসিক রোগ ব| বিকার পদটি মনোবিগ্ভায় ব্যাপক অর্থে প্রয়োগ করা 
হয়। দমে কোন প্রকারের অপ-্প্রতিযোজন ( 0081-80900801070. ) ও অপ- 
উপযোজন (00201-50305005600) হইতে বাভ-ব্যবভারে যে অসামপ্রশ্য দেখা 
দেয়, তাহাকেই মানসিক বিকার বা রোগ ব| অস্বাভাবিক মনের লক্ষণ বল। 
যাইতে পারে । 

রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতির প্রয়োগক্ষেত্র থে কত ব্যাপক তাহ! ইহার দ্বার! 
অন্ুসন্ধেয় বিষয়বস্তর তালিক। পর্যালোচনা করিলে বুঝা যাইবে । আমর! 
উদাহরণস্বরূপ কয়েকটি বিবদ্বের উল্লেখ করিতে পারি ঃ 

অস্থিরতা, ন্াযু-দৌর্বল্য, উত্তেজনা-প্রবণতা, অবাধ্যতা, ইদ্বত্য, ছুর্বল- 

৪৬ ইংরাজী 01)01081 পদটি গ্রীক 77%7870৪, অর্থাৎ 'শধাযা” পদ হইতে উদ্ভূত হইয়াছে । 
রোগীকে শব্যাশায়ী থাকিতে হয় বলিয়া ক্রমশঃ ইহার সাধারণ অর্থ দাঁড়াইয়াছে 'রোগ-সন্ধন্ধীয়” । 
মনোবিগ্যায় আবার ইহ] বিশেষ অর্থে প্রযুক্ত হয় । 4১106710870) 1285 01)01050081 4£১3590)৪ 
$101)এর 0110108,) 56061010 401001081 7১9৮0170102 সংঙ্ঞ দিয়াছেন $* [109 66207 
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চিতততা, বুদ্ধি-দৌর্বল্য, নিবুদ্ধিতা॥ উৎসাহের অভাব, চৌর্ধ-প্রবণতা, মিথ্যা- 
ভাষণের চেষ্টা, কলহপরায়ণতা, হস্তমৈথুন, স্কুল হইতে পলায়ন, গৃহ হইতে 
পলায়ন, শিক্ষায় উন্নতির অভাব, অতিরিক্ত লজ্জাশীলতা, কৈশোর ও যৌবনেও 
শিশুস্বলভ মনৌবৃত্তি, অর্ধ, বধির ইত্যাদির শিক্ষণ-সমস্যা, বাকৃশক্তির অপটুতা, 
উদ্বানু, বাতুলত প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ মানসিক রোগ । 

উপরে লিখিত সমস্যার তালিকা অন্ধাবন করিলে দেখা যাঁয় যে, বিছ্যারতনের 
শিক্ষক-শিক্ষিকা প্রা এই সকল সমস্যার সন্ুণীন ভন ।॥ কোন বিছ্যালয়ই অপ- 
প্রতিযোজনশীল, অন্বভাবী ছাত্র-ছাত্রী হইতে মুক্ত নয়। কেবলমাত্র শাস্তিবিধান 
করিয়াই উহাদের সংশোধন করা যান্ন না। *বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে উহাদের 
বিচার প্রয়োজন এবং এই ব্যাপারে রোগি-পরীক্ষ! পদ্ধতি বিশেষ সাহাধ্য করে । 


চে) ঘটনা-বিবরণ পদ্ধতি € ০ চ715601:5 1%1601100 ) 2 

এই পদ্ধতির লক্ষ্য হইল কোন ঘটনার ইতিহাস পধালোচনা করা। এই 
পদ্ধতি দ্বার! চেষ্টা করা হয় কোন বিশেষ মানসিক ঘটনার প্রযোজনীয় বিবরণী সংগ্রহ 
করাঃ মনের কোন বতমান অবস্থা সুষ্ঠভাবে জানিতে হইলে উহাকে অতীত 
হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখ ঘাঁয় না। সেই কারণে অতীতকে জানা প্রয়োজন এবং 
অতীতের ইতিহাস জানাই হইল ঘটনা-বিবরণ পদ্ধতির লক্ষ্য । 

এই পদ্ধতি অনেক সমরই উতৎপত্তি-সন্বন্ধীয় পদ্ধতি অথবা রোগি-পরীক্ষ| 
পদ্ধতির সহকারী পদ্ধতি হিসাবে ব্যবহার করা হয়। যেমনঃ উৎপতিি-সম্বন্ধীয় 
পদ্ধতির সাহায্যে যখন ব্যক্তি-বিশেষের মনের কোন এক পর্যায়ের পরিবর্ধন সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান করা হয়, তখন পূর্ববর্তী পর্যায়ের ক্রম-বিকাশের ইতিহাস জানিবার 
জন্য ঘটনা-বিবরণ-পদ্ধতি অবলম্বন কর! হয়। সেইরূপ অস্বাভাবিক মন বা 
রোগি-মন সম্বন্ধে রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতি দ্বার অন্ুসন্ধানকালে রোগীর পূর্বকালীন 
অবস্থা! ব| তাহার বংশের ইতিহাস জানা আবশ্যক হয় এবং এই কারণে ঘটনা- 
বিবরণ পদ্ধতির প্রয়োগ করা! হয় । 

এই পদ্ধতি প্রয়োগকালে মনোবিৎকে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিতে 
হয়, কারণ প্ররুত ইতিহাসের সহিত কাল্পনিক কাহিনী মিশাইয়া ফেলিবার যথেষ্ট 
সম্ভাবনা থাকে । তাহা ছাড়া, প্রয়োজন অনুসারে মনোবিৎকে অতীত ইতিহাসের 
এক বিশেষ বিশেষ পধধীয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করিতে হয়। 


শিক্ষ।-মনোবিগ্ভার স্বরূপ ও পদ্ধতি ৪৩ 
সংযোজন £ 


শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার উদ্ভবের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস ৫51০: ৪০০০০৫:০€ 
০1 0102 01110 01 17010861008] 75501901095 ) £ 

শিক্ষা-বিজ্ঞান (750880£% )-র উন্নতির ফলে শিক্ষাবিত্রা দেখিলেন যে, 
যান্ত্রিক পদ্ধতিতে কতকগুলি তথ্য ছাত্রদের গলাধঃকরণ হইলেই শিক্ষা সার্থক 
বা সম্পূর্ণ হয় না। তীহাঁরা ক্রমশঃই বুঝিতে পারিলেন যে, প্রকৃত শিক্ষাদান 
করিতে হইলে ছাত্রছাত্রীদের মানসিক গঠন-বেশিষ্ট্য ও ধর্ম জানা একান্ত 
প্রয়োজন । 

এই প্রয়োজনের প্রভাবেই জ1 জাক্‌ রূুসে। (7681 ]801095 [২005568,0 ), 
পেস্টালোৎসি (06850810251), ফ্রোয়েবেল্‌ (01965) ) ইত্যাদি 
শিক্ষাদানের নৃতন পদ্ধতি জন্ুসন্ধান করিতে লাগিলেন । এইজন্ত তাহার! 
মনোবিদ্যার সাহাধ্য লওয়! প্রয়োজন বোধ করিতে লাগিলেন। এইভাবে 
শিক্ষাবিজ্ঞানীরা মনোবিগ্যার সাহায্য গ্রহণ করিতে লাগিলেন এবং শিক্ষার 
ক্ষেত্রে মনোবিগ্ঠার এই প্রয়োগের ফলে ধীরে ধীরে শিক্ষা-মনোবিদ্া 
প্রতিষ্ঠা লাভ করিল। 

ঘোহান্‌ ফ্রীভরিশ, হারবাট (0০019901) ঢ11601101) [76761 )কে শিক্ষা- 
মনোবিগ্ভার আদি পথিকৃৎদের অন্যতম বলা যাইতে পারে । মনোবিগ্যার 
ক্ষেত্রে হারবার্টের প্রধান অবদান হইল সংপ্রত্যক্ষ (81921060001) )। 
তিনি দ্রেখান যে, যখন কোন উদ্দীপকের ফলে সংবেদন হয়, 
তখন আমাদের সংবেদনদ্নিত অভিজ্ঞতা কেবলমাত্র এ উদ্দীপকেই 
সীমাবদ্ধ থাকে না; অবচেতনম্তরে এ উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট 
পূর্ব-অভিজ্ঞতার আলোকে এ নূতন উদ্দীপকের ব্যাখ্যা হয়। পূর্ব- 
অভিজ্ঞতার আলোকে নূতন উদ্দীপকের ব্যাখ্যারই নাম সংপ্রত্যক্ষ। 
হারবার্ট মনে করেন যে, শিশুকে শিক্ষাদানের সময় যদি তাহার পুরাতন 
অভিজ্ঞতার সাহাধ্য লওয়া যায়, অর্থাৎ পুরাতন অভিজ্ঞতার মধ্যে যদি 
নৃতন অভিজ্ঞতার আত্বীকরণ (59501190100) হয়, তাহা হইলে 
সে সহজেই নূতন উদ্দীপক বা নৃতন ধারণার অর্থ বুঝিতে পারিবে । 
যেমন, ঘে সাগর দেখে নাই, তাহাকে পুক্ষরিণী বা নদীর উপমার 
সাহায্যে উহ! বুঝাইতে হইবে। সুতরাং প্রাক্তন অভিজ্ঞতার ভিন্নতা 
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অনুসারে একই উদ্দীপকের প্রয়োগে বিভিন্ন ব্যক্তির মনে বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিতে পারে। হারবার্ট সমগ্র শিক্ষা-প্রণালীকে 
সংপ্রত্যন্সের উপর ভিত্তি করিয়া রচনা! করেন। 

কোন বিষয়ে সহজে শিক্ষালাভ করিতে হইলে স্মৃতির প্রাখর্য প্রয়োজন। 
এবিংহাউন ( 6.01085895 ) স্মৃতিসম্বন্ধে অনুসন্ধান-কার্য চালান। 
তিনি শ্ব্প আয়াসে কারধকুশলত (51511] )-লাভের বিষয়ে এবং স্মৃতি-প্রসর 
( 006100:% 5১8 )-বুদ্ধি ইত্যাদি উপায়ে স্ৃতির উন্নতি বিধানে জন্য 
কতকগুলি স্ক্্র আবিষ্কার করেন। শিক্ষার ক্ষেত্রে এইগুলি বিশেষ 
প্রভাব বিস্তার করে। র্‌ 


গ্যাল্টন্‌ (8197. )-এর গবেষণাও শিক্ষার ক্ষেত্রে কিছু সহায়তা করে। 
তিনি আধুনিক প্রশ্নাবলী-প্রণালী / 06501901081:6 00601)00 )-এর 
অনুরূপ পদ্ধতিতে প্রতিরূপ-সমষ্টি (1009£675 ) সম্বন্ধে অনেক 
অনুসন্ধান চালান। তিনি ইন্দ্রিয়ণ্তলি ও উহাদের শক্তি (8০৪] ) 
স্বতি, ক্লান্তি (080), যুথচারিতা ব| দলবদ্ধ হইয়া থাকার সহজ 
প্রবৃত্তি (£:65881100091)659 ) ইত্যাদি বিষয়ে অনুসন্ধান করেন, এবং 
ব্যক্তিগত পার্থক্য (20015100981 01961611069 ) নিরূপণে তীহার 
গবেষণা বিশেষ সহায়তা করে। মানসিক প্রলক্ষণ (0৪105 )-এর 
পারস্পষ (০০776190107 ) সম্বন্ধে গ্যাল্টনের প্রদশিত পথে চলেন 
পিয়ারসন্‌, বাট, টম্সন্‌ এবং স্পিয়ারম্যান্‌। 

আলফ্রেড বিনে (41850 806) বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য যে-সব উপায় 
উদ্ভাবন করেন, সেইগুলিও শিক্ষার ব্যাপারে সহায়তা করে। কারণ 
বুদ্ধির তারতম্য অনুসারে কে কোন্‌ বিষয়ে শিক্ষালাভের উপযোগী 
তাহ নির্ধারণ করার স্বিধ| হয় । 

শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হইল অপরাধপ্রব্ণতা € 461006)০5 )-নিরোধ 
এবং চারিত্রিক সংশোধন । এই বিষয়ে উইলিয়াম হিলি ( ৬/1111970 
[7০815 ) এবং সিরিল্‌ বাট ( 0521] 8০৮ )-এর উদ্যম উল্লেখযোগ্য । 

শিশু-বিদ্যালয়ে কঠোর শান্তি-বিধানের গুথা| তুলিয়া দিয়া “মুক্ত আব 
হাওয়ার” মাধ্যমে শিশুকে রাখিলে তাহার স্বাভাবিক বৃত্তি (708 0018] 
£8০0109 ) প্রকাশ পায়। এই অভিমত রুশো, ফ্রোয়েবেল, মণ্টেসরি 


শিক্ষা-মনোবিগ্যার স্বরূপ ও পদ্ধতি 3৫ 


ইত্যাদি অনেকেই প্রকাশ করেন। ইংলগ্ডে এই মতবাদ সমর্থন করিয়। 
আন্দোলন চালান নীল্‌ (611), বাষ্্াগড রাসেল ও তীঁহীর দ্বিতীয় 
পত্রী ডোরা রামেল্‌। 


সমান আইজাক্ম্‌ (50580 [58805 ) শিশুর বয়ঃক্রম অনুসারে তাহার 
মনের ও বুদ্ধির কিরূপ তারতম্য ঘটে তাহা লইয়া পাতডত্যপূর্ণ 
আলোচনা করিয়াছেন তাহার 17191180680] 07081 2) 20110 
(0//17161। নামক গ্রন্থে । 

কৈশোর ও বয়ঃসন্ধিক্ষণ (8৫016900706 ) সম্বন্ধে আলোচনা স্বুরু করেন 
ট্যানূলি হল্‌ (১৯০৪ সালে) তাহার পরে কোল (0016) ক্রাম্পটন 
| 018100007), ডিয়ারবর্ণ (19681607), রথনে ( [২0৮16 
বাট ইত্যাদিও এই বিষয়ে যথেষ্ঠ আলোচনা করিয়াছে । 

শিশুর নিষ্্ান বা অবচেতনন্তর ও পরবর্তী জীবনে উহার প্রভাব সে 
নন,সমীক্ষণবাদীদের আলোচন। শিশু-শিক্ষার সমন্য-সমাধানে যথেষ্ট 
আলোকপাত করিয়াছে । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
্ায়ুতন্্ 


১। মনের দৈহিক “ভিত্তি (05510108108] 8315 0৫ 15000] 
1166 ) 2 

দেহ ও মনের সম্বন্ধ যে কত নিবিড় তাহ! আমরা দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা 
হইতে জানিতে পারি। দেহের সুস্থত। বা অনুস্থত| মনের উপর যেরূপ ছায়াপাত 
করে সেইরূপ মনের স্বস্থত। বাঁ অসুস্থতা দেহের উপর গ্রভাব বিস্তার 
করে। এই কারণে মানসিক অবস্থা ও/ প্রক্রিয়াগুলিকে সুষ্ঠভাবে জানিতে 
হইলে উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট দৈহিক অবস্থা ও ক্রিয়াগুলিকে জানিতে হইবে। 
বাহ জগতের জ্ঞান আহরণ করিবার জন্য মনকে দেহের উপর নির্ভর করিতে 
হয়, আবার বাহ জগতে ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া করিবার জন্যও মনকে দেহের 
মাধ্যমেই কাজ করিতে হয়; অর্থাৎ শারীরিক অবস্থা দ্বারাই সাধারণ মানসিক 
অবস্থা অভিব্যক্ত হয়। সুতরাং মনকে জানিবার জন্ত দেহকে জান! 
আবশ্তক ।* 


২। নিউরোনের গঠন ও কার্য (১৮০০০০০ ৪100 101900101) 
01 ৪, 17610110)0 ) 2 

আমাদের দেহের সর্বাপেক্ষা গ্রয়ৌজনীয় অংশ হইল প্রধান ন্সামুতন্ত্ব (০৪091 
0615003 9590610 )| ইহা মস্তি (1810) এবং ুযুন্না কা ( 50109] 
০00.) লইয়া গঠিত। এই ন্মাযুতন্্রকে বুঝিতে হইলে ইহার ক্ষুব্রতম অংশকে 
প্রথমে জানিতে হইবে। স্নামুতন্ত্রের ক্ষুদ্রতম অংশ বা একক” (8০16) 
হইল নিউরোন (7068:07 )। 


সাধারণতঃ নিউরোনের তিনটি অংশ থাকে £ (১) একটি কোষ-দেহ ( ০৪]1- 
০এ% ), এবং ইহার সহিত সংশ্লিষ্ট (২) এ্যাকৃসন (80776) ও (৩) ডেনড্রাইট- 
সমূহ (067001665)। (১ নং চিত্র প্রষ্টবয )। 


১ পৃঃ ৮-৯ জরষ্টব্য। 


আাযৃতন্ত্ ৪৭ 


(১) এই কোষ-দেহ (০211-১০এ )-এর গঠন-বৈশিষ্ট, আবার এইরূপ £ 
(ক) ইহার একটি কেন্দ্র বা সারাংশ (70০]16$ ) আছে; 
(খ) এ সারাংশটি একপ্রকার তরল পদার্থের মধ্যে অবস্থিত ; 

এবং (গ) এ তরল পদার্থের মধ্যে আবার অতি সরু সরু পদার্থ 
( যাহাদের বরফের কু'চির সহিত তুলনা করা যাইতে পারে ) ভাসিতে থাকে । 

(২) গ্যাকৃসন্‌ (93০176 )£ 

ইহ। কোব-প্রকোন্ঠ হইতে বধিত দীর্ঘ ও সরু সুত্র-বিশেষ। উহার 
টৈর্ঘ্য বিভিন্ত্র প্রকারের হইতে পারে_এক মিলিমিটার অপেক্ষা ক্ষুদ্র হইতে 
পারে, আবার এক মিটার অপেক্ষাও দীর্ঘ হইতে পারে। স্ক্ম স্বাযুতত্ত 
(0607090111) লইয়া ইহা গঠিত। সাধারণতঃ একটি কোষের একটিমাত্র 
এ্যাক্সন থাকে । ৃ্‌ 

আবরণ (০০৮০: ) :--এ্যাক্সনের আবরণ দুই প্রকারের হইতে পারে ঃ 

(ক) কোব-দেহ হইতে নির্গমনের কিছু পরে উহা একটি স্লেহ-বিশিষ্ট 
আবরণে আবৃত হয়। (উহাকে 705€]110 9175900 বা [0690]1915 
5179800 বলে )। আস্তবণ বা আবরণেব কার্ধ (12550180017) ব্যতীত অন্য 
কার্ধও ইহ। ছার। সাধিত হয় বলিয়৷ মনে হয়; যথা, পুগ্টি-সাধন (10000161000 ) 
এবং মায়বিক শক্তি-পরিধহন (০01000০101092 0৫ [0615 005 17010196 )। 

(থ) অনেক এ্যাক্সনের আবার উপরে বণিত এই আবরণ ব্যতাঁত আর-একটি 
প্রাথমিক আবরণ থাকে (ইহাকে 50680) ০£ 901৮৮8101, বা 
1)6011160)209 বলে )। কোন কোন এ্যাক্সনের কেবলমাত্র এই আবরণটি 
থাকে, অথচ প্রথমোক্ত আবরণ থাকে না। স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, 
কোন কোন এযাকৃসনের গ্রথমোক্ত আবরণ আছে, দ্বিতীয়টি নাই; কাহারও 
কাহারও দ্বিতীয়টি আছে, প্রথমটি নাই; আবার কতকগুলি এযাকৃসনের 
দুইটি আধরণই আছে । 

অন্তভাগ (66510017095 বা 200) £-অন্তভাগে আসিয়া এযাকৃসন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
শাখায় বিভক্ত হয় (ইহাদের বলা হয় 87] 11091)65)।| এই সকল ক্ষুদ্র 
শাখার পরিসমাপ্তি ঘটিতে পারে (ক) অপর কোন নিউরোনের ডেন্ড্রাইট্‌- 
পুঞ্জের মধ্যে, অথবা (খ) কোন পেশীর মধ্যে, অথবা (গ) কোন গ্রন্থির মধ্যে 
অথবা (ঘ) কোন ইন্জিয়ের মধ্যে । 





৪৮ 





১ নংচিত্র। নিউরোন ( উপরের এইটি 
ক্রিয়াবাহী বা 29900: নিউরোন )। 
কেল্কেন্দ্রুঃ উ-এ্াকসনের উদ্ধামন 
(৪3908. 1301109০% )5 এন-্এ্যাকসন্‌? 
সি-অনাবুত সিলিগার ( ০518006£ ) এবং 
উহার নিম্গমন ( পেশী-অভিমুখে ); 
নি-নিউরিলিম! ; ম1-মাইলিন আবরণ। 
ডে হডেন্ড্রাইটপুঞ্জ ; শ।-নশাখা 
অ 


শিক্ষায় মনোবিদ্য। 


শখ (০0118061815 ) £- প্রধান 
স্নায়ুতন্ত্রে ইহার অগ্রগঘনের পথে 
এযাকৃসন্‌ বাহু বিস্তার করিতে পারে ; 
এই সব নৃতন শাখার পরিসমাপ্তি ঘটে 
অন্য কোন নিউরোনের ডেনড্রাইট্‌- 
পুগ্ডের মধ্যে । 

(৩) ডেনড্রাইট (670:755 ) : 

ইহারা কোষ-দেহ হইতে 
বধিত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা-বিশেষ। 


ইহারা সংখ্যায় বন এবং কোষ- 
দেহের সন্গিকটেই  শাখা-প্রশাখ। 
সমেত একটি গগিল্স” (189) 


রচনা করিয়াই পরিসমাপ্ু হয়।১ 
ডেন্ড্রাইট্সমৃহ পুষ্টি-সাধন এবং পরি- 
বহনের কাধে লিপ্ত থাকে বলিয়া 
অনুমিত হয়। 


এযাক্সনের তুলনার ডেনডরাহুট্‌- 


গুলির আকারগত পার্থক্য 
এইরূপ £ 
(ক) একটি কোষের একটি 


এ্যাক্সন্‌ থাকে, কিন্তু ডেন্ড্রাইট্গুলি 
সংখ্যার ব্ভ। 

(খ) এ্যাকৃসন আকারে 
কিন্তু ডেনডাইট্টগুলির দৈথ্য ক্ষুদ্র দা 
সল্প। 


লম্বা, 


২ হহার একটি ব্যতিক্রম আছে। সুযুয্ার অন্তমথী নিউরোন € 8161:610 91)108) 
06000 )-এর ডেনড্রাইটু আকারে দীর্ঘ, মল্থণ,এবং আচ্ছাদিত । এই পযন্ত এাক্সনের সহিত 
ইহার মিল আছে । কিন্তু শক্ি-পরিবহনের ব্যাপারে ইহা অন্তান্ত ডেনডাইটের ম্যায়-_কোধষ- 
দেহের প্রতি ইহা শক্তি চালিত করে, কোষ-দেহ হইতে শক্তি চালিত করে ন1 (কিন্ত কোষ-দেহ হইতে 


শর্তি-চালন। এাকসনের কার্য )। 


সাযুতন্ত ৪৯ 


(গ) এ্যাক্সনের ব্যাস বা পরিধি মোটামুটি স্ুসম, কিন্তু ডেন্ডরাইটগুলির 


পরিধি অসম । 


(ঘ) গ্যাক্সন্‌ আকারে মস্থণ, কিন্তু ডেনড্রাইট্সমূহ অমস্কণ | 


(৪) নিউরোনের গ্রকার ভেদ 


নিউরোনের অংশগুলি পরিবহনের কার্য করে, সুতরাং সম্গ্রভাবে নিউরোন 


এই কার্য করে বল! যাইতে পারে 1৩ 
তবে পরিবহনের পার্থক্য অন্পসারে 
নিউরোনগুলি বিভিন্ন প্রকারের হইতে 
পারে। ক) নিউরোনগুলি মস্তিষ্কের শক্তি- 
কেন্দ্র হইতে পেশীসমূহে শক্তি সঞ্চালিত 
করে, অথবা (খ) ইন্দ্রিয় ভইতে মস্তিষ্কে 
উদ্দীপন বহন কবে, মখব। (গ) মন্তিফের 
বিভিন্ন অংশের মধ্যে সংযোগ স্থাপন 
করে। এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নিউরোন 
যথাক্রমে তিন প্রকারের হইতে পারে £ 
(ক) বহিমুর্খী (6কি৩6০ বা 
10000: ) [১ নং চিত্র )) 
(খ) অন্তমুখা 
[ ২ নং চিত্র_(ক) ] 
(গ) মন্তিফরাঁজ্যে সংযোগ-স্থাপন- 
কারী (106061501015600086 061008] 
172010176 ) [ ২ নং চিন্র--(খ) )। 
আকারের দিক হইতে নিউরোনের 
কোষ-দেহকে ছুই ভাগে ভাগ করা 
যায় : (ক) ছিমুখী ( 91790197 ০119 ) 
এবং (খ) বহুমুখী (7916790127 
5০115 )। 
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(ক) 


২নং চিন্র। 
ছুই প্রকারের নিউরোন। 
ক-_অত্তমুখী নিউরোন; 
খ-গুরুমস্তিষ্কের নিউরোন (১--কোষদেহ, 
২-_-গ্যাক্সন, ৩-_ডেন্ড্রাইট্‌ সফুদয় ): 


৩ নিউরোন সম্বন্ধে বল! হয়: *হচ 19 80 07/0018506], 17/1/040701 2100 


৮010800101৮” 


৪ 


৫০ শিক্ষায় মনোবিদ্য। 


(ক) দ্বিমুখী কোষএই কোষ আকারে সুতা কাঁটিবার “টাক” 
(57751 )-এর ন্যায় এবং উভার ছুইটি বিপরীত দিক হইতে যথাক্রমে 
একটি এ্যাক্সন্‌ এবং ভেনডইট্পুর্ধ নির্গত হয়। এই কোষগুলি অন্তমূখী 
নিউরোন শ্রেণীভুক্ত । 

(খ) বহুমুখী কোধ-এই কোযগুলির অধিকাংশ আকারে বহুতুজক্ষেত্র 
(9015£097.)-এর স্যার; অপরগুলি পিরামিড (709181010 )-এর ন্যায় অথবা 
বতু'লাকার (5১61162] )। এইগুলি বহিদু'খী নিউরোন শ্রেণীতক্ত। 

৩। প্রীন্তসন্মিকর্ধ (551)81956 ) 

যে জঙ্গমস্থলে একটি নিউরোনের এ্যাকৃসনের অন্তভাগ অপর 
এক নিউরোনের ভেন্ড্রাইটগুলির সহিত মিলিত হয়, সেই মিলন- 
স্গলকে প্রাস্তনন্সিকর্ধ (5508756 ) বলে । (৩ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 







১নং নিউরোন 4 বু 





প্রান্ত সম্নিকর্ষ (54731১56) | 
৩নং চত্র। 
১নং নিউরোনের এযাকন্‌ ও ২নং নিউরোনের ডেন্ড্রাইটের মিলনস্থল বা প্রান্তসন্িকর্ষ। 
প্রান্তসন্লিকষীয় সন্বদ্ধের স্বরূপ লইয়া মতভেদ আছে এবং 
উচ্চক্ষমতাসম্পন্ন অগুবীক্ষণ যন্ত্রেত সেই সংযোগস্থলের শ্বরূপ সম্পূর্ণভাবে বুঝা 
যায় না। তবে অধিকাংশ বৈজ্ঞানিকেরই মতে এক নিউরোনের 
এ্যাকৃসনের অন্ত াগের সহিত অপর নিউরোনের ডেনড্রাইটের এই 
সংযোগ বা সংস্পর্শ অবিচ্ছিন্ন (০০970000005) জন্বন্ধ নহে--ইহ! 
সামিধ্য ( ০076180105 )-এর জন্বন্ধ 18 যেমন, দুইটি স্থৃবৃহৎ বৃক্ষ পাশাপাশি 
থাকিলে তাহাদের শাখ-প্রশাখা এমনভাবে পরস্পরের সহিত জড়াইয়া 
থাকে যে, দূর হইতে দুইটি বৃক্ষের ছুইটি পৃথক্‌ শাখাকে একটি অবিচ্ছিন্ন 
শাখা মনে হয়ঃ সেইরূপ এক নিউরোনের 'এ্যাকসনের প্রান্তভাগের সহিত 
অপর নিউরোনের ডেন্ড্রাইট্গুলি এমনভাবে ঘন-সঙ্গিবেশিত হইয়া থাকে 
যে, উহাদের মধ্যে এক নিরবচ্ছিন্ন সম্বন্ধ আছে বলিয়া মনে হয়। প্রকুত- 
৪ এই কারণ 95081)59-কে +1)190৬ 01 11100010108] 00068০৮" বল! হয়। 


সাত ৫১ 


পক্ষে কিন্তু এই সম্বন্ধ ঘন-সানিধ্যের সম্বন্ধ। এই মতবাদকে নিউরোন- 
মতবাদ? (1701010176 009০0106 ) বলা হয।৫ 

এইরূপ মসন্বদ্ধ ঘে ঘন-সানিধ্যের সম্বন্ধ, এই অভিমতের সপক্ষে নিয়লিখিত 
যুক্তির অবতারণা! করা৷ হইয়া থাকে £ 

(১) একটি প্রত্যাবর্তক বৃত্তাংশ (1662 &:০ )-এর মধা দিয়া সায়বিক শক্তি 
( 26:৮৪-1031019€ ) পরিবাহিত হইতে যে সময় লাগে, তাহা এ প্রত্যাবর্তক 
বৃত্তাংশের ন্যায় একই দৈথ্যের স্বামুকাণ্ড (1787-৮৪-01 )-এর মধ্য দিরা যাইবার 
জন্য যে সমগ্বের প্রয়োজন, সেই সময় অপেক্ষা অধিক | ইহার কারণ প্রত্যাবর্তক 
বৃত্তাংশের মধ্যে এক বা একাধির্ক প্রান্তসন্নিকর্ষাম সংযোগস্থল থাকে; 
স্থতরাং আয়ুকাণ্ডের ন্যায় নিরবচ্ছিন্ন গতিপথ না থাকায় প্রত্যাবর্তক বৃত্তাংশপথে 
স্নায়বিক শক্তি পরিবাহিত হইতে একটু বেশী সময়ের প্রয়োজন । 

(২) একটি ন্ায়ু-তন্ত (1061৮€-0016 তে আ্ায়বিক শক্তি যে-কোন 
দিকেই যাইতে পারে, কিন্তু প্রত্যাবর্ভঞ্ক বৃত্তাংশপথে উহা! সম্ভব নহে ; কারণ এ 
পথে এক বা একাধিক প্রান্তসন্িকর্ষ থাকে এবং স্ায়বিক শক্তি সর্বদাই এযাক্সন্‌ 
হইতে ডেনড্রাইটের অভিমুখে যায়, উহার বিপরীত দিকে নহে। যদি এক 
নিউরোনের গ্যাক্পন্‌ ও অপর নিউরোনের ডেনড্রাইটের মধ্যে নিরবচ্ছিন্ন! 
থাকিত, তাহা হইলে উভয় দিকেই স্বায়বিক শক্তি প্রবাহিত হইতে পারিত। 

(৩) আযু-তন্তকে বার বার উদ্দীপিত করিলেও সহজে ক্লান্তি আসে না, 
কিন্তু প্রত্যাবর্তক-বৃত্তাংশকে কয়েক বার উদ্দীপিত করিলেই সহজে ক্লান্তি 
আসে; কারণ পুনঃপুনঃ উদ্দীপনার ফলে এ্যাক্সন্‌ ও ভেনডরাইট্সমুদয়ের মধ্যে 
সান্গিধ্য কমিয়া যায়। 

এই সকল কারণে প্রান্তসন্নিকষায় সম্ন্ধকে নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ ন। বলিয়া 
সানিধ্যের সম্বন্ধ (15126107 ০£ ০০০6188$৮ ) বলাই ভাল। 

সান্িধ্যজনিত যে ঘনিষ্ঠতা তাহার তারতম্য ঘটিতে পারে। এই তারতম্য 
মোটামুটি তিন প্রকারের হইতে পারে ৬ $ যথা £ 


২৮ ৮ ২টি শাশি শী সি পাপপীকিপশশিপট পা পপপীপপপীলাশ শি তি 


৫ তুলনীয় : +47]006 8178106610061)0 1085 0661 8005 00920815510 0081 0: 


৯০ 0:285 (০106 81091788506 005. 810001061 10) 00611 018000065 1106677 
0010611776, 200 000101086, ৮০০ 205109051% 10090 50007700005, শ725 00006 
(100. 475 05081] 15610060006 760/70706 2০০7৪7১9- € 14800655776 116790%9 
51/86178, 0. 10 ) ০ ্‌ 

৬ 0.1. 776610815 1১/810100$058£28/07,990%, ০. 129 ডু্টবা। 


৫২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


(ক) স্থুযুয়াকাণ্ডে যে সান্নিধ্য দেখা যায় তাহা হইল গ্যাক্সস ও 
ডেনড্রাইট্সমুদয়ের মধ্যে স্থূল সান্নিধ্য-_-অর্থাৎ একটি নিউরোনের এ্যাক্সন্‌ 
অপর নিউরোনের ডেনডরাইট্পুপ্তের অতি নিকটে আসিয়া পরিসমাপ্ত হয়। 

(খ) গুরুমন্তিফ (০6167:010 )-এ এক নিউরোনের অস্তভাগগুলি অপর 
নিউরোনের ডেনডাইটের প্রায় প্রতিটি শাখা-স্ত্রের সন্নিধিলাভের চেষ্টা 
করে। অতএব এই সান্নিধা অতি নিবিড় । 

(গ) লঘুমস্তিফ (০612৮611009 )-এ দেখা যাঁয় যে, একটি নিউরোনের 
এ্যাক্সনের প্রান্ত-শাখাসমৃহ একাধিক নিউরোনের ভেনড্রাইট্পুঞ্জের সহিত 
সান্নিধ্য স্থাপনের চেষ্ট) করিতেছে । অতএব, এইরূপ স্থলে সান্গিধ্য অতি 
ব্যাপক । 

৪1 আ্লায়বিক শক্তির বৈশিষ্ট্য (05০ ৪0 01)18.5621:296155 
01 1061119] 01100150109 11001000136 ) £ 

স্নায়তন্তর ছুইটি বিশেষ কার্য হইল-_উদ্দীপন ( ৪০108007 ) এবং 
পরিবহন (০0900006100. )। স্ৃতরাং স্সাযু-তস্ত উদ্দীপিত হইবার জন্য 
সর্বদ| প্রস্তুত থাকে এবং উদ্দীপিত হইলে যে শক্তি সঞ্চারিত হয় তাহা উহা 
বহন করে। 

ন্নায়বিক উত্তেজনা বলিতে আমরা নিউরোনের উদ্দীপিত অবস্থ। 
বুঝি; এই উদ্দীপন বাহা উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয়। আমরা স্নায়বিক 
উত্তেজনার স্বরূপ পূর্ণভাবে জানি না; তবে এ সম্বন্ধে নিয়লিখিত মতবাদ 
গৃহীত হইয়াছে। 

স্নায়বিক শক্তি বিদ্যুৎ-শক্তির সহিত তুলনীয়। এই শক্তি ন্নায়ুপথে 
সঞ্চারিত হয়। অস্তমু্খী নিউরোন উদ্দীপিত হইলে সংবেদন (56705801010. ) 
এবং বহিম্খী নিউরোন উদ্দীপিত হইলে পেশী-সংকোচন (170050019 
০01708০6101) হয়। যদ্দিও বাহা উদ্দীপকের দ্বারা নিউরোন উদ্দীপিত হয়, 
তাহা হইলেও উদ্দীপক হইতে দেহমধ্যে কোন শক্তি সঞ্চারিত হয় নাঁ_ 
এ শক্তি দেহমধ্যেই সৃষ্ট হয়। 

এই শক্তি-সঞ্চাণ কালে কিছু রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে। মানুষের 
বহিমূর্খী নিউরোনে এই শক্তির গতি প্রতি সেকেণ্ডে প্রায় ১২৫ মিটার। 
নানাকারণে ( যথা, উত্তাপ-পরিবর্তনে ) এই গতির পরিবর্তন ঘটিতে পারে। 


সাযুতন্ত্ ৫৩ 
নিউরোনগুলিতে একটি বিশেষ নিয়মে স্বায়বিক শক্তি পরিবাহিত হয়। 
একটি বিশেষ নিউরোনে এঁ শক্তি সধদাই ডেনডাইটু হইতে এ্যাক্সন্‌ 
অভিমুখে যায়; কিন্তু যখন এক নিউরেন হইতে অপর নিউরোনে 
প্রাস্তসন্সিকর্ষায় সংযোগের মধ্য দিয়! স্লায়বিক শক্তি বাহিত হয়, 
তখন উহ। সর্বদাই গ্যাকসন্‌ হইতে ডেনড্রাইটের পথে যায়-_অর্থাৎ 
স্নায়বিক শক্তি এক নিউরোন হইতে উহার এযাকূসনের পথে অপর নিউরোনে উহার 
ডেনডাইটের মাধ্যমে পৌছে (৫-৯৫)। ইহাকে সম্মুখ-পরিবহন- 
নীতি (].৪জ্/ 0£ ঢ0:৮81:0 0:00006101) ) বলে । 


অন্তমু্খী নিউরোনকে উদ্দীপিত করিতে হইলে উদ্দীপক এক বিশেষ 
পরিমাণের হওয়া চাই, অর্থাৎ উহা যদি অতি ক্ষীণ হয়, তাহ! হইলে উহা! 
নিউরোনকে উদ্দীপিত করিতে পারিবে না। আবার উদ্দীপকের তীক্ষতার 
একটা সর্বোচ্চ সীমারেখা আছে যাহার পরে আর নিউরোনকে উদ্দীপিত কর! 
যাইবে না। তাহ। ছাড়া, একটি নিউরোন কতক্ষণ উদ্দীপিত থাকিতে পারিবে 
তাহা উদ্দীপকের অস্তিত্বের উপরই কেবলমাত্র নির্ভর করে না। উদ্দীপনের 
কার্ধকারিতার সময় নিভর করে স্বায়ু ও পেশীর ক্ষমতার উপর। একটি 
নিউরোন উদ্দীপিত হইতে যে সর্বনিম্ন সময়ের প্রয়োজন, তাহাকে বলে 
ক্রোনাক্সি (০1010109315 )। 


এই প্রসঙ্গে আমরা পুর্ণ-বা-ব্যর্থূত্র (£11-0-8070 [9 ) 
আলোচনা করিব। 


কোন একটি স্ৰায়ুতে উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট পেশীর 
সন্কোচন ঘটে । কিন্তু এই সক্কোচন কী পরিমাণের হইবে, তাহা কি উদ্দীপকের 
তীব্রতা বা তীক্ষতা (10506055105 )এর উপর নির্ভর করে? পূর্বে বিশ্বাস 
করা হইত যে, প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা ও ব্যাপকতা নির্ভর করে উদ্দীপকের 
তীত্রতার উপর; এখন কিন্তু এই বিশ্বাস পরিত্যক্ত হইয়াছে। যখনই কোন 
স্বীঝু প্রতিক্রিয়। করে, তখনই এ স্নান হয় উহার পুর্ণশক্তি অনুসারে 
প্রতীক্ররা করে, আর ন! হয় একেবারেই কোন প্রতিক্তিয়। করে 
না। অর্থাৎ স্বাযু-বিশেষে যতটা শক্তি উদ্দীপক-প্রয়োগের সময় পাওয়া যায়, 
তাহার সবটাই প্রতিক্রিয়া-কালে ব্যয়িত হইবে, অথবা মোটেই কিছু ব্যয়িত 


৫৪ শিক্ষান্ম মনোবিদ্যা। 


হইবে না (যাহার ফলে কোন প্রতিক্রিয়াই হইবে না)। কোন আতসবাজী 
পুড়াইবার সময় আমরা এমন ব্যবস্থা করিতে পারি না যে, অল্প আগ্গন 
দিলে অল্প বারুদ পুঁড়িবে, আবার বেশী আগুন দিলে বেশী বারুদ পুড়িবে; 
স্নায়ুর প্রতিক্রিয়ার কালে তদনুরূপ হয়-উদ্দীপকের পরিমাণের তারতমোর 





৪নং চিত্র । 


স্নাযুতন্ত 
উপরের চিত্জে মস্তিষ্ষ, সুযুম্নাকাও এবং স্রাযুরাশি দেখ! যাইতেছে । 


উপর প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার হাঁস-বৃদ্ধি নির করে না। প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার 
হবাস-বৃদ্ধি নির্ভর করে প্রতিক্রিয়াকারী নিউরোনের সংখ্যার উপর-_-অধিক 


আামুতন্ত ৫৫ 


সংখ্যক নিউরোন এককালে প্রতিক্রিয়া করিলে প্রতিক্রিয়ার তীব্রত। 


বৃদ্ধি পায়? 
৫। আাধুতগ্ত্রের বিভাগ € 10151510179 01078005016 076 


ঘি ০1:ড009 ১596610 ) 
দেহযন্ত্রের বিভিন্ন কাধের মধ্যে সমন্বয্ন সাধন করিয়া উহাদের স্বনির্দিষ্ট পথে 


চালিত কবে স্াযুতস্্র। মন্তিক্, সুযুয়াকাণ্ড বা দগুরজ্ব এবং ল্সাযুবৃন্দ 


তি 
গুরু মস্তি ০ 


গে 


রা 
) ্ 


তি এ ৫/ 
1 






-[ শলশ্শ্াশ্ন্কাস্প, 


৫নং চিত্র 
উপরের চিত্রে গুরুমন্তিক্ষ, ত্রিয়ে ল্ঘৃমস্তি্ধ এবং তাহার পর দীর্ঘাভূত মজ্জ| ও মেরুদও 
দেধা যাইতেছে । 


লইয়। প্রধান স্বায়ুতন্ত্র গঠিত । ইহা অস্তযুখী স্সামুদ্ধারা বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের সহিত 
যুক্ত এবং বহিমুখী স্সাযুদ্বারা পেশীসযৃতের সহিত সংবুক্ত। (৪নং চিন্্র)। 
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৫৬ শিক্ষায় মনোবিদ্া। 


স্ামুতন্ত্রকে তিন্ভাগে বিভক্ত করা হয়ঃ প্রধান ( ০8008] ), স্বতঃক্রিয় 
( ৪007)01010 ) এবং প্রান্তবতী ( 19611091)6791] )। 

(ক) প্রধান স্সায়ুতন্্র হইল মস্তিফ ও সুযুক্নাকাণ্ড লইয়া গঠিত। মস্তি 
আবার বিভিন্ন অংশ আছে, যথা, স্ুযুয্নাশীষক বা দীর্ধীভূত মজ্জা (07609119 
99190820 )১ লঘুমত্তিফ (০6161211010 ), মধ্য-মন্তিফ (0180-0181) ), 
গুরুমন্তিফ (56816102010 )। ( ৫নং চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 

(খ) স্বতঃক্রিয় সাযুতম্তথের দুইটি প্রধান বিভাগ--সমবেদী ( ড7008- 
0১661০ ) এবং পরাসমবেদী ( 78199900801)6010 )। 

(গ) প্রান্তবর্তী ন্াযুতন্ত্রের দুইটি বিভ।গ হইল £ মন্ডিষ-স্সাযু ( 01810121. 
[0615৪ ) এবং সুযুমা-মাযু (5017081 15605৩5 )। 

নিম্নলিখিত তালিকাতে ামু-তস্ত্রের বিভিন্ন বিভাগকে দেখান হইতেছে £ 

স্াযু-তন্ত্র ( সি ৪9051) ) 


00000 
প্রধান স্বতঃক্রিয় প্রাস্তবর্তী 


শশী পল জপ 


| | | রঃ | 
বযুয্নাকাও মন্তিফ. সমবেদী পরাসমবেদী মন্তিক-্নাযু ভুযুয়া-স্াযু 


ুযুস্ামীর্ষক লঘুমস্তি মধ্যমাত্তফষ গুরুমন্তিফ 
৬। প্রধান আ্ায়ুতন্ত্রের বিভিন্ন অংশের গঠন ও ক্রিয়া (50:5০6০5. 


8130 10170001010 01 0102 011661:€1)0 78] 69 0 0])6 0670018] 20610718 
5550212 ) ১ 

আমরা পূর্ববর্তী অনুচ্ছেদে স্বাযুকেন্দ্রের বিভিন্ন অংশগুলির অতি সংক্ষি্ 
বর্ণনা দিয়াছি। বর্তমান অনুচ্ছেদে আমরা প্রধান ন্সাযু-কেন্ত্রেরে এক একটি 
অংশের পুথক্‌ পৃথক্‌ বর্ণনা দিব । 


(ক) স্ুযুন্নাকাণ্ড বা কশেরুমজ্জা। বা দণ্ডরজ্ভু (59191 001৭.) : 


গঠন বৈশিষ্ট্য (১:০০০০:০ )-- 
আমাদের পৃষ্ঠভাগে বাস্তগহবর হইতে আরম্ভ করিয়া স্বন্ধদেশ 
পর্যন্ত যে অস্থিমাল। বিদ্যমান তাহাকে বলে মেরু । এই অস্থিমালা 


মুত্র ৫৭ 


উপধু'পরি স্থাপিত অস্থি লইয়া সংগঠিত। এই অস্থিগুলিকে দণ্ডাস্থি বল! 
হয় ( ৬নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

এই অস্থিগুলির অভ্যন্তরে গছ্বর আছে এবং অস্থিগুলি এমনভাবে সঙ্জিত 
যে, একটির গহ্বর-মুখ অপরটির গহ্বর-মুখের উপর 
স্থাপিত; সুতরাং উহাদের মধ্য দিয়া সর্বোচ্চ অস্থি 
হইতে সবনিষ্ন অস্থি পর্যন্ত একটি নালিকার সৃষ্টি 
হইয়াছে । এ নালিকা-পথে একটি কোমল স্থত্রবৎ 
পদ্দার্থ মস্তিষ্ক হইতে সর্ধনিয় অস্থি পধস্ত চলিয়া 
আসিয়াছে--উহাকে বলে দণ্তরজ্ছ বা ্ুযুষ্নাকাণ্ড 
( 90178] 0010 )। 

মেরুদণ্ড ছুইটি অর্থনালী দ্বারা দক্ষিণ ও বাম 
এই ছুই অংশে বিভক্ত। মেরুদণ্ডের পরিধির সবত্র 





সমরূপতা (07214912085) নাই-_গ্রীবাদেশ ১২ 
(০21:5158] 18101 )-এ এবং কটিদেশ (1000121 টা 


[8100. )-এ ইহার পরিধি অপেক্ষাকৃত ব্যাপক । 

যু ম্ায়ুসমূহ (5109) 1367:565) মস্তি 
ব্যতীত দেহের বিভিন্ন অংশে অবস্থিত সকল 
গ্রাহক (15০6000: ) এবং সাধনযন্ত্র (:2০০০০:)-এর 
সহিত সংযুক্ত। প্রতিটি স্লানু মেরুদণ্ডে প্রবেশ- 
মুখে ছ্িধাবিভক্ত হইয়। গিয়াছে। পশ্চাদ্‌বর্তী 
( 001591) মূল-অংশ দিয়া প্রবেশ করিয়াছে 
অস্তমুী বা উদ্দীপন-পরিবহনকারী ( 11008751106) 
87০16]10 বা 5605015 ) আরা এবং সম্মুখবর্তী 
(৮6:01 ) মূলাংশ হইতে উদ্ভূত হইয়াছে ক্রিয়াবাহী 
(€166161)6 বা ৪)06০] ) লায়ু। স্বযুষ্না-সাযুর গঠন 
ও কার্ধের এই বিভাগের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন 
চাল্ল বেল্‌ (9 0178165 611 ) এবং মাজেপ্তী এ 
(78857016 )7 এইজন্য স্থযুয়ার এই ব্যবস্থার নাম- . &নং চিত্র। মেরদও। 
করণ করা হইয়াছে বেল্‌-ম্যাজেন্ী-নীতি ( 8611-181986017016 1,2৬7 )1 





৫৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা! 


সুযুয্নাকাণ্ডের প্রতি দিকে ৩১টি স্নায়ু আছে। স্থতরাং সর্বসমেত ৩০ 
জোড়া ব। ৬২টি ন্ুযুম্না-্াযু আছে। ইহারা নিয্নলিখিতভাবে সঙ্জিত 
আছে : প্রতি দিক হইতে (ক) ৮টি প্রবেশ করে ্থযুয্া-কাণ্ডের গ্রীবাংশে 
(021:৮108] 195100-এ )) (খ) ১২টি প্রবেশ করে উহার বক্ষঃভাগে 
( 070:8510 768101-এ )7) (গ) ৫টি প্রবেশ করে কটিদেশের (1020021 
£2£1015-এর ) পথে; (ঘ) ৫টি প্রবেশ করে ত্রিকাস্থির অংশে (52018] 
£2£107-এ ) এবং (ড) ১টি প্রবেশ করে অনুত্রিকাস্থির অংশে ( ০০০০5৪৪৪] 
:65101)-এ )। 

্রস্থচ্ছেদ ( ০:০95-5606101। ) করিলে 'দেখা যাইবে যে, ইহার বাহিরের 
অংশ শ্বেতবর্ণের এবং অভ্যন্তরীণ অংশ ধুসরবর্ণের।৮ ধুসরবর্ণ-র্জিত 
অংশটি আকারে কতকট| ইংরাজী “7, অক্ষরের ন্যায়। পূর্বেই বলা হইয়াছে 
যে, মেরদগ্ডটি দক্ষিণ ও বাম অংশে ' অর্থনালী বারা বিভক্ত; প্রতি 

ংশের ধূসর এবং শ্বেত প্রত্যেক ভাগটি লন্মুখবর্তী ( ৮৪0৪1), পশ্চাদ্বতী 
(01551 ) এবং পার্বতী (180618]), এই তিন ভাগে বিভক্ত। ( খনং 
চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





ণনং চিত্র ৷ 
মেক্দত্ের প্রস্ৃচ্ছেদ। 


( দ- সন্মুখবতী ; প-পশ্চাদ্বর্তী ; পানপার্শববর্তী ) 
ধুরপনার্থের এক এক অংশের সহিত দে্যস্ত্ররে এক এক অংশ সম্বযুক্ত 
আছে। যথা, স্ুযুয়াকাণ্ডের গ্রীবাংশে অবস্থিত আছে মধ্যচ্ছদা (11078810 )-র 


৮ এই বাবস্থা! গুরুমন্তিষ্ষের বাবস্থার বিপরীত । গুরুমস্তিছ্ধে অভ্যন্তরীণ অংশ শ্বেতবর্ণ 
এবং বহিরাংশ ধুসরবর্ণ। 


স্নায়ু ৫৯ 


আায়কেন্ত্র; সুতরাং ইহা নষ্ট হইলে ম্ধ্যচ্ছদার সঙ্কোচন-কার্য বন্ধ হহয়া 


যাইবে । 
কার (দ৫0০6৫00 )-- 


ুুয়াকাণ্ড ছুইভাবে কার্য করিয়া থাকে__ইহা! প্রতিবর্তক ক্রিয়ার 
কেন্ঘ (6০962 51006) এবং অন্তমু্থী এবং বহির্ম্খী আায়ুর পরিবহন- 
পথ (০০700060017. 090] 001: ৪8:06:60 910. 661600106156$ )1" 

(১) স্তুযুক্নাকাণ্ড নিম্নলিখিতভাবে প্রতিবর্তক ক্রিয়ার কেন্দ্রবূপে কাধ 
করিয়। থাকে । 

গ্রাহক (75০660:) বা ইন্দ্রিয় (56056-01880 ) উদ্দীপিত হইলে 
উদ্দীপন! অন্তমূ্থী ন্বায়ুপথে নুষুস্াকাণ্ডের ধূসর পদার্থের পশ্চাদংশ দিয়া 
প্রবেশ করিয়া উহার সম্মুথস্থ স্সামুযলে আসিয়া উপনীত হয় এবং তথাকার 
উপযোজক কোষণগুলি (৪015007 ০6115) বহিমুখী স্নায়ুপথে পেশীতে 
শক্তি সঞ্চালিত করে এবং তাহারই ফলে প্রতিক্রিয়া (1580000. ) সম্ভব 
হয়। এই পথটি আকারে বৃত্তাংশের ন্যায় বলিয়া ইহাকে প্রতিবতক বৃত্তাংশ 
বা! প্রতিবতনের চক্রপথ (15053 ৪০) বলে। (৮নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





৮নং চিত্র । প্রতিবত' বৃত্তাংশ। 
ধরা যাঁউক্‌, আমার দক্ষিণ হস্ত হঠাৎ একটি উত্তপ্ত পাত্র ম্পর্শ করিল; 
তৎক্ষণাৎ আমি আমার হস্ত সরাইয়। লইলাম। ইহা হইল সমদেশীয় 
প্রতিক্রিয়া (10511866121 168001017. )। আবার এই প্রতিক্রিয়া পর্যাধ না 
হইতে পারে। দক্ষিণ হম্তটি সরাইয়া লইবার পরও 'ঘন্ত্রণার হয়ত উপশম 
হইল না-_উদ্দীপনা ধূসর পদার্থের দক্ষিণ অংশ হইতে বাম অংশের সম্মখস্থ 


৬* শিক্ষায় মনোবিছ্ঠ। 


ন্নাযুমূলে প্রবেশ করিল এবং তথা হইতে ক্রিয়াশক্ি প্রবাহিত হওয়ার ফলে 
বাম হত্ত দিয়া হয়ত” দক্ষিণ হন্তের ক্ষতস্থান চুলকাইতে লাগিলাম। ইহাকে 
বলা হয় বিপরীতদেশীয় প্রতিক্রিয়। (0010098196618] 16800107 )। 

আবার যন্ত্রণা এত বেশী হইতে পারে যে, আমি যন্ত্রণায় কাতর হইয়া 
হাত-পা ছাঁড়িতে পারি। এখানে উদ্দীপন ্থযুক্নার বিভিন্ন বিভাগ 
(৪2870696)-এ প্রসারিত হইয়া পড়িল। ইহাকে বলা যায় আন্তধিভাগীয় 
(19061-56£12061005] গ্রতিক্রিয়! )।৯ 

ইহা হইতে বুঝা যাইতেছে যে, 
নিউরোনগুলির মধ্যে পারস্পরিক 
সংযোগ ( ০0216186101) ) থাকে এবং 
তাহার জন্ত একটি মাত্র উদ্দীপকের 
ফলে ব্যাপক প্রতিক্রিয়া দ্রেখ। 
দিতে পারে। 

(২) স্থযুম্নাকাণ্ডের আর একটি 
কার্য হইল যে, উহা পরিবহন-পথ 
(০0979000101) 780) )। এই পথেই 
বহিমুখী আ্সায়ুসমূহ নামিয়াছে এবং 
অন্ততুখী স্থাযুসমূহ উঠিয়াছে। 

নিন্সমুখী পথ (৫6502100175 
08০0) দ্বার! গুরুমন্তিফ হইতে পেশীসমূহে 
হত জারা শক্তি সঞ্চারিত হয়। নিম্নমুখী শক্তিবাহী 

*নং চিত্র। স্যার মধ্য দিয়া স্নায়ুসমূহের উদগমন হয় গুরুমস্তিফের 

নিয়মুখী পথ। পিরামিড কোবষগুলি (7518101095] 

06115) হইতে। নিক্নগমনের পথে ইহাদের কতকগুলি স্ুযুম্াশীর্কের নিকট 

পথ পরিবর্তন করে, আর বাকীগুলি সোজা নামিয়া আসে। প্রথমোক্ত 

শ্রেণীর সবাযুগুলির বারা গঠিত হইয়াছে বক্র পিরামিভ্‌ পথ (5:05560 0578:00709] 

2:৪০) এবং দ্বিতীয়োক্ত শ্রেণীর স্বাফুগুলি দ্বারা গঠিত হইয়াছে সরল পিরামিড -পথ 
(1606 70518101091 0৪০0) (৯নং চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 





৯.3. 1. ঢাত50087, 178591005000 228/09107%, ০ 157 জ্ষ্টবা। 


সাযুভন্ত ৬৯ 

উধর্ব মুখী পথ (850০6150106 0৪০ রচিত হইয়াছে পেশী ও চর্েক্জ্িয়ের 

সহিত সংশ্লিষ্ট নাযুদ্বারা__ইহার।৷ গুরুমস্তিক্কে অথবা মস্তিষ্কের অন্য কোন উচ্চ 
স্তরে উদ্দীপন বহন করে। ইহাদের আবার কয়েকটি বিভাগ আছে £ 

(ক) ব্যথা-সংবেদন স্সাযু (520. 10655 9016 ) চর্মের ব্যথা-বিন্ৃগুলি 

(810. 52০6) হইতে উদ্দীপন বহন করিয়া আ্মামু-কাণ্ডের ধৃসরাংশের 
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১*নং চিত্র ' ব্যথাঁ-নংবেদন স্নায়ু। 


পি 
হত ঠ ্ 
৭ 8. উত্তাপ,শৈত্যও ম্পশ” বিন্দু 
সি গর নি রর গজাতে 


১১নং চিত্র। উত্তাপ, শৈত্য ও স্পর্শ-বিন্দু হইতে উধ্বমুখী স্বাযু। 


৬২ শিক্ষার মনোবিদ্যা 


পশ্চাদ্ভাগ ( 69366107 1207) )-এ প্রবেশ করে এবং তথা হইতে বিপরীত 
দিকে যাঁয় (যেমন, যেগুলি দক্ষিণ দিক্‌ দিয়া প্রবেশ করেঃ সেগুলি বাম 
দিকে যায়) ও ম্ধ্যমস্তিষ্ষে অবস্থিত থ্যালামাস্‌ ( 8১81910005 )-এ পৌছে এবং 
তথা হইতে গুরুমন্তিক্কে যায়। ( ১৭নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

চর্মের উত্তাপ, শৈত্য এবং স্পর্শ-বিনুগুলি হইতে অন্তমূ্খী স্াযুসমূহ 
ুযুয়াকাণ্ডে প্রবেশ করিয়া কিছুপথ উধধ্বদিকে চলিতে থাকে এবং তাহার 
পর ধৃসরাংশের পশ্চদ্ভাগ দিয়া প্রবেশ করিয়া বিপরীত দিকে যায়? পরে 
শ্বেতাংশে প্রবেশ করিয়া উধ্বসুখে চলিয়। থ্যালামাসে পর্যবসিত হয় এবং 
তথা হইতে গুরুমস্তিক্ষে যায় (১১নং চিন্র ভ্রব্য )। 

এই চারিগ্রকার ম্পার্শন-সংবেদন-নবাযুগ্ডলি দ্বারা স্দুযুন্সা-থ্যালামাস্‌ 
পথ (910.0-039197910 0৪০6) রচিত হইয়াছে। 

(খ) পেশী (79090165 ), সন্ধিস্থল (1091065 ) এবং পেশীবন্ধ ( 617001)5 ) 
হইতে উদ্দীপন বহন করিয়া কতকগুলি স্াযু ্ুযুক্নাকাণ্ডে প্রবেশ করিয়া 
শ্বেতভাগের মধ্য দিয়! কুযুস্ীশীর্কের ন্ায়ুকেন্দ্রে (যথা, নিউক্রিয়াস্‌ 
কিউনেটাস্‌ ও গ্রেসাইলিস্এ) উপনীত হয় এবং তথা হইতে বিপরীত 
দিকে যায় ও ক্রমশঃ থ্যালামাসে পৌছায়। 

এই স্থায়ুগ্ুলি লইয়া! যে পথ রচিত হইয়াছে তাহাকে গল, ও বুর্ভাকের 
পথ (00100 0£ 0511 1১0 01:0801)) বলে। ( ১২নং চিত্র )। 





১২নং চিত্র। পেশী, সন্ধিস্থল ও পেশীবন্ধ হইতে উধব মুখী সবায়ু। 


আামুতন্ত ৬৩ 


(গ) আবার পেশী, স্ধিস্থল এবং পেশীবন্ধ হইতে অপর আ্মাযুসমূহ 
স্নায়ুকাণ্ডের ধূসরাংশের সম্মুখভাগের ক্লার্-কোষ (01875 ০6] )-সমূহের 
নিকট উপনীত হয় এবং তথ হইতে নৃতন স্বাযবু আবার শ্বেতভাগে প্রবেশ 
করিয়া উধবগুথে যায় ও শেষ পযন্ত লঘুমস্তিক্ষে পর্যবসিত হয়। ইহাদের দ্বারা 
গঠিত পথকে বলে সরল লঘৃমস্তিক্ষ-পথ (01500 521606]1]87 0৪০৮ ) 
( ১৩ নং চিত্র )। 


লঘু মস্তিষ্ষ অভিমুখে 






পেখা,স্িস্থল্দ 
ও পেশ্বাবন্ধ 


পা স্পা সন 


কক কোষ 


১৩নং চিত্র। সরল লঘুমস্তি্ধ পথ। 

এতদ্বযতীত অস্তমুখী স্বাযুসমূহ তাহাদের গতিপথে শাখা বিস্তার করিয়া চলে । 

(খ) স্থযুল্৷1-শীর্বক (1৮1০0.0119 01910108865 ) 2 

গঠন-বৈশিষ্ট্য £ 

্ুয়াকাণ্ড দীর্ঘাভূত হইয়| যেখানে মস্তিষ্কে প্রবেশ করে তাঁহাকে 
সুঘু্া-শীর্বক বলে। আকারে ইহা নিম়মুখী শীর্কহীন (£0068060) 
শঙ্কু (০০1১৪ )-এর ন্যায় দেখিতে । ইহার ভূমি যাহার উপর স্থাপিত, তাহাকে 
বলে উষ্কীষক (2০99 ড৬৪£০1111) (১৪নং চিত্র)। এই উফীষক একটি 
নলারুতি স্ফীতি। 

কার্য ঃ 

নুষুয়া-শীর্ষকে সংবেদনবাহী (৪050£5 ) এবং ক্রিয়াবাহী (2901০: ) 
ন্ায়ুর কেন্দ্ুগুলি অবস্থিত; ইহা হইতে অনুমিত হয় যে, ইহা উচ্চস্তরের 
কার্ধের মধ্যে অন্ুুবন্ধ ( ০0116180017) ) এবং লমন্থয় ( :০-০1:0107801012 ) 
স্ছাপন করে। 


৬৪ শিক্ষায় মনৌবিদ্ধ। 


তাহা ছাড়া, স্ুবুশীর্ষক শ্বাসগ্রহণ (159)180105। ) এবং রুক্তসঞ্চালন 
(০1058186008 )-এর কার্ষধে সহায়ত করে। পরীক্ষা করিয়া দেখা 
গিয়াছে যে, যদি কোন জীবের 
যুয্শীর্কের  নিম্নভাগ কাটিয়া 
দেওয়া হয়, তাহ! হইলে শ্বাসগ্রহণ 
বন্ধ হইয়া যায়, রক্ত চাপের হঠাৎ 
অস্বাভাবিক পতন ঘটে, এবং এ 
জীব মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


ডঃ হেস্‌ু (101,10555) মনে 
করেন যে, ইহা নিদ্রা-কেন্দ্র (516০- 
০700) রূপেও কার্য করে। তিনি 
বিড়ালের ন্থুযুয়া-শীর্ষককে বিদ্যুৎ 
দ্বাব| উদ্দীপিত করিয়। দেখিয়াছেন 
যে, উহা ক্রমশঃ নিদ্রাভিভূত হইয়া 









১৪ নং চিত্র। হুযুস্-শীবক পড়ে। 
(গ) লঘুমন্তিকষ (02:561147) [710 77880 বা! [3606 
13181728) 2 
গঠন-বৈশিষ্ট্য : 
ুুয়*শীর্বকের পিছনে লঘু-মন্তি্ষ অবস্থিত। ইহা গুরুমস্তিকের পশ্চাদ্ভাগ 
হইতে লম্ববান্‌ এবং ইহা হইতে আবার স্বযুস্বা-শীর্যক লম্ববান্। ইহা 


১৪ নংচিন্ত্। লঘুমস্তিষষের উপরিভাগ (07061 501109:6)--5ুই পার্থে ছুই 
গোলার্ধ এবং মধ্যে ভামিস। 


স্বাফুতন্ত্ ৬৫ 


আকারে বৃহৎ এবং ওজনে প্রায় ১৪* গ্রাম। ইহা ছুই গোলার্ধে বিভক্ত হইয়া 
'মস্তিষ্কের পশ্চাতে অবস্থিত; আবার এই ছুই গোলার্ধের মধ্যস্থলে একটি মন্কীর্ণ 
সংযোজক আছে, উহাকে বলে ভার্মিস্‌ ( ৮7019 ) ( ১৫নং চিত্র )। 

ইহার প্রতি গোলার্ধ মস্তিষ্কের অন্যান্য অংশের সহিত তিনটি তন্তপগুচ্ছ 
(95৫01)616 ) দ্বারা সংযুক্ত। ইহাদের একটি গ্তচ্ছ উপরিভাগের 
(5061101 7080010016 ), একটি গুচ্ছ মধ্যভাগের ( [01016 7060010]16 ) 
এবং বাকীটি নিয়ভাগের (10:66110: [06001)016 ) ( ১৬ নং চিত্র )। 


// উপরিভ!:গর 
////// 


তস্তগুচ্ছ 


ও 
২ ২২০২৯২১২১ ৮ রর রত 
টে ২২২২২১১৪ 2 মধাভাগের 
৯২১ ৩৩22 রা 
৯১ টু ্ স্ে০ নে 
-১///%, 
৮: ও 
রর র্ণ্ণি +৮ 
4 
নিম্নতাগেন্র 
তন্তগুষ্ছ 


১৬ নংচিত্র। লঘুমস্তিক্কের তন্তগুচ্ছ | 


লঘুমন্তিফ্ষের সহিত অন্যান্য অংশের সংযোগ নিম্নলিখিত পথগুলি দ্বারা সাধিত 
হইয়াছে : 

(ক) স্বযুম্নাশীর্ষক হইতে আগত ন্তপগুচ্ছসমুদর সংবেদনবাহী 
(560.5015 ) স্বায়ুরূপে কাধ করে। (খ) কতকগুলি ক্রিয়াবাহী বা চালক 
“আয়ু (200601182৮2 ) লঘুমস্তিফ হইতে উদগত হইয়াছে--ইহাদের মধ্যে 
কতকগুলি মধ্যমস্তিফ্ষের রক্তীভ ন্বাযুকেন্দ্রে গিয়াছে এবং বাকীগুলি 
থ্যালামাসের চালক ম্নাযুকেন্ত্র (20060: 2)0151)-এর সহিত সংযুক্ত আছে। 
প্রথমোক্তগুলি দ্বারা '“লঘুমন্তিফ-রক্তাভনাফুকেন্দ্র-পথ” (০676৮০119:008] 
0৪০৮) রচিত হইয়াছে এবং দ্বিতীয়োক্তগুলি দ্বারা “লঘুমস্তিকষ- 
ধ্যালামাস্ পথ (০67:506110038187010 0৪০) গঠিত হ্ইয়াছে। 
(গ) লঘু-মস্তিষ্ধের সহিত গুরুমন্তিক্ষের সংযোগ রচনা করিয়াছে 'গুরুমস্তিফ- 
পষ্টিস্-লঘুমস্তিফ পথ (0:0100-101060-061661187 08০ )। এই 


৬৬ শিক্ষায় মনোবিছ্া। 


সাযুপথের ম্সাযুগ্ডলি নির্গত হইয়াছে গুরুমস্তিক্ষের চেষ্টাধিষ্ঠান (10002 
8:68 ) হইতে । 

কার্য £ 

লঘুমস্তিষবের প্ররুত কার্য লই শারীরতত্ব-বিশারদ্গণ ( 05519198150 ) 
নানা পরীক্ষণ চালাইয়াছেন। তবে পূর্বতন ও সাম্প্রতিক পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাঞ্ধ 
ফলাফলের মধ্যে সামান্য পার্থক্য আছে । 

এই সব পরীক্ষণে সাধারণতঃ তিনটি পদ্ধতি অবলম্বন করা হয় £ 

(ক) অপসারণ পদ্ধতি (2766)00 ০৫ ৪৮186101 )--ইহা হইল 
একটি অংশকে অপসারিত করিয়া তাহার ফল লক্ষ্য করা। 

(খ) উদ্দীপন পদ্ধতি (20600 0£ 50100019010) )--ইহা! হইল 
একটি অংশকে উদ্দীপিত করিয়া উহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা । 

(গ) রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতি (০1101051 7160)00 )-_ইহা চহইল 
চিকিৎসাকালে অস্থস্থ ব্যক্তির বৈলক্ষণ্যের কারণ অনুসন্ধান কর! । 

আধুনিক কালে ফ্রোরেন্স ( £199£7)9 ) এবং লুসিয়ানি ([,80581 ) 
বিবিধ পরীক্ষণ চালান। ফ্লোরেন্স পায়রার এবং লুসিয়ানি কুকুর, বানর, 
ইত্যাদি কয়েকটি স্তন্থপায়ী জীবের লঘুমন্তিফ অপসারণ করেন। উহার 
ফলে পরীক্ষাধীন পায়রাগুলির উড়া, চলা বা লাফানোর মধ্যে একটা 
অসামপ্তস্ত বা “এলোমেলো” ভাব দেখা দেয়। সেইরূপ লুসিয়ানি বলেন 
যে, তাহার পরীক্ষারীনে *জীবের মধ্যে লঘুমন্তিফ অপসারণের ফলে তিন্‌ 
প্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়: কর্মশক্তির দৌরল্য (8650)0718 বা 
ড৮81:21)60. 10060: 70৬61), পেশীসমূহের সতেজভাব হাস (৪0718 
বা 1955 ০£ 12005016 001০) এবং দেহভঙ্গী রক্ষণে অক্ষমতা (8569518 
বা 1958 0£70050065 )। 

মানুষের ক্ষেত্রেও দেখা গিয়াছে যে, লঘুমস্তিষ্ধে আঘাত লাগিলে বা 
কোনগ্রকারে উহা অনুস্থ হইলে লুসিয়ানি-বর্ণিত এ লক্ষণ-ত্রব প্রকাশ পায়। 

এই সব পরীক্ষণ ও তথ্যের ফলে মনে করা হইত যে, দেহভঙ্গী ও 
দেহের অবস্থান রক্ষণের “কেন্ত্র (০21১0: ) হইল লবুমন্ডিফ 1১০ 


১* বোক (3০1) এতদুর বিশ্বাস করিতেন যে. গুরুমস্তিক্ষে যেমন এক এক অংশ এক একটি 
কার্ধ করে, লঘুমস্তিফেও এরূপ বিভাগ আছে। তবে অন্তান্য পর্যবেক্ষকের| এই মত গ্রহণ করেন নাই। 


আমুতন্ত ৬৭ 


তবে গুরুমস্তিক্কে কোন উদ্দীপন পৌছিলে উহা! যেমন সংবেদনের স্থটি 
করে, লঘুমস্তিফে সেইরূপ কোন ব্যবস্থা নাই । 

সাম্প্রতিক কালে বৈজ্ঞানিকগণ যে সব পরীক্ষণ চালাইয়াছেন তাহার 
ফলে লঘুমস্তিক্ষের 'গুরুত্৯ যেন কতকট! হ্রাস পাইয়াছে। এই সব 
পরীক্ষণের ফলে মনে হর যে, লঘুমন্তি্ষ দেহভঙ্গী এবং সাম্যাবস্থা৷ রক্ষণের 
একযান্ত্র কেন্দ্র (176 06005 00: 00০ 10810061817065 06 0০0৫1]5 
ঢ00565165 ৪00 20111511029) নহে । দেহভঙ্গী ও সাম্যাবস্থার জঙগ্য 
প্রারস্ভিক শক্তি মস্তিষ্কের অন্য অংশ হইতে আসে ; তবে এ কার্য 
ুষ্ঠ ভাবে করিতে এবং উহ! অব্যাহত রাখিতে সহায়তা করে 
লঘুমন্তিক্ক | তাহা হইলে বলা যাইতে পারে, এরূপ কার্ধের প্রধান 
উত্স-কেন্দ্র (1701100915 06000 ) লঘুমন্তিক্ষ নহে, তবে উহা প্রধান, 
কিন্তু সাহায্যকারী কেন্দ্র (550010081% 501706 )1১১ 

আমরা পৃবেই বলিয়াছি যে, গুকুমস্তিক্ষের চেষ্টাধিষ্ঠানের সহিত তন্তগুচ্ছর 
মাধ্যমে লঘ্মস্তিষ্কের সংযোগ আছে। সুতরাং লঘুমস্তিক্ক এচ্ছিক ক্রিয়ার 
উপর সামান্য কিছু প্রভাব বিস্তার করে ইহা বল! ঘাইতে পারে। 

তাহা ছাড়া, ঘে সব এচ্ছিক ক্রিয়া পুন:পুনঃ করার ফলে অভ্যাসে রূপান্তরিত 
হয়, সেগুলি পরিচালনার ভার ক্রমশঃ লঘুমস্তিষে সন্ত হয় বলিয়া মনে হয়। 

আমাদের এচ্ছিক ক্রিয়াগুলি অনেক সময় পরম্পর হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
থাকে না--ইহার। পরস্পরের সহিত সম্বন্বযুক্ত হইয়া একটি জটিল কার্ধ 
করে। এই একত্রীকরণের কার্ষে লঘুমস্তিক্ক প্রধান অংশ গ্রহণ করে 
বলিয়। অনেকে মনে করেন।১২ 


১১ এই প্রসঙ্গে বল! যায় যে, লুসিয়ানি নিজেই মনে করিতেন যে, যে সব জীবের লঘৃমস্তিক্ষ 
তিনি অপসারণ করিয়াছিলেন, তাহারা কিছুদিন পরে তাহাদের নইশৈক্কি অনেক পরিমাণে পুনরুদ্ধার 
করিয়াছিল। এইজন্ত তিনি লঘুমস্তিষ্ক পেশীশক্তি ইত্যাদি 'বৃদ্ধি' (88036)70) করে বলিয়াছিলেন। 

তুলনীয় 2 (১) 71006 ০6160611000 085 20 01710 415 ০6100265 101 0106 16801901015 ০01 
৪0 00115 09061061068, 11065 816. 81001015 701051964 6186 ৬/1)61:৩,১77756 06799158677 
87206867068 07886 10700689869 2৪ 001)7 ০01/06?19, 16 21071098065 150 080851001 
28066058010 165 0 8০০0100” (1৩1010), 


(২) *1006 20০00: 00150010170 01 006 06760611000 15 610010617 0776 01 501610800- 
11106 220 800000101706% 82006 ০0100160৩ 1058 01 006 06169611830) 57691067758 006 
00955 2006 065601 700৮610600” (৬/617861, 10065 & 107768৯777১/9$0100 0৫1 
£8/00290%, 200, 278-79) 

১২ ইংরাজীতে ইহাকে 9/76%9$0 ০০/০% বলিয় বর্ণন! করা হয়। ইহার বিপরীত অবস্থা! 


হইল ০5/%879%0 অর্থাৎ বিভিন্ন ক্রিক্সার মধ্যে অনৈক্য। 


৬৮ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


লঘুমস্তিদ্বের কার্ষের সহিত মানসিক বোধশক্তির কোন সন্থন্ধ 
আছে কি ন। তাহা নিশ্চয়তার সহিত বল যায় না। তবে লুসিয়ানি, 
রাসেল ইত্যাদি মনে করেন যে, এক অনির্বচনীয় উপায়ে উহা! মনের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে ।৯5 


পরিশেষে আমরা উল্লেখ করিতে পারি যে, অতি আধুনিক অনেক 
শারীরতত্ববিৎ মনে করেন যে, যদিও পেশীসঞচালনমূলক কার্ষের সহিত 
লঘ্মস্তিফ্ের সংআব আছে, তাহা হইলেও এ কার্ষের জন্তই ইহার উত্ভব হয় 
নাই; তবে ইহা ত্বীকার করিতে হইবে যে, জমগ্র দেহের প্রয়োজন 
অনুসারে স্ুসংবন্ধ কার্য করার জন্য দেহকে সহায়তা করার ব্যাপারে 
লঘুমস্তিক্ষ বিশেষ অংশ গ্রহণ করে ।১৪ 

€ঘে) মধ্যমস্তিক্ধ ও থ্যালামাস্‌ (1019-1980) 80101918005 ) 

গঠন-বৈশিষ্ট্য ঃ 

ম্ধ্যমন্তিফ হইল পশ্চার্দেশীয় মস্তিষ্কের ক্রম-বিভ্তৃতি। মস্তিষষের বৃস্তদণ্ড 
(810,560) )এর পশ্চাতে ইহা অবস্থিত এবং ইহার চারিটি উচ্চস্থান 
আছে- তাহাদের “কলিকুলি (০0111০0]1) বলে। যে তন্গুচ্ছ 


লঘুমস্তিষের উষ্ধীষক এবং গুরুমন্তিফ্ষের সহিত সংযুক্ত করিয়াছে তাহা ঘ্বারা 
মধ্যম্তিক্কের সম্মুখভাগ আবৃত। সম্মুখ ও পশ্চাদ্ভাগের মধ্যে কতকগুলি 
লায়ুকেন্ত্র ও ন্ায়ু আছে_ ইহাদের একজে “টেগমেন্টাম্ (0580367)000 ) 
বলে। 

কার ঃ 

মধ্যমন্তিকফ দিয়া অন্তমূর্খী আ্সায়ুর পথ রচিত হইয়াছে; যথা» “যুয়- 
কাগ-খ্যালামাস্‌ নাযু-পথ (50100008181010 0৪০0 )। সেইরূপ “পিরামিড 
দাযুকেন্দ্র হইতে নির্গত ক্রিয়াবাহী নায় মধ্যমস্তিক্ষের মধ্য দিয়া নামিয়া 
গিয়াছে। 

১৩ ভ্রষ্টবা--৬/. 7, 17061], 4 76৮০০ ০ 17৮/88০100%, [৮ 251: “411 
222০7 25 


হয 80106 21046508016 আও 006 006108110 01 006 &171009] 1৪ ৪95০0৫ ১5 80০ 
97081801018, 


১৪ তুলনীয় £ “16 ০6150611000 1098 ৮6670 5০1০৫ 0০ 00660 (096 76608 ০ 
(0৩ 01881218100 056 5 07১019,” (016600819), 


যতন ৬৯ 


লঘুমস্তিফ ও থ্যালামাসের সহিত টেগমেন্টাম-ও দেহভঙ্গী রক্ষণ 
(100810621081)02 0 00950065 )-এর কার্ষে অংশ গ্রহণ করে। 


খ্যালামাসের গঠন-বৈশিষ্ট্য £ 

পশ্চদ্‌ দিক্‌ হইতে থ্যালামাস্কে মস্তিষ্কের মধ্যস্থলে অবস্থিত ছুইটি 
সংযুক্ত ভিম্বের ন্যায় প্রতীত হয় (১৭ নং চিত্র )। 

ইহার চারিটি ভাগ আছে; যথা-পশ্চাৎ থ্যালামাস্‌ (00:58] 
0)9190115 ), এপিথ্যালামাস্‌  €€10)8181005),  হিপোথ্যালামাস্‌ 
(1750090081810018 ) এবং সাবখ্যালামাস্‌ (500-0159181005 )। 





১৭নং চিত্রে। থ্যালামাস্‌। 


পশ্চাৎ থ্যালামাস্ই প্রকৃত থ্যালামাস্‌। বিভিন্ন জ্ঞানেক্দ্ির় ($61)8৫- 
01:88) ) হইতে অন্তর্বাহী স্বাযুগুলি থ্যালামাসের স্ায়ু-কেন্দ্রসমূহে উপনীত 
হয় এবং তথা হইতে আবার নৃতন আায়ুরাশি গুরুমন্তিফে যায়। অতএব, 
এই অংশগুলিকেও এক হিসাবে সংবেদন-কেক্দ্র (5675015  ০610069 
০: 81583 ) বল! যাইতে পারে। 

হিপোথ্যালামাস্‌, এপিথ্যালামাস্‌ ও সাব-থ্যালামাস্‌-_এইগুলি হইল 
ক্রিয়াশক্তির কেন্দ্র বা চেষ্টাধিক্ঠান (70060: ০৫:৫৪ )। এইগুলি 
হইতে সগ্তাত শক্তি স্বতঃক্রিয় আাফুতন্ত্রে যায়। প্রক্ষোভ বা আবেগের 
সময় লায়ুতন্ত্র উত্তেজিত হয় এবং হিপোধ্যালামাস্‌ ইহার সহিত সংশ্লি্ট 


৭০ শিক্ষায় মনোবিগ্ঠা 


থাকে বলিয়া অনেকে হিপোথ্যালামাস্‌কে “আবেগের কেক্ত্র' (5০৪: ০৫ 
৪0)00100 ) বলিয়। বর্ণনা করেন। 


ডে) গুরুমস্তিক্ধ (00121070010 2100 00:66) £ 

গঠন-বৈশিষ্ট্য ই 

মন্তিষ্ধের সর্বোচ্চ ও সর্বাপেক্ষা! গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল অংশ হইল গুরুমস্তিক। 
(১৬নং চিত্র)। গুরুমস্তিক্ষ দুই গোলার্ধে বিভক্ত এবং ইহার! 
বিপরীতভাবে দেহের নিন্গাংশের সহিত সংযুক্ত ; অর্থাৎ গুরুমন্তিক্ষের 
বাম গোলার দেহের দক্ষিণ অংশের, সহিত সংঘুক্ত এবং দক্ষিণ গোলার্ধ 
দেহের বাম অংশের সহিত সংযুক্ত । গুরুমস্তিক্কের কটেক্সে অনেক গুলি ভাজ ও 
স্ফীতি (95510165 2170 0010৬ 0101010125 ) দেখা যায় ৮৫ 


গুরুমন্তিষ্ক বিভিন্ন অঞ্চল (1999 )-এ বিভক্ত ঃ (১) ললাট-অঞ্চল 
(£0059] 109), ৫) বগঅঞ্চল (665000019] 1996 )। 
(৩) শিরুকুস্ত-অঞ্চল (85681 105), (8) শিরনিন্ন-অঞ্চল 
€০০০10165] 1099) এবং ৫) হিপোক্যাম্পাল অঞ্চল 
( 1)1000081008] 102 )। 

গুরুমন্তিষে ছুইটি বৃহৎ খাঁজ (95505) আছে--একটির নাম 
রোলাতগ্ডে। খাজ (55582 ০£2:0191309) এবং অপরটির নাম সিল ভিয়াজ্‌ 
হজ (5550165 0£ 9৮]%105 )। 

কার্য £ 

চেষ্টাথিষ্ঠান (7060: ৪:5৪): রোলাগ্োখাজের সম্মুখে এবং 
ললাট-অঞ্চলের পশ্চাতে বে অংশ তাহাই হইল চেষ্টাধিষ্ঠান ব! 
ক্রিয়াশক্তির কেন্দ্র (1720601 81:68 )। এইম্থানে কয়েকটি বুহর্দাকার 
নায়ুকেন্্র আছে যাহা হইতে বহিমূ্খী আ্াঘুগুলি উদগত হইয়াছে। 
গুরুমন্তিষ্ধে বিভিন্ন পেশী-উদ্দীপক কেন্দ্রগুলি এমনভাবে সজ্জিত আছে যে, 
মুখ, জিহ্বা ইত্যাদির সহিত সংযুক্ত কেন্দ্রগুলি চেষ্টািষ্টানের নিম্নভাগে আছে 
এবং পদ ইত্যাদির সহিত সংযুক্ত কেন্দ্রগুলি এ অঞ্চলের সর্বোপরি আছে, 

১৫ মানুষের কর্টেক্স নিতান্ত জটিল। কটেক্সের সমস্ত ভাজগুলি খুলিয়া ফেলিলে উহার 


আয়তন হইবে প্রার ২,*** বর্গ সেপ্টিমিটার। কর্টেঞ্জের স্বায়ুকোষগুলির সংখ্যা হইবে 
প্রায় ১৪৪৩১৪৩০০৪৩ | 


সাুতন্ত্ ৭১ 


অর্থাৎ দেহে যে যে রীতিতে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলি সজ্জিত আছে, উহাদের 
চালনা-কেন্দ্রগুলি গুরুমস্তিক্ষে ঠিক বিপরীত পদ্ধতিতে সজ্জিত আছে। 

যেহেতু গুরুমন্তিষষের গোলায় দেহের নিশ্ভাগের সহিত বিপরীতভাবে 
সংযুক্ত আছে, সেই হেতু বাম গোলার্ধের চেষ্টাধিষ্ঠানে অতিরিক্ত আঘাত 
লাগিলে দেহের দক্ষিণাংশে অঙ্গসধ্চালনের ক্ষমতা ব্যাহত হইবে বা লোপ 
পাইবে, এবং দক্ষিণ গোলার্ধের চেষ্টাধিষ্ঠানে অতিরিক্ত আঘাত লাগিলে দেহের বাম 
অংশের ক্ষতি হইবে। 

সংবেদন-অধিষ্ঠান (59109018683) : রোলাণ্ো-খাজের পশ্চাতে 
এবং শিরকুস্তাঞ্চলের সম্মুখে বিভিন্ন চাঁমমম-সংবেদন ও পেশী-সংবেদনের 
কেজ্জ (28001169100 15179650600 ৪162.) অবস্থিত । অর্থাৎ চর্মস্থ 
স্পর্শ, উত্তাপ, শৈত্য বা ব্যথন বিন্দুপ্তলি উদ্দীপিত হইলে এ উদ্দীপন যখন 
মন্তিফ্ের এই অঞ্চলে পৌছে, তখন তহুপযুক্ত সংবেদন হয়। 

শিরনিলাঞ্চল (0০5101051 10৪ )-এর পশ্চাদ্ভাগ এবং উহার 
অন্তরভাগ ব্যাপিয়া যে অঞ্চল তাহ! হইল দর্শনসংবেদন-অঞ্চল 
(ড15009] 8162) | 

রগ-অঞ্চলের ভিতর দিকে সিলভিয়া খাঁজের পার্থে আছে 
প্রবণ কেন্দ্র (৪0016058158 )। ইহার নিম্নভাগে হিপোক্যাম্পাল 
অঞ্চলে (101000810009] 2:59.) ঘ্রাণ ও বাসন কেকক্দ্রি (30211 2170 
6৪505 8:89) অবস্থিত । (১৮নং চিন্ঞ )। 

নীরব অঞ্চল (5116100 216585 ) চেষ্টাধিষ্ঠান ও সংবেদন-অধিষ্ঠান 
ব্যতীত অপর অংশগুলি প্রত্যক্ষভাবে কোন কার্ষে লিপ্ত নহে-_এইজন্ত 
ইহাদের নীরব অঞ্চল (5116700 215৪) বলে। এই নীরব অঞ্চল অগ্যান্য 
অংশগুলির সহিত নানাভাবে নিউরোন দ্বার। সংযুক্ত । এইজজন্/ মনে 
হয় যে, এই অঞ্চল সংহতি-সাধন ও সঙঘবন্ধকরণের কার্ষে ( ০1£81- 
52010081 ০:-এ ) লিপু আছে--ইহ! বিভিন্ন সংবেদন এবং ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়াকে এঁক্যবন্ধ বা সংযুক্ত (1765828050 বা 52154) করে। 

আবার ললাট-অঞ্চল অন্যান্য অঞ্চলের সহিত অনুষজী ন্ায়ুদারা 
সংযুক্ত বলিয়া ইহা গুরুমন্তিফ দ্বারা দাধিত বিবিধ ক্রিয়ার মধ্যে এঁক্য- 
সাধন করে বলিয়া যনে করা হয়। অনেকে আবার ইহাও মনে 


৭২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


করেন যে, ইহা বৌদ্ধিক ক্রিয়ার কেন্দ্র (০6006. 201 27661118606 
৪০65) 1১৬ 

কেহ কেহ মনে করেন যে, পুরাতন স্মৃতি জাগরিত করার কাধে সহায়তা 
করে রগ-অঞ্চল ( 60901811০১০ ); অতএব ইহা! স্মৃতির কেন্দ্র (06700 


০61)06) 1১৭ 


গুরুমস্তিক্ষের কার্য সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণের বর্ণন। 2 

আমরা উপরে গুরুমন্তিক্ষের বিভিন্ন অংশের কার্ধাবলী বর্ণনা করিলাম । 
এই বিষয় যে-সমন্ত পরীক্ষণ চালান হইয়াছে তাহা আমরা এইবার উল্লেখ 
করিব। 

(১) গাল্‌ (0811) এবং স্পুরুৎস্হাইম্‌ (90012106100 ) বিশ্বাদ 
করিতেন যে, করোটি বা মাথার খুলি ($৮011)-এর বিভিন্ন স্ফীতি (01005 
বা 6:০9956181)০65 ) দেখিয়া মন্তিক্ষের, অভ্যন্তরীণ কার্য বুঝা যায়। এক 


১৬ ব্রিকনার (9710)096£) এই প্রসঙ্গে নিউইয়র্কের এক ব্যবসায়ীর কথ] বলিয়াছেন । 
এ ব্যক্তি বছুদিন যাবৎ মস্তি্বের যন্ত্রণা, অমনোষোগিতা. ম্মৃতিভ্রংশতা! ইতাদি রোগে ভুগিতেছিলেন। 
রপ্রন-রশ্রি হার! দেখ| যায় যে, এ ব্যকজির ললাট-অঞ্চলের ভিতর 'আবত ( 81908) হইয়াছিল। 
অস্ত্রোপচার দ্বার! উহ! দূর কর! হইলে তিনি আরোগা লাভ করেন, কিন্তু নূতন উপসর্গের সৃষ্টি হইল |. 
তাহার বাহ আচরণে হু-সঙ্গতি, সংযম ও কোর অভাব দেখ দিল । উডওয়ার্থ (৬/০০৬০:৫), 
ইহ] ব্যাখা। করিয়! বলেন 2 “6 (006 05170658009] ) দ্য৪৪ 0৬৪:-8০01৮ 110 1101128 
ড৪5৪, 21051111778 00 210 5011], 01616107800 ৪18 0: 02505 20000 013৩ 
90100 ৪10 0০ 816, ড1018016 0: 51900000719 ৪1] 09009810108, 176 1090 105 10158 
০080০210815 1690181)00 ৪1) ০090001 0£ 5001) 17860019] 17101901868 ৪৪ 00086 0:£ 
862 8190 561-885191701851006150 (288907০০০9৮, 1200. 8০. 00. 278-79), 

১৭ ডঃ পেন্ফিজ্ড, (10:. ভ/. 2575614 ) পরীক্ষণ করিয়! দেখিয়াছেন যে, যদি রগ- 
অঞ্চল (5200015110৮ )-কে কৃত্রিম উপায়ে উদ্দীপিত করা যায়, তাহ। হইলে প্রকৃত উদ্দীপক 
ব্তীতও *মাননিক অবস্থার শি হয়। তিনি বলেন যে, একবার এক তরুণীর রগ-অঞচলের 
উপরিভাগ উদ্দীপিত করায় এ তরুণী বাচ্যযন্ত্রের সুর শুনিতেছিলেন বলেন । আবার আর এক 
ভদ্রলোকের অঞ্চল উদ্দীপিত হওয়ায় তিনি তাহার ভ্রাত1-ভগিনীর কণ্ঠস্বর গুনিতেছেন বলেন। 


এইজন্য পেন্ফিন্ড, মনে করেন যে, গুরুমস্তিফ্ধের এই অঞ্চল পুরাতন অভিজ্ঞতা 'সংগ্রহ' করিয়া রাখে । 
(77069808708 ০) 0১6 44786750510 17609801078 190056£5 ৬০1, 58, 5 ১954, 2০, 
295-296---৬৬1136: 2606610, '501005 0036158010158 018 006 07320610188] 
0:8811850100 01 05৩ [700091) 91817)" নামক প্রবন্ধ ডরষ্ুব্য )। 


আমুতন্ত ণ৩ 
এক অংশের স্ফীতি দেখিয়া তীহারা অনুমান করিতেন যে, উহারা এক 
একটি মানসিক বৃত্ির-_-যথা, বুদ্ধি, প্রেম, করুণা ইত্যাদির-_কেন্দ্র। এই 
মতের তীহারা নাম দিয়াছিলেন অন্তিকফ-বিদ্তা (71076701085 )। 
এই মতবাদ সত্য হইলে বলিতে হইবে যে মস্তিক্ষের অভ্যন্তরে বিভিন্ন 





১৮ নং চিত্র । গুরুমন্তিফ 


অংশের মধ্যে শ্রম-বিভাগ? (01515101% ০৫6 18০0: ) আছে। ভবে 
এই মতবাদের মূলে কোন হ্থনিয়ন্ত্রতি গবেষণা বা পরীক্ষণ ছিল না 
এবং অল্পদিনের মধ্যেই এই মতবাদকে কল্পনা-বিলাস বলিয়া পরিত্যাগ 
করা হয়। 

(২) পরীক্ষণের ভিত্তিতে এ বিষয় আলোচনা স্থুক করেন ফ্লোরেন্দ 
( হ1907779)। তিনি পায়রার উপর পরীক্ষা করেন এবং কতকগুলি 
পায়রার গুরুমস্তিফের অংশ-বিশেষ অপসারণ করেন। ফলে দেখা যায় যে, 
উহাদের কার্ধক্ষমতা হাস পাইয়াছে, কিন্তু কোন ক্ষমতাই একেবারে 
তিরোহিত হয় নাই। আবার তিনি ইহাও দেখেন যে, যদি সমগ্র গুরুমন্তিফ 
অপসারণ করা! ষায়, তাহা হইলে জীবের বুদ্ধিনাশ হয়।৯৮ 


১৮ গোল্ৎস্‌ (0010 )-ও অনুরূপ পরীক্ষণ কুকুরের উপর করেন। তিনি আরও লক্ষ্য 
করেন যে, সমগ্র গুরুমস্তিফ অপসারণ করিলেও পুর্ণভাবে চেতন! লোপ পায় না। 


৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


সুতরাং ফ্রোরেন্দের সিদ্ধান্ত হইল_ যে, গুরুমন্তিষ্ক একটি একক ঝ! 
সমগ্র সত্ব! হিসাবে কার্য করে (006 01817) 8005 ৪5 ৪, 01716 ০0183 
৪ ০16) এবং সকল সংবেদন এবং সকল ক্রিয়ার “কেন্দ্র একত্রে কার্য 
করে ।১৯ 

(৩) ক্রাঙ্কো-গ্রাশিয়ান বুদ্ধের সময় ফ্রিটশ্‌ ( চা5০৪) নামক সেনাবাহিনীর 
এক চিকিৎসক মস্তিফধে আঘাতপ্রাপ্ত এক অচেতন সৈনিকের করোটির 
কয়েকটি উনুক্ত স্থান বিদ্যুৎশক্তির ছারা উদ্দীপিত করেন। তিনি লক্ষ্য 
করেন যে, “রোলাগ্োখাজের' সন্গিকটবর্তী কয়েকটি স্থান উদ্দীপিত করিলে 
দেহের বিপরীত অংশের কয়েকটি স্থানের পে্মী-সংকোচন ঘটিতেছে। 

এই আবিষ্কারের পর হইতে অনেকে ফ্লোরে্দের বিপরীত সিদ্ধান্ত 
গ্রহণ করেন; অর্থাৎ তাহারা বলেন যে, গুরুমন্তিফ্ষে শ্রম-বিভাগের 
ব্যবস্থা প্রচলিত আছে-_অর্থাৎ এক একটি অংশ এক একটি কার্ধের 


জন্য স্মনির্দিষ্টু (€11)616 15 8. 01191010 0£ 18000110006 01811 
০61:9917) 1010100009 216 10081656017 ০210981]7. 21685 0 006 
061০1701701 )। 


(৪) ফ্রিটশের পরে যে সমস্ত গবেষণা হইয়াছিল তাচা ফিটুশের 
মতেরই -সপক্ষে। এই সমস্ত অন্থপন্ধানের মধ্যে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য 
হইল ক্রোক (:০০৪)-র আবিষ্কার । তিনি এক রোগীর ক্ষেত্রে দেখেন 
যে, রোগীটর বাকৃশক্তিরোধ  (৪106708 ) হইয়াছে-তাহার বোধশক্তি 
এবং প্রতিরূপ-গঠনের ক্ষমতা থাকা সত্বেও সে কথা বলিতে পারিত না। 
ব্রোকা৷ অস্ত্রোপচার করিয়া দেখেন যে, এ রোগীর ললাট-অঞ্চলের তৃতীয় 
ভাজ (0100 0005] ০010৮০10610 )-এ ক্ষত ছিল এবং মত্তিষ্কের 
অন্যান্ত অঞ্চল সুস্থ ছিল। সুতরাং তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে, এ অঞ্চলটি বাক্মযন্ত 
চালনার সহিত সংশ্ষিষ্ট এবং অপর কোন অংশ এ কাধভার গ্রহণ করিতে পারে না। 

ইহার দ্বারা ইহাই প্রমাণিত হইল যে, গুরুমন্তিষ্কের এক একটি অংশে 
এক একটি কার সাধিত হয়। অর্থাৎ ফ্রিটুশৈর পরবর্তী কালে অধিকাংশ 
শারীরতত্বিশারদ গুরুমন্তিক্ষের ক্ষেত্রে "আঞ্চলিক ক্রিয়া”বাঁদ (০০০৮০০ 
06 1090811586101. 0% 00070010125 ) সমর্থন করিতেন । 


মিনি ডি উিডিিিনিি টি নি 65788782058 
১৯ ভাহার ভাষার 2 “৪11 006 0610560101085 ৪]] 00৩ 50110101388 ০০০5 
000010261/015 006 58006 5৪0 0 0156 018909,৮ 


সামুত স ৭৫ 


(6) কিছুকাল পরে এই মতবাদ সম্বন্ধে আবার প্রশ্ন উঠিতে লাগিল। 
ক্রানতস্‌ ( চাহ) বিড়াল ও বানরের উপর, পাভলভ. কুকুরের উপর 
এবং ল্যাশলে ([58515165 ) ইছুরের উপর যে সমস্ত পরীক্ষ! চালান তাহাতে 
দেখা যায় যে, কোন প্রাণীর গুরুমন্তিষ্ষের কোন অংশের ক্ষতি সাধিত হইলে 
বা কোন অংশ অপসারিত হইলে সাময়িকভাবে অভ্যাস ও বৌদ্ধিক কার্ধ 
করিবার ক্ষমতা লোপ পায়, কিন্তু কিছুদিন পরে আবার লুণ্চক্ষমতার 
পুনরাবিভাব ঘটে । ইহা সত্য হইলে বলিতে হইবে, গুররুমস্তিফ সমগ্রভাবে 
কার্য করিয়া থাকে, অর্থাৎ ইহা “সামগ্রিক কার্ধাবাদ (০০০১৪ ০0 
ড/1015-601)00192 00. 00855 ৪8061017) সমর্থন করে। ল্যাশলে এই 
মতবাদের অপর নাম দিয়াছিলেন “সমশক্তি-সম্তাব্যতাবাদ, (0০9০0১৪ ০৫ 


€01017906610619115 ) 1২০ 


আমর! এখানে ল্যাশলের পরীক্ষা সম্থদ্ধে বিশদ আলোচনা! :করিব। 
তিনি কতকগুলি সাদা ইছুরকে একটি ধাধার বাক্স (95815 1705 )-এ 
আলোকিত পথ (118,060 086১) নির্বাচন করিতে শিক্ষা দিয়াছিলেন। 
এই বাক্সে দুইটি পথ ছিল, একটি আলোকিত, আর অপরটি অন্ধকার। 
আলোকিত পথে যাইলে ইছুরগুলি পুরস্কৃত হইত, অর্থাৎ তাহাদের খাবার 
মিলিত। অপরপক্ষে যদি তাহারা অন্ধকার পথে যাইত, তাহা হইলে শান্তি 
মিলিত, অর্থাৎ তাহাদের বিদ্যুতের ধাক্কা (91600010 510০1) দেওয়া 
হইত। (১৯ নং চিন্র)। 

প্রায় এক শতটি পরীক্ষা (1:191)-এর মাধ্যমে ইদুরগুলি আলোকিত পথে 
যাইয়া খাদ্য পাইবার অভ্যাস করিল। ইহার পর ল্যাশলে এই 
সমস্ত ইদুরের শিরনিয়-অঞ্চল (০০০1)15] 10৮৪ )-এর বিভিন্ন ংশ 


২* ইহার অর্থ হইল গুরুমন্তিষ্ধের এক অংশে অপর অংশের কার্য করিবার শক্তি দৃপ্ত থাকে । 
হ্থতরাং অন্ুস্থ অংশের কাভার হন্থ ছংশ গ্রহণ করিতে পারে । এইচ. ই. গ্যারেট. (7 
38160) ইহার ব্যাখ্যা করিয়] বলিয়াছেন £ *18500165 0088 0860. 006 602 46010100060 
(151155” 0০ 02651817865 006 08109010501 812 01311710760 10816 016 0106 2810 00 0976 
০৮৪1 10050601028 10586 05 006 06800000101) 01 00161 87698, চ:00800061008115 25 
16০6 00 00৬ 18৬7 0£ 00286 9.০05012 5 0080 25 006 06501617505 01 0687:601008106 01 
92 ০০0221162 800191 15 25201106010 22010016102 ০ 005 07506598০0৫ 015170 110 আজে 
7006 500885 0£ 090:653 0650:09569--৮06 158 1000 41০26100606 00010 0106 210664155 
0 জাত 09101501981 16 8101.” (0658 2020106757567568 £? 22827070000, 0. 32.) 


৭৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


( অর্থাৎ দর্শন-সংবেদন কেন্দ্র বা 51509] 06166 ) অপসারণ করিরা দেন। 
এই অস্ত্রোপচারের পর ইছুরগুলি যখন স্থস্থ হইল, তখন তাহাদের পুনর্বার, 
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১৯ নং চিত্র। ল্যাশলের পরীক্ষণ-বাজঝ। 


[ উপরের চিত্রে ল্যাশ.ঙ্গের *পরীক্ষণ-বাঝের বৈশিষ্ট্য দেখান হইয়াছে । উহার মধ্যে ইদুরটিকে 
ছাড়িয়া দেওয়! হইবে । উহার অন্ধকার বা] আলোকিত যে কোন পথে যাইবার স্বাধীনতা!' 
আছে। ডান দিকে বাইলে উহা! অন্ধকার পথে যাইবে--কারণ গবাক্ষ-পথ (গ২) বন্ধ 
থাকায় আলোক-কক্ষ হইতে আলোক আলিতে পারিতেছে না । আবার এ পথে প্রবেশ করিলে 
ইছুরটি বিছাতের ধাক্কা ( 61০0০ 31300] ) খাইবে; অর্থাৎ "শান্তি" পাইবে । অপর পথটি 
আলোকিত, কায়ণ গ১ থোল! আছে । এ পথে প্রবেশ করিলে শেষ পর্যন্ত “দ ১*-চিহ্িত দরজ। দিয়! 
খাঃকঃ১-চিহ্নিত থাছ্য-কক্ষে ইদুরটি প্রবেশ করিবে , অর্থাৎ উহা! 'পুরস্কৃত' হইবে 1] 


পরীক্ষণ-বাক্সে রাখা হইল। প্রথমে দেখা গেল, ইদুরগুলি আলোকিত ও 
অন্ধকার পথের পার্থক্য ঠিক করিতে পারিতেছে না, অর্থাৎ তাহারা অন্ধ 
হইয়া গিয়াছে। কিন্তু কিছুদিন পরে আবার তাহারা আলোকিত পথ 
নিভূলিভাবে চিনিয়া লইতে পারিল। 


ল্যাশলে অপর একটি পরীক্ষা এই প্রসর্দে করেন। আর এক দল 
ইছুর কোন প্রকার শিক্ষা লাভ করিবার পূর্বেই ল্যাশলে অস্ত্রোপচার করিয়। 
তাহাদের শিরনিয়-অঞ্চল (০০০11591 10১৪) অপসারিত করেন। উহার 


আমুতন্ত্ ৭৭ 
সুস্থ হইলে ল্যাশূলে উহাদের পরীক্ষণ-বাক্সে রাখিয়া আলোকিত পথ- 
নির্বাচন শিক্ষ/ দেন। ফলে দেখা যায় যে, অন্যান্য ইছুরের মতই তাহার! 
এ কার্ষ শিক্ষা করিতেছে । 

সৃতরাং ল্যাশলে নিম্ব্ূপ সিদ্ধান্ত করেনঃ (১) শিরনিন্গ-অঞ্চলে 
আলে! ও অন্ধকারের পার্থক্য সম্বন্ধে সংবেদন জন্মায়, কিন্তু এই 
অঞ্চল এ কার্ধের জন্য একেবারে অপরিহার্য নহে; (২) এ অঞ্চলের 
ক্ষতি হইলে অন্য অঞ্চল উহ্ছার কার্ষভার গ্রহণ করে; €৩) ওজ্জবল্য- 
বিনিম্চয়তা (1701381700685 01501177179 0015 )-এর কার্ষে সমগ্র 
গুরুমস্তিক্ষই অংশ গ্রহণ করে__সেইজন্য শিরনিন্ন অঞ্চলের ক্ষতি হইলে 
এ শক্তি ক্ষীণ হইয়। ধায়, কিন্তু একেবারে লোপ পায় না।২১ 

লাশলের এই সিদ্ধান্ত অনেকে গ্রহণ করেন না; তীহারা ল্যাশলের 
সমালোচনা করিয়া নিপ্নলিখিত প্রতি-প্রশ্ন উত্থাপন করিয়াছেন £ 

(১) শিরনিয্ অঞ্চল নষ্ট হৃইবার পর অপর কোন্‌ অংশ উহার কার্ধভার 
গ্রহণ করে?২২ ল্যাশলে ইহার কোন সুস্পষ্ট উত্তর দেন নাই। 

(২) অপেক্ষাকতে সরল গঠন-বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন ইছুরের উপর পরীক্ষণ 
কার্য চালাইয়া যে ফল লাভ করা যায়, তাহার আলোকে মনুত্ের জটিল 
গুরুমৃস্তিক্ক সম্বন্ধে কোন সিদ্ধান্ত কর! কি উচিত ?২৩ 

এখন প্রশ্ন হইল £ গুরুমন্তিফের কাধ ব্যাখ্যা করিবার জন্য কোন্‌ 
মতবাদ গ্রহণযোগ্য-_আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ (0০০৮5 0£ 19081158610) ), 
অথবা সামগ্রিক ক্রিয়াবাদ (009০0106 ০0৫ ড0০016-6015001 )? বিজ্ঞান 
আজও এই প্রশ্নের সুম্পষ্ট উত্তর দিতে সমর্থ নহে।২৪ তবে এই ছুই 
মতের সমন্বয় করিয়া আমর! নিম্নলিখিত সিদ্ধান্ত গ্রহণ করিতে পারি £ 

(১) গুকুমস্তিক্ষের যে বিভিন্ন অংশ ব1! বিভাগ আছে এবং এক এক 
অংশ যে এক একটি কার্ধে ব্যাপত থাকে, তাহা অস্বীকার করা যায় না; 


পিপি পাশাপাশি | পপি শশা শপ শশা 





২১ ন্র্র ০0. ০৪৮. 19. 28, 
২২ ক্রীম্যান্‌ (চ:562088) ও পাপেস্‌ (58065) বলেন যে, মস্তিষ্কের নিম্নাঞ্চল (5৫৮- 
০0:0108] ৪16৪৩) বিকল্প হিসাবে এ কার্ষভার গ্রহণ করে। ল্যাশ.লে ইহ! জন্বীকার করিয়! 


বলেন ৫ 70006151510 12001080101) 0080 58090010098] 10001611786 09161) ০0561 ৪205 
0816 06 00৩ 25900100- 


২৩ নিশ্চ্সই মানুষ ইদুর নহে (14617 81600601965 ) [1 
২৪ এই মতদ্বৈধতার বিশদ আলোচনায় জন্ত [7 চু. 78876, 70/070707500125718415 
1937, 79. 425-28 ড্রষ্টব্য । 





৭৮ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


(২) কিন্তু এইকূপ বিভাগের অর্থ ইহা নহে যে, বিভিন্ন অংশগুলি পরস্পর 
হইতে সম্পূর্ণ পৃথক থাকে; বরং এই বিভিন্ন অংশগুলির কার্যবিভাগ 
আপেক্ষিক-_ইহাদের পার্থক্যের পশ্চাতে একটি এঁক্য আছে। 

(৩) বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে সহযোগিতা ও এক্য থাকার জন্য 
একটি অংশের কোন ক্ষতি হইলে অপর অংশ বা সমগ্র গুরুম স্তি্ 
উহার বিকল্প হিসাবে সম্ভবতঃ কার্য করিতে পারে 1২৫ 

এই স্থলে গুকুমস্তিষ্বের কার্কে গণতান্ত্রিক শাসনব্যবস্থার মন্ত্রিসভা 
(০৪৮1560)-এর কার্ধের সহিত কতকাংশে তুলনা করা যাইতে পারে। 
মন্ত্রিসভার প্রত্যেক মন্ত্রীই সাধারণত: এক একটি দপ্তরের দায়িত্ব গ্রহণ 
করেন, অথচ সমগ্র মন্ত্রিসভা “একক” ভাবে কার্য করেন। আবার একজন 
মন্ত্রী পদত্যাগ করিলে বা অসুস্থ হইলে বা অন্য কোন কারণে কোন দপ্তর 
মন্ত্রিহীন হইলে, অপর কোন মন্ত্রী এ কার্ষভার গ্রহণ করিতে পারেন। 
সেইরূপ, গুরুমন্ডিক্ষে বিভিন্ন কার্ধের বিভিন্ন কেন্দ্র আছে, অথচ উহাদের 
মধ্যে পারস্পরিক সংযোগ বা এঁক্য আছে। 

এই প্রসঙ্গে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সাধারণ অবস্থায় কেবলমাত্র 
গুরুমন্তিষ্ষের বিভিন্ন অংশের মধ্যেই যে এঁক্য ও সংহতি থাকে তাহ! নহে, 
গুরুমন্তিক ও ইহার নিয়াঞ্চলগুলি (০0:66 2100 50100010108] 9595 )-ও 
এক্যবদ্ধভাবে কার্য করে; অর্থাৎ সমগ্র মন্তিফ্ষের মধ্যেই একটি সংহতি 
(0:58101590101) ) আছে । 


৭। স্বতঃক্রিয় স্লাযুতন্্ (40000097510 6:০৪ 95950 বা 
4৯, ১৩.) £ 


ত্বতংক্রিয় স্সায়ুতন্ত্ হইল বহিমুর্খথী ( 6ঠ৫:6)0) আায়ুতন্তর। এই পথে 
ষে শক্তি পরিবাহিত হয়, তাহা গ্রন্থি, হৃৎপিণ্ড এবং আস্তরযন্ত্র ( %150819 )- 
এর অনৈচ্ছিক পেশীসমূহকে চালিত করে। ইহার প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল ষে, 


২৫ ফ্রীম্যান্‌ বলিয়াছেন যে, সমশক্কি-সন্তাব্যতাবাদ ও আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ পরম্পর-বিরোধী 
মতবাদ নহে । € 2265610081৯ 72795010006 £8/0%0100%+ 0. 224 )। 
সেইক্প গ্যারেট. বলিয়াছেন ১ “7006 1810৮ 60 05 88065 15 2000 & 87909177865 0106 


08705 ০01 12101) 8: 00181]5 0100106761)009160. [908118901079 28 20 65690115160 
6500 930 901 50200677065 0৫ 0010109] 91695 10086 80081617005 06 100001860 10 
110৬ 101 20৬ 06310111055, 9100 63061006000 19610010601 20010) 10006102751 
50611050037 0816 100 217000615 (091606 27219685756155 £?) 28০1০, 
90, 34, 35). 


্নাযুত্ত্্ ৭৭ 


ইহা প্রধান সায়ৃতন্্র (02100581 2৮০95 5550600 বা ০. টি. ৪.) হইতে 
স্বাধীন। যে সমস্ত সাফুকোষ (76€ ০6115 )-এর মধ্য দিয়! স্বতংক্রিয় স্াযুতত্ 
হইতে উদ্ভূত শক্তি পরিচালিত হয়, সেগুলি মেরুদণ্ডের বাহিরে থাকে। 

স্বতঃক্রিয় ্নাযুতত্সমূহ মেরুদণ্ডের ধূসর পদার্থের “পার্খবর্তী বহুমুখী কোষ 
(1866151] 10010100912 56115 ) হইতে উর্দগত হইয়া সরাসরি অনৈচ্ছিক 
পেশীসমূহে প্রবেশ করে না- প্রথমতঃ, উহা মেরুদণ্ডের উভয় পার্থ অবস্থিত 
আযু-গ্রস্থি ( £91)61101) )১তে প্রবেশ করে এবং তথা হইতে অনৈচ্ছিক 
পেশী ইত্যাদিতে প্রবেশ করে। যদিও ৩১ জোড়। সুুম্না-্সাফু আছে, তাহা 
হইলেও প্রতি দিকে ৩১টি অনুরূপ স্বতঃক্রি় সাুগ্রস্থি নাই । গ্রীবাদেশে 
প্রথম চারিটি সামুর সহিত সমান্তরাল একটি ন্সান্ুগ্রস্থি এবং দ্বিতীয় চারিটি 
স্নায়ুর সমান্তরাল আর একটি ম্াযুগ্রন্থি আছে। আবার বক্ষোদেশের 
বারটির প্রথম তিনটির সহিত সংশ্লিষ্ট মাত্র একটি স্মাহু-গ্রন্থি আছে। বাকী 
্াযুগুলির প্রত্যেকটির অন্থুরূপ একটি করিয়া স্নাু গ্রন্থি থাকে । 

পাশ সনাঘু-গ্রন্থি (191675]  £81)8110) ) ব্যতীত আবার অগ্রধান 
সহায়ক স্নাযু-গ্রন্থি ( ০9118605181] €8051107) ) থাকিতে পারে । (২ৎনং চিত্র )। 





টি চি রঃ সহ 
65৬ থ গ ঘ 


২* নং চিত্র। ম্বতরক্রিয় আমুতন্ত € 812001)00010 176155-01016 01 


| পার্খদেশীয় বহুমুখা স্নাধু-কোষ। রর | পারব স্বতংক্রি্নবাহু গ্রন্থি 
(ক)-_-€$ রি 
( (15171 00010200151 ০611) ((1206518) ৪0000020910 6৪1781107) 
ৃ সহায়ক (কিন্তু অপ্রধান) স্াযুগ্রস্থি ৃ (অনৈচ্ছিক পেশী 
(গ)_ ঘ)_ 
॥ (00119667581 €৪1)812012) ( (13501871655 0038016) 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, স্বতঃক্রিয় স্ারৃতত্ত্রেরে ছুইটি প্রধান 
বিভীগ আছে-সমবেদী (95700807600) এবং পরাসমবেদী (0818- 
55208203560) 1 বক্ষোদেশ ও কটিদেশের দ্বতঃক্রিয় সায় লইয়া 


৮০ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


“সমবেদী” বিভাগ রচিত এবং গ্রীবাদেশ, ত্রিকাস্থি এবং অনুস্রিকাস্থি লইয়া 
পরাসমবেদী বিভাগ গঠিত। 
দেহের নিয়লিখিত অংশের সহিত ইহাদের সংযোগ আছে £ 
১। পরাসমবেদী £ 
(ক) মন্তিক ও গ্রীবাদেশ ( 080191-0615108]1 :01515100 )-এর 
স্বতক্রিয় ন্নামুর সহিত নিয়লিখিত অশসমূহের সংযোগ আছে ঃ 
(১) মস্তি, মুখমণ্ডল, বাহুযুগল ; 
(২) বক্ষোদেশের আস্তরযন্্র, যথা, হৎপিগু, ফুস্ফুস্‌; 
(৩) উদর, পাকস্থলী, মৃত্রাশয় ৷, 
(খা বক্ষোদেশ ও কটিদেশ ( 0001851০0-11100108 1251090 )-এর 
'্বতংক্রিয় স্নায়ুর সহিত নিম্নলিখিত অঙগুলির সংযোগ আছে £ 
(১) মস্তি, মুখমণ্ডল, বাহুযুগল ; 
(২) বক্ষোদেশের আন্তরযন্্র; 
(৩) উদর ইত্যাদি; 
(৪) শ্রোণিচত্র বা বন্তিদেশ (06110 15510) ); 
(৫) পদযুগল ; 
(৬) ভ্ত্িকাস্থিদেশ (58.01:8] 01ড15101) )) 
(৭) বন্তিদেশের আন্তরঘন্ত্র ( 061%10-5150618] 166107) )। 
নিয়লিখিত তালিকায় স্বতঃক্রিয় স্মাযুতন্ত্রেরে সহিত দেহের বিভিন্ন 
অংশের সংযোগ দেখান হইয়াছে :-- 





হতঃক্রিয় লাযুতন্্ 
1 
মাধ পীসাদেশ বক্ষ ও কটিদেশ ত্রিকান্থি-দেশ 

্‌ পন 
এগ ৪ ঈ। চা 

১১ নট ১ হী 

্‌ রা ৃ ৯ সি, 
্ট রি মর ্ সি 





! 
৮ £ 


শর এনা 


সত 


৬ সি 


৮৮ ই নি 
€১) ষ্তিক, স্বখনগুল ও বাহযুগ (২) হক্ষোকেনীর আরজ (৩) উর আহহ (6) বস্তিদেশ (৫) পদযুগল 


উপরের তালিকা হইতে দেখা যাইতেছে, যে, সমবেদী ও পরাসমবেদী 
বিভাগের সহিত অনেকক্ষেত্রে দেহের একই অংশের সংযোগ আছে। 


আম়ুতন্ত ৮১" 
কিন্ত ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, উহাদের কার্ধের বৈশিষ্ট্য পৃথকৃ। 
যথা 

(ক) সমবেদী বিভাগের স্নাযু-গ্রন্থি মেরুদণ্ডের নিকটবর্তী অঞ্চলে অবস্থিত ; 
কিন্তু পরাসমবেদী বিভাগের স্বাধু-গ্রন্থি এ বিভাগ দ্বারা যে সমস্ত পেশী উদ্দীপিত হয়) 
তাহাদের নিকটবর্তী অঞ্চলে অবস্থিত। 

(খ) সমবেদী ননাযুতপ্রের দ্বারা পরিবাহিত শক্তি উত্তেজক (2০15- 
€০:5)7 কিন্ত পরাসমবেদী আ্াযুতন্ত দ্বারা পরিবাহিত শক্তি নিরোধক 
(11017101015 )। 

(গ) তীব্র উত্তেজনার সময়-__ বিশেষতঃ ক্রোধ ও ভয়, এই দুই 
প্রক্ষোভভ বা আবেগের ক্ষেত্রে সমবেদী বিভাগ কার্য করে। 
সমবেদী বিভাগের ক্রিয়ার ফলে রক্ত-সঞ্ালনের গতি বাড়ে; শ্বাসযস্ত্রে 
ক্রিয়া বাড়ে, পরিপাক-যস্ত্রের কার্য ব্যাহত হয় (কারণ পাক্ষস্ত্রেরে সহিত 
সংবুক্ত নিরোধক স্নামৃতত্ত বা! 20101516015 108:৩-56 উদ্দীপিত হয় ), ২৬ 
আযড়িনাল গ্রন্থি (৪0£979] 8180) উদ্দীপিত হয় এবং ইহার ফলে 
যরৎ (11৮7) হইতে শর্করা নির্গত হয়। (এ শর্করা আবার দেহ্যন্ত্ের 
'জ্বালানী+ বা £9৩-রূপে ব্যবহৃত হয় ) এবং দেহ হইতে স্বেদ বা ঘর্ম নির্গত হয়। 

মনে বখন কোন আনন্দ বা তৃপুবোধ জাগে বা শ্রীতিরসের 
সঞ্চার হয়, তখন পরাসমবেদী কার্য করে__যেমন, শ্রুতিমধুর সঙ্গীত 
শ্রবণে, মনোরম দৌন্দর্য দর্শনে, স্ন্বাু আহা দর্শনে, ভ্ৰাণে এবং ভোজনে 
ত্বতঃক্রিয় সাযুতত্ত্রের এই বিভাগটি ক্রিয়াশীল হয়। ইহার ফলে দেহে নিয়লিখিত 
পরিবর্তন দেখ! দিতে পারে-__যথা, অক্ষিযুগলের বিস্তৃতি, হ্বদ্যস্ত্রের মৃদুক্রিয়।, 
পরিপাক-যন্ত্রের ত্রুত এবং স্বচ্ছন্দকার্য, পরিপাক-কার্ধের জন্য প্রয়োজনীয় রসক্ষরণ 
(9০৬ ০£ 085301৮৩ 151০5 ), লালানিঃসরণ, যৌনগ্রস্থির সক্রিয়তা ইত্যাদি । 

(ঘ) সমবেদী-ন্সায়ুতন্ত্র দ্বারা উদ্দীপিত ক্রিয়া (যেমন রাগ বা ভয়ের 
প্রতিক্রিয়া! ) সমগ্র দেহ-যস্ত্রের কোন উদ্দেশ্য সাধন করে (যথা, দেহকে বিপদ 


২৬ ভোজনকালে কৃত্রিম উপায়ে বিড়াল ইত্যা্দিকে ক্রুদ্ধ বা ভীত করিয়া রঞন-রশ্টির মাধামে 
দেখ! গিকাছে যে, উহার পরিপাক-যস্ত্রের কার্য ব্যাহত হইরাছে। সেইরূপ আহারের পর 
আত্মহত্য! করিয়াছে এইরূপ ব্যক্তির দেহকে মৃত্যুর পর পরীক্ষা করির! দেখ] গিয়াছে বে, তাহার 
পরিপাক-স্ত্রের কার্য বন্ধ ছিল। (€ এইজন্ঠ শিশুকে খাওয়াইবার দময় ভয় দেখান ব! কাদান উচিত 
নহে ; উহাতে পরিপাক-কার্ষের ব্যাধাত ঘটে )। 





৮২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


হইতে রক্ষার চেষ্টা করে; কিন্তু পরাসমবেদী বিশেষ বিশেষ অঙ্গের কোন উদ্দেশ্ট 
সাধন করে। 

৮ প্রীস্তবর্তা আাুতপ্ (06107706191 1৭€15005 5556900 ) £ 

পরাস্তবর্তী ন্ায়ুতস্ত্রের দুইটি ভাগ-মস্তিফ-সায়ু (০1521151066 ) 
এবং স্ুযুন্পা সায়ু (51791 1067565 ) 

আমরা পূর্বেই স্ুযুয়া-ায়ুর উল্লেখ করিয়াছি। বর্তমান অনুচ্ছেদে আমরা 
মন্তিফ-নারুর সংক্ষিপ্ত বিবরণী প্রদান করিব। 

করোটি স্রায়ু বা মস্তিকষ্সাযু : 

মস্তি্ষ স্লায়ুসমূহ ছ্বার। প্রধান সায়ুতন্ত্রের সহিত দেহের প্রান্তচ্ছ 
বিভিন্ন ইক্জিয় বা "গ্রাহক? (56056 01:85 বা :6০66915 ) এবং 
পেশী বা সাধন যন্ত্র” (2055016৪ বা 61£০০6015)-এর সংযোগ থাকে । 
যুম্নার প্রতি অংশের (58£0€1)0-এর ) সহিত যেমন সুযুস্না-সাযু সংযুক্ত আছে, 
সেইরূপ কোন ব্যবস্থা মন্তিফ-আামুর ক্ষেত্রে নাই । আবার প্রতি সুযুগ্না-্সাঘু যেমন 
অস্তমুখী এবং বহিমু্খী এই দুইভাগে বিভক্ত হয়, প্রতি মস্তি্ষ-্সায়ু সেইরূপ বিভক্ত 
হয় না। মন্তিষ্ক-্ামুগ্ডলির কোন কোনটি কেবল বহির্মখী (৫5০ 
বা 20060: ), কোন কোনটি কেবল অন্তমূখী (8:961:21) বা ৪2050] )) 
আর বাকীগুলি মিশ্র (12150), অর্থাৎ বহিমুর্খী ও অন্তমু্থী উভয়ই বা 
সংবেদ-চেষ্টীয় ( 81)5015 1770001 )। 

সর্বসমেত ১২ জোড়! করোটি-ন্নায়ু বা মন্তিফ-স্সায়ু আছে £ 

(১) ভ্রাণজ স্নায়ু ( 91£90601% 1)61555 )-_ ইহারা অস্তমু'খী বা সংজ্ঞাবাহী ৷ 
ইহারা স্রাণেন্দ্রিয়ের সহিত যুক্ত । 

(২) চাক্ষুষ আায়ু (00010 1067565 )-_ ইহারা অন্তমখী বা সংজ্ঞাবাহী । 
ইহারা অক্ষিপট (৪08 )-এর সহিত যুক্ত। 

(৩) চক্ষুঃ-সঞ্ধালক সামু (০০০1০-090607 17561:৮29 )--ইহারা বহিমুখী 
বা চালক এবং অক্ষিগোলকের কয়েকটি পেশীর সহিত যুক্ত। ইহারা মধ্যমন্তিফ 
হইতে উদগত। 

(৪) চক্ষুঃ-পেশী আয়ু ( 0:০০91687 বা 08006001765 )--ইহারা 
চালক এবং চক্ষুর পেশীর সহিত যুক্ত । ইহারা মধ্যমন্তিফ হইতে উদগত। 

(৫) লাযুত্রয় ( 015210108] বা! 0168015] 1867565 )-- ইহার! মিশ্র বা 


শামুতন ৮৩ 


সংবোন-চেটীয়। ইহারা মুধমগুল। জিহ্বা এবং চর্ধণকাের পেশীর সহিত 
ু্ত। প্রথম দুইটির সহিত সংযুক্ত সামু অন্তূথী, কিন্তু শেযোজটির সহিত 
সত ক্সাযু বহিমূ্খী। 

(৬) ম্যা-ীর্ক-ন্ামু (১৫০০০)-ইহারা স্ুু্াশীর্ষকের উপরিভাগ 
হইতে উীত। ইহারা বহিরূখী এবং অঙ্গির পেশীর মহিত সংযুক্ত । 

(৭) মুখমগলের স্াযু (80181 [00:০3 ইহারা মিশ্র এবং জিঙ্গা 
ও মুখমণ্রের সহিত যুক্ত । 

(৮) শৌন্রস্বা (৪010015 বা 8000500 16065)--ইহীর। 
সাব এবং অবদেতরিয়ের সহিত মুক্ত 

(৯) রাদন স্নায়ু (£105501817868] 10669 )--ইহার! মিশ্র। 
ইছারা জিহ্বা হইতে উদ্দীপন বহন করে এবং গলবিল (18:07 )-এ 
শ্তি প্রেরণ করে। 

(১০) ভ্রামামাণ মামু (৪05 10৫৫9) ইহারা মিশ্র। ইহারা 
বিভিন্ন আন্তরযস্ত্রে সহিত যুক্ত। ইহার৷ দেহের বিভিন্ন অংশে পরিব্যাণণ 
বলিয়া ইহাদের ভ্রাম্যমাণ ( আ৪006:65 ) বলে। 

(১১) নুযুমা'নহায়ক সাধু (501081 80089501 10565 ইহারা 
বহিমূখী এবং গরীবার সহিত যুক্ত। 

(১২) স্থুত্র রাসন স্বাযু (10500805981 1৫5) ইহারা সয়া" 
ীর্ঘক হইতে উ্গাত। ইহারা চালক বা বহিমূখাঁ এবং জিদ্বার সহিত যু। 


ততীয় আধ্থ্যায় 
সংবেদন ও ইন্দ্রিয় 


প্রাণিমাত্রই সদা! পরিবর্তনশীল বাহ জগতের সহিত সর্বদা সংস্পর্শে 
আসিতেছে এবং তাহার ফলে বিবিধ প্রতিক্রিয়া করিতেছে। এই 
প্রতিক্রিয়াগুলির দ্বারা মে কতকগুলি বস্তু পাইবার চেষ্টা করে এবং অপর 
কতকগুলি পরিহারের চেষ্টা করে। সকল প্রাণীর ক্ষেত্রেই যাহা সত্য 
মানুষের ক্ষেত্রে তাহা নিশ্চয়ই প্রযোজ্য, বরং মানুষের ক্ষেত্রে বিবিধ 
প্রতিক্রিয়া জটিল আকার ধারণ করে। কিন্তু কোন বিষয় প্রতিক্রিয়া 
করিবার পূর্বে উহাকে প্রত্যক্ষ করা এবং উহার অর্থ বাঁ তাৎপর্য বুঝ| 
প্রয়োজন । প্রত্যক্ষ নিজেই আবার জটিল_-উহাকে বুঝিবার জন্য 
উহাকে বিশ্লেষণ করা আবশ্যক । প্রত্যক্ষ জ্ঞান (06:০60058] 
1070৩1606) সম্ভব হয় যদি ইন্দ্রিয়র সহিত বাহজগতের কোন কিছুর 
যোগ বা সংস্পর্শ ঘটে। ইন্দ্রিয়ের সহিত বাহ জগতের সংস্পর্শ ঘটামাত্র 
উদ্দীপন অস্তমূর্থী আয়ুপথে মস্তিষ্কে চালিত হয় ও তাহার ফলে গুরুমস্তিষে 
কিছু-না-কিছু পরিবর্তন স্থচিত হয় এবং সাধারণ অবস্থায় তৎক্ষণাৎ এ সম্বন্ধে 
চেতনা জন্মে । ইন্দ্রিয়ের সহিত বস্তুর সংস্পর্শ ঘটামান্তর যে মানসিক পরিবর্তন 
সুচিত হয় তাহার ঠিক প্রথম মুহূর্তকে সংবেদন (550380100.) বল! হয়। যে 
বস্ত সংবেদনের স্থট্টি করে, তাহাকে উদ্দীপক (9010001$ ) বলে। বাস্তবিক 
মানবের মনে সংবেদনের পৃথক কোন সত্ত। নাই-প্রত্যক্ষজ্ঞানের সরলতম 
উপাদান এবং মূল উৎ্সভাবে ইহাকে কল্পনা বা অনুমান করিয়া লইতে 
হয়। স্বৃতরাং বলা যাইতে পারে যে, সংবেদন একটি বিমূর্ত মানসিক 
অবস্থা*। 


১ ভুগুট, টিচেনার প্রমুখ অবয়ববাদিগণ (30905811506 ) সংবেদনের আলোচনার উপর 
বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করিতেন। তাহারা সংবেদনকে অবিষ্ভাজ্য মানসিক উপাদান 
(37505157016 006065] 61500600) গে গণ্য করিতেন । টিচেনার তাহার 76289০০7 
০ 1%০০198-নামক গ্রন্থে প্রথমে সংবেদন ও উহার গুণাবলী বর্ণন| করিয়াছেন এবং তাহার 
পর নয়টি অধ্যায় উ বিষয় লইয়া আলোচন| করেন। তিনি 860580101. বা! দংবেদনের সংজ্ঞা 
দিয়াছেন £ ৪7 €1670615  0560681 0:00688 010. 19 50708010060 06 ৪ 
1688৮ 100: ৪৮1৮০০০৪--৫৮০/৪৪৪, €56675886+ 6650777898  চো5:054801, 


(1680. 552) 
সাম্প্রতিক কালের আলোচনায় ক্রিষ্তাবার্দ (10006107291190) ) বা গ্রতীয়তাবাদ 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ৮৫ 


»। পংবেদনের স্বরূপ (৪6016 0£ 96195901010 1 

সংবেদনের বৈশিষ্ট্য নিয়লিখিতরূপ £ 

(ক), প্রত্যক্ষ (6:060100) হইল একটি জটিল মানসিক পরিস্থিতি 
উহার সরলতম উপাদান (যাহাকে কেন্ত্র করিয়া প্রত্যক্ষ গড়িয়৷ উঠে) 
হইল সংবেদন । 

(খ) ইক্জরিয় ও বাহাজগতের সংস্পর্শ (56:056-0101906 ০01205০6)-এ 
এই সংবেদনের অভ্ভ্যুদ্য়। বাহৃজগৎ হইতে উদ্দীপন অন্তমু্থী স্সামুপথে 
মস্তিষ্কে পৌছিলে সংবেদন দেখা দেয়।১ এইজন্য সংব্দনের মাধ্যমে ব্যক্ি- 
বিশেষ বাহজগতের সংবাদ পায় ।৩ 

(গ) সংবেদনের ক্ষেত্রে মন বাহাজগৎ হইতে উদ্দীপন গ্রহণ করে; এই কারণ 
বলা যাইতে পারে যে, মন এ অবস্থায় নিক্ফ্িয়ভাবে (09551 9086-এ ) 
থাকে। (অবশ্ ইহার পরমুহূর্েই মন সক্রিয় হইয়া উহ্থার অর্থ অবধারণ করিবার চেষ্টা 
করে)। সংবেদনের প্রারস্ভিক অবস্থায় মন নিক্্িয্ থাকে ; এইজন্য বলা হয় যে, 
ইন্দিয় কিসের উদ্দীপন পাইবে তাহ মন হৃষ্টি করে না। চক্ষুর সহিত কোন রডীন্‌ 
দ্রব্যের সংস্পর্শ ঘটিলে এ দ্রব্যের যে রঙ প্রতিভাত হইবে, মনে কেবলমাজ্র সেই 
রঙেরই সংবেদন হইবে এবং মন ইহার কোন পরিবর্তন সাধন করিতে পারে না। 


(ঘ) সংবেদন বস্ত-০কক্দ্িক (০১1০০৮৪ ); কারণ সংবেদন মাত্রই মনের 
বাহিরে অশ্তিত্শীল কোন কিছুর কোন গুণ বা অবস্থা নির্দেশ করে। 


(৫50820525 )-এর  প্রাধান্ত | এই দৃষ্টিভঙ্গী হই'ত মানুষ কি ভাবে পারিপাস্িক 
অবস্থায় প্রতিক্রিয়া করে তাহাই আলোচিত হয়। এইজন্ত ক্রিয়াবাদীর। সংবেদনরূপ কোন 
সরলতম উপাদান আলোচনা ন1 করিয়া প্রত্যক্ষ ( 767:০6158 )-প মানসিক ক্রি] 
(206700818০0) লইয়া অধিক আলোচন| করেন। তাহার! কোন সংবেদন ক্রিয়া! আলোচনা- 
কালে উহার প্রতিযোজনমূলক মুল্য ( ৪৫979015€ ৬41৩ )-এর উপরই বেশী গুরুত্ব আরোপ 
করেন। (উদাহরণত্বরূপ 0৪1, 28০০1904154 01 11617674০15 নামক 
গ্রন্থের উল্লেখ কর! যাইতে পারে । ) 

২ অধ্যাপক সালি € 59115) সংবেদনের সং্ঞ! দিয়াছেন £ **১ 56178801017 15 ৪. 51007316 
7055০101098] 01610 00061)01) 16801101136 0000 005 80700180010 01 1106 06110006181 
৪0600) 06 80 8:961600196156) 0061) 00015 18 01008896060 10 006 18177.” যদিও 
উদ্দীপক বাতীত সংবেদন সম্ভব নহে, তাহ! হইলেও মধ্যে মধ্যে উদ্দীপকের অভাব সত্ত্বেও মিথ্য। 
সংবেদন (6818 5€15880199)-এর হৃহি হইতে পারে । ইহাকে আকপরবেদ্ন্ন (2078654%6882) 
বলে। যেমন, উদ্দীপক ব্যতীতও কখন কখন মনে হইতে পারে বে, (যন একটি আলোক.রেখ! 
ৰিক করিয়] চোখের সামনে জ্বলিয়। উঠিল, অথব! কানের পাশ দিয়া কি যেন গুণ. গুণ. করিয়া গেল! 

৩ এইজন্ত বলা হয় ; "56175801008 177৬6 ৪ 60161815 1001011080107),” 


৮৬ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


($) সংবেদন যেন বলপূর্বক চেতনার ক্ষেত্রে প্রবেশ করে। ইন্দ্রিয় যদি সুস্থ 
থাকে এবং উহা যদি উহার উপধুক্ত উদ্দীপকের সংস্পর্শে আসে, তাহা হইলে 
উদ্দীপনের স্থানটি হইবে এবং উহা! মন্তি্ে উহার নির্দিষ্ট অধিষ্ঠানে পৌছাইয়া সংবেদনের 
স্টট্টি করিবে। এইজন্য বলা হয় যে, সংবেদনের মধ্যে একটি বাধ্যবাধকতা! 
( ০01001115101 বা 8£6159515 ০1955 )-এর ভাব আছে। 

উপরের এই বৈশিষ্টাসমৃহ আলোচনার ফলে বুঝা যাইতেছে যে উদ্দীপক, 
দেহ ও মন এই তিনের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলে সংবেদনের উদ্ভব হয়। যদিও 
মানবমনে সংবেদনমাত্রই প্রত্যক্ষে পরিণত হয়, তাহ। হইলেও ইহাকে বুঝিবাঁর 
স্থবিধার জন্ট ইহাকে পৃথকৃভাবে (৪598605 ) আলোচনা! করা প্রয়োজন । 

৪1 সংবেনের শ্রেণীকরণ (0019951610:8161018 01 86199810199) £ 

উদ্দীপিত ইন্ড্রিয়ের প্রকারভেদ অনুসারে সংবেদনকে তিন শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়ঃ (ক) যান্ত্রিক বেদন বা সার্দেশিক সংবেদন (0:88171০ 
981058100) ), (খ) গ্রাস্তদেশিক বা বাহ্েন্দিয়জ সংবেদন (576018] ৪21558.01017) 
এবং (গ) পেশীয় বেদন ( 100300]91 52105801010) )| 


€ক) যাল্্রিক বা সার্বদেশিক বেদন-__ 

দেহযন্ত্রের অভ্যন্তরে পরিবত'ন ঘটার ফলে যে উদ্দীপনের সৃষ্টি 
হয়, তাহা বখন অন্তমু্থী সাযুপথে গুকুমস্তিক্ষে ত্ণৌ ছে, তখন বান্ত্রিক 
ব। সার্বদেশিক সংবেদনের উদ্ভব ঘটে। যেহেতু ইহ। দেহযস্ত্রের অভ্যন্তরীণ 
পরিবর্তন দ্বার স্থচিত হয়, সেই হেতু ইহাকে যাস্ত্রিক সংবেদন বলে; আবার যেহেতু 
ইহা শরীরের কোন বিশেষ স্থানে সীমিত থাকে না এবং ক্রমশঃ সর্বাঙ্গব্যাপী হইয়া 
পড়ে, সেইজন্য ইহাকে অনেক সময় সার্দেশিক সংবেদন বলা হয় । 

এই প্রকার সংবেদনের আবার তারতম্য আছে £ 

(১) কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তি সুস্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায় । 
যেমন, আঙ্গুলে কিছু ফুটিয়া গেলে যদি যন্ত্রণ| হয়, তাহা হইলে এ সংবেদনের 
উৎপত্তি স্থল সুস্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায়। 

(২) কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তিস্থল সুনির্দিষ্ট নহে-_উহা 
অম্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায়। যেমন, মাথাধরা, পেটের যন্ত্রণা, বুক 
ধড়ফড়ানি ইত্যাদির ক্ষেত্রে মোটামুটিভাবে আমরা সংবেদনের উৎ্পতিস্থল 
নির্দেশ করিতে পারি । 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ৮৭ 


(৩) আর কতকগুলি যান্ত্রিক বেদন আছে যাহাদের উৎপত্তি মোটেই 
নির্দেশ করা যার না। যেমন, দেহের সাধারণ স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্দ্য জনিত 
সংবেদন এই শ্রেণীর অন্তভুক্ত। 

যাহ! হউক্‌, যদিও কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তিস্থল দেহের কোন 
বিশেষ অংশ হইতে পারে, তাহা হইলেও সংবেদন ক্রমশঃ সমগ্র দেহযন্রে 
ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে । এইজন্য ইহাদের ক্ষেজ্জে উৎপত্তিস্থল স্পষ্ট বা অস্পষ্টভাবে 
বুঝিতে পারিলেও ইহারা সার্বদেশিক হইয়া পড়ে। 

যাল্পিক বেদনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল নিক্মলিখিতরূপ £ 

(১) ইহাদের জন্য সুনিদিষ্ট বাহা ইন্জ্রির নাই। ইহারা দেহ্যন্ত্রের 
অন্যন্তরেই উদ্ভৃত। 

(২) ইহারা দেহের অভ্যন্তরীণ পরিবর্তন সম্বন্ধে সংবাদ দেয়। 

(৩) ইহার! শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্দ্য সম্থদ্ধে সংবাদ পরিবহন 
করে এবং ইহাদের ফলে স্থথ বা দুঃখ যে-কোন রূপ অনুভূতির স্টি হয়। 
( এইজন্য ইহাদের “08101006661 06 0০0৫1]15 1169? বলে )। 

(৪) ইহারা 'প্রাথমিক সংবেদন” (01010010152 0506 0 521580018 ) এবং 
কষুদ্রাতিক্ষুদ্র জীবের মধ্যেও এই প্রকার সংবেধন সম্ভব বলিয়৷ মনে হয়। 

€খ) প্রীস্তদেশিক বা বাহ্যক্দ্রিয়জ সংবেদন-_ 

আমাদের বাহোক্িয় পাঁচটি চক্ষু, কর্ণ নাসিক।, জিহ্বা, ত্বকৃ। ইহার! 
বাহা জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান দাঁন করে বলিয়৷ ইহাদের জ্ঞানেন্দ্রির বলা হয়। এই 
পঞ্চেন্ত্িয়ের যে-কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইলে যখন উদ্দীপন গুরুমন্তিষ্কে পৌছে, 
তখন যে সংবেদন জন্মে তাহাকে প্রাস্তদেশিক বা বাহোক্দ্রিরজ সংবেদন 
(508০121 56158010108 ) বলে। 

ইহাদের বৈশিষ্ট্যসমূহ নিম্ললিখিতরূপ £ 

(১) কোন বাহোন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইলে ইহারা উদ্ভূত হয়। 

(২) ইহাদের মাধ্যমে বাহ্‌ জগৎ সমন্ধে জ্ঞান জন্মে । এই কারণ ইহাদের 
বাহ জগৎ্-সমাচারবাহীঃ এবং 'জ্ঞানবিস্তারের সহায়ক” বল! হয়। 

(৩) এই সকল ইন্দ্রের প্রত্যেকের জন্য বিশেষ বিশেষ প্রকারের 


৪ পাঁচটি জ্ঞানেন্্রিয়কে ৪96০1৪]) ২6০৪০-০৫6805 বল! হয় ; এইজন্ক ইহাদের মাধ্যমে 
উদ্ভৃত মংবেদনকে ইংরাজিতে 505০68] 56778907015 বল! হয়। 


৮৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


উদ্দীপক সুনির্দিষ্ট আছে। কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইতে হইলে উহার 
নিজস্ব উদ্দীপকের প্রয়োজন । 

(৪) ইহাদের পরস্পরকে পরস্পর হইতে পৃথক করা ধায় এবং ইহাদের 
প্রত্যেকটিরই উৎপত্তিস্থল সুনির্দিষ্ট । 

(গ) পশীয় বেদন-_ 

এচ্ছিক পেশীসমূহের উদ্দীপন ও সঙ্কোচনের ফলে যে সকল সংবেদনের 
উদ্ভব হয়, তাহাদের পেশীয় বেদন বলা হয়। পেশীগুলির মধ্যস্থ স্বায়ুকেন্ত্রগুলি 
উদ্দীপিত হইলে পেশীগুলি ক্রিয়াশীল হইয়া! উঠে। 

পেশী বেদন একটি জটিল সংবেদন ; ইহাকে “বিশ্লেষণ করিলে আমরা 
নিম্নলিখিত সংবেদনগুলি পাই-_ 

(১) আমরা যখন কোন কাধ সম্পাদন করি, তখন বাহ জগতের কোন 
কিছুর উপর শক্তি প্রয়োগ করি। এই কারণে শক্তি-প্রয়োগজনিত 
সংবেদনের উদ্ভব হয়।৫ ূ 

(২) আবার পেশী ইত্যাদি চালন| করিলে যে পরিবর্তন সুচিত হয়, তাহার 
জন্য যে সবেদন জন্মে তাহাকে চেষ্টা বেদন (10108,250020105 52109910100 ) 
বলে। | 

(৩) আবার যখন আমর! বাহা জগতে পরিবর্তন আনিবার জন্য কার্ধ করি, 
তখন আমাদের অঙ্গ এক বা একাধিক বিবিধ বস্তুর সংস্পর্শে আসে । ইহার ফলে 
স্পার্শন বেদন (0০016 575801012 ) জন্মে । 

আমরা বিভিন্নভাবে পেশীচালনা করার ফলে আমাদের বিভিন্ন প্রকার পেশীয় 
সংবেদন হইতে পারে । যেমন, 

(১) আমরা কোন দেহাঙ্গকে একটি বিশেষ ভঙ্গিমায় রাখিতে পারি ( থা, 
একখানি হাত আমরা লম্বা করিয়া তুলিয়৷ ধরিতে পারি )-_-ইহার ফলে এ দেহাঙ্গের 
এ বিশেষ অবস্থান (129516107) ) সম্বদ্ধে সবেদন জন্মিবে । 

(২) আমরা যখন দেহাঙ্গকে চালনা করিতে যাই, তখন কোন কোন 
ক্ষেত্রে উহা বাধা ( 19150810060 পাইতে পারে (যেমন, কাহাকেও ধাক্কা 


পিপাসা পাশা লী 








« শ্রকিপ্রয়োগ সম্বন্ধে যে সংবেদন হয় তাহাকে 86138861010 0£ 17906158101) বল! হয়। 
এই প্রকীর সংবেদনের পৃথক্‌ অস্তিত্ব সম্বন্ধে মনোবিদ্গণের মধ্যে মতভেদ আছে। ভুগু.ট্‌ ইত্যাদি 
ইহাকে বিশেষ প্রকারের সংবেদন বলিয়া! মনে করিতেন; কিন্তু জেম্স্‌ ইহ! অস্বীকার করেন। 
আধুনিককালে স্টাউট্‌, ম্যাক্ডুগাল্‌ ইত্যাদি মনে করেন যে, ইহ! সাধারণ ইচ্ছাশক্তিরই রূপান্তর । 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ৮৯ 


দিলে, বা কোন ভারী জিনিষ তুলিতে বাধা সম্বন্ধে প্রতীতি হয়)--এই সকল 
ক্ষেত্রে এ বাধাজনিত সংবেদন (56185861072 06 16515081006 ) হইবে | 

(৩) আবার কোন কোন ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, অঙ্গসঞ্চালন 
করিতে “কোন বাধা হয় না। এই সব ক্ষেত্রে অব্যাহত অঙ্গচালনা-সন্বদ্ধীয় 
সংবেদন (50195910010 06 00100020650 100৬ 10018) জন্মে | 

আমরা সংক্ষিগ্তভাবে তিনটি প্রধান প্রধান সংবেদনের বৈশিষ্ট্য আলোচন৷ 
করিলাম। পরবর্তী অন্চ্ছেদসমূহে কয়েকপ্রকার সংবেদনের বিস্তুততর আলোচনা 
করা হইবে । 


৫। যান্ত্রক সংবেদন ( 0 ৩5615980807) ) £ 

(ক) ক্ষুধা (17010861 ) 2 

ক্ষুধাজনিত সংবেদন প্রাণিমান্ত্রে অন্যতম প্রাথমিক সংবেদন। এই 
সংবেদনের উত্পত্তি কি ভাবে হয়? অনেকে মনে করেন যে, দেহের 
পেশীসমূহ (০৭115 1000150165 ৪00 0153065 )এর প্রয়োজন হইতে 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়। কিন্তু ইহা সত্য নহে। ইহা যদি সত্য হইত; তাহা 
হইলে কয়েকদিন ক্রমান্বয়ে অনশন করিবার ফলে ক্ষুধার তীব্রতা হ্রাস 
পাইত না । 

ক্ষুধাজনিত সংবেদন (1)010661 560596101) )-এর অব্যবহিত পৃববর্তী 
কারণ হইল উদরের অনৈচ্ছিক পেশীসমূহের সক্কোচন। যদি আমরা অনেকক্ষণ 
আহার না করি, তাহা হইলে এরূপ পেশীসমূহ সম্কুচিত হয় এবং এঁ সঙ্কোচনের 
ফলে যে সংবেদন হয় তাহাই ক্ষুধাজনিত সংবেদন। 

এ বিষয় ক্যানন্‌ (08010 ) এবং ওয়াশ_বার্ণ ( ৬/৪510) ) একটি 
অভিনব পরীক্ষণ করেন।৬ তিনি পরীক্ষণ-পাত্রকে পূর্বে কয়েকবার একটি 
বেলুন গলদেশ দিয়া চালিত করিয়া উদরে রাখিতে অভ্যস্ত করাইয়াছিলেন। 
এ বেলুনের সহিত রবারের নল দ্বারা একটি মাপযস্ত্রেরে সংযোগ ছিল; 
স্বৃতরাং উদরের অনৈচ্ছিক পেশী সম্কৃচিত হইলে বেলুনটির উপর চাপ 
পড়িত এবং উহার ফলে শেষ পযন্ত মাপযন্ত্রে সঙ্কোচনের হ্রাসবুদ্ধি-নির্দেশক 


৬. (0812502, 417028661 &00701050 44 25515480997 ০7 7721067517615664 
7৮/0০/9908 (5.0, ৮5 01 800180)৯ 00, ৬ দ্রষ্টব্য । 


৯৪ শিক্ষার মনোবিছ্া! 


নানা রেখা পড়িত। অপরপক্ষে, পরীক্ষণ-পান্রকে বলা থাকিত যে, তিনি 
যতবারই ক্ষুধার তীব্রতা বা তাড়না! বোধ করিবেন, ততবারই যেন একটি 
যৌজক (1০ )-কে আঙ্গুল দ্বারা চাপিয়া দেন। ( যোজকটি যতবার টিপা 
হইত, ততবার উহা মাপযস্ত্রের ফলকে নুচিত হইবার ব্যবস্থা ছিল )। পরীক্ষণের 
ফলে দেখা যায় যে, যতবার উদরের পেশী-সক্কোচন বেলুনটির দ্বারা নির্দিষ্ট 
হইতেছে, ততবারই পরীক্ষণ-পান্রও ক্ষুধার তীব্রতা সম্বন্ধে তাহার নিজের অভিজ্ঞতা 
নির্দেশ করিবার জন্য যৌজক টিপিতেছেন। এই দুইটি পারম্পর্যের ফলে অনুমান 
কর! হয় যে, ক্ষুধাজনিত সংবেদনের উদ্ভব ঘটে উদরের 'অনৈচ্ছিক 
পেশীর সন্কোচনের ফলে। 

এই প্রসঙ্গে ক্ষুধার যন্ত্রণা (1,0080. 98085 ) এবং আহারের ইচ্ছ। 
(1100£27 ৪5 8৪020166 ), এই দুইয়ের মধ্যে পার্থক্য লক্ষ্য করিতে 
হইবে। মোটামুটিভাবে উদর পূর্ণ হইয়! যাইবার পরও অনেকের আহারের 
বাসনা থাকে (যেমন, অনেকে “শেষ পাতে, একটু চাটনি বা একটু দই বা একটু 
রাবড়ী খাইতে ভালবাসে )7 এন্সপ ক্ষেত্রে উদরের অনৈচ্ছিক পেশী সঙ্কোচনের 
জন্য কৌন সংব্দেন নাই, অথচ আহারের ইচ্ছ। বর্তমান আছে। উদর 
পূর্ণ হইলে ক্ষুধার তাড়না চলিয়া যায়। এমন কি, ভোজ্য দ্রব্য ব্যতীত 
অন্য কিছুর দ্বারাও যদি উদর পূর্ণ করা যায়, তাহা হইলেও সাময়িকভাবে 
ক্ষুধার যন্ত্রণার উপশম হয়। তীব্র আবেগের আবির্ভীবেও সাময়িকভাবে উদ্রের 
অনৈচ্ছিক পেশী-সঙ্কোচন বন্ধ থাকে এবং সেই কারণ এ অবপ্কায় ক্ষুধার 
যন্ত্রণাবোধ হয় না। 

স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, সাধারণ অবস্থায় উদরের অনৈচ্ছিক পেশী সঙ্কোচনের 
ফলে যে সংব্দেনের স্ষ্টি হয় তাহারই সহিত ক্ষুধার যন্ত্রণা সংশ্লিষ্ট থাকে । উদর 
পূর্ণ হইলে এই যন্ত্রণার উপশম হয়; তবে ইহার উপশম ঘটিলেও ব্যক্তি-বিশেষের 
আহারের ইচ্ছা! (বিশেষতঃ, কোন বিশেষ প্রকার খাদ্য খাইবার ইচ্ছ!) 
থাকিতে পারে |? 


৭ অবনত বিশেষ প্রকারের রোগগ্রস্ত বাক্তিদের ক্ষেত্রে দেখ! গিয়াছে যে, উদর পূরণের অল্প 
পরেই শুধার উদ্রেক হয়। যেমন. বহমূত্র রোগে ভূগিতেছে এন্প ব্ক্ির ক্ষেত্রে দেখ! গিয়াছে যে, 
প্রচুর খাদ্য থাইবাঁর কিছুক্ষণ পরেই সে ক্ষুধা বোধ করে। এ-সকল ক্ষেত্রে কেহ কেহ বলেন ঘে, 
দ্বেহের পেশীর প্রয়োজনেই ক্ষুধা দেখ! দেয় ; আবার, কেহ কেহ বলেন যে, রক্তের মধ্যে রাসায়নিক 
পরিবত'ন ঘটার ফলেই ক্ুধা দেখ| দেয়। 


সংবেদন ও ইজ্জয় ৯১ 


€খ) তৃঝ (1017856) 2 

ক্ষুধার ন্যায় তৃষ্ণাও প্রাথমিক সংবেদন। তৃষ্ণারূপ সংবেদনের অধিষ্টান' 
হইল “গলবিল” (0)0815চ)। লালানিঃসরণকারী গ্রন্থি (88112 
£121,0 ) সাধারণতঃ তালুদেশকে ভিজা (20985065090 ) রাখে । যখন 
এই গ্রন্থি হইতে রসক্ষরণ হয় ন। বা উহা কমিয়া যায়, তখন মুখাভ্যন্তর 
ও গলদেশ শুষ্ক হইয়া যায় এবং উহাকে পুনরায় ভিজাইর! তুলিবার জন্য জলের 
প্রয়োজন হয় । 

তৃষ-সংবেদনের তীব্রতার তারতম্য নানাভাবে ঘটে । প্রথমাবস্থায় ইহা যেন 
মৃদুভাবে দ্েহাভ্যন্তরে জলের অভাব নম্ুদ্ধে ব্যক্তিবিশেষকে সতর্ক করিয়া দেয়। 
কিন্তু অনেকক্ষণ ধরিয়া যদি জলের অভাব দূর না হয়, তাহ। হইলে ক্রমশঃ 
ইহা! যন্ত্রণাদায়ক হ্ইয়া উঠে। 

মুখাভ্যন্তর শুফ হওয়া ব্যতীত অন্যভাবেও তৃষ্কার উদ্রেক হইতে পারে। 
যেমন, যদি কেহ বহুমৃত্ররোগে অথরা মৃত্রাশয়ের কোন রোগে ভোগে, 
অথবা যদি কাহারও অস্বাভাবিক পরিমাণ হ্বেদনিগিমন হয়, তাহ! হইলে 
দেহের জণায় ভাগ অতিরক্ত নিষ্কাশনের ফলে তৃষ্ণা দেখ! দিতে পারে। 
সেইরূপ, যদি সুস্থ ব্যক্তিকে এ্যাট্রোপিন্‌ (৪0:020106) ইনজেকশন 
দেওয়া হয়, তাহা! হইলেও কৃত্রিম উপায়ে তৃষ্তার হুষ্টি হয়। কেহ কেহ 
বলেন যে, এইগুলি তুষ্ণার প্রত্যক্ষ কারণ নহে; ইহাদের ফলে লালাগ্রন্থির 
কাষ ব্যাহত হয় এবং মেইজন্যই তৃষ্ণার উদ্রেক হয়। ইহা যদি সত্য 
হয়, তাহা হইলে খাঁলতে হইবে ধে, লালাগ্রন্থির সুষ্ঠ কাধ ব্যাহত হয় বপিয়! 
মুখাভ্যন্তরে সত হইয়া পড়ে এবং এই শুষ্কতাই তৃষ্খ-সংবেদনের প্রাথমিক 
কারণ। 


৬। চাম সংবেদন (00021207085 ১2159010120 $ 


ত্বক বা চম হইল পঞ্চেন্দরিয়ের অন্ততম॥ [কন্ত অন্যান্য চারিটি হইতে 
ইহা পৃথকৃ। ইহা দেহের কোন একটি বিশেষ অংশে অবস্থিত নহে-_হইহী! 
সমগ্র দ্বেহকেই ব্যাপিয়া আছে।৮ অন্তান্ত ইন্দড্িরগুলি প্রত্যেকে এক এক 


৮ দেহের বাহ্য চানিক আবরণ ব্যতাত মুখ ও নাসিকার অভ্যন্তরে ও চাঞ্সিক সংবেদনের 
উপযুক্ত বিন্দু আছে। 


৯২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


প্রকার সংবেদনের অধিষ্ঠান) কিন্তু চর্ম বা ত্বক চারিটি বিভিন্ন প্রকার 
সংবেদনের কেন্দ্র। চর্মের উপরিভাগ সমভাবে সংবেদনশীল নহে 
সমগ্র দেহ ব্যাপিয়। বিভিন্ন প্রকারের বিন্দু (99975 বা 79109) আছে 
এবং ইহারা উদ্দীপিত হইলে বিভিন্ন প্রকারের চার্ম সংবেদনের উদ্ভব হয়। 
চার্ম সংবেদন চারি প্রকারের উত্তাপ সংব্দেন (10686 56185801010 ), 
শৈত্য সংব্দেন (০০910 56705810108 ), ব্যথন সংবেদন (0811) 56155801019 ), 
এবং প্রেষ সংবেদন (701:655016 56105806101) )। বিভিন্ন গ্রকারের মংবেদনের 
জন্য বিভিন্ন প্রকারের বিন্দু সুনির্দিষ্ট আছে এবং ইহাদের উদ্দীপনের ফলে বিভিন্ন 
প্রকারের চার্ম সংবেদনের স্থষ্টি হয়। 

চর্মের ছুইটি প্রধান স্তর আছে-_উপত্বকৃ (6910672915 ) এবং ত্বকৃ 
( 46115 )। বিভিন্ন প্রকারের চার্ম সংবেদনের জন্য নির্দিষ্ট বিন্দুর প্রান্তভাগগুলির 
অধিকাংশই থাকে ডারুমিস্‌ স্তরে ব! ত্বকে । 

মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, নিয়লিখিত ইন্দরিয়সমূহের মাধ্যমে এক এক প্রকারের 
চার্ম সংবেদনের উত্তব হয় ৯ ( ১নং চিন্ত দ্রষ্টব্য) 

ইন্দ্রিয় সংবেদন 
(১) পাসিনি ও রুফিনি কর্পাসল্স্‌ উষ্ণতা বা উত্তাপ 
(080101 ৫. 1২0951)1 0:0100150165 ) *** ( ৬/৪%10001) ) 
(২) গল্গি ম্যাজোনি কর্পাসল্স্‌ ও 


ক্রাউস্‌ এণ্ড বাল্ব 

( 30181 15082201001 00110955165 & শৈত্য 

ঢ:19052 0700 00105 ) ** ৮৭" (০0914) 
(৩) মাইস্নারু কর্পাসল্স্‌ ও কেশোদগম বিন্দু প্রেষ 

(11621557561 (00917501655 &. [917 7২09০0€5)-*( [00010 ) 
(৪) ফ্রী না এগ্ডিংস্‌ ব্যথন 

( 7162 19152 70001055 ) ০, ৮, (10810 ) 


৯ উপরে যে শ্রেণীকরণ প্রদত্ত হইল তাহ! সম্পূর্ণভাবে অজ্রান্ত বা সুনিশ্চিত ন1 হইতে 
পারে। হেরিক্‌ (17510 )-এর ভাষায় £ “1005 ০০126180100. ০৫ 06 081৪. ০1 
005510108108] 6526110061765 100 00 80800100108] 50500076 01 0105 00081060705 
61000268105 18 ৪0111] 50206570080 01001610080108], 8130 0106 88518101060 01 
€00018508 15616 0০ 006 ৮৪1005 00008060015 8617865 51১00] ১6 25881060 ৪5 
000৮1810379] 15100670092 88 06000138008660,?" 


সংবেদন ও ইন্ডিয় ৯৩ 


চার্ষিক সংবেদনের উপযুক্ত বিভিন্ন বিন্দুপ্তলির অবস্থান ও পার্থক্য 
সম্ধন্ধে গবেষণ! করেন ব্রিকস (115), গোল্ডশাইডেবরু ( (01951568961 ) 
এবং ভোনাল্ডসন্‌ (107.810307)। ইহারা প্রধানতঃ উত্তাপ ও শৈত্য 
বিন্দু লইয়া অনুসন্ধান করেন। স্চ্যগ্রতুল্য প্রাস্ত-সমন্িত একটি ধাতব 
শলাকাকে যদি ধীরে ধীরে দ্রেহের উপর দিয়া বুলান যায়, তাহা হইলে 





১নং চিত্র । 
বিভিন্ন চা সংবেদনের কেন্ত্র । 
(১) পাঁসিনি কর্পাসলস্‌ ; (২) মাইস্নার্‌ কর্পাসলস্‌ ; (৩) কেশোদগম কেন 
(৪) ক্রাউস্‌ এগ.বাল্ব; (৫) ফী নার্ভ এগিংস্‌। 


এই সকল বিন্দুর অবস্থান আবিষ্কার কর! যায়। দেহের অভ্যন্তরীণ রক্তের 
উত্তাপ প্রায় ৯৮” ( ফারেনহাইট.) হইলেও, চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ 


৯৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা। 


প্রায় ৮৫৯০০ হফা. (অথবা প্রায় ২৮০ সেট্টিগ্রেড) থাকে । বদি এ 
শলাঁকাবিন্ুর উত্তাপ চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ অপেক্ষা কম হয়, তাহা 
হইলে চর্মের উপর উহাকে ধীরে ঘীরে বুলাইবার সময় স্থানে স্থানে শৈত্য- 
সংবেদন হইবে এবং স্থানে স্থানে কেবলমান্ত্র প্রেষসংবেদন হইবে । যে সকল 
বিন্দু উদ্দীপনামাত্র শৈত্য-সংবেদন হয়, সেইগুলিকে শৈত্য-বিন্দু (০0910 50095 ) 
এবং বাকীগুলিকে প্রেষবিন্দু (01:235015 5905) বলা হয়। অপরপক্ষে, 
এ শলাকাবিন্দুর উত্তাপ যদি চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ অপেক্ষা অধিক হয়, 
তাহা হইলে উহার স্পর্শে স্থানে স্থানে উত্তাপ সংবেদন ( 1)696 560580100 ) 
হইবে এবং স্থানে স্থানে প্রেষসংবেদন হইবে । যে সকল বিন্দু উদ্দীপিত 
হওয়ায় উত্তাপ সংবেদন হয়, সেইগুলিকে উত্তাপবিন্দু এবং বাকীগুলিকে 
প্রেষবিন্দু বল! যায়।১০ 

প্রেষবিন্ু ও ব্যথনবিন্দুগ্তলি আবিষ্কার করেন ফন্‌ ফ্রে (৬০০ চু )। 
বিভিন্ন আকারের ক্ষীণ তন্ত দ্বারা চর্মের বিভিন্ন স্থানগুলি স্পর্শ করিয়া তিনি 
প্রেষবিন্দুসমূহই আবিষ্কার করেন। সেইরূপ অতি সুম্্ সুচ দ্বারা স্পর্শ করিয়া চর্নের 
ব্যথন বিন্দুগুলি আবিষ্কার করা ষায়। 

পরীক্ষণের ফলে বিভিন্ন প্রকার বিন্দুর সংখ্যা নিম্নলিখিতরূপ পাওয়া 


গিয়াছে-_ 
ব্যথনবিন্দু --৩৪৯০৯)১০৪৩ হইতে ৪১৩০০০১০০০7 


প্রেষবিন্দু --৫১০০১০০০ ) 
শৈত্যবিন্দু _-১৫০১***) 
উত্তাপবিন্দু _-১৬,০০০ | 
হেড. (76৪৭) এবং রিভার্স্‌ (2৮৩5) পরিচালিত পরীক্ষণের 


হেভ্‌ এবং রিভার্স একটি অভিনব পরীক্ষণ করেন। তীহারা নিজেদের 
চার্ম সংবেদনবাহী নার্ভ কাটিয়া দেন এবং এ নার্ভগুলি ধীরে ধীরে 


১, যদি উদ্দীপক (যেমন শলাকাবিন্ু )-এর উত্তাপ চমের উপরিভাগের উত্তাপের সঙ্গান হয় 
(অর্থাৎ ৮৫০-৯*০ কা.) হয়, তাহা! হইলে এ উদ্দীপক দ্বার! শৈত্য ও উত্তাপবিন্দুগ্ডলিকে 
উদ্দীপিত করিলে উত্তাপ বা! শৈত্য সংবেদন হয় না। এইজন্য এই উত্তাপকে ১5520108508] 


261০" বলা হয়। 


সংবেদন ও উন্দরিয় ৯৫ 


পুনর্বার সংযুক্ত হওয়ার ফলে কী প্রকারের সংবেদনের পুনরাবির্ভাব ঘটে 
তাহা লক্ষ্য করেন। তাহারা লক্ষ্য করেন যে, চর্মেন্দ্িয় হইতে উদ্দীপন- 
বহনকারী আ্ামুতন্ত ছুই প্রকারের। বিচ্ছিন্ন নার্ভগুলি পুনর্বার ধীরে ধীরে 
যুক্ত হওয়ায় ফলে প্রথমে যে সংবেদন জন্মে তাহ! অস্পষ্ট এবং তাহাদের 
মধ্যে বিনিশ্য়তাবোধ (96105 ০0৫ 0150117011901010 ) বিশেষ থাকে না। 
এই অবস্থায় ষে স্নামুতন্তগুলি ক্রিয়াশীল হয়, তাহাদের মাধ্যমে ব্যথনসংবেদন জন্মে 
এবং তাহা ছাড়া, ইহার অত্যন্ত উষ্ণতা বা অত্যন্ত শৈত্য সম্বদ্ধেও সংবেদন জন্মাইতে 
পারে ; কিন্তু এই অবস্থায় বিভিন্ন প্রকারের চাষিক নংবেদনের মধ্যে সুস্পষ্ট পার্থক্য 
সম্বন্ধে কোন জ্ঞান জন্মে না। এই অবস্থার সংবেদনকে অবিলক্ষ্য বেদিতা 
(10109609.00015 52105101115) বলে। পরবর্তী অবস্থায় যে সকপ 
অন্তম্ষখী আয়ু ক্রিয়াশীল হইয়া উঠে তাহাদের মাধ্যমে যে পংবেদন 
জন্মে, তাহার ফলে বিভিন্ন প্রকারের চামিক সংবেদনে্র মধ্যে ( অর্থাৎ 
শৈত্য, উত্তাপ, প্রেষ ও ব্যথন সংবেদনের 'মধ্যে ) সুস্পষ্ট পার্থক্য সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে । 
বিভিন্ন পরিমাণের উত্তীপের মধ্যে যদি স্বল্প পার্থক্য থাকে তাহাও এই 
প্রকারের আয়ুতন্তগুলি বুঝিতে পারে। তাহা ছাড়া, বস্ত-বিশেষকে স্পর্শ 
করিলে উহার আকার ও গঠন সম্বন্ধে যে সংবেদন হয়, তাহাও এই 
প্রকারের ক্ায়ৃতন্তগুলির মাধ্যমে সম্ভবপর হয়। ইহাদের মাধ্যমে 
পরিবাহিত উদ্দীপনজনিত যে সংবেদন হয়, তাহাকে বিলক্ষ্য বেদিতা 
(201011610 5210510111গে ) বলে। 

হেড, মনে করেন ষে, চর্মেন্দ্রিয়ের সহিত সংযুক্ত অস্তমুী স্বায়ুতন্তসমূহের এই 
পাথক্য মেরুদণ্ড পর্যন্ত থাকে। গুরুমন্তিক্ষের সংবেদন-অধিষ্ঠান (56501 
2768 )-তে এই ছুই প্রকার স্বায়ুর কোন পূথক্‌ কেন্দ্র নাই। 

হেডের এই মতবাদ সম্পূর্ণভাবে সকল পর্যবেক্ষক গ্রহণ করেন নাই। 
তবে ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, তাহার অনুসন্ধানের ফলে এইটুকু 
প্রমাণিত হয় যে, চর্মেন্ত্রিয়ের সহিত সংশ্লিষ্ট ন্নায়ৃতস্তর মধ্যে গঠনগত পার্থক্য 
ন] থাকিলেও চার্ষিক সংবেদনের দুইটি প্রাথমিক প্রকারভেদ আছে। 


৭। ব্রাসন সংবেদন ( 3056910159621)5861078 ) : 
রাসন লংবেদনের প্রধান ইন্দ্রিয় হইল জিহ্বা। রাসনেক্দ্িয়ের কার্ধক্ষমতার 


৯৬ শিক্ষায় মনোবিগ্া 


ফলে আমরা বিভিন্ন প্রকার খানের স্বাদ গ্রহণ করিতে পারি। রাসন 
সংবেন অনেক সময়ই ড্রাণজ সংবেদনের সহিত মিশ্রিত থাকে; এইজন্য সনির 
জন্য নাসিকার মাধ্যমে খাছ্যের আন্রাণ গ্রহণ কার্ধ যদি ব্যাহত হয়, তাহা 
হইলে এ খাদ্যের স্বাদ সম্বন্ধেও স্পষ্ট বোধ বা জ্ঞান জন্মে না।১১ তবে চারিটি 
স্বাদের রাসন সংবেদনকে প্রাথমিক রাসন সংবেদন” বলা যাইতে পারে; যথা 
তিক্ত, মিষ্ট, অয এবং লবণাক্ত স্বাদ। 


রর 1 ৰা রতি 


রা ৫ 5 ১১, ২ 





২নং চিত্র। 
জিহ্বার উপরিভাগ । 
(১) মিষ্টতা আম্বাদন কোরক। 
(২) লবণাক্ততা ., ৪৪ 
(৩) অন্নত। ঠ নর 
(৪) তিক্ততা ,, 


বিভিন্ন প্রকার স্বাদ গ্রহণের জন্য গ্রাহকশ্যন্ত্র (1606000£5 ) হইল স্বাদ- 
কোরক (৪505-905) ) জিহ্বাকে পর্যবেক্ষণ করিলে উহার উপরিভাগে 


৮৯ পালাল িসপাসপীপীপস লাশটি 








১১ এই বিষয়ে একটি পরীক্ষ! কর! বায়। যদ্দি পরীক্ষণ-পাত্রের চোখ বাধিয়া দিয়! তাহাকে 
কয়েক টৃক্রা আগেল খাইতে দেওয়া হয় এবং ঠিক একই সময় নাপদিকার সম্মুখে নাশপাতি 
রাখিয়া উহার আত্ত্রাথ লইতে দেওয় হয়, তাহা! হইলে মে কোন্‌ ফল খাইতেছে তাহ! ঠিক করিয়! 
বলিতে পারিবে না। 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ৯৭ 


বহস্থানে ক্ষুত্র ক্ষুত্র দানার ন্যায় গোলাকার সামান্য উন্নত বিন্দু দেখা যায়। 
জিহ্বার অগ্রভাগে এই উন্নত দানাগুলি অপেক্ষাকৃত ক্ষুত্র এবং পশ্চাদভাগে 
অপেক্ষাকৃত বৃহৎ দানা থাকে । এই উন্নত বিন্দুগুলিকে বলে 'প্যাপিলা; 
(9801119) | ইহাদের মধ্যে থাকে স্বাদকোরক (65565 7495)। সর্বসমেত প্রায় 
৯ হাজার স্বাদকোরক জিহ্বার উপর আছে বলিয়া! অনুমিত হয়। স্বাদকোরক 
হইতে উদগত অন্তমূ্থী আনুগুলি গুরুমস্তিষ্ষের ন্সাযুকেন্দ্রে সংবেদন পরিবহন 
করিয়া লইয়া যাঁয় এবং সেখানে উদ্দীপন পৌছিলে রাসন সংবেদন জন্মে । 

জিহ্বার এক একটি অংশ এক এক প্রকার প্রাথমিক স্বাদের উদ্দীপক 
দ্বারা সহজেই এবং তীব্রভাবে উদ্ধীপ্রিত হয়। জিহ্বার অগ্রভাগ মিষ্ট স্বাদ 
দ্বারা সহজেই উদ্দীপিত হয় এবং উহার সন্নিকটেই দুই পার্খে থাকে লবণাক্ত 
স্বাদ গ্রহণের কেন্দ্র। জিহ্বার দুই পাশ্ববর্তী অংশ অন্রশ্থাদ গ্রহণের প্রধান কেন্দ্র 
এবং পশ্চাদ্বর্তী অংশ তিক্ত স্বাদের প্রধান কেন্দ্র। ( ২নং চিত্র জুষ্টব্য )। ইহা স্মবণ 
রাখিতে হইবে যে, দ্রবণীয় পদার্থসমৃহই, স্বাদকোরকগুপিকে উদ্দীপিত করিতে 
পারে এবং যতক্ষণ পর্যন্ত কোন পদার্থ কিছু পরিমাণ ত্রবীভূত না! হয়, ততক্ষণ 
উহার স্বাদ বুঝা যায় না); যেমন, মুখের মধ্যে চিনির দান! যখন গলিতে আরন্ত 
করে, তথন উহার মিষ্টতা বুঝা যায় ।*২ 


৮। ম্রাণজ সংবেদন (0)1£900015 56105261000) 2 


রাসন সংবেদনের ক্ষেকে যেমন দ্রবীভূত রাসায়নিকের সহিত স্বাদ- 
কোরকগুলির সংস্পর্শ ঘটিলে রাসন সংবেদন ঘটে, সেইরূপ নাসিকার ভ্রাণ- 
কোষগুলির সংস্পর্শে বাম্পীয় পদার্থ আসিলে ঘ্বাণজ সংবেদন হয়। তরল 
পদার্থ এই ভ্রাণকোষগুলিকে উদ্দীপিত করিতে পারে না। নাসিকার 
ভ্বাণ কোষগুলি নাসা গহ্বরের উপরের অংশে শ্রেম্স/-বিলীতে অবস্থিত। 
( ৩নং চিত্র দ্রষ্টব্য )| 


৬. শীট শশী তি 


১২ বদ্দি একখণ্ড গুকৃন1 কাপড় ছ্বার1 জিহ্বার অগ্রভাগ পুছিয়! উহাকে শুফ করিয়] ফেল! যায় 
এবং তাহার পর প্র স্থানে চিনির একটি দানা রাখা যার, ভাহ। হইলে মিষ্টতার শ্বাদ পাওয়! যাইবে 
ন1। কিন্তু জিহবা চুষিয়া ফেলিলে এ স্থান পুনরার লালাসিঞ্চিত হইয়া যাইবে এবং তখন আবার 
মিষ্টতা বোধ জাগিবে। 

৭ 


৯৮ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


যখন আমরা শ্বাস গ্রহণ করি, তখন যে বায়ু নাসিকা মধ্যে প্রবেশ 
করে তাহা একটি নালীর মধ্যে দিয়া শ্বাসযস্ত্রে যায়? কিন্তু বাযু এ পথ দিয়া 
যাইবার সময় শ্রাণধস্ত্রের ভ্রাণ-কোষগুলি বায়ুর সহিত মিশ্রিত গম্ধকণা 
(62719 ) দ্বারা উদ্দীপিত হয় এবং উহাদের সংশ্লিষ্ট অন্তমু্খী আায়ুপথে 





৩নং চিন্ত্র। 
নাসিকার ভ্রণ গ্রহণ-কেন্দ্র ; ( ছবিতে ঘন কালে! বিন্দু ঘ্বার1 চিহ্নিত) 


গুরুমন্তিক্ষের ভ্রণকেন্দ্রে এ উদ্দীপন পৌছিলে ভ্রাণজ সংবেদন হয়। 
বার বার একই উদ্দীপক ছারা উহাদের উদ্দীপিত করিলে উহারা ক্লান্ত হইয়া 
পড়ে--এইজন্য প্রথমে নাসারন্ধে কোন গন্ধ প্রবেশ করিলে উহা! যত তীব্র 
বোধ হয়, কিছুক্ষণ পরে আর সেইরূপ বোধ হয় না। 


৯। শ্রবণ বা শ্রৌত্র সংবেদন €(2591001) বা £5086075 


98195901010 ) 2 


(ক) শ্রবণ-যন্ত্রের গঠন (56:9০6016 0£ 681) 2 

আমাদের কর্ণযুগল হইল শ্রবণেক্ডরি-ইহারা যখন বাযুতরঙ্গ দ্বারা 
উদ্দীপিত হয় এবং এ উদ্দীপন যখন গুরুমন্তিষের শ্রবণাধিষ্ঠানে পৌছায় তখন 
আমাদের শ্রৌত্র সংবেদন হয়, অর্থাৎ আমরা শ্রবণ করি। 

মূনুষ্যের কর্ণের তিনটি বিভাগ আছে; বহিঃ কর্ণ (০০০৪ ৪৪1), মধ্য কর্ণ 
(5916 ৪21) এবং আত্যস্তর কর্ণ (10176 6৪7) (৪ নং চিত্র ভষ্টব্য )। 


সংবেদন ও ইন্জ্রিয় ৯৯ 


(ক) বহিঃ কর্ণ বা বাহা কর্ণ-_কর্ণের যে অংশ বাহির হইতে দৃষ্টিগোচর হয় তাহা 
এবং কর্ণবিবর (৪৪: 1১016) লইয়! বাহা বা বহিঃ কর্ণ গঠিত। কর্ণবিবরের গাল্ত ক্ষ 
রোমাবৃত এবং দৈধ্যে ইহা প্রায় ২৫ সেন্টিমিটার। ইহার কার্য হইল 
বাযুতরঙ্গ গ্রহণ করিয়া উহীকে মধ্য কর্ণের অভিমুখে চালিত করা। 





৪নং চিব্র। 
শ্রবপ-যন্ত্র বা কর্ণ। 


১--কর্ণবিবর ; ২-_কর্ণপটহ £ ৩--সধ্যকর্ণের অস্থিত্রয় ; ৪-_অধবৃত্তাকার প্রণালী । 
৫ শছুলী; ৬-_ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী। 


(খু) মধ্য কর্ণ_ইহা একটি বানুপূর্ণ গহ্বর । উহার অপর নাম 
পটহ্গছরর। ইহার ছুই পার্থে চইটি বিল্লী (70610876 ) আছে-_বাহা 
কর্ণ হইতে কর্ণ-বিবর যেখানে মধ্য কর্ণের সহিত মিলিত হইয়াছে, সেইখানে 
একটি ঝিলী আছে--ইহা! স্থিতিস্থাপকতী-বিশিষ্ট (61950 )। ইহাকে বলে 
কর্ণপটহ্‌ (621-0100 বা 01000201000) )1। আবার মধ্য কর্ণ যেখানে 
আভ্যন্তর বা অস্তঃকর্ণের সহিত মিলিত হইয়াছে সেইখানে আর একটি বিল্লী 
আছে। এই পটগহবরে তিনটি অস্থি আছে-_-যথা, মুদগরাষ্ছি টির )১ 
নেহাই অস্থি (20৮11) এবং রেকাব অস্থি (৪6009)  এই*তিনটি 


১০০ শিক্ষায় মনোবিদ্া! 


অস্থিকে 95810158 বলা হয়)। মধ্য কর্ণের সহিত ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী 
( 83509017192) [09৪ ) পথে গলদেশ এবং নাসিকার সংযোগ আছে ।৯১ 

(গ) আভ্যন্তর কর্ণ বা অস্তঃকর্ণ_-ইহার তিনটি অস্থিময় অংশ আছে? 
যথা £-- 

(১) মধ্য কর্ণের 'রেকাব” অস্থির সম্মুখস্থ বিল্লী অভ্যন্তর কর্ণের একটি 
উন্মুক্ত অংশকে আবৃত করিয়া রাখিয়াছে। এই অংশটি আকারে ডিম্বাকৃতি 
( ইহাকে 05৪] 1000৬ বলে )। 

(২) অর্ধবৃত্তাকার প্রণালী ( 521021-০1100187 ০8109] ইহা কর্ণশক্কুলীর 
উপরে অবস্থিত। ইহা তিনটি অর্ধবৃত্তাকার নালীর সমন্বয়। ইহা আকারে 
তিন্টি ফাস দ্েওয়। একটি ফিতার ন্যায় । 

(৩) কর্ণফুলী বা শ্রুতি-শমবক (০০০1:168 )--ইহ1 আকারে শম্বুক বা 
শামুকের স্তায়। ইহার ভিতরে এক প্রকার তরলপদার্থ আছে (ইহাকে বলে 
21000151001) )7 ইহাঁর মধ্যে আছে উদ্দীপন কোষ ( বা ৪6090: 06115 )। 
€ ৫নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

ইহার ভিতরের দুইটি বিল্ীী (02001018706 ) ইহাকে তিনটি কক্ষে 
বিভক্ত করিয়া রাখিয়াছে। ম্ধ্যম কক্ষটিই হইল প্রকৃত শ্রবণেন্দ্িয় (15৪1 
018210 0৫ 19681106 বা 00:0.)। ইহার উপর সহত্র সহ ক্ষুদ্র রোম বা 
রৌয়া আছে; বামুতরঙ্গের আঘাত যখন কর্ণশফ্ুলীর অন্তঃস্থ তরলপদার্থকে 
আন্দোলিত করে, তখন এই সকল রৌয়াও আন্দোলিত তথা উদ্দীপিত হয়। 


(খ) শ্রবণ-প্রক্রিয়ার ভ্রম (969865 ০£ 4১0016015 [200259) 2 
উপরে সংক্ষেপে কর্ণের তিনটি প্রধান অংশের গঠন-বৈচিত্র্য বর্ণনা 


কস্প্পিত পাপী পেশা িশিশ শশী 77 7777777 


১৩ উড়োজাহাজ ব| এরোপ্লেনে উপরে উঠিবার সময় মনে হয় যেন কানের উপর চাপ পড়িতেছে। 
কিন্ত মুখ হাঁ করিলে এই অস্বস্তিকর ভাব কিছু পারমাণ দুর হয়। কারণ উপরের বাহু হাক্কা, 
কুতরাং কর্ণপটহের উপর বানর চাঁপ কমিষ্লা বায়; বিস্তু মধ্যকর্ণে বায়ুর চাপ পূর্বের ন্যায় থাকার 
জন্ত উহাকে ঠেলিয়। দেয়। মুখ হ! করিলে ইউস্টেকিয়ান্‌ নালিপথে মধ্য কর্ণের বায়ু 
খাদিকট। বাহির হইয়া যায় এবং ছুই পার্থর চাপ সমান হইয়| গড়ায় এই অস্বস্তিকর ভাব দূর হয়। 
দেইনূপ যুদ্ধক্ষেত্রে কামানের গোল1 ফাটার আওয়াজের সময় সৈল্করা মুখ হা করে তাহা ন 
করিলে কেবল বাহা কর্ণের ভিতর দিয়া বাতাস আসিয়1 কর্ণপটহে আঘাত করিলে উহা! নষ্ট হইয়া 
বাইতে পারে ; কিন্ত ইউম্টেকিয়ান নালিপথে কিছু পরিমাণ বাতাস বাছির হইয়! গেলে দুদিকে 
বাতাসের চাপের সাম্য রক্ষ! হয়। 


সংবেদন ও ১৬১ 


করা হইল। এখন প্রশ্ন হইল ঃ শব্ব-সংবেদন কী ভাবে ঘটে? ইহার 
উত্তরে বলা যায় যে, ইহা কয়েকটি ক্রম (50886 )-এর মধ্য দিয়া ঘটে। 
(ক) বাহ্‌ জগতে এক বিশেষ গতিতে বায়ুকম্পন হইলে বহিঃকর্ণ উহাকে 
গ্রহণ করিয়া কর্ণ বিবরের পথে উহাকে মধ্য কর্ণের অভিমুখে চালিত করে। 





€নং চিত্র । 


উপরের চিত্রে পৃথকভাবে আভ্যন্তর কর্ণের অর্ধবৃত্তাকার প্রণালী ও শঞ্ষলী দেখান হইয়াছে। 
১-_অধববৃত্তাকার প্রণালী; ২-_কর্ণশক্ষুলী বা! শ্রুতি-শনুক । 


শব্তরঙ্গ আসিয়া কর্ণপটহে টুর কর্ণের প্রথম বিলীতে ) আঘাত 
করে। (খ) উহার ফলে মুদগরাস্থি নেহাই-অস্থির উপর এবং নেহাই-অস্থি 
রেকাব-অস্থির উপর আঘাত করে! রেকাব-অস্থি তখন আভ্যন্তর কর্ণের 
ডিম্বাকৃতি গবাক্ষের আবরণকারী বিল্লীকে আঘাত করে (এই তিনটি 
অস্থি একটি অপরটির উপর আঘাত করিয়া বামুতরগকে ২৫1৩০ গুণ অধিকতর 
শক্তিশালী বা 238£01ি করিয়া তুলে )। এইভাবে বায়ুতরঙ্গ মধ্য কর্ণের 
মধ্য দিয় আভ্যন্তর কর্ণের অভিমুখে যায়। (গ) আভ্যস্তর কর্ণের ভিম্বাক্কৃতি 
গবাক্ষঝিল্লী উদ্দীপিত হইয়া উহার অন্তঃস্থ তরলপদার্থে কম্পনের হৃটি করে? 
সেই কম্পনের ফলে ক্রুতিযিস্ত্রের স্ুস্ত্াতিস্থক্্ রৌয়াগুলি আন্দোলিত হয়।+৪ 
এ উদ্দীপন উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট অন্তপূ্ধী জআাম়ুপথে  গুরু-মস্তিষে 


১৪ আমরা অতি সংক্ষেপে শ্রবপযস্ত্রের কাযাবলী তথ! শবাসংবেদনের বর্ণন1 করিলাম । কিন্ত 
শ্রুতিযস্ত্রের সকল রহন্ত এখনও উদ্ঘাটিত হয় নাই ' শ্রুতিযস্ত্রের যে পরিবত'ন তাহ! নিছক দৈহিক ; 
উহা! কি ভাবে ন্াযুতস্ততে বৈদ্যুতিক ও রাসাকসনিক পরিবর্তন জআনয়ন করে এবং নেইগুলি আবার 
মস্তিষ্কে পৌছাইয়| কি ভাবে মানদ সংবেগনের স্থ্টি করে, তাহ! সম্পূর্ণরূপে আমাদের জান! নাই । 


১৪২ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


শবণ-কেন্দ্র (৪0016015268. )-তে ধায় এবং তখন ব্যক্তি-বিশেষের 
শব্-সংবেদন হয়। ( ৬নং চিত্র দ্রষ্টব্য ) 





৬নং চিজ । 
শ্রবণ-যন্ত্রের কাল্পনিক নক ৷ 


উপরের চিত্রে শ্রবণ-যস্ত্রের একটি নক্স। অঙ্কিত হইয়াছে । ইহাতে শ্রবণ প্রক্রিয়ার বিভিন্ন পর্যায় 
যুঝিবার সুবিধ! হইবে। 

১-_কর্ণ বিবর ; ২-_মধা কর্ণ; ৩-_কর্ণশকুঙ্গী (এখানে কল্পনা করা হইয়াছে যে, উহ! জড়ান বা 
পাকান নাই--উহ|। খোল। আছে); ৪-_ বাযুতরম ৮ ৫-_ মুদগর অস্থি, নেহাই অস্থি ও রেকাব অস্থি ; 
৬-_অন্তঃকর্ণের কম্পমান তরলপদার্ঘ; ৭__অন্তমুখী স্নায়ু; ৮-_ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী। 

বাযুতরঙ্গ কর্ণবিবরে প্রবেশ করির! মধাকর্পের অস্থি-ত্রয়কে ক্রিয়াশীল করিয়া! তোলে । ফলে 
রেকাব অস্থি অন্ত:কর্ণের আবরণকারী ঝিল্লীতে আঘাত করে এবং সেই আধাতের ফলে উহার তরল 
পদার্থে কল্পনের টি হয় ও নুঙ্ষ্র রোমগুলি উদ্দীপিত হয়। এ উদ্দীপন অন্তমুখী স্বাযুপথে 
গুরুমস্তিক্ষের শ্রবণ-কেন্দ্রে যাঁর । 


গে) দেহসাম্য (€:0011110010100 01 61১০ ৮০০5 ) ও 


এ পর্ধস্ত আভ্যন্তর বাঁ অস্তঃকর্ণের একটি বিশেষ অংশ-_যথ! কর্ণশঙ্কুলী বা 
শন্বক--কি ভাবে শ্রবণ কাধে অংশ গ্রহণ করে তাহা বর্ণনা করা হইল। 
কিন্তু অস্তঃকর্ণের আর একটি অংশের, অর্থাৎ অর্ধবৃত্তাকার প্রণালীর কার্ধ 
কী? এই অংশ শ্রবণবস্ত্রের অন্ততূক্ত থাকিলেও ইহা শ্রবণকার্ষে নিযুক্ত থাকে না 
--ইহা দেহের জাম্যাবস্থা-রক্ষণে সহায়তা করে । ইহার প্রতিটি 'প্রণালী' 
(8281 )-এর প্রাস্তদেশ স্ফীত এবং উহার অন্তঃস্থলে সুগ্ম রোম বা 
উদ্দীপন ন্ায়ু-তন্ত থাকে ( ইহাদের বলা হয় ০5090 )। শ্রুতিযন্ত্র হইতে উদগত 
অন্তমূ্খী আায়ুস্ত্র যেমন গুরুমন্তিফের সহিত সংযুক্ত, সেইরূপ অর্ধবৃতাকার 
প্রণালীর সহিত সং্লিষ্ট স্নাযুস্ত্রগুলি গুরুমন্তিষ্ষের নিম্াঞ্চলের সহিত 
সংযুক্ত এবং তথা হইতে বহিমু্খী আ্বাযুপথে চক্ষু, স্বদ্ধ ইত্যাদির এচ্ছিক 
পেশী এবং আত্তরযন্ত্রের অনৈচ্ছিক পেশীর সহিত সংযুক্ত । কর্ণের এই অংশ 


সংবেদন ও হীন্রিয় ১৪৩ 


প্রত্যক্ষভাবে কোন সংবেদনের সহিত সংশ্লিষ্ট নহে) তবে হহা দ্বারা যে 
দৈহিক প্রতিক্রিয়া ঘটে তাহার ফলে দেহ্যস্ত্রীয় বেদন ও পেশীয় বেদন (০0788710 
৪180 101179,6501)6200 9158 01012 ) দেখা দেয় । 


€ঘ) শব্ধ তরঙের বৈশিষ্ট্য (0018818,05661150155 01 50110 9৮৪,৬০৩) 2 


শব্ব-সংবেদনের প্রাথমিক উদ্দীপক হইল বাঘুতরঙ্গ (810 চ2565 )। 
ষে কম্পমান বস্তটির কম্পনের ফলে বাযুতরঙ্গের সহি হয়, তাহা হইল শব্দের 
উৎস। ইহা কম্পিত হওয়ার ফলে বামুমগ্ুলে পর্যায়ক্রমে ঘনীভবন 
( ০015061586101) ) এবং লঘুকরণ (178168০0100 ) হয় এবং ইহারই জন্য 
তরঙ্গের স্থষ্টি হয়। | 

বাযুতরঙ্গের পার্থক্য অন্ুদারে শব্দের পার্থক্য ঘটে, অর্থাৎ বাধুমগ্ুলে কম্পনের 
বিস্তৃতি ও কম্পন-সংখ্যার তারতম্য অনুসারে শব্দের তারতম্য ঘটে । 

কম্পনের বিস্তৃতি বা পরিধি যত বেশী হইবে, শব্দের উচ্চতা 
(155077959)-৪ তত বেশী হইবে ।' যেমন, একটি সেতারের তারকে খুব 
জোরে টানিয়! ছাড়িয়া দিলে প্রথমে উহার বিস্তৃতি যেরূপ অধিক স্থানব্যাপী হইবে, 
সেইরূপ কম্পনের বিস্তৃতিও অধিক হইবে ; ফলে উচ্চ শব্দ শুন! যাইবে । 
কিন্তু উহার কম্পন ক্রমশঃ কমিয়। আসিলে শব্দতরঙ্গের পরিধিও কমিয়া যাইবে এবং 
শব্দও ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়া যাইবে । 


আবার কম্পন যত দ্রেত হইবে, অর্থাৎ কম্পন জংখ্যায় যত 
বেশী হইবে, শবের স্বনতীক্ষুতা বা শব্দ-গ্রাম (1:০0) তত উচ্চ হইবে । 
শব্দ-গ্রাম যত বেশী হইবে, শব্ধ তত সরু বা “মিহি” হইবে । আবার উহা! যত 
কম হইবে, শব্দও তত মোট। হইবে ।১৫ 


১৫ পুরুষের শ্বরনালী € ৮০০৪) ০০৯ ) নারীর শ্বরনালী অপেক্ষা সাধারপতঃ গঁলতর | 
ইহার ফলে পুরুষের স্বরনালী নারীর অপেক্ষ! ধীরে কম্পিত হয়। সুতরাং পুরুষের স্বরের কম্পন- 
সংখা! নারীর শস্বরের কম্পন-সংখ্য1 অপেক্ষা কম। এইজন্য পুরুষের স্বর সাধারণতঃ মোট! বা 
ভারী এবং নারীর শ্বর সরু । 


বাছ্যযস্ত্রও এই প্রণালীতে গঠিত ও বাবহৃত হয়। পিয়ানোর বামদ্িকের রীডের সহিত সংযুক্ত 
ভার ডানদিক অপেক্ষা! মোট]; এইজন্য বামদিফে নিম্মগ্রামের শঙ্ষা এবং ডানদিকে উচ্চগ্রামের 
শব হয়। সেইরূপ সেতার বাজাইবার সময় বামহস্ত দ্বার! তারের দের্ধ্ের হাসবৃদ্ধি কর! হয়। 
তার যত দীর্ঘ হইবে, স্বনকম্পান্ত তত কম হইবে এবং উহ! যত ছোট হইবে, স্বনকম্পান্ক তত 
বেশী হইবে। 


১০৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা! 


বাযুতরঙ্গের এই ছুই বৈশিষ্ট্যকে সংযুক্ত করিলে আমর! চারি প্রকারের 
শব্দ পাইঃ মৃছু এবং নিম্নগ্রামের শব্দ (এক্ষেত্রে বাযুতরঙ্গের পরিধি ) 
ও কম্পন উভয়ই কম) (২) মুছু অথচ উচ্চগ্রামের শব-_যেমন, পাখীর 
কাকলি ( এ-ক্ষেঞজে বাযুত্রঙ্গের পরিধি কম, কিন্তু কম্পন-সংখ্য। অধিক ); 
(৩) উচ্চ অথচ নিম্গ্রামের শব্ধ-যেমন, সিংহের গর্জন ( এক্ষেত্রে বাযু-তরঙ্গের 
পরিধি ব্যাপক, কিন্তু স্বনকম্পাঙ্ক কম) (৪) উচ্চ গ্রামের উচ্চ শব্দ-্যেমন, 
মিহি খাদে খুব জোরে কোন বাচ্যযন্ত্র বাজান (এক্ষেত্রে বায়ুত্রঙ্গের পরিধিও ব্যাপক 
এবং স্বনকম্পনও খুব দ্রুত )। 


মানুষ খুব নিম্ন স্বনকম্পাঙ্ক হইতে 'খুব উচ্চ স্বন্কম্পাঙ্কবিশিষ্ট শব্দ শুনিতে 
পাঁয়। তবে ইহার একটি সর্যনিষ্ন এবং সবোচ্চ সীমারেখা আছে । ক্রাতিগোচর 
হওয়ার জগ্ স্বনকম্পাঙ্ক সেকেণ্ডে অন্ততঃ ১২ হওয়া প্রয়োজন ; এবং মানুষ 
সাধারণতঃ সেকেণ্ডে ৫০১০০ কম্পন-বিশিষ্ট পর্যস্ত শব্দ শুনিতে পায়।৯৬ তবে 
এই সীমাদ্ধ় সকলের পক্ষে সমান নয়। আবার মানুষ যে শব ব্বনকম্পনের সর্বোচ্চ 
সীম! লঙ্ঘন করিয়াছে বলিয়৷ শুনিতে পায় না, অনেক পঞ্ত ( যেমন, কুকুর ) তাহা 
শুনিতে পায়; সেইরূপ মানুষ যে স্বনকম্পবিশিষ্ট শব্দ শুনিতে পায়, অনেক ইতর 
জীবে হয়ত? তাহা শুনিতে পায় না। 


আবার যদ্দিও দুইটি শব্দ একই উচ্চত। ও স্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট হয়, তাহ। হইলেও 
তাহাদের পৃথক করা যায়। যেমন, হারমোনিয়ম ও ভাইওলিন্‌ (বা বেহাল! ) 
একই স্থরে বাজাইলেও উহাদের শবকে পূথক্‌ করা যায়। ইহা সম্ভব হয় উহাদের 
উপস্বন ( €0:6 )-পার্থক্যের ফলে। প্রধান স্বন (607১৩ )-এর সহিত ইহা 
যুক্তভাবে থাকিয়৷ পার্থক্যের স্য্টি করে। 


্ শা শপিশীপত ০ শশী পিদিপাপিাসগ ১  শিশীপীশীশীশিাশিসী পিসি 


১৬ তুলনীয় 24470061505 01 8091016 001)65 28 107001) 10615 17000 80০09 
12 60 ৪৮০৮ 50,000 5107801098,৮ (01001061761, 4 762$-8০০ ০78/৫7,0192%/, 2.98), 


জেট: প্লেন (56£ 01976) উড়িতে আরস্ভের সময় ষে কর্ণ-বিদাহী শব্দ হয়, তাহ বদ্ধ করিবার 
বিবিধ উপায়ের কথ! বৈজ্ঞানিকের!| চিন্তা! করিতেছেন । একটি উপায় হইল যে, উচ্থার যন্ত্রচালনার 
সময় যে বারু-কম্পনের হৃষ্টি হয়, তাহা! বদি এত উচ্চগ্রাম (7110 )-এ করা যায় যে তাহ! 
মানুষের কর্ণের পক্ষে প্রতিগোচর সর্বোচ্চ শ্বনকম্পাঙ্কের উধ্বে” হইবে. তাহ! হইলে মানুষের পক্ষে এ 
শব্ধ জার শ্রুতিগোচর হইবে ন1! এইপ্রকার বাধুতরঙ্গ হইবে শব্ধাতীত (926-80880) ) হয়ত' 
কুকুর বা অন্ত কোন জীবের গক্ষে উহ! আরও জন্বস্তিকর হইবে, কিন্তু মানুষের আর কোন 


অস্থবিধ! হইবে ন1। 


সংবেদন ও ইক্িয় ১০৫ 


আবার আর একটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শব ছুই প্রকারের হইতে পারে__ 
সতান শব্দ (1791777025 ) এবং বিতান শব্দ (100152)। যদি শব্দকারী 
বস্ত দ্বারা বায়ু-তরঙ্গ এলোমেলোভাবে চালিত হয়, এবং তাহা যদি আমাদের 
কর্ণকৃহরে প্রবেশ করে, তাহা হইলে বিতান শবের হ্ষ্টি হইবে । অপরপক্ষে, 
যদি বাযু-তরঙ্গ কোন মাত্রাসমন্িতভাবে পরিচালিত হয়, তাহা হইলে যে 
শবের স্থা্টি হইবে, তাহা হইবে সতান। বাগ্যযন্ত্রে পারদর্খী কোন ব্যক্তি বাচ্যন্ত 
বাজাইলে সতান শব্দের সৃষ্টি হয়। সতান শব শ্রবণ করিলে মনোমধ্যে 
স্থথানুভূতির উদয় হয়। অবশ্য কোন্‌ সতান শব্দ কাহার পক্ষে স্থখকর মনে 
হইবে, তাহা অনেক পরিমাণে নির্ভর করে শিক্ষণ ও অভ্যাসের উপর। 
সঙ্গীতে উপযুক্ত শিক্ষা না থাকিলে ভারতীয় খেয়াল সঙ্গীত হয়ত, কাহারও কাহারও 
নিকট স্থুখকর মনে হইবে না। 


(উ) শ্রবণ সম্বন্ধে ০হল্ম্হোলওসের মতবাদ ( [76100170165 
6015 0£ 4১001010108 ) 2 


হেল্মহৌলৎস শ্রবণ সম্দ্ধে নিম্নলিখিত মতবাদ প্রবর্তন করেন। তিনি মনে 
করেন যে, কর্ণশফ্ুলীর মাধ্যমে বিল্লী (6831197 10613121, )-এর উপর 
যেঅপংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুত্র রোম বা রোয়া আছেঃ সেইগুলি প্রতিনাদ ব1 
প্রতিধ্বনি (£5$0187০ )-এর ক্ষমতাসমন্বিত। যেমন পিয়ানোর সম্মুখে 
একটি বিশেষ গ্রাম (016০ )-এর শব্দ বাজাইলে এ শৰ-গ্রামের জন্য 
নির্দিষ্ট তার (5৮2% ) কাপিতে থাকে, সেইরূপ কোন বাম্ুতরঙ্গ কণে 
প্রবেশ করিলে উহা কর্ণশফুলীর একটি নির্দিষ্ট রোমাকৃতি স্বাফুতত্তকে কম্পিত করে 
অর্থাৎ উদ্দীপিত করে, এবং অন্থান্ত তন্গুলি অকম্পিত থাকে । এই ক্ষুদ্র 
রোমাক্কৃতি ন্নাযুতস্তসমূহ দৈথ্যে বিভিন্ন আকার সমন্বিত। যেগুলি অত্যন্ত 
ক্ষুদ্র, সেইগুলি উচ্চ শব্দে উদ্দীপিত হয় এবং যেগুলি অপেক্ষাকৃত বড়, সেইগুলি 
ক্ষীণ শব্দে উদ্দীপিত হয়। 

এই মতবাদ বিভিন্ন প্রকার বধিরত্ব ব্যাখ্যা করিতে পারে। যেমন, 
কেহ কেহ উচ্চ স্বরের শব শুনিতে পায় না? ইহাদের সর্বাপেক্ষা ক্ষুদ্র 
স্নাফৃতন্ত নষ্ট হইয়া গিয়াছে বলিয়া অন্থমান করা হয়। আবার কেহ কেহ 
বিশেষ বিশেষ হ্বনকম্পের শব শুনিতে পায় না, অথবা মাত্র একটি, 


১০৬ শিক্ষায় মনোবিষ্া| 


বিশেষ ম্বনকম্পের শব্ধ শুনিতে পায় এবং উহা! অপেক্ষা কম বা বেশী 
স্বনকম্পের শব্ধ শুনিতে পাঁ় না।১৯৭ এই সকল ক্ষেত্রে অনুমান করা হয় যে, 
এ সকল ব্যক্তি যে সকল স্বনকম্পের শব্দ শুনিতে পায়, তাহাদের উপযুক্ত 
রোমাকৃতি ন্সাঘুতন্ত স্বস্থ আছে এবং যেগুলি শুনিতে পায় না, তাহাদের উপযুক্ত 
স্ামৃতন্ত নষ্ট হইয়া গিয়াছে । 

এই মতবাদের অন্ুবিধা হইল যে, ইহা ধারণা করা কষ্টসাধ্য । যেখানে 
স্নাহৃতন্র সংখ্যা হইল ২৪,০০০ এবং দৈর্ঘ্য মাত্র *'*৪ হইতে ০'৪৯ মিলিমিটার, 
এবং যেখানে প্রায়ই ১৫ হইতে ২০,০০০ হাজার পরস্ত স্বনকম্পনে উহাদের প্রতিক্রিয়া 
করিতে হয়, সেখানে প্রতিটি বিভিন্ন কম্পনের জন্য এক একটি করিয়া সামুতন্ত 
কাজ করিতেছে, ইহা কল্পনা করা দুঃসাধ্য । 


হেলস্হোলৎসের পরবর্তী কালে পর্ধবেক্ষকগণ কয়েকটি পরীক্ষণ করেন) 
তাহাতে তাহার মতবাদ সম্পূর্ণরূপে প্রতিষ্ঠিত না হইলেও একেবারে 
মিথ্য/ প্রমাণিত হয় নাই। কয়েকটি গিনিপিগের কানের নিকট 
ক্রমান্থয়ে তীক্ষম্ঘরে বাশী (1506) বাজান হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ 
তাহাদের কর্ণশফুলীর কতকাংশ নষ্ট হইয়া যায়। পরে অস্ত্রোপচার 
করিয়া দেখা যায় যে, কর্ণশক্কুলীর কেবলমাত্র কয়েকটি দীর্ঘতন্ত 
নষ্ট হইয়া গিয়াছে তাহা নহে, বরং উহার একটি দিক (ধে দিকে 
দীর্ঘতন্তগুলি আছে) নষ্ট হ্ইয়া গিয়াছে । সুতরাং এই পরীক্ষণের 
আলোকে বল! যাইতে পারে যে, হেল্মহোলৎসের মতবাদ আংশিকভাবে 
বা মোটামুটি গ্রহণযোগ্য । 


১০। চাক্ষুষ সংবেদন ( ৬1909] 56105810100 ) 2 

(ক) অক্ষির গঠন (9600006 0£ 5৮০ ) 2 

ক্ষুরিন্্িয় হইল দৃষ্টিন্ত্র। করোটির অক্ষি-গহ্বরে অক্ষিদ্ধযম় অবস্থিত। 
চক্ষু-গোলক ছুইটি উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট পেশী দ্বারা অক্ষিগহ্বরে বিভিন্ন 
দিকে চালিত হয়। সম্মুখভাগে উহারা অক্ষিপুট (6%০-110) দ্বারা 
রক্ষিত থাকে । 


১৭ ইহাদের যথাক্রমে “0081 £85" এবং 4518005 01 068106' বলে। 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ১০৭ 


চক্ষু-গোলকের গাত্র তিনটি স্তর লইয়া গঠিত। (ক) বাহির দিক 
হইতে আরম্ভ করিলে প্রথম স্তরটি হইল একটি অস্থচ্ছ শ্বেতস্তবক 
(৪০15:060 ০98)। ইহা সম্মুখ ভাগের শ্বেত অংশের সহিত মিলিত 
হইয়াছে। সম্মুখ ভাগের শ্বেত অংশকে (যাহ। বাহির হইতে দরেখ। 
যায়) বলে অচ্ছোদ পটল (০9:98 )| (খ) শ্বেত স্তবকের পরবর্তী 
স্তর হইল ব্রস্তনালী ঘটিত বিল্লী (০০:০1 )। (গ) তাহার পরবর্তী 
স্তর হইল অক্ষিপট (750129)1 ইহারই উপর দৃষ্ট-বস্তর প্রতিচ্ছবি 
প্রতিফলিত হয়। ইহা হইল অত্যন্ত সংবেদনশীল (5878105)। ইহার 
আবার অনেকগুলি স্তর আছে। এই ন্তরগুলির মধ্যে দণ্ডকোষ (£০৫ 
০৪11) এবং শঙ্কুকোষ (50776 ০115), এই দুইটির শুরই হইল সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় | 

অক্ষিগোলকের মধ্যে তিনটি তরল পদার্থ থাকে। (ক) অচ্ছোদ- 
পটলের পশ্চাতে এক প্রকার তরল পার্থ থাকে (ইহাকে বলে ৪9.32009 
1)00000)) (খ) তাহার পর একটি তরল পদার্থ জমাট বীধিয়া স্বচ্ছ 
কাচের আকার ধারণ করিয়াছে । ইহাকে বলে কাচ", “অক্ষিমুকুর” বা “লেন্স” 
(1509) ইহার মধ্য দিয়া আলোক রশ্মি যাইয়া অক্ষিপটের উপর 
প্রতিফলিত হয়। ইহা পেশীর সাহায্যে অক্ষিগোলকের সহিত সংযুক্ত । 
(খ) তাহার পশ্চাতে অক্ষিগোলকের মধ্যভাগে জেলির ন্তায় গাঢ়, শ্বচ্ছ, 
তরল পদার্থ আছে (ইহাকে বলে ৮10:6০0$ 00000 )| 

বাহির হইতে চক্ষুকে পর্যবেক্ষণ করিলে উহার মধ্যে নিম্নলিখিত অংশ 
দেখা যায়। (ক) প্রথমে আছে বাহিরের অন্যচ্ছ শ্বেত আস্তরণ। ইহাকে 
বলে অচ্ছোদ পটল (০97,68৪ )1 (খ) ইহার পশ্চাতে আছে একটি 
কৃষ্ণবর্ণ বৃত্ত--ইহাকে বলে কনীনিক! (155) (গ) ইহার মধ্যস্থলে 
একটি সুস্্ ছিদ্র আছে--ইহাকে বলে তারারন্ধ, (2০০1])। ইহার 
পশ্চাতে আছে কাচ বা লেম্স। তারারন্ধের মধ্য দিয়া আলোক রশ্মি যাইয়া 
লেন্সের উপর পড়ে। কনীনিকার সহিত সংশ্লিষ্ট পেশগুলির সঙ্কোচন ও 
সম্প্রসারণের ফলে তারারন্ধকে বিস্তারিত ও সঙ্কুচিত করা যায়। 

চক্ষুর সহিত জংঙ্লিষ্ট পেশী প্রধানতঃ ছুই গুকারের (ক) চক্ষু- 
গোলকের বাহিরে থাকে চারিটি পেশী (যাহাদের বলে 25050165 12০0 )-- 


১০৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ] 


ইহাদের সাহায্যে চক্ষুকে উপরে উঠান-নামান এবং ভান ও বাম দিকে ঘুরান 
যায়। তাহা ছাড়া, চক্ষুকে একদিকে ঘুরানর জন্য আর ছুইটি পেশী 
আছে (ইহাদের বলে 2245০155 011001)। (খ) অক্ষিমুকুর বা লেন্সকে 
ধরিয়া রাখিয়াছে আর একদল পেশী (ইহাদের বলে ০111875 10050169 )। 
এই পেশগুলি সন্কৃচিত হইলে লেন্সটি শ্লথ বা উত্তল (০০7১৮৩স) হ্ইয়া পড়ে 
এবং এইগুলি প্রসারিত হইলে লেন্সটি সমতল বা চেপ্টা হইয়া পড়ে। 
স্বতরাং এই সঙ্কোচন ও প্রপারণের ফলে আলোকরশ্ির প্রতিসরণের 
পরিবর্তন ঘটে । 





ধনং চিত্রে । 
চক্ষু । 


১__অক্ষিপট ; ২-- রক্তনালী ঘটিত ঝিল্লী, ৩-_অন্যচ্ছ শ্বেতস্তবক ; ৪-_কপীনিক! (ইহার 
মধ্যে তারারদ্ধ,)7 ৫__সিলিয়ারী পেশী, ৬-_জেন্দ ঃ ৭ অচ্ছোদ পটল; ৮-_-তন্তরূ্ধী স্াযু 
৯-ফোতিয়! । 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ১৪৯ 
থে) অক্ষিপটের বৈশিষ্ট্য (017878.0661156105 ০04 056 [২০008) : 


চক্ষুর গঠনবৈশিষ্ট্য আলোচনা! করিতে হইলে পৃথকৃভাবে অক্ষিপটের 
আলোচন! আবশ্তুক । 


অক্ষিপট হইল সর্বাপেক্ষা সংবেদনশীল স্তর (25056 52155166%6 
19567) ইহা স্ায়ৃতন্ত ও আ্বীঘুকোষ লইয়া গঠিত। ইহার সহিত 
সংশিষ্ট স্থাযুগুলি অক্ষিগোলোকের দ্বিতীয় এবং প্রথম স্তবক (01১0:010 ও 
$01:060 ০০৪) ছিন্ন করিয়া একটি আধুপথ (1067:৮€ 0৪০৮) গঠন 
করিয়াছে এবং উহা শেষ পর্যন্ত গুরুমন্তিক্ষের চাক্ষুষ সংবেদন কেন্ত্রে 
( 51508] 021066-এ ) পৌছিয়াছে | 

অক্ষিপটটি সমগ্র অক্ষিগোলকের অন্তভাগ ব্যাপিয়া আছে এবং উহা 
দুই পার্খে সিলিয়ারি পেশীর নিকট আসিয়া পরিসমাপ্ত হইয়াছে । অক্ষিপটের 
কেন্দুস্থলে তারারন্ধের বিপরীত দিকে গীতাভ বিন্দু (56110 ৪206) 
আছে। ইহার কেন্দ্রটি অবনমিত (1067169590 )--ইহাকে বলে 'ফোভিয়াঃ 


(10৮০৪, 061968115 )। 


যদি অক্ষিপটের প্রস্থচ্ছেদ ( ০1:959-5606101॥ 01 0১6 76621)9 ) অনুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে দেখ! যায়, তাহা হইলে তাহার মধ্যে দশটি শুর দেখা যায় 1৯৮ 
ইহাদের মধ্যে নবম স্তরটি হইল চাক্ষুষ সংবেদনের প্রকৃত “গ্রাহক” বা ধারক ( €:৪ 
12021900175 বা €50-0158105 )। এই নবম স্তরে দুই প্রকারের কোষ থাকে । 
কতকগুলি কোষ দেখিতে ক্ষুদ্র দণ্ডের ন্যায় লম্বা__ইহাদের বলা হয় দগ্ডাকৃতি 
কোষ বা দগুকোষ (০৫ ০6115)7) আবার কতকগুলি কোষ চূড়া 
বা শঙ্কু (০০06)-এর ন্যায়_ইহাদের বলা হয় শঙ্কুকোষ বা চুড়াকাতি 
কোষ (০০6 ০6115 )। ( ৮নং চিত্র প্রষ্টব্য)। দিবালোকে পীতাভবিন্দু তথা 
ফোভিয়া অতিমাত্রায় সংবেদনশীল থাকে; তখন শঙ্কুকোষগুলি কার্য 
করে এবং ইহাদের মাধ্যমে যে সংবেদন জন্মে, তাহা বিভিন্ন বস্তর 


১৮ এই দশটি স্তর হইল £ (১) 11620015808 11001068205 00608 50) 856 ০1 
09৮10006755 90255 ৮ (৩) 08178110210 18560 7 (8) 10062 00016001820 18561 2 
(৫) [15060001587 18557 7 (৬) 008167 0009160575181 1856]; (৭) 0008661: 17001651 
19561; (৮) 160081808 10001085 ৫6008 5 (৯) 18561 01 7008 &150 201)65 এআৰং 
(১০) 18567 01 [918106170 06119. 


১১০ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


রঙ্‌ বা বর্ণ (যথা, লাল, সবুজ, নীল, হলুদ) নহবদ্ধে জ্ঞান দান করে। 
অপর পক্ষে, সন্ধ্যা বা গোধুলির আলোকে বাম্নান আলোকে 
দগ্ডকোধগুলি কার্ধ করে--ইহার! কিন্তু বর্ণসংবেদন জন্মাইতে পারে না। 
অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দু (109৮৪. 6500:8115 /৮এতে কেবল মাত্র শঙ্কুকোষ 
থাকে এবং তাহার পর শঙ্কুকোষ ও দগডকোষ পাশাপাশি থাকে; কিন্তু 
ক্রমশঃ অক্ষিপটের প্রান্তসীমার দিকে শঙ্কুকোষ কমিয়া যাইতে থাকে এবং 
শেষ পর্যন্ত কেবল দণ্ডকোষ থাকে । যেহেতু, ফোভিয়াতে কেবল মাত্র 
শস্থকোষ থাকে, সেই হেতু উহার অন্ধকার-প্রতিযোজন (811. 2৫9০- 
(০: )এর ক্ষমতা নাই। স্বল্লালোকে রা শান আলোকে কিন্তু অক্ষিপটের 


প্রাস্তসীমা সর্বাপেক্ষা উদ্দীপিত হয়। 


(রর (হি রিযোর প: র ( 


টি 


২ 


পি ১০:8০ 


৮নং চিত্র । 
অক্ষিপটের কোষ-স্তর । 
১-দগু-কোষ; ২- শঙ্কু-কোষ। 
চাক্ষুষ স্বারুগুলি যেখানে অক্ষিপট হইতে বাহির হইয়াছে, সেইখানে 
শঙ্কুকোষ বা দণ্ডকোষ কোনটিই নাই; সেইজন্য এই অংশে যদি 
কোন বস্তুর প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহ| হইলে কোন সংবেদনই হয় না। 
এই কারণে এই অংশকে অন্ধবৃত্তক বা দৃষ্টিহীন বিন্দু (৮1:14 9০০৫) 
বলে। একটি সহজ পরীক্ষা দ্বারা উহার অবস্থান জানা যায়। পরপৃষ্ঠার 
ছবিতে বাম চক্ষু বন্ধ করিয়া ডান চক্ষু দ্বারা গুণচিহটি দেখিতে হইবে। 
এই অবস্থায় ছবিটি প্রায় ৩০৩৫ সেন্টিমিটার দূরে ধরিলে গুণচিহ ও 
গোলক উভয়ই দেখা যাইবে । তাহার পর ধীরে ধাঁরে জরষ্টা উহাকে নিজের 


সংবেদন ও ইন্দিয় ১১১ 


দিকে সরাইয়া আনিলে হঠাৎ এক সময় গোলকটি যেন 'অন্তহিত” হইয়া 
যাইবে। সুতরাং এই অবস্থায় গোলকটির প্রতিচ্ছবি দৃষ্টিহীন বিন্দুতে 
পড়িল বলিয়া উহাকে দেখা গেল না বুঝিতে হইবে । 





্‌ মিন 
রী 


৯নং চিত্র। 
দৃপ্তিহীন বিন্দুর অবস্থান-নির্ণয়। 


(গ) চাক্ষুষ সংবেদনের বিভিন্ন পর্যায় (7016661506 ৪6৪86৪ ০1 
৬1918] 96105861010 ) £ 

চক্ষুরিক্দ্িয়ের উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোকরশ্মি।৯৯ যে বস্তুটি আমর! 
দেখি তাহার প্রতিটি বিন্দু হইতে আলোকরশ্মি বিকীর্ণ হইয়া চক্ষুর 
উপর আসিয়া পড়ে। এ সকল আলোকরশ্মি কনীনিকার মধ্যস্থ 
তারারদ্ধের পথে আপিয়৷ লেন্সের উপর পড়ে এবং তথ। হইতে 
অক্ষিগোলকের মধ্যস্থ স্বচ্ছ দ্রেবীভুত পদার্থের মধ্য দিয়া যাইয় 
অক্ষিপটের উপর প্রতিফলিত হয়। তাহার কলে উহার কোষগুলি 
উদ্দীপিত হয় এবং এ স্নায়বিক উদ্দীপন (যাহা বৈদ্যুতিক তরঙ্গের 
অন্ুরূপ ) ন্নায়ুপথে শেষ পর্যন্ত গুরুমন্তিসের চাক্ষুষ সংবেদন কেন্দ্রে উপনীত 
হয়। তখন চাক্ষুষ সংবেদন জন্মে। বলা বাহুল্য, ইহাদের কোন একটি 
কোন কারণে ক্রটিযুক্ত বা নষ্ট হইলে চাক্ষুষ সংবেদন ব্যাহত হইবে, অথবা 
একেবারেই হইবে না। 

এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, অক্ষিপটের উপর যে 
প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহ। প্রকৃত বস্তর বিপরীত (45৮66610882) | ২০ 


১৯ আলোকরশ্সির তরঙ্গের দৈর্যকে প্রকাশ করিবার জন্ত যে 'একক' (001) ব্যবহৃত হয়, 
তাহাকে মিলিমাইক্রন (29111801007) বলা হয়। এক মিজিমাইত্রন হইল এক মিলিমিটারের 
১*,০০০** ভাগ । সাধারণত: ৪** হইতে ৮** মিলিমাইক্রনের তরঙ্গ আলোক-সংবেদন স্থাষ্টি করে ! 

২* ফোটে! তুলিবার পর ক্যাষেরার ফিল্সগুলি ধৌত করিয়া আলোতে ধরিলে উহাতে যে বস্ত্র 
ছবি তোল! হইয়াছে তাহার বিপরীত প্রতিচ্ছবি দেখা যার়। এইজন্ড ইহাকে %60055৫ বল! 
হয় । চক্ষুর অক্ষিপটেও ঠিক জনুরূপ ঘটন] হয়। 


১১২ শিক্ষায় মনোবি্যা। 


বাুমগলের মধা দিয়া আলোকরশ্মি যখন যায়, তখন উহা সরল রেখার 
পথে যায়। সতরাং প্রত্যক্ষগোচর বস্ত হইতে যে সকল রশি চক্ষর প্রতি 
ধাবিত হয়, সেগুলি সমান্তরালভাবে চলিতে থাকে । কিন্তু লেন্সে প্রবেশ 
করিয়া উহারা বাঁকিয়া যায়-_যেটি লেন্সের যত বেশী প্রান্তদেশে আসিয়া পড়ে 
সেটি তত বেশী বাঁকিয়া যায়। ইহার ফলে আলোকরশ্মিসমূহ লেন্সকে 
অতিক্রম করার পর অক্ষিগোলকের মধ্যে (অর্থাৎ ৮106995 ৮০%-তে 
আসিয়া) কোন এক বিন্দুতে মিলিত হয় । ( ১* নং ছবি দ্রষ্টব্য)। লেন্সের 
বাহিরে আসিয়া আলোকরশ্মি আর বাকিয়া যায় না এবং উহারা আবার 
সরল পথে চলিতে থাকে । নিষ্ান্কিত চিত্রে দেখা যাইতেছে যে, ১নং রশ্মি যাহা দৃষ্ট 
বস্তর ( এখানে বৃক্ষের ) উপরিভাগ হইতে বিচ্ছুরিত হইয়াছিল, তাহা সর্বনিয়ে চলিয়া 
আসিয়াছে এবং উহার সর্বনিম্ন অংশ হইতে যে রশ্মি (৪নং রশ্মি) বিচ্ুরিত 
হইয়াছিল তাহা! সবোপরি চলিয়া আসিয়াছে । সুতরাং অক্ষিপটে যে প্রতিচ্ছবি 





১*নং চিত্র। 


অক্ষিপটে দৃষ্ট বস্তর প্রতিচ্ছবি কিরূপে বিপরীত হইয়া! প্রতিষলিত হয়, তাহাই দেখান 
হুইয়াছে। 


পড়িল, তাহ! প্রকৃত বস্তর প্রতিচ্ছবির বিপরীত। মস্তিষ্কে যখন উহার 
উদ্দীপন পৌছে, মস্তি তখন উহাকে সোজাভাবে দ্রেখে ২১ 


২১ একদল লোক দুরের জিনিষ দেখিতে পায় না। ইহাদের অক্ষিগোলক শ্বাভাবিক অপেক্ষা 
লম্বা! এবং লেন্স উত্তল হইয়া পড়ে। দৃষ্ট বস্তুর ছবি ইহাদের অক্ষিপটের ঠিক উপরে না পড়িয়া 
সম্মুখে পড়ে। উহাদের দৃষটি-ক্ষেব্র সম্কৃচিত হইয়া পড়ে (এইজন্য ইহাকে বলে 762755076507,688 
ব1 68/80180/$87 ) ; অপর জার একদল লোক দূরের জিনিষ দেখিতে পায়, কিন্তু কাছের জিনিষ 
দেখিতে পায় ন! (এই অবস্থাকে বলে দুরদৃষ্টিসম্পর্রত1 ব17975975/5275688) ৷ ইহাদ্নের অক্ষিগোলক 
অতিরিক্ত ছোট এবং লেন্স পাত! হইয়া পড়ে! ইহাদের ক্ষেত্রে ৃষ্ট বস্তুর ছবি অক্ষিপটের 
পশ্চাতে বাইয়। পড়ে। প্রধষ ক্ষেত্রে 77879 এবং দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 718 শক্তির চশম! ব্যবহার 


করিলে ক্রুটি দুর হয়। 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ১১৩ 


€ঘ) চক্ষু ও আলোক চিত্রগ্রহণ-যন্ত্র (5০ & 0805628 ) £ 

আমরা উপরে চক্ষুর গঠন ও কার্ষ-বৈশিষ্ট্য স্থষ্ধে যাহা আলোচন! 
করিলাম, তাহা হইতে দেখিতে পাই যে, আলোকচিত্রগ্রহণ-যন্ত্র বা ক্যামেরার 
সহিত চক্ষুরিন্দিয়ের অনেকাংশে সাদৃশ্য আছে; যথা 

(১) চক্ষুর কনীনিকা (15 ) যেমন সন্কুচিত বা বিস্ফারিত করিয়া চক্ষুমধ্য 
কী পরিমাণ আলোক প্রবেশ করিবে তাহা নিয়ন্ত্রণ করা যায়, সেইরূপ 
ক্যামেরার ভায়াফ্রাম (919015788£4 ) নিয়ন্ত্রণের সাহায্যে কী পরিমাণ আলোক 
ক্যামেরার ভিতরে প্রবেশ করিবে, তাহা নিয়ন্ত্রণ কর! যায়। (২) চক্ষুর মুকুর 
বা লেনে দৃষ্ট বস্তু হইতে আলোক প্রতিফলিত হইয়া যেমন অক্ষিপট 
(75078 )-তে পড়ে, সেইরূপ ক্যামেরার লেন্সের মাধ্যমেও যে বস্তুর ছবি তোলা 
হইতেছে তাহার ছবি ফিল্ম (210) )-এ প্রতিফলিত হয়। (৩) অক্ষিপটে 
ৃষ্ট বস্তর ছবি বিপরীতভাবে প্রতিফলিত হয়, ক্যামেরার ফিল্সের উপরও এরূপ 
হয়। (৪) চক্ষুর ক্ষেত্রে তারারন্বের মধ্য দিয়৷ ব্যতীত অন্ত কোন পথে কোন 
আলোক প্রবেশ করিতে পারে না; ক্যামেরার ক্ষেত্রেও সম্মুখস্থ ছিন্্র ব্যতীত 
অন্য কোন পথে আলোক প্রবেশের পথ থাকে না। ক্যামেরার ছিদ্রপথের 
সম্মুখস্থ আবরণ বদ্ধ রাখিলে যেমন উহার ভিতরে আলোক প্রবেশ করে না 
সেইরূপ চক্ষুর পাতা বন্ধ রাখিলে উহাতে কোন আলোক প্রবেশ করিতে পারে না। 

বলা বাহুল্য যে, কোন কৃত্রিম যন্ত্র কোন সজীব প্রাণীর অঙ্গের পূর্ণভাবে সমতুল্য 
হুইতে পারে মা। স্থতরাং চক্ষু ও ক্যামেরার মধ্যে মিল থাকিলেও এ ছুইটি সম্পূর্ণ 
একই প্রকারের নহে। উহাদের মধ্যে নিয়লিখিত বিষয়ে পার্থকত আছে £₹__ 

(১) দূরের ও কাছের জিনিষ দেখিবার জন্য প্রয়োজনমত চক্র লেন্সের 
আকার পরিবর্তন করা যায়--উহাকে কখনও উত্তল, কখনও হ্থ্জ কর! 
যায়। ক্যামেরার লেন্স শক্ত কাচ দ্বারা তৈয়ারী বলিয়া এরূপ সুবিধা নাই__ 
অন্যভাবে উহার কেন্দ্রীকরণ বা! “ফোকাসিংএর ব্যবস্থা থাকে। (২) ক্যামেরার 
ফিল্মে একবারই একটি ছবি তোলা যায় এবং উহাকে পরিবর্তন না করিয়। ছবি 
তুলিলে ছবি নষ্ট হইয়া যায়? কিন্তু চক্ষুর অক্ষিপট প্রতিনিয়তই নূতন নৃতন বস্তুর 
“ছবি' গ্রহণ করিতেছে-উহাকে পরিবত'নের পৃথক্‌ কোন ব্যবস্থা নাই (পৃঃ ১২৫)। 
(৩) অক্ষিপটে দৃষ্ট বস্তুর ছবি প্রতিফলিত হওয়া মাত্র আমরা স্বাভাবিক অবস্থায় 
উহ! কিসের ছবি, কোন্‌ বস্তর ছবি ইত্যাদি বুঝিতে পারি; কিন্তু ক্যামেরায় 


১১৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া। 


ব্যবহৃত ফিল্সটি বাহির করিয়া বিশেষ গুক্রিয়ায় ছাপিলে (65610) ও 0706 
করিলে) ছবিটি পাওয়া যায়। (৪) চক্ষুর অক্ষিপটে যেমন পৃথক পৃথক্‌ 
বর্ণের নির্দিষ্ট মণ্ডল (150:081 2970 ) আছে এবং একটি বিন্দু দৃষ্টিহীন, ক্যামেরার 
ফিল্সে এপ কোন পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থান নাই | (৫) সাধারণ ক্যামেরার ছবিতে বস্ত- 
বিশেষের “ঘনত্ব দেখা যায় না, কিন্তু আমরা ছুই চক্ষু বারা যখন ঘনবস্ত (৪০110 
0৮1০০%) দেখি, তখন উহার ঘনত্ব বুঝি। (৬) সাধারণ ফিল্সে বস্ত-বিশেষের 
বিভিন্ন বর্ণ (০০1০০: ) বুঝা যায় না ( উহা! ছারা গৃহীত ছবিতে কেবল সাদা- 
কালো বা আলো-ছায়ার পার্থক্য থাকে), কিন্তু চক্ষুর অক্ষিপটে স্বাভাবিক 
অবস্থায় (যখন দিবালোকে শঙ্কুকোষগুলি কাজ করে) দৃষ্ট বস্তর বিবিধ বণ 
সম্বদ্ধে সংবেদন জন্মে । (৭) চক্ষু জল উহার লেন্সকে সর্ব পরিফার রাখে, 
কিন্তু ক্যামেরার লেন্সকে পরিষার রাখিবার এবপ কোন ব্যবস্থা নাই । 

১১। বর্ণ-সংবেদন জন্থন্ধীয় কয়েকটি ঘটনা (5০202 76100 
1006109, 1219.011)6 €0 00101 96105901010 ) 2 

পূর্ব অনুচ্ছেদে চাক্ষুষ সংবেদন কিভাবে সংঘটিত হয় তাহার সংক্ষিপ্ত পরিচয় 
দেওয়া হইয়াছে । আমর! লক্ষ্য করিয়াছি যে, দিবালোকে যখন শঙ্কুকোষগুলি 
উদ্দীপিত হয়, তখন বর্ণ সংবেদন জন্মে। এই বর্ণ-সংবেদনের কয়েকটি বৈশিষ্ট্য 
আছে। বতগ্নান অনুচ্ছেদে এইগুলি আলোচনা করা হইল । 

(ক) প্রাথমিক ব। মূল বর্ণ (01120815 00108) : 

প্রাথমিক বর্ণের সুনির্দিষ্ট তালিকা! দেওয়া সম্ভব নহে, কারণ বিভিন্ন পরিপ্রেক্ষিতে 
প্রাথমিক+-পদটি বিভিন্ন বর্ণের ক্ষেত্রে ব্যবহার করা হইয়াছে । 

সুর্যের আলোর রঙ্‌ সাদা। বর্ণালী-বীক্ষণ যন্ত্র ( 598০:99০075 )-এ ইহাঁকে 
বিশ্লেষণ করিলে উহার মধ্যে সাতটি রঙের সমাবেশ পাওয়া যায়। এই সাতটি 
রঙ. হইল,__বেগ্নী (1018), নীলবেগুনী (47:0189), নীল (৮186), সবুজ 
( 766) ), হলুদ (56110জ7 ), কমলা ( 0181)86 ) এবং লাল (169 )1২২ 
কেহ কেহ এই সাতটিকে প্রাথমিক বর্ণ বলেন। কিন্তু এই মতের বিরুদ্ধে আপত্তি 
এই যে, সাতটি বর্ণের সকলগুলিই সমপর্যায়তুক্ত নহে ; যেমন, লাল ও হলুদ 
রঙের সংমিশ্রণে কমলা রঙ হয়। 

কেহ কেহ বলেন যে, লাল, হলুদ, সবুজ ও নীল (২, তু, 3, ৪) হইল 

২২ এই সাত বর্ণের আদি অক্ষর গ্রহণ করিয়! ইহাদের সংক্ষেপে একত্র বজ! হয় 86888? 1 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ১১৫ 


প্রাথমিক বর্ণ। শারীরবিদ্যা (10551091085 )-র দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা 
গ্রহণযোগ্য, কারণ অক্ষিপটে এই চারি বর্ণের জন্য চারিটি মণ্ডল (20756) 
আছে। কিন্ত, পদার্থবিছ্যা (55109 )-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে একদল 
বৈজ্ঞানিক হলুদ রঙ্‌কে প্রাথমিক বর্ণ মনে করেন না; তাহাদের মতে 
লাল, সবুজ ও নীল (]২, 3, 8) হইল প্রাথমিক । কারণ তাহারা বলেন বে, 
বিশেষ অনুপাতে লাল ও সবুজ মিশাইলে হলুদ রডের আবির্ভাব ঘটে এবং 
লাল, সবুজ ও নীল রঙের সংমিশ্রণে সাদা রঙের উৎ্পত্তি। 

চিত্রশিল্পীর প্রয়োজনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে লাল, হলুদ ও নীল ( [২ %, 8) 
হইল প্রাথমিক; কারণ এই তিন রঙের 
মিশ্রণের তারতম্য ঘটাইয়। শিল্পী প্রকৃতির বু 
বিষয়েরই ছবি আঁকিতে পারেন । 

মনোবিদ্ার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই প্রশ্নের 
বিশেষ অর্থ নাই ; কারণ আমাদের যখনই 
বর্ণসংবেদন হয় তখনই উহা! একটি 'সরল' 
সংবেদন রূপে প্রতীত হয়| যেমন, যখন কেহ 
কমল! রঙ প্রত্যক্ষ করে, তখন সে উহাকে 
লাল ও হলুদ বর্ণের সংমিশ্রণভাবে দেখে 
না; সেইরূপ সকল প্রাথমিক বর্ণের সমন্বয়ে 
সাদ! রঙের উৎপত্তি, কিন্তু তাই বলিয়া কোন 
সাদ! রঙ দেখিবার সময় সব কয়েকটি রঙের 
যুগপৎ সংবেদন হয় না ।২১5 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, বর্ণ-বিস্াস 
অপেক্ষাকৃত জটিল। ওঁজ্জল্য ইত্যাদির 





১১ নং চিত্র। বর্ণ-শিখর 
ক-ুশাদ।$ খন্কালে!; গম্পলাল ॥ 
পার্থক্য অনুসারে ইহাদের স্থান নির্ণয়ের জন্য. ঘ-হলুদ ; গু-সবুজ ; চল্নীল ; 


রর ৰ ১০গাট় বেগুনী লাল (906) । 
দিকোন রেখাঙ্কন ব্যবহার করিতে হয়, বেন: 11207 


তাহা হইলে সরলরেখার সাহায্যে ইহাদের নীল; ৪স্"হলুদে সবুজ; €-্লালচে 
স্থান নির্দেশ করা যায় না। এইজন্ত একটির হলুদ বা কমলা। (১-৫ হইল মিশ্র বর্)। 
[71160607615 2626-809%, 


ভূমির উপর অপরটি স্থাপিত এইরূপ হইতে পরিবতিত ।] 


২৩ তুলনীয় £ “...985০0০9108108115 26887060, ৪1] ০০01085 &6 60.:81]5 5100016 £ 











১১৬ শিক্ষায় মনোবিষ্কা। 


বিপরীতমুখী ছুইটি “পিরামিড, ঝ1 শঙ্কু অঙ্কন করিয়া বর্ণ-বিন্যাস বুঝাইবার চেষ্টা করা 
হয়। উহাকে বলে বর্ণ শিখর (০০190 ঢ0518.0010 )। (১১নং চিত্র )। সাদ! 
এবং কালে! রঙ্‌কে দুইটি শঙ্কুর শীর্ষে স্থাপন করা হয়--এ ছুই শীর্ষকে সংযোগকারী 
রেখার উপর ধূসরবর্ণকে দেখান হয় এবং উহাদের ভূমি (৮৪০ )-এর চারিকোণে 
লাল, হলুদ, নীল, এবং সবুজ রঙের স্থান নির্দেশ কর! হয়; তাহা ছাড়া যে কোন দুইটি 
কোণকে সংযোগকারী রেখার উপর মিশ্র বর্ণ দেখান হয় ।২৪ 


খে) পরিপুরক বর্ণ (002001270060085 ০01001৪ ) 2 

প্রতি বর্ণেরই তাহার বিপরীত একটি পরিপূরক বর্ণ থাকে। বিশেষ 
অন্পাতে উহাদের মিশাইলে বর্ণহীন সংবেদন ( 8,0101:010800 01 00910901- 
1558 567.5801019 ) হয়। সাধারণভাবে বলা যায় যে, লাল এবং সবুজ (178-%) 
রঙ আবার হলুদ এবং নীল (7-%) রঙ হইল পরস্পরের পরিপূরক। 

€গ) অন্ুবেদন ( £১6651-561098161058 বা 8657-1170962 ) 2 

উদ্দীপকের দ্বারা কোন ইন্দ্রিয়, উদ্দীপিত হইলে সংবেদন হয়। কিন্তু 
উদ্দীপক সরাইয়া লইবামান্র সকলক্ষেত্রে সংবেদনের পরিসমাপ্তি হয় না। 
অনেকক্ষেত্রে উদ্দীপক অপসারণের অব্যবহিত পরেও অল্পক্ষণ যেন ক্ষীণভাবে 
সংবেদন চলিতে থাকে । এই প্রকার সংবেদনকে অন্গবেদন বলে। 

চাক্ষুষ উদ্দীপনের ক্ষেত্রে অনুবেদন ছুই প্রকারের হইতে পারে : সব 
(9০510156) এবং অসবর্ণ (06£916)1২৫ সবর্ণ-সংবেদনের ক্ষেত্রে মূল সংবেদন 
এবং অন্ুবেদন একই প্রকারের হয় ( তবে তীক্ষতার পার্থক্য থাকে )। যেমন, 
ভোরবেলায় উদীয়মান স্থধের দিকে কিছুক্ষণ তাকাইয়া যদি চোখ বুজিয়া ফেলা যায় 
বা ঘরের ভিতরে শাদা দেওয়ালের দিকে তাকান যায়, তাহা হইলে মনে হয় চোখের 
সামনে তখনও কী যেন জল্‌ জল্‌ করিতেছে । সেইরূপ, একটি জল্ত কাঠি যদি 
কিছুক্ষণ চক্রাকারে চোখের সাম্নে ঘুরান যায় এবং তাহার পর চোখ বুজিয়া 
ফেলা যায়, তাহা হইলেও অল্পক্ষণ মনে হইবে যেন চক্রাকারে আগুন ঘুরিতেছে। 
এইগুলি হইল সবর্ণ অন্থবেদন । আবার, যদি লালরংঙের কোন কাগজের 


পপ প্পাপপী শী পিস সস আপ 
পা পেশি তি পিশীশীপিপীশি শশী ০ শং সা 
সী পপ পিপল 


16 15 10000881৮16) 10110508006, 5 1000950605615580815818 ০ 80116 00 01:81766 
1060 56110. 804 7৩0৮ (00100061061 2628-৮০০7 ০78%০7০1০৪%, 2১ 85). 


২৪ বিস্তারিত বর্ণনার জন্ত :5135057 762৮-৮০০, 2" 63 জ্রষ্টব্য। 
২৫ চাক্ষুষ সংবেদন ব্যতীত অন্তপ্রকার উদ্দীপনের ক্ষেত্রে বিপরীত অনুবেদন €06880৮6 
80061756259 010]0 ) সন্ভব নহে । 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ১১৭ 


দিকে একদৃষ্টে তাঁকাইয়। থাকিয়া তাহার পরই একটি সাদা কাগজের 
দিকে তাকান যায়, তাহা হইলে এঁ সাদা কাগজে অল্পক্ষণ যেন একটি 
ক্ষীণ সবুজ রঙ্গের ছাপ দেখা যাইবে । এক্ষেত্রে মূল সংবেদন ছিল লালরঙের, 
কিন্তু অন্থবেদনটি হইল সবুজ রঙের । ইহাকে অসবর্ণ অন্থবেদন বলা যায়। 
অসবর্ণ অঙ্থবেদনের ক্ষেত্রে মূল উদ্দীপনের সময় যে রঙটি দেখা যায়, অনুবেধনের 
সময় তাহার পরিপূরক বর্ণ ক্ষীণভাবে অল্পক্ষণ দেখা যায়।২৬ 

(ঘ) বর্ণ-বৈসাদৃশ্য ( 091001,-00061950 ) 2 

কোন বর্ণের ওজ্জল্য তাহার সহিত সহ-অবস্থানকারী অথবা উহার অব্যবহিত 
পরে প্রত্যক্ষগোচর অন্যান্য বর্ণের সহিত তুলনায় হ্রাস বা বৃদ্ধি পায়। যেমন, উজ্জল 
আলোক দ্বারা সজ্জিত ঘর হইতে যদি অন্ধকার ঘরে হঠাৎ প্রবেশ করা যায়, তাহা 
হইলে অন্ধকার ঘরের অন্ধকার বেন গাঁঢতর বলিয়া প্রথমে প্রতীত হয়। 

এই বৈসাদৃশ্ঠ ছুই প্রকারের হইতে পারে-যুগপৎ বা সমকালীন ($1000]- 
(06005) এবং অন্ুবর্তী (58006531%2 )। যদি একটি কালো এবং 
একটি সাদা কাগজের উপর উহাদের অপেক্ষা ছোট আকারের ছুইটি ধূসর বর্ণের 
কাগজ লাগাইয়া দেওয়া যায়, তাহা হইলে যে ধূসর বর্ণ কাগ্টি কালো 
কাগজের উপর লাগান হইয়াছে, সেটি অপর ধূৃসরবর্ণের কাগজ অপেক্ষা 
উজ্জবলতর মনে হইবে। যদি একটি রডীন্‌ কাগজের উপর ধৃসরবর্ণের টুক্‌রা 
টুকরা কাগজ মারিয়া দেওয়া যায়, তাহা হইলে এঁ ধূসর বর্ণের অংশগুলিতে 
রড়ীন্‌ কাগজটি যে রঙের তাহার পরিপূরক বর্ণের ক্ষীণ আভ।| দেখা যায়। 
এইগুলিকে বলা যায় যুগপৎ বা সমকালীন বৈসাদৃশ্ঠ | 

আবার অন্ুবর্তী বৈসাদৃশ্ত বলিতে অসবর্ণ অন্গুবেদনকে বুঝায়। 


বর্ণান্ধত। ( 0010007-131558015699 ) 2 
সকল ব্যক্তির সকল বর্ণের সংবেদন ক্ষমতা থাকে না। কোন বর্ণ সম্বন্ধে 
[যাহার সংবেদন জন্মে না তাহাকে বর্ণান্ধ (০09100£-110 ) বলে। বর্ণীন্ধতা ছুই 


২৬ এই বিষয়ে একটি সহজ পরীক্ষণ কর! যাইতে পারে । দুইটি ছোট কার্ড লইতে হুইবে। 
একটির উপর একটি পরিফ্কার সাদ কাগঞ্জ মারিতে হইবে, অপরটির উপর একটি হুলুদ রঙের 
কাগজ মারিয়া! দ্রিতে হইবে ; আবার হলুদ রঙের কাগজের মধাত্বলে ছোট গোলাকার বা চতুক্ষোণ 
নীল রঙের আর একটি কাগজ আট.কাইয়। দিতে হইবে । এখন বদি কিছুক্ষণ রভীণ কার্ডের দিকে 
তাকাইয়! সাদ! কার্ড দেখ! বায়, তাহ! হইলে সাদ! কার্ডটির মধ্যস্থল হলুদ রঙ২এবং চারিপাশ 
নীল জাভাবুক্ত মনে হইবে । 


১১৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


প্রকারের, আংশিক ( 7081081 ) এবং সম্পুর্ণ (50912901606 )1| কেহ কেহ 
একটি বিশেষ বর্ণ দেখিতে পায় না, এবং এ বর্ণ-বিশিষ্ট কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করিলে 
তাহা এ বর্ণের পরিপূরক বর্ণ দ্বারা রঞ্জিত বলিয়া তাহার নিকট প্রতীত হয়। 
যেমনঃ কোন কোন ব্যক্তি সবুজ বর্ণের ক্ষেত্রে অন্ধ (£967১-1)0) | তাহারা যদি 
সবুজ বর্ণের কিছু প্রত্যক্ষ করে, তাহা হইলে তাহাদের নিকট এ বস্ত হয়ত? লালবর্ণের 
বলিয়! মনে হয় ; যেমন, তাহার! সবুজ ঘাঁস, গাছের সবুজ পাতা ইত্যাদি দেখিয়া 
বলিবে লাল ঘাস, লাল পাতা । আবার কাহারও কাহারও একাধিক বর্ণ সম্বন্ধে 
অন্ধতা থাকিতে পারে। আবার কেহ কেহ সম্পূর্ণ বর্ণান্ধ হইতে পারে-_ 
ইহাদের নিকট নানীবর্ণ শোভিত সমগ্র জগত ধূসর বলিয়া প্রতীত হয়।২৭ 


€চ) বর্ণ সংমিশ্রণ (0:01001-17156016 ) £ 


বিভিন্ন বর্ণের মিশ্রণকে বর্ণ-সংমিশ্রণ (0০910 01-01ষঘোতে ) বলে। এই 
বর্ণ-সংমিশ্রণ সম্বন্ধে তিনটি প্রধান নিয়ম আছে-__ইহাদের বর্ণ-সংমিশ্রণ সম্বন্ধীয় 
নীতি (149৬5 06 0০1091-10186015) বলে । (ক) প্রথম নিয়ম হইল 
যে, যদি দুইটি পরিপূরক বর্ণকে বিশেষ অনুপাতে মিশান যায়, তাহা হইলে 
যে মিশ্রবর্ণের উৎপত্তি হয়, তাহা হইল ধুসর বর্ণ এবং এই ধুনর বর্ণের ওঁজ্জল্য২৮ 
দুইটি মিশ্রিত বর্ণের ওজ্জল্যের মাঝামাঝি হইবে । (খ) দ্বিতীয় নিয়ম হইল 
যে, পরিপূরক নহে এইরূপ দুইটি বর্ণকে বিশেষ অনুপাতে মিশাইলে যে ব্রণ 
হইবে, তাহার বর্ণমাত্র (186) মিশ্রিত দুইটি বর্ণের মাঝামাঝি হইবে; যেমন, 
লাল ও হলুদ রঙকে মিশাইলে কমলা (0:85 ) রডের উৎপত্তি হয়। 
(গ) তৃতীয় নিপ্মটি প্রথম নিয়মের রূপান্তর । একটি মিশ্র-বর্ণকে আর একটি 
মিশ্র-বর্ণের সহিত মিশাইলে যে বর্ণ হইবে» তাহা হইবে ধুসর বর্ণ। আবার, 
এই মিশ্র বর্ণের ওজ্জন্য মিশ্রিত বর্ণদ্য়ের ওজ্জল্যের মাঝামাঝি হইবে । 

একটি বৃত্তাকার ক্ষেত্রকে বর্ণালীবীক্ষণযন্ত্রে দৃষ্ট প্রাথমিক বর্ণে রঞ্জিত সাতটি অংশে 
বিভক্ত করিয়া যদ্দি উহাকে চক্রাকারে খুব জোরে ঘুরান যায়, তাহ! হইলে বর্ণ- 
মিশ্রণের ফল প্রত্যক্ষ করা যায়, অর্থাৎ মনে হইবে যে, একটি সাদা রঙের চাঁকা 


২৭ বর্ণান্ধত। সাধারণতঃ বংশানুক্রমিকভীবে আসে ৷ পুরুষদের ভিতর ৮9০, এবং নারীর ভিতর 
**৪০০-এর কোন-না-কোন প্রকারের বর্ণাহ্ধতা আছে বলিয়া অনুমিত হয়। 

২৮ আলোকতরঙলের দৈর্ধ্যের হবার! বর্ণমাত্রা (008৫) নিধারিত হয় এবং উহার বিস্তৃতি 
(80019116596) দ্বার! উহার শক্তি তথ! উচ্ছল (5:18)05655 ব1 10001981706) নিধ 1রিত হয়। 


সংবেদন ও হন্জিয় 


০ 


১৯ 


ঘুরিতেছে। এই প্রকার রডীন বৃত্তাকার ক্ষেত্রকে বর্ণচক্র (0০91957 1286] ) 
বলে। (মাত্র কয়েকটি রঙ. ব্যবহার করিয়াও এরূপ চক্র গঠন করা ষায় )। 

(ছ) আলোক এবং অন্ধকার প্রতিযোজন (1880 200. [025 
80919691101) ) £ 

আলোর ওঁজ্জল্য যদিও রশ্মির বিস্তৃতি (820011506) ও শক্তি (60618%)-র 
উপর নির্ভর করে, তাহা হইলেও ওজ্জল্য সম্বন্ধে প্রতীতি ব্যক্তি-বিশেষের 
অব্যবহিত পূর্ববর্তী অভিজ্ঞতার উপর কতকাংশে নির্ভরশীল। মধ্যাহ্‌কালে 
হুর্ধালোকে আলোকিত পথ হইতে যখন আমর! সিনেমা ব। থিয়েটারের 
অন্ধকার প্রেক্ষাগৃহে প্রবেশ করি, তখন, প্রথমে কিছুই দেখা যায় না; কিন্ত 
একটু পরে প্রেক্ষাগহের আসন ও দর্শকদের অস্পষ্টভাবে দেখা যায়। ইহার 
কারণ হইল যে, অন্ধকারে স্বন্ক্ষণ অবস্থানের ফলে চক্ষদ্বপ্ন উহাতে অভ্যন্ত হইয়া 
গেল। ইহাকে অন্ধকার-প্রতিযোজন (810-90900901097. ) বলে। আবার 
অন্ধকার প্রেক্ষাগৃহ হইতে আলোকিত পথে ,আসিলে প্রথমে বাহিরের আলোক অতি 
উজ্জল বলিয়া প্রতীত হয়; অল্লক্ষণ পরে উহা আর তত উজ্জল বোধ 
হয় না। ইহা হইল আলোক-প্রতিযোজন (1151৮-20950680101) )। 


(জ) পুর্বি কন্য়ী ঘটনা (10011010116 01701001561)010 ) £ 


দিবালোকে বা অত্যুজ্জল কৃত্রিম আলোকে এবং গোধূলির আলোকে বা 
নান নিপ্রভ আলোকে বর্ণের ওজ্জল্যের কিরূপ তারতম্য ঘটে সে বিষয়ে 
অস্রিগবাসী পুর্কিন্যী দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তিনি বিভিন্ন বর্ণের ওজ্জল্যের 
যে পার্থক্য আবিষ্কার করেন, তাহাই প্ুর্কিন্যী ঘটনা” ( 60110116 
07067010610, ) নামে পরিচিত । তিনি দেখান যে, অত্যুজ্জল আলোকে ব! 
দিবালোকে অভ্যন্ত বা প্রতিযোজিত চক্ষুর নিকট লাল এবং হলুদ বর্ণ ( এবং 
উহাদের সংমিশ্রণে উৎপন্ন কমলা রঙ) উজ্জ্রলতর বলিয়া প্রতীত হয়। 
কিন্তু নান আলোকে বা অন্ধকারে প্রতিযোজিত চক্ষুম্বয়ের পক্ষে সবুজ এবং 
নীল রঙ. অন্ঠান্ত রঙ. অপেক্ষা উজ্জলতর বলিয়া বোধ হয়। 


(ঝা) অক্ষিপটের মণ্ডল ( 126708] 20165 ) 2 


অক্ষিপটের সকল অংশের সংবেদনশীলতা সমান নহে। আমরা পূর্বে 
( পৃঃ ১১০) দেখিয়াছি যে, অক্ষিপটের যে অংশ হইতে অন্তমুখী নায় 


১২৯ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


বাহির হইয়াছে, সেখানে কোন বস্তুর প্রতিচ্ছবি পড়িলে, চাক্ষুষ সংবেদন 
হয় না। উহা! হইল “অন্ধ বিন্দু (1100 $০%)। আবার বাকী অংশে, 
সকল বর্ণের সংবেদন হয় না। কেন্দ্রবিন্দু (10৮92. ০6100:8115 )-তে প্রতিচ্ছবি 
পড়িলে সকল বর্ণের সংবেদন হয়। অক্ষিপটের প্রীস্তদেশে প্রতিচ্ছবি পড়িলে 
কোন বর্ণেরই সংবেদন হয় না। ম্ধ্যমণ্ডল ( 2)5100060186 2016 1-এ কেবল 
নীল ও হলুদ বর্ণের সংবেদন হয়। স্থৃতরাং বর্ণ-সংবেদন অনুসারে অক্ষিপটকে 
তিনটি মগ্ডলে ভাগ করা যায়। কেন্দ্রমগ্ুল বা সর্ববর্ণমগ্ুল (০0091 বা 
081)01)10100860 20106 )১ মধ্যমণ্ডল (1106610060186 20০ ) এবং গ্রান্ত- 
মগ্ডল বা বর্ণহীন মণ্ডল (17621109161591 বা, 01010109610 206) 1২৯ 

১২। চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধীয় বিবিধ মতবাদ (701665160 
]1)601168 0£ 15101) 2 


আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত কয়েকটি অবস্থা ও ঘটনার 
উল্লেখ করিলাম। এই সকল ঘটনায় ব্যাখ্যার জন্য বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক 
বিভিন্ন মতবাদের প্রবর্তন করিয়াছেন। আমরা এইবার কয়েকটি প্রধান 
মতবাদের উল্লেখ করিব। 


(ক) ইয়ং-হেল্মহোলৎস্‌ মতবাদ (স০৩1২৫-76120170165 0০ 
06 ৬ 18£025 ) 2 


এই মতবাদ ইয়ং কর্তৃক প্রবর্তিত হয় এবং হেল্মহোলৎ্স কতৃক পরিমার্জিত 
হয়) এইজন্য এই ছুইজনের নামানুসারে এই মতবাদের নামকরণ হইয়াছে। 
এই মতবাদের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগ্ুলি হইল নিম্নরূপ £-- 

(১) মূল বর্ণ (61619610015 501001) হইল তিনটি- লাল, সবুজ 
ও নীল ।৩০ 


সপ্ত আালাপল।  পাগপীপাশপাপি 


২৯ পরিধিমাপক যন্ত্র 'পেরিমিটার' (61109661)-এর সাহাষো বিবিধ বর্ণমগ্ুলের অস্তিত 
স্থিরীকরণ কর! হয়। এ যস্ত্রে একটি রডীন চাকা (যেমন, লাল রঙের চাকা) একটি পথে 
ধীরে ধীরে সরান হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি চক্ষু বন্ধ করিয়! একটি ছিত্ত্র মধ্য দিয়! উহ! দেখিতে 
বল! হয়। কেন্্রস্থলে (যেখানে পরীক্ষণ-পান্র দৃষ্টি নিবন্ধ রাখে) চাকাটি থাকাকালীন সে চাকাটি লাল 
রঙ্ডের বলিয়া! দেখিতে পাইবে; কিন্তু ধীরে ধীরে উহাকে সরাইতে থাকিজে এক সময় সে চাকাটি 
দেখিতে পাইবে, উহ1 নড়িতেছে খুঝিতে পারিবে, কিন্তু উহ! জার জাল রঙের বলিয়! বোধ হইবে না 
(হয়ত' উহাকে ধূসর বর্ণের মনে হইবে)। অর্থাৎ এ ক্ষেত্রে চাকাটির প্রতিচ্ছবি অক্ষিপটের এমন 
এক মলে পড়িতেছে যেখানে লাল রঙের নংবেদন সম্ভব নহে। 

৩* এই তিনটি বর্কে আরও হুনিদদি্উভাবে বলিতে হইলে বলিতে হয় 4০810017560 
%8110005 561105150 £1660, ও 'এ100510106 01061, 


সংবেদন ও ইক্ডিয় ১২১ 


(২) এই তিন প্রকার বর্ণের উদ্দীপন গ্রহণের জন্য অক্ষিপট 
(৪৪ )-তে তিন প্রকার 'আলোক-রাসায়নিক পদার্থঃ (9১০০০- 
০1)610108] 51015081506 ) আছে। ইহাদেরই জন্য বিভিন্ন বর্ণ সম্বন্ধে 
সংবেদন সম্ভব হয়। 


(৩) সকল বর্ণসংবেদনকারী উদ্দীপকই এই তিন প্রকার পদার্থের 
উপর প্রতিক্রিয়া করে, কিম্তু বিভিন্ন মাত্রায়। প্রতি পদার্থই তাহার উপযুক্ত 
উদ্দীপক দ্বার! সর্বাপেক্ষা প্রভাবিত হয় । 


(৪) তবে শ্বেতবর্ণের সংবেদনের ক্ষেত্রে তিনটি পদার্থই সমভাবে 
উদ্দীপিত হয় এবং কৃষ্কবর্ণ বা কালো রঙের সংবেদনের ক্ষেত্রে ইহারা 
একেবারেই উদ্দীপিত হয় না। 


(৫) যদি অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন লাল বর্ণের দ্রব্য প্রত্যক্ষ করিয়া 
কোন ধুনর বা! সাদা রঙের দ্রব্য, দেখা যায়, তাহা হইলে উহা ক্ষীণ 
সবুজ বর্ণাভ বলিয়া প্রতীত হয়। ইহাকে বলা হয় অসবর্ণ অন্ুবেদন 
(16580156 ৪61008£6 ) | ইহার কারণম্বরূপ হেল্মহোলৎস্‌ বলেন যে, 
লাল রঙের উদ্দীপন গ্রহণের উপযুক্ত আলোক-রাসায়নিক পদার্থটি 
উদ্দীপনের ফলে ক্লান্ত হইয়া পড়ে এবং ইহারই জন্য সবুজরঙের জন্য নির্দিষ্ট 
পদার্থটি সক্রিয় হইয়! উঠে । 

(৬) বর্ণান্ধত ( ০০10.1-1911701)659 )-এর ব্যাখ্যা এই মতান্ুসারে 
অপেক্ষারুত সরল। যে বাক্তি লাল বা সবুজ বর্ণ সম্বন্ধে অন্ধ, তাহার কোন 
কারণে এ তিনটি নির্দিষ্ট “পদার্থ, ক্রিয়াশীল নহে বুঝিতে হইবে । 

(৭) বর্ণ-সংমিশ্রণ (০01001-10015%0016 )-কে ব্যাখ্যা করিয়া এই মৃত 
বলে যে, তিনটি পদার্থের যুগপৎ উদ্দীপন এবং গুরুমস্তিক্ষে তাহাদের পুনঃ 
সংঙ্লেষণের ফলেই সকল প্রাথমিক রঙের সংমিশ্রণে সাদা রঙের 
সংবেদন ঘটে। 


সমালোচন। £ 


এই মৃতবাদ সকলে গ্রহণ করেন না। ইহার বিরুদ্ধে অভিযোগ এই 
ষে, ইহা জটিল বর্ণ-সংবেদন প্রক্রিয়ার অতি সরল ব্যাখ্যা দান করিয়াছে; 


১২২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


ফলে ইহা চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রাস্ত সকল ঘটনাকে সৃটুর্ূপে ব্যাখ্যা করিতে 
পারে নাই । 

অসবর্ণ অনুবেদন (106586156. 8:667-50175801012 বা ৪6০-109)-এর 
ক্ষেত্রে এই মতবাদ ষে ব্যাখ্যা দিয়াছে সে সম্ন্ধে আপত্তি এই যে, এই প্রকার 
অন্ুব্দেন সকল ক্ষেজ্রে ক্লান্তির জন্য হয় না। কারণ অতি অল্পক্ষণ প্রত্যক্ষ 
করিবার পর অথবা দীর্ঘকাল চক্ষুকে বিশ্রাম দিবার পরও উপযুক্ত অবস্থায় 
অসবর্ণ অন্রবেদন হয়। স্থৃতরাং ক্লান্তির ফলেই যে অসবর্ণ অনুবেদন হয়, ইহা! 
বল! সমীচীন হইবে না। 

বর্ণান্ধতা সম্বদ্ধেও প্রদত্ত ব্যাখ্যা ক্রটিহীন নহে। এই মত অনুসারে যে 
ব্যক্তি সবুজ বর্ণ বিষয়ে অন্ধ? তাহার এ বর্ণসন্বন্ধীয় “পদার্থ, নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে; ইহ! যদি সত্য হইত, তাহা হইলে এরূপ ব্যক্তির পক্ষে সাদা 
রঙ প্রত্যক্ষ করা সম্ভব হইত না, কারণ সাদা রঙের উৎপত্তি ঘটে সকল 
প্রাথমিক রঙের সংমিশ্রণে । * 


খে) হেরিংএর মতবাদ (17611085 1056915 ০£ ড$5190 ) £ 


চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধে হেরিং যে মতবাদ প্রচার করেন, তাহার বৈশিষ্ট্য 
নিয্নলিখিতরূপ £ 


(১) বর্ণ-সংবেদন চারিটি বর্ণ সন্ধে জ্ঞান দান করে-_-লাল, সবুজ, 
হলুদ ও নীল। সাদা ও কালো সব্ঘন্ধে যে সংব্দন, তাহা বর্ণহীন 
সংবেদন (০0109011655 ৪8619886201) )। ইহাদের এক একটি জোড়ায় 
সাজান যায়-_-লাল-সবুজ, হলুদ-নীল, সাদা-কালো । 


(২) প্রত্যেক জোড়। রঙের উদ্দীপনের উপযুক্ত একটি করিয়। 
আলোক রাসায়নিক পদার্থ থাকে। প্রত্যেক পদার্থের দুইটি বিপরীত 
ধর্ম থাকে--একটি গঠন (8158০011809 বা 85510111861019 )) অপরটি 
অপচিতি (15৪681১01157 বা 01551001186307) )। 

লাল, হলুদ এবং সাদা আলোকের প্রভাবে এ সব পদার্থের অপচিতি 
ঘটে এবং সবুজ, নীল এবং কালো রঙের আলোকে উহাদের পুনর্গঠন ঘটে । 

(৩) প্রত্যেক বর্ণের উপযুক্ত উদ্দীপক কেবল যে তাহার জন্য 
নির্দিষ্ট পিদার্থের' উপর ক্রিয়া করে তাহা নহে, উহা! সাদা-কালোর জন্য 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয় ১২৩ 


নির্দিষ্ট পদার্থের উপরও ক্রিয়া করে। এইজন্য সকল বর্ণেরই অল্পবিস্তর 
ওজ্জল্য থাকে । 

(8) অক্ষিপটে বিভিন্ন বর্ণমগ্ুলের বিভাগ এঁ মণ্ডলের এক এক প্রকারের 
পদার্থের অস্তিত্ব অনুসারে হইয়াছে বলা যায় । 

(৫) সবর্ণ অনুবেদন (70951056 ৪:667410786০ )-এর কারণ হইল যে, 
কোন উদ্দীপকের উপর অনেকক্ষণ চক্ষুকে ন্তন্ত রাখার ফলে উহার রাসায়নিক 
পদার্থের পুনর্গঠন শক্তি অনেক পরিমাণে ছুর্বল হইয়া পড়ে । 

অপরপক্ষে অপবর্ণ অন্ুবেদনের কারণ হইল নিয়রূপ। যখন অক্ষিপটে 
উদ্দীপন ঘটে, তখন তিনটি পদার্থ *নৃতন সাম্যাবস্থ। গ্রহণ করে। উদ্দীপন 
শেষ হইলে উহারা পুনরায় পূর্বের সাম্যাবস্থা গ্রহণ করে; উহাদের এই 
'প্রত্যাবর্তন, কালে উহারা গুরুমন্তিক্ষে বিপরীত উদ্দীপনার সৃষ্টি করে। 
ইহারই ফলে যে বর্ণ প্রথমে উদ্দীপনের স্ম্টি করিয়াছিল, তাহার পরিপূরক বর্ণ ছারা 
উদ্দীপনের অনুরূপ উদ্বীপন স্ষ্ট হয়, অর্থাৎ অসবর্ণ অন্ুবেদন ঘটে । 

(৬) বর্ণান্ধতা নিয়লিখিতভাবে ঘটিয়া থাকে । যেখানে পূর্ণ বর্ণান্ধতা হয়, 
সেখানে কেবলমাত্র সাদা-কালোর উপযুক্ত পদার্থ অক্ষিপটে আছে। যেখানে 
লাল-সবুজ বর্ণযুগল সম্বন্ধে অন্ধতা হয়, সেখানে ইহাদের উপযুক্ত পদার্থ নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে এবং যেখানে নীল ও হলুদ বর্ণদ্য় সম্বন্ধে অন্ধতা হয, সেখানে ইহাদের 
উপযুক্ত পদার্থ নষ্ট হইয়া গিয়াছে । 

(৭) পদার্থগুলি একটি একটি নৃতন সাম্যাবস্থা গ্রহণ করার ফলে অভিযোজন 
(৪0919120022 ) ঘটে । 


সমালোচন। £ 


হেরিং-এর মতবাদ ইয়ং-হ্ল্ম্হোল্ংসের মতবাদ অপেক্ষা শ্রেয় | 
কিন্কু এই মতেরও কয়েকটি ত্রুটি আছে। কেবলমাত্র রাসায়নিক প্রক্রিয়া 
যথা, অপচিতি ৪ পুনর্গঠন-_বর্ণ-সংবেদনের প্রধান কারণ, ইহা সকলে 
গ্রহণ করেন না। তাহা ছাড়া, হেরিং বর্ণ-সমু্য়ের যে শ্রেণীকরণ 
করিয়াছেন, সে সম্বন্ধে আপত্তি উঠিতে পারে; কারণ সাদা ও 
কালো রঙ লাল-সবুজ্গ এবং নীল-হলুদ রঙের সহিত ঠিক সমপর্যায়তুক্ত 
নহে--যদি লাল-সবুজ বা নীল-হলুদের উপযুক্ত "পদার্থ সাম্যাবস্থায় 


১২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


থাকে, তাহা হইলে কোন বর্ণসংবেদন হইবে না, অথচ যদি সাদা- 
কালোর উপযুক্ত 'পদার্থ সাম্যাবস্থায় থাকে, তাহা হইলে ধূসর বর্ণের 
সংবেদন হয়। আবার, বর্ণান্ধতার ক্ষেত্রে হেরিং-প্রদত্ত ব্যাখ্যা সম্বন্ধে প্রশ্ন 
উঠে যে, যে সকল ব্যক্তি লাল ও সবুজ দুইটি বর্ণ সম্বন্ধে অন্ধ না হইয়া 
কেবলমান্র একটি বর্ণ ( অর্থাৎ লাল, সবুজ, নীল, হলুদ এই চারিটির যে কোন 
একটি) সম্বন্ধে অন্ধ তাহাদের কোন্‌ “পদার্থ” নষ্ট হইয়াছে? যদি কেউ লাল 
সম্বন্ধে অন্ধ হয়, তাহার কি লাল-সবুজের জন্য নিদিষ্ট পদার্থের মাত্র অর্ধাংশ 
নষ্ট হইয়াছে বলিতে হইবে? নিশ্চয়ই এইরূপ ব্যাখ্যা যুক্তিযুক্ত নহে । 


(গ) ফন্‌ ক্রীসের দ্বৈতবাদ ([950195 7760:5 ০£ ০2, 
0168 ) 


ফন্‌ ক্রীস্‌ বলেন যে, অক্ষিপটে বর্ণ-সংবেদন এবং বর্ণহীন সংবেদনের জন্য 
ঢুঈটি পৃথক্‌ ব্যবস্থা আছে। বর্ণ-সংবেদনের কালে চুড়াকৃতি বা শঙ্কুকোষ- 
গুলি (০০:09 ০6119) এবং বর্ণহীন সংবেদনের কালে দগুকোষগুলি 
(০৫ ০০119 ) ক্রিয়াশীল হয়। উজ্জ্বল আলোকে বা দিবালোকে শঙ্কুকোষ 
( ০07৪ )-গুলি কার্য করে এবং অ্পষ্ট নিপ্রভ আলোকে বা সন্ধ্যার মান আলোক 
( (511181))-এ দণ্ডাকৃতি কোষগুলি কার্য করে। শঙ্কু বা চুড়ারুতি কোষগুলি 
উদ্দীপিত হইলে বর্ণ-সংবেদন জন্মে; অপরপক্ষে দণ্ডাকৃতি কোষগুলি কেবলমাত্র 
বর্ণহীন আলোছায়ার সংবেদন (20107521553 বা 1151)0 8. 8906 56125801015 ) 
জন্মায়। অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দু বা ফোভিয়া (£০৪৪ )-তে কেবল শঙ্কুকোষ 
আছে এবং অক্ষিপটের প্রাস্তদেশে কেবল দগ্তাকতি কোষ আছে। এইজন্য 
যে ব্যক্তি সম্পূর্ণপ্ূপে বর্ণান্ধ তাহার অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দুস্থ চুড়াক্ৃতি 
কোষগুলি কোন কারণে নষ্ট হইয়া গিয়াছে বলা যাইতে পারে-_তাহার 
ক্ষেত্রে কেবল দণ্ডাকৃতি কোষগুলি কার্য করিতেছে। পুর্কিন্যী-আবিষ্কৃত 
ঘটনা কেবলমান্ম সন্ধ্যার শান আলোকে দেখা যায়; অতএব ইহা প্রত্যক্ষ- 
কালে কেবলমাত্র দণ্ডাকৃতি কোষগুলি কার্য করে। 

€ঘ) ল্যাভ-স্রাঙ্ক লিনের মতবাদ (].900-0191010111)15 11,601) : 


শ্রীমতী ল্যাড.-্াঙ্কলিন্‌ (745. [.900-চ:81210112 ) বিবর্তনের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে একটি বর্ণবাদ ( ০9102 09601 ) প্রচার করেন। ভিনি মনে করেন 
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যে, বর্তমানে মানুষের যে বর্ণ-সংবেদনের ক্ষমতা আছে তাহা সে ধীরে ধীরে 
বিবর্তনের ফলে লাভ করিয়াছে । আদিম ব! প্রাথমিক স্তরে যে সংবেদন 
ছিল তাহা বর্ণহীন ; অর্থাৎ বর্ণহীন সংবেদনের অবস্থা হইতে সবর্ণ সংবেদনের 
অবস্থা উদ্ভূত হইয়াছে । অক্ষিপটের প্রান্তদেশে আজও সেই প্রাথমিক 
অবস্থা বিদ্যমান আছে; সেইজন্য সেখানে কোন কিছুর প্রতিচ্ছবি বা প্রতিবিস্ব 
পড়িলে বর্ণ-সংবেদন জন্মে না। 

এই মত অঙ্গসারে চুড়াকৃতি কোষ এবং দগ্ডাকৃতিকোষ উভয়েতেই একই 
প্রকারের আলোক-রাসায়নিক পদার্থ আছে। দগ্ডাকৃতি কোষগুলিতে এই 
পদার্থ অপরিবর্তিত অবস্থায় আছে। কিন্তু কতকগুলি চুড়াকৃতি কোষে 
এই পদার্থের এইরূপ বিভাগ হইয়াছে যে, উহাদের মাধ্যমে হলুদ এবং নীল 
বর্ণের সংবেদন জন্মে । আরও পরবর্তী অবস্থায় কতকগুলি চূড়াকৃতি কোষের 
মধ্যে এইরূপ পরিবর্তন সংঘটিত হয় যাহার ফলে লাল ও সবুজ রঙ. প্রত্যক্ষ 
করিবার ক্ষমতা জন্মে। এইভাবে ছুইটি পর্ধায়ের মাধ্যমে ক্রমশঃ বর্ণ-সংবেদনের 
ক্ষমতার সৃষ্টি হইয়াছে । 

(ও) হেক্ট-প্রবতিত মতবাদ (36০1)05 [01765015 0£ ড৬18100) 2 

সাম্প্রতিক কালে চাক্ষুষ সংবেদন (বিশেষতঃ বর্ণ-সংবেদন ) সম্বন্ধে যে সব 
মতবাদ প্রবর্তিত হইয়াছে, সেগুলি ফন্‌ ক্রীস্-প্রবর্তিত মতবাদের আলোকেই 
গঠিত হইয়াছে । এই সব মতবাদের মধ্যে সেলিগ. হেক্‌ট্‌ (98118 779০76)-এর 
মত উল্লেখযোগ্য । অক্ষিপটে বর্ণহীন সংবেদন (80107010800 860886100 ) 
এবং বর্ণ-সংবেদন (০1010108610 8915886100)-এর জন্য দুইটি পথক্‌ ব্যবস্থা আছে-- 
অর্থাৎ দণ্ডাকৃতি কোষ বর্ণহীন সংবেদনের ক্ষেত্রে এবং চুড়াকৃতি কোষ বর্ণ-সংবেদনের 
ক্ষেত্রে ক্রিয়াশীল হয়-_:এই মৃত তিনি গ্রহণ করেন। তাহা ছাড়, 
অক্ষিপটকে আলোকচিন্রগ্রহণ-যন্ত্র বা “ক্যামেরা'র ফিল্মের সহিত তুলনা 
করিয়া তিনি বলেন যে, এ প্রকার ফিল্ে একটি ছবি গ্রহণ করিলে উহা 
পুনরায় ব্যবহারের অনুপযুক্ত হইয়া পড়ে; কিন্তু অক্ষিপট প্রতিবার ব্যবহারের 
অব্যবহিত পরেই পুনরায় ব্যবহারের উপযুক্ত হয়। হেক্‌টু মনে করেন যে, 
অক্ষিপটে আলোক সংবেদনশীল যে পদার্থ (0110609617516152 5219508009 ) 
থাকে, তাহা আলোক দ্বারা উদ্দীপিত হ্ইবামাত্র কয়েকটি গৌণ বা 
উপজাত পদার্থ (1১৮-0:০90০%)-এ বিশ্লিষ্ট (09909299560 ) হইয়া পড়ে 
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এবং আলোক-উদ্দীপনের অভাব অর্থাৎ অন্ধকার হওয়ামান্র উহার! 
পুনরায় সংশ্লিষ্ট (26550056516 ) হয়। তাহার মতকে সাঙ্কেতিক রূপ দান 
করিয়া নিয়লিখিত উপায়ে হেক্টু উহা ব্যক্ত করেন ঃ 
[15106 
১৯৮+, 
10510 
(এখানে 5? অর্থে বুঝিতে হইবে 01009$9961051052 50109081১06 বা 
আলোক সংবেদনশীল পদার্থ এবং “৮; ও %১, হইল এ পদার্থের বিশ্লেষণের 
ফলে প্রাঞ্চ দুইটি উপজাত বা গৌণ পদার্থ। আলোক-উদ্দীপনের ফলে 
5 পদার্থটি “০” এবং “£তে বিশ্লিষ্ট হয় এবং অন্ধকারে উহারা পুনঃ 
সংশ্রিষ্ট হওয়ায় 5, পূর্বাবস্থায় ফিরিয়া আসে ।) 
আমরা উপরে কয়েকটি প্রধান মতবাদের উল্লেখ করিলাম। ইহাদের 
কোনটিই চাক্ষুষ সংব্দেন-স.ক্রান্ত সফল ঘটনার সুষ্ঠু ব্যাখ্যা দিতে পারে 
না। তবে ইহারা চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রাস্ত কতকগুলি ঘটনার সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
তথা আংশিক ব্যাখ্য। দেয়-_-এই দিক্‌ হইতে ইহাদের উপকারিতা আছে ।৩৯ 


১৩। সহসংবেদন ( 9515865616519 ) 5 


এক একটি বিশেষ প্রকারের উদ্দীপক ঘ্বারা এক একটি ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত 
হয়-ইহা হইল লাধারণ নিয়ম; কিন্তু ইহার ব্যতিক্রম আছে। মাঝে 
মাঝে মনে হয় যে, যেন এক ইন্দ্রিয়ের সহিত আর এক ইন্দ্রিয়ের সংযোগ 
স্থাপিত হয়; ফলে এক ইন্দ্রিয়ের উদ্দীপনজনিত সংবেদনের সহিত অপর এক 
ইন্দ্রিয়োচিত সংবেদন দেখা দেয়__অর্থাৎ একটি ইক্দ্রিয়ের উদ্দীপনের 
ফলে একই সঙ্গে দুইটি বিভিষ্ন শ্রেণীর সংবেদন হয় । ইহাকে বলে 
সহুমংবেদন ( ৪5108 250106518 )। যেমন, কাহারও কাহারও ক্ষে্ে 
এইরূপ দেখা গিয়াছে যে, শব্ধ শ্রবণ করিলে শব্ধ সম্থন্ষে জ্ঞান ত হয়ই। 
উপরন্ত প্র শব্কে রডীন্‌ বলিয়াও জ্ঞান জন্মে। যেমন, এক ব্যক্তির 

৩১ তুলনীয় ; “23০96 ০৫ 00686 010602165 ০৪2 ৮6৪৪1 6০ ৮৩ 00290166 0£ 6০ 


62019810511 006 12০6৪+ ০৩৫ 0555 875 05510] 203. 870001098118804 8100002610৫ 
01675618006. (৬/61)861+ ]01265 8০ 701)68+ 473/950197802 8%0795098, 7. 225), 
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ইংরাজী *৪* অক্ষর শুনিলে হলুদ রঙ এবং " অক্ষর শুনিলে সবুজ রঙের সংবেদন 
হইত।৩২ স্তরাং কোন ছাত্র বা ছাত্রী যদি কোন শব শুনিয়৷ বলে যে, শব- 
সংবেদনের সহিত তাহার বর্ণসংবেদনও হইতেছে, তাহা হইলে উহা মিথ্যাভাষণ ব 
মানসিক বিকৃতি মনে করিবার কোন কারণ নাই। 

সেইরূপ কাহারও কাহারও রাসন সংবেদনের সহিত বর্ণ্নংবেদন হয় (যেমন, 
এক ব্যক্তি বলিত যে, তাহার নিকট লবণাক্রস্বাদ হইল লাল, অসশ্বাদ হইল সবুজ 
এবং মিষ্স্বার্দ হইল নীল [) এইগুলি অস্বাভাবিকের পর্যায়ে পড়ে। তবে কোন 
ধাতব বস্তর সহিত আর একটি ধাতব বস্তুর ঘর্ষণ শুনিলে ( যেমন, রাধিবার সময় 
ুস্তি দিয়া কড়া টাচার শব্দ শুনিলে ) অনেকেরই লমগ্র শরীরে শিহরণ জাগে । 


০০০০ 
পল 








৩২ 08107) এই বিষয় লইয়] আলোচনা! করেন। তাহার রচিত 17)0%87$69 1540 71217801% 
1760911/ ৫5 19 1)6860770% ভ্রষ্ট্বয। 


চতুথ অধ্যায় 
ক্রিয়া ও পেশী 


১। ক্রিয়ার প্রকার তেদ (1016667600 10005 ০0? ১00০ ) £ 


মানুষ কর্মশীল জীব--সে সর্বদাই কোন-না-কোন কর্মে নিযুক্ত থাকে। 
মানুষের কর্মকে সাধারণতঃ ছুইভাগে ভাগ করা যায়_এচ্ছিক 
।( 0101)815 ) এবং অনৈচ্ছিক (10155010002 )। এচ্ছিক ক্রিয়া- 
সমূহ আমাদের ইচ্ছাধীন বা নিয়ন্ত্রণাধীন এবং আমরা এ সকল 
ক্রিয়। করিতেও পারি বা নাও করিতে পারি। অপরপক্ষে, অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়াসমুহের ক্ষেত্রে আমাদের ইচ্ছার কোন স্বাধীনতা নাই, এবং 
দেই কারণ উহার আমাদের নিয়ন্ত্রণধীন নহে--আমাদের দেহ- 
মনের সংগঠন এইরূপ যে, বিশেষ বিশেষ অবস্থায় আমরা এবপ 
কার্ধ করিতে বাধ্য হই। যেমন, আমি পড়িতে বদিয়াছি-ইহা 
আমার এচ্ছিক ক্রিয়া; এই কাধ না করিয়া আমি অন্ত কোন কার্ধ ( যেমন, 
গল্প করা, তাস খেলা ইত্যাদি) করিতে পারিতাম। কিন্তু আমার চোখের 
উপর যদি হঠাৎ এক ঝলক আলো আমিয়! পড়ে, আমি তৎক্ষণাৎ চোখ বুজিয় 
ফেলি--ইহা হইল অনৈচ্ছিক ক্রিয়া (কারণ এই ক্রিয়াটি আমার কোন স্বাধীন 
ইচ্ছার বশবর্তী নহে )। 

বিভিন্ন প্রকার কার্ধ সাধনের জন্য বিভিন্ন প্রকার সাধন যন্ত্র (৫960০: )-এর 


প্রয়োজন হয়। পেশী (20050165 ) ও গ্রস্থিমুদয় ( 818105 ) সাধনযন্ত্রূপে কার্য 
করে। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা এইগুলির সংক্ষিপ্ত পরিচয় দিব। 


২। পেশী ও ক্রিয়া (21150165 ৪70 8060029 ) £ 

আমাদের দেহের মাধ্যমে যে সব কাধ সাধিত হয়, সেগুলির জন্য 
পেশীর গ্রয়োজন। পেশীর সঙ্কোচনের ফলে বিবিধ কার্য সাধিত হয়; 
পেশীর মধ্যে কতকগুলি কোষ থাকে যাহার উদ্দীপিত হইলে 


ক্রিয়া ও পেশী ১২৯ 


পপেশী-সন্কোচন ঘটে। উদ্দীপনের জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের চেষ্টাধিষ্ঠান (100001: ০2100: ) হইতে পরিবাহিত হয়ু। 

৩। (পেশীর প্রকার ভেদ ঃ 

পেশী তিন প্রকারের £ 

(ক) রেখাক্কিত পেশী (5:1060 ০: 5601860. 120050]95 )-__ 
অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে দেখা যাঁয় যে, কতকগুলি পেশীতে একাস্তর- 
ভাবে (81007866]5 ) কালো এবং হাক্কা ধরণের দাগ আছে । এইজন্য ইহাদের 
'রেখাক্কিত' (বা ভোরাকাটা ) বলা হয়। ইহারা বিবিধ অস্থির সহিত সংযুক্ত থাকে 
এবং ইহাদের সমষ্টিগত ওজন দেহের ওজনের অর্ধেক। ইহাদের সঙ্কোচনের 
ফলেই বিবিধ এচ্ছিক ক্রিয়। করা সম্ভব হয়। এইজন্ত ইহাদের অপর 
নাম এচ্ছিক পেণী, ( 0101)01% 700150165 )। 

(খ)ট মহুণ বা সরল পেশী (920900]) 0 01810. 10050163 1-_-ইহাব৷ 
প্রাথমিক এবং বিবিধ জৈব কার্ধ পাধন করে। ইহারা বিবিধ আত্তরযন্ত্ে 
( ৮19০৫1:8-তে ) অবস্থিত এবং ইহাদের সাহাযো পরিপাকযন্ত্র, মৃত্রাশয়, পাযুযস্ত্ 
ইত্যাদির কার্য সাধিত হয়। ইহাদের সাহায্যে অনৈচ্ছিক ক্রিয়া 
সাধিত হয় বলিয়া ইহাদের অনৈচ্ছিক পেশী (101)-50101225 
2005015 ) বলা হয়| 

(গ) হৃৎপিগ্র পেশী (০211190. 10050163 )--ইহারা আকারে 
রেখাস্কিত পেশীর ন্যায়, কিন্তু কার্ধের দিক্‌ হইতে ইহারা মস্থণ পেশীর ন্যায়, 
কারণ হৃৎপিণ্ডের কার্ধ আমাদের ইচ্ছার অধীন নহে। অর্থাৎ হাপিণ্ডের 
সাধারণ কার্ষ (যাহা অনৈচ্ছিক ক্রিয়া-বিশেষ ) ইহাদের দ্বারা সাধিত হয় 
বলিয়া ইহার অনৈচ্ছিক পেশীর শ্রেণীভুক্ত । ( ১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





১নং চিজ্র। বিভিন্্র রকমের পেশী । - , 
ক্রেখাঙ্িত ব| এচ্ছিক পেদী। থ-্মন্ণ বা! অনৈচ্ছিক গেশী। গন্হৃৎপিতডের গেশী | 


১৩০ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


বিভিন্ন প্রকারের পেশীর কার্যবৈশিষ্ট্য এইরূপ £ 

(১) রেথাঙ্কিত পেশীর মধ্যে এক বা একাধিক ন্বাযুতন্ত থাকে ; তাহাদের 
মাইও-তভ্ত ( বা 00505] ) বলে। ইহারা সক্কোচনণীল। ইহাদের ভিতর 
এক বিশেষ প্রকারের রাসায়নিক পদার্থ থাকে; ইহাকে বলে গ্যাক্টোমাইওসিন 
(৪০002950510) ইহাই রাসায়নিক শক্তিকে যান্ত্রিক শক্তিতে রূপান্তরিত 
করে। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ইহাদের দ্বারা এচ্ছিক ক্রিয়া সাধিত হয়) 
সুতরাং জীবনধারণের জন্য ইহ।রা অত্যাবশ্যকীয় (63561)098] 10 11511) ) 
নহে, তবে ইহারা জীবনধারণের সহায়ক (৪10 0০ 11515 )। পেশীর 
দৈর্য্যের সঙ্কোচন ঘটাইয়া ইহারা বিবিধ, কার্য সম্পন্ন করে। অবশ্ত এই 
সন্কোচনের আবার প্রকারভেদ আছে-__যেমন, নীচু হইয়া মাটি হইতে কোন 
কিছু তুলিয়া লইতে এক প্রকারের সঙ্কোচনের প্রয়োজন হয় (তাহাকে বলে 
150001010 ০0100800107, ), আবার কোন কিছু তুলিয়া ধরিয়া রাখিতে আর এক 
গ্রকারের সঙ্কোচনের গ্রয়োজন হয় ( তাহাকে ,বলে 15010060010 50100800010 )। 

(২) মস্থণ পেশীর বৈশিষ্ট্য হইল যে, এই প্রকারের পেশী-কোষগুলির 
একটি কেন্দ্র (170016$ ) আছে এবং এক বা একাধিক রেখাবিহীন 
( 805001960)। মাইও-তভ্ত (10509510111) থাকে । ইহারা সাধারণতঃ 
রক্তবাহী নালিকা (61090 59815) এবং আস্তরযন্ত্রকে বেষ্টন করিয়া 
থাকে । ইহার্দেরও কার্ধের প্রকারভেদ আছে। পরিপাকযন্ত্রে যে সকল 
মস্ণ পেশী থাকে, তাহাদের সঙ্কোচন যেন ছান্দস গতিতে হয় (ইহাকে 
72115651519 বা 0611908100 100ড8]061)€ বলে )। আবার কেশোদগমন- 
কোষ (17817 ০6115 )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট মহণ পেশী সাধারণতঃ নিষ্রিয় 
থাকে; তবে উপযুক্ত উদ্দীপক ছারা সক্রিয় হইলে রোমাঞ্চ হয় (ইহাকে 
[31109100601 68000) বলে )। 

(৩) হৃৎপিণ্ডের পেশীসমূহে বিভিন্ন মাইও-তন্ত পরম্পরের সহিত সংশ্লিষ্ট 
হইয়া থাকে এবং ইহাদের একটিতে সক্কোচন ঘটিলে উহা একটি হইতে 
অপরূটিতে জলের তরঙ্গের ন্যায় প্রবাহিত হয়। হৃৎপিণ্ডের পেশী প্রতিনিয়ত 
এইভাবে ছান্দস গতিতে কার্ধ করিতেছে। 

বিরুদ্ধধমী পেশী (856980108500 20030169 ) ৪ 

সাধারণতঃ দেহের এক একটি অঙ্গের সহিত সংশ্লিষ্ট এক এক 


ক্রিয়া ও পেশী ১৩১ 


জোড়া পেশী বিপরীতভাবে সাজান থাকে। ইহাদের বিরুদ্ধধমী পেশী 
( ৪069£0215650 10090165 ) বলে। (ক) ইহাদের একটি হইল আকুঞ্চন- 
সহায়ক পেশী (68০৮ বা 81০65) এবং (খ) অপরটি হইল গ্রসারণ- 
সহায়ক পেশী (23660501 বা 01569 )। প্রথমটি ক্রিয়াশীল হইলে 
সংশ্লিষ্ট অঙ্গ বাঁকান যায় এবং দ্বিতীয়টি ক্রিয়াশীল হইলে সংশ্লিষ্ট অঙ্গ সম্প্রসারিত 
কর! যায়। ইহারা পরস্পরের সহিত সামগ্রস্ত বিধান করিয়া চলে। একটি 
যখন উদ্দীপিত (50101015160) হয়, অপরটিতে তখন বাধ (12101001007)- 
এর সৃষ্টি হয়। এই কারণে একই সময়ে ঢুইটি বিপরীত কার্ধ (যথা, হাতকে 





(১ 
২. ২ ২ ]/ ৃ 


১২২২২২২১১১১ 
২নং চিন্র। বাইসেপ,ও ট্রাইসেপ,। 

নিজের দিকে আন। এবং সম্প্রসারিত করা) করা যায় না। বিপরীতধর্মী পেশীর 
এই কার্ষ-নীতিকে অন্যোন্য-উদ্দীপন নীতি (12 06160101008] 10061 
20101) বলে। (২ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

যদি একটি অঙ্গকে দুইটি উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত করা যায় ( যেমন, 
পায়ের তলায় বা চেটোতে যদি একই সময় ব্যথন-উদ্দীপক বা 281 ৪৫0০- 
15 এবং প্রেষশ্উদ্দীপক বা 0:5558016 901700]08 প্রয়োগ করা যায়), তাহা 
হইলে মাত্র একটি উদ্দীপকের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া দেখা দিবে £ যেমন, এই 
ক্ষেত্রে যদিও ব্যথন-উদ্দীপকের বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া হইল পেশী-আকুঞ্চন এবং 


১৩২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


প্রেষ-উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া হইল পায়ের ঝাঁকুনি বা পেশী সম্প্রসারণ, তাহা 
হইলেও একই সময় দুইটি উদ্দীপক প্রযুক্ত হওয়ার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ 
কেবলমাত্র একটি প্রতিক্রিয়া করিবে, অর্থাৎ তাহার পেশী আকুঞ্চন ঘটিবে এবং সে 
পা"টি হঠাৎ তুলিয়৷ লইবে। 

যদি দুইটি বিভিন্ন উদ্দীপক একই সময় এক জোড়া বিপরীত পেশীকে 
উদ্দীপিত করে, তাহা হইলে উদ্দীপকছয়ের একটি কার্করী (69০০6৮ ) 
হইবে। এই বিষয় একটি নীতি অন্ুষ্থত হয়; যেমন, 

(১) উদ্দীপকছয়ের যেটি ব্যথা-সংবেদনের স্য্টি করে, সেইটি কার্যকরী হয়, 
অপরটি হয় না ( উপরে প্রদত্ত উদাহরণ জরষ্টব্য )। 

(২) উদ্দীপকঘ্বরের যেটি তীব্রতর সেইটি কার্ধকরী হয়। 

(৩) যদি একই মৃদু উদ্দীপক বার বার প্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে উহা 
কার্ধকরী হইবে । 

(৪) কিন্তু বার বার উদ্দীপিত হওয়ার ফলে যদি কোন পেশীর ক্রাস্তি 
হয়, তাহা হইলে উপযুক্ত উদ্দীপক কিছুক্ষণ কার্যকরী হয় না। 


৪1 সাধন-বন্ত্র হিসাবে গ্রন্থি-সমুদ্ধয় (0151005 ৪৪ 711608079 )2 


আমাদের দেহস্থ বিভিন্ন গ্রন্থিও কয়েক প্রকার অনৈচ্ছিক কার্ধ সাধন 
করিয়! থাকে । এই গ্রন্থি দুই প্রকারের-_-সনালী গ্রন্থি (105০6 £1870 ) এবং 
নালিকাবিহীন বা অস্তঃক্ষরা গ্রন্থি (3001855 818759)। সনালী গ্রন্থসমূহ হইতে 
নিঃস্ত রস বিশেষ বিশেষ অঙ্গকে বিশেষভাবে উদ্দীপিত করে১। যেমন, 
কোন কোন ব্যক্তি হয়ত” অল্প পরিশ্রমেই অতিরিক্ত ঘর্মাক্ত হইয়৷ পড়ে-_ 
ইহাদের ঘর্ম-গ্রন্থি (5ল্ম৪৪৮ 18705 ) সম্ভবতঃ অতিরিক্ত ক্রিয়াশীল (15০7- 
৪০0৮৫); কেহ কেহ কীদিবার সময় প্রচুর অশ্রবিসর্জন করে-__ইহাদের 
অশ্রগ্রন্থি (66৪: £19105 ) হয়ত' অতিক্রিয়াশীল (00506180615 ); আবার 
কাহারও কাহারও কথা বলিবার সময় অল্লেই তালুদেশ শুক হইয়া পড়ে এবং 
জিহবা যেন আট্কাইয়া যায়-_সম্ভবতঃ ইহাদের লালানিঃসরণকারী গ্রন্থি 
(8911595 £151045 ) অপর্ধীপ্তভাবে কাধ (79500206151 ) করে। 


১ সনালী গ্রস্থিসমুহের মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল; (১) 5811985  8197505, 
(২) 19002570581] 81817058, (৩) 88800 81905, (৪) 081301695 (€) 11551 
€৬) ৪৬৪৪6 £181)05, (৭) ৪8১৪০ ০03 812708, (৮) 66৪: £191)05, 





ক্রিযা ও পেশী ১৩৩ 


যদিও সনালী গ্রন্থি মনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে না, তাহা হইলেও 
ইহাদের অিক্রিয়াশীলত। বা অপযাপ্তক্রিয়াশীলতা এমন অনেক অস্থবিধার স্থষ্টি করে 
যাহার ফলে ব্যক্তিবিশেষ অনেক অস্থবিধা ভোগ করে এবং পরিবেশের সহিত সু 
ভাবে প্রতিযোজন করিতে পারে ন। | যেমন, যদি কোন বালক বা বালিকার তৈল-গ্রস্থি 
(99৮৪০6093 £181)05 ) অভিক্রিয়াশীল হয়, তাহা হইলে তাহার আশঙ্কা হয় যে, 
তাহার সমগ্র মুখমণ্ডল সহজেই তৈলাক্ত ও চটুচটে হইয়া উঠে এবং অন্ত লোকে হয়ত 
তাহাকে পছন্দ করে না। সেইরূপ যদি কাহারও স্েদ গ্রন্থি (3৯৩৪ 8197305 ) 
অতিক্রিয়াশীল হয়, তাহা হইলে সে অতি অল্প পরিশ্রমেই ঘর্মা্ত হইয়া উঠে এবং 
বন্ত্রাদি সহজেই অপরিষ্কার হয় ও দেহ দুর্গনবযুক্ত হয়। তাহা ছাড়া, অতিরিক্ত ঘর্ম 
নিষ্ধাশনেব জন্য এইকূপ বালক বা বালিকাকে সমবয়সীর! অনেক সময়ই ভয়গ্রস্ত বা 
ভীত (2505) বলিয়া মনে করে এবং তাহাকে বিদ্রপ করে ; ইহার ফলে সে হয়ত 
আত্মবিশ্বাস হারাইয়া ফেলে এবং সহজেই বা অকারণেই ভীত হইয়া পড়ে। 

নালিকাবিহীন বা অস্তঃক্ষরা গরস্থির রস সরাসরি রক্তপ্রবাহের মধ্যে পড়ে এবং 
অতি-শীঘ্্র সমগ্র দেহমধ্যে স্চালিত হয়। ইহাদের রস (যাহাকে সাধারণতঃ 
'হরুমোন? বলা হয়) দেহমধ্যে সঞ্চালিত হইয়া শানীভাবে দেহের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে। বিবিধ আবেগ ও উত্তেজনার বশবর্তী হইয়া আমরা যে সব বিবিধ কাধ 
করি, প্রধানতঃ তাহাদের মূলে হরমোনের প্রভাব বিদ্যমান থাকে | এই সকল গ্রন্থির 
অতিক্ষরণ বা অল্পক্ষরণ ব্যক্তিত্বের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে। তাহা ছাড়া, এই 
সকল গ্রন্থিনিঃস্ত রস যে সকল দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তন স্চিত করে, তাহা ব্যজি- 
বিশেষকে পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনশীল বা অপ-প্রতিযোজনশীল করিয়া তোলে। 
প্রথান পপ্রধান নালিকাবিহীন গ্রন্থিগুলি হইল নিম্নকূপ £ (১) পিটুইটারি (61001210) 
(২) পিনিয়াল (709৪1 ), (৩) থাইরইড্‌ (7715010 ), (৪) প্যারাথাইরইভ, 
(68180051910 ), (৫) এযাড়িনাল্‌ (4157091 ), (৬) যৌনগ্রন্থি (00785 বা 
$8:-818705 )। সনালী গ্রন্থিগুলির মধো বকৃৎ (1127) ও প্যান্ক্রিয়াস 
( 68170:585 )-এর কয়েকটি কোষও অস্ত:ক্ষরা গ্রন্থিরূপে কার্য করে। 

[ বিস্তারিত বিবরণের জন্য “ব্যক্তিত্ব” সম্বন্ধীয় আলোচনা দ্রষ্টব্য । ] 


আ্প্রাপপস্পপ  এপা পিপল পি পিশিস্ল তাপ ্পাপীশিপিপশপাশাশীশা শাপলা 


২ অনেকে অনুমান করেন যে, নালিকাবিহীন গ্রন্থি-নিংস্যত রস দেহাত্ন্তরে বিবিধ 
স্থানে পৌছাইতে মাত্র ১৫ সেকেও সময় লাগে | (€ ভ/. ভা. 02526 9676750 178/070200% 
10 001160619/5061749, 2. 178 ড্রষ্টুষ্য )। 


পঞ্চম অধ্যায় 


দেহ-মানিস বিকাশ ও পরিবধন 


শিক্ষামনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় আলোচ্য বিষয়বস্তু 
হইল শিশুর দৈহিক ও মানসিক পরিবর্ধন বা গ্রচয় (06510030010); অথচ 
সাধারণতঃ এই বিষয়টির প্রতি শিক্ষামনোবিদ্গণ যথেষ্ট মনোযোগ দান করেন নাই। 
এইজন্য এই সম্বন্ধে নান। বিভ্রান্তিকর মতবাদও গঠিত হইয়াছে ।+ 

মনুষ্য মাত্রই একটি দেহ-মানস সামগ্রিক সত্তা ([0170-00ণ5 ০০10016% )। 
আলোচনার স্ববিধার জন্ আমরা প্রথমে দৈহিক বিকাশের কথা প্রথমে আলোচনা 
করিব । দৈহিক বিকাশ ও প্রচয় সম্বন্ধীয় আলোচনার বিশেষ গুরুত্ব হইল এই যে, 
শিক্ষকের পক্ষে ছাত্রছাত্রীর বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব ও চারিত্রিক বৈশিষ্ট্গুলি জানা প্রয়োজন, 
কিন্তু এই সকল বৈশিষ্ট্য পরিবর্তন-সাঁপেক্ষ বা গ্রচয়শীল এবং ইহাদের পরিবর্তন ও 
প্রচয় (00:80066 & 0৫৮10000600) দৈহিক পরিবর্তন ও প্রচয়ের সহিত সংশ্লিষ্ট । 
যে শিশুর দৈহিক পরিবর্তন স্বাভাবিক পরিণতির পথে অগ্রসর হয়, সে তাহার 
পারিপার্থিক প্রারৃতিক ও সামাজিক অবস্থার সহিত সুষ্ু প্রতিযোজন করিতে পারে। 
যদি কোন শিশুর দৈহিক গঠন ও পরিবর্ধন বয়ঃপর্যায় অনুযায়ী যথোপযুক্ত না হয়, 
তাহ! হইলে সে দুষ্ট ছেলে (01001610 00110) বা অস্বভাবী শিশু (8001018] 
০114 )-তে রূপান্তরিত হইতে পারে । মোট কথা, শিশুর গতিশীল ( ৫5781010) 
মনকে বুঝিবার জন্য তাহার দৈহিক পরিবর্তনের গতি, ক্রম ও পর্যায় জানা আবশ্যক । 


১। পরিপক্কতা, বৃদ্ধি ও প্রচয় বা পরিবর্ধন (71905196100, 
6০৬7৮) & 06৮610102)6176 ) £ 


শিশুমা্রই ক্রমবর্ধমান জীব । প্রতিনিয়তই তাহার দেহ ও মনের কোন-না- 
কোন পরিবর্তন সাধিত হইতেছে । এই সকল পরিবর্তনের কতকগুলি হইল দৈহিক 
গঠনের শ্বাভাবিক পরিণতি, আর কতকগুলি হইল ব্যবহারের বা শিক্ষণের 
ফলম্বরূপ | 

১ তুলনীয়: ০:06 10080 1090078800 05056 006101915 00086 060০6151065 10086 


০0073008106, 10086 068160660 1906 40 €00080101) 18 (:0%010.1 (6165857 & 
ঢ০৮17800১ 729/00107% ০1১0 £%6 146৮ 2104০58801% 0. 2১), 


পপ পিপি পীর শত 


দেহ-মানস বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৩৫ 


যে সকল পরিবর্তন জীবদেহের স্বাভাবিক ধর্ম হিসাবে ঘটিয়া থাকে, সেগুলিকে 
সাধারণতঃ স্বাভাবিক পরিণতি বা পরিপকতা। (হ1৪65080100.) বলিয়া 
অভিহিত করা হয়। জীবদেহের সাধারণ ধর্ম হিসাবে দেহের কোন্‌ অংশ বয়ঃক্রম 
অনুসারে কী আকার ধারণ করিবে তাহ। নির্দিষ্ট আছে__যেমন, দেহস্থ কোষগুলি 
নিজেদের দ্বিত্ব করিতে থাঁকে, অস্থিসমূহ নির্দিষ্ট আকংরে বৃদ্ধি পায়, পেশীসমূহ 
নির্দিষ্ট পুষ্টি লাভ করে ইত্যাদি; ইহাদের ফলে দেহের আয়তন বৃদ্ধি পায়। ইহাকে 
বল। যান দৈহিক পরিপক্কতা। অপর পক্ষে, শিশু তাহার জন্মের পর পরিবেশের 
সহিত ঘাত-গ্রতিঘাত বা মিথক্ষিঘায় ফলে নানাভাবে তাহার দেহের বিভিন্ন অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ ব্যবহার করিতে থাকে এবং তাহার ফলে একদিকে যেমন শিশুর বিভিন্ন 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গগুলি বিশেষ প্রকারের পরিপুষ্টি ও সংগঠন লাভ করে, অপর দিকে 
সেইরূপ সে নানা বিষয় শিক্ষ! করে। ইহাকে ব্লা হয় ব্যবহার বা শিক্ষণ-প্রস্থুত 
প্রচয় বা পরিবর্ধন (06561910001 01)10081) 056 01 10817101106 )।২ 

উপরের এই আলোচন! হইতে দেখা যাইতেছে যে, «পরিবর্ধন বা প্রচয়ঃ পদটি 
ব্যাপক ও সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহৃত হইতে পারে। ব্যাপক অর্থে 'প্রচয়” বলিতে 
কোন বিশেষ লক্ষ্য অভিমুখী যে কোন পরিবর্তন বুঝায়--এঁ পরিবতন দেহের 
স্বাভাবিক পরিণতি হিসাবে সংঘটিত হইতে পারে, আবার উহা! শিক্ষণ বা ব্যবহার- 
সঞ্জাত হইতে পারে। সঙ্কীর্ণ অর্থে এই শেষোক্ত পরিবতর্নকে প্রচয় বা পরিবধন 
( 06৮০1019091) বলা হয় এবং ইহার সহিত পরিপক্কত। (10800180101 )-এর 
পার্থক্য করা হয়। সাধারণতঃ 'প্রচয়” বা পরিবর্ধন" পদটি এইরূপ সঙ্ধীর্ণ অর্থে মনো- 
বিদ্যায় ব্যবহৃত হয়। এই অর্থে পপ্রচয় পদটি গ্রহণ করিলে প্রচয়ঙ্জনিত 
পরিবর্তনসমূহকে অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের ফলে আহত (৪০০02:20 03:00:60 





(৩ম 


২ তুলনীয় £ (১) "14045704507 2 101 £6102181 01010855005 26 0800106176 0£ 
10860110501 056 00100916001 01 8০৬00 5 10 085 010010855 19015610105 0100885 
0৫ 8:০6) 8150 06৮9109000606 168616ি 85 0900:89660 ৬100 006 16810108- 
(0025৬615 4 20804807071 ০ 7281/07,9107%), 

(২) “10০৬610101096176 18 21) ৪০0৮০ 17653007786 0৫ 0006 150151008] €0 86100518- 
€1017,,,5717080 15 12968.00 ৮7 4780018] 810৬ 0101 06 208001802 18 & 1017৫ ০01 
96%61010005106 0080 0065.9 ৫6105180 01 006 056, 10130010201 ০109818066118%1 
9০0৬105০0৪0 01880, 910৬6 01 006 170030153 16558010108 12000 00060 08088 
“0082 005 10003500181 6২610186510 01 005 02811) 2:58010106 11000001561 
08158680080. 005 059 0£ 006 01812 10158071065 0020810866০, ৯০০৫ ০৩ 
82809016506 10805080102 (৬৬ ০০৭৮০:০৮, £8/০7০0০9%, 1200 4.৮ 0294) 


১৩৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


81967751706 ) বুঝিতে হইবে এবং পরিপকুতা-প্রস্থত পরিবর্তনসমূহ বংশগতি 
ও দেহের স্বাভাবিক সংগঠন-জনিত বলিয়া! বুঝিতে হইবে ।৩ 

আমরা এ পর্যন্ত বৃদ্ধি (8:০0) এবং পরিণতি বা পরিপকতা 
(700৪00৮ে )-এর মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য করি নাই। কোন কোন 
লেখক এই ছুইটির মধ্যেও পার্থক্য করেন। বৃদ্ধি" পদটি তাহারা পরিমাণগত 
অর্থে ব্যবহার করেন অর্থাৎ দেহের আকাঁরগত ও দৈর্ধ্য সম্বন্ধীয় বর্থন হইল 
“বৃদ্ধি? (£:০আ 0) )) অপরপক্ষে পরিপক্ষতা ( 258001165 ) বলিতে বুঝায় গুণগত 
স্বভাবজ অগ্রগতি (যাহা শিক্ষণ বা অভিজ্ঞতার মাধ্যমে আয়ত্ত করা হয় না )18 


২। মানবজীবনে পরিবধনন বা প্রচয়ের ধার] (0106 0190555 ০£ 
02ড6101217061)0 10 1)0170210 1162 ) 2 


যে কোন মানবশিশুর জীবন পর্যালোচনা] করিলেই দেখা যায় যে, তাহার 
জীবনযাত্র। তাহার জন্মের প্রায় ২৮০ দিন পূর্ব হইতে মাতৃগর্ভে স্থরু হ্ইয়াছিল। 
তাহার জীবনে চলার পথে সে কোনদিনই স্থিতিশীল প্রাণী ছিল না__অগণিত 
পরিবর্তনের মধ্য দিয়া তাহার দেহ ও মনের অগ্রগতি সাধিত হইয়াছে। 
জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত কখনও দ্রুতগতিতে, কখনও বা স্তিমিতগতিতে তাহার 
পরিবর্তন তথ! পরিবর্ধন চলিয়াছে।৫ পরিবর্ধনের গতি কখন একভাবে 
চলে না __ইহা কোন উধ্বঘুখী সরলরেখার পথ ধরিয়া অগ্রসর হয় না; উঠা- 
নামার বক্রগতিতে পরিবর্ন চলিতে থাকে । এক একটি স্তর বা পর্যায়ে এক 


৩ প্রচয় (06৬61997960) পদটির ব্যাপক অর্থের প্রতি ইন্সিত করিয়া! 8০5৪ বলেন £ 
400৩ 005 01061617186 0০ 96৪01 06৮10206170 5 06৮61001061 55 ০ 
0: 20860180301, 8000 05561011061) ৪5168100878,” এই পদের সঙ্গীর্ণ অর্থে প্রয়োগের 
প্রতি ইঙ্লিত করিয়! তিনি বলেন ; [06৮০1000617 0600008 10076 8180 00016 & 102,006 
০1 48০018161008'--10) ৮6 8625€. 0€ 169+7/5790 814 ৪15০ 11080 067098817 50866৪8 ০: 
065610102361)0 816 ৪00811060. ০00] 8106] 16210772108 1988 ০6617 ৪0060 00 £:0 0) 
800. 00910180$010. (7776 070 ০ 748790, 00, 40 & 43 ১). 


৪ বৃদ্ধি ও পরিপকতার মধ্যে এইরূপ পার্থক্য করিয়া] 8:801.5001485 ও ৬০০৫৫ 
বলেন : *[06৬6102067)6 38 91736%60 01):07380 006 :00688 0 07027 (008086 2 
8126 )১ 78066704501 (70081108015 01082)85 00 17700060 ৮5 168107106 ) 812৫ 
19017781707 €0051766 01)10085 6661520৬0০1 00784 70656107717567)6, 0.9 ). 


€ যতদিন না মৃত্যু ঘটে, ততদিন কোন-না-কোন পরিবর্ধন সাধিত হয় এবং একমাত্র 


মৃত্যুর সহিতই উহার পরিসমাপ্তি ঘটে বলির হলিংওয়ার্থ (7.1. 17011208০10 ) মন্তব্য 
করিয়াছেন £ “706 16125866898] 0৫ 05610769676 28 06800০ 


দেহ-মানস বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৩৭ 


একপ্রকার কার্ষের যোগ্যতার উপযুক্ত এক একপ্রকার পরিবর্তন দেখা দেয়। সকল 
সময়ই যে পরিবর্তন বা পরিবর্ধন বলিতে পরিপুষ্টি বুঝায় তাহা নহে; অনেক সময় 
অনেক পুরাতন ক্ষমতা লুপ্ত হইয়াও যায়। শরীরের ক্ষমতা ও প্রয়োজন অন্ুমারে 
এক একটি বয়ংক্রমে এক এক প্রকার ক্ষমতা ও বৈশিষ্ট্যের আবিভাব ও 
তিরোভাব ঘটে । এমন কোন বয়ঃপর্যায় পাওয়! যায় না যখন কেবলই পরিপুষ্ট 
ঘটতেছে বা কেবলই পুরাতনের অবলুপ্তি ঘটিতেছে_কোন ক্ষেত্রেই আবির্ভাব ও 
তিরোভাবের মধ্যে এইরূপ কোন সুস্পষ্ট সীমারেখ! অঙ্কন কর! সম্ভব নয়। তবে অবশ্য 
ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, কতকগুলি পর্যায়ে পরিপুষ্টি, বৃদ্ধি, পরিণতি বা 
আবিভাবের প্রাধান্ত ; আবার কতকগুলি পধায়ে অবলুধ্ি, তিরোভাব, বা স্তিমিত 
গতির প্রাধান্ত । আবার কোন-না-কেণন অবস্থায় ব| পর্ধায়ে দেহমানস বৈশিষ্ট্যসমূহের 
সর্বাধিক বিকাশ ঘটে এবং তাহার পর আবার তাহাদের গতি স্তিমিত বা মন্দীভূত 
হইয়। পড়ে। এক একটি বয়ঃপধায়ে এক এক প্রকার পরিবর্তন আসে বলিয়া 
মোটামুটিভাবে এ সকল পরিবর্তনকে “বয়সের পরিচায়ক” রূপে গণ্য করা যায়।৬ 
যেমন, একটি বিশেষ বয়সের প্রারস্তে শিশুর ধীরে ধীরে দস্তোদগমন হয়, আবার 
আর একটি বয়সের সুরু হইতে এগুলির পরিবর্তে অপেক্ষাকৃত স্থায়ী দস্তের আবির্ভাব 
হয়। বার্ধক্যের প্রারস্ত হইতে দেহের পেশী কুঞ্িত ও শ্লথ হয়, চুল পাকিতে 
থাকে, দাত পড়িতে থাকে ইত্যাদ্ি-__আমরা সকলেই এই সকল প্রলক্ষণের সহিত 
অল্পবিস্তর পরিচিত। তবে এই সকল প্রলক্ষণের কোনটি যে কোন বিশেষ 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে অপেক্ষাকৃত পূর্বে আসিবে না বা পরে আসিবে না তাহা নহে। 
এই প্রসঙ্গে ইহাও লক্গ্য করিতে হইবে যে, দৈহিক বৃদ্ধি যে গতিতে শৈশবে ও 


৬ তুলনীয় £ “14181 76৮61 8081505 8৪611] 1) 1018 0656100006100 4৯11 00150182105 
৪0৭. 10010610108 8100 00568: 06 ০৪08০16৩ ৪011695610)6106 1801061 0817 01810681058. 
1006 01810 £8$0058 ৪00. 10565 6181), ১৪৪৪] 15609011500 165900658 ৪, 70810 8:00 
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65০ ০808085 ০ 63061165005 0810 800. 01688016 9: 10 110061081* 
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১৩৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ঠা 


বয়:সদ্ধিক্ষণে চলিতে থাকে, বার্ধক্য সেই গতিতে চলে না। প্রতি পরিবর্তনের 
উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া বা প্রতিযোজনমূলক কাধ আছে এবং ব্যক্তি-বিশেষ তাহ 
করিতে সক্ষম না হইলে নানারূপ অস্থৃবিধা দেখা দেয়। শৈশবে ও যৌবনে যে 
সকল পরিবর্তন “পরিবর্ধন সুচনা করে, সেইগুলি স্বভাবতঃই* বাঞ্চনীয় এবং 
সেইগুলির আগমন না! ঘটিলে ব্যক্তিত্ব ব্যাহত হয় এবং ব্যক্তি বিশেষের মনে 
ক্রমশ: হতাশার ভাবও দেখা দিতে পারে । 

বৃদ্ধিমূলক পরিবর্তন লক্ষ্য করিলে দেখা যাইবে যে, 
ভিতর হইতে শক্তির তাড়নায় নিরবচ্ছিন্ন ধারায় ইহা 
চলিতে থাকে। সাধারণ অবস্থায় বৃদ্ধি মাত্রই একটি নির্দিষ্ট 
পরম্পরায় ঘটিতে থাকে । দেহ্যস্ত্রের অন্তর্নিহিত শক্তির বলেই প্রতি 
ব্যক্তি সম্মুখ পথে চালিত হয়, এবং ব্যক্তিবশেষের সহজাত শক্তির সহিত 
পরিবেশের প্রতিক্রিগ্ার ফলেই তাহার স্থপ্ুশক্তি বিকশিত হয়। পরিবর্তনের 
বিভিন্ন ক্রম বা শ্তর পরস্পরের সহিত এমনভাবে সংযুক্ত থাকে যে, একটির পর 
আর একটি আসে। সুতরাং একটি স্তরের আগমন বিশেষ কোন পরিবর্তনের আবির্ভাব 
ঘোষণা করে। এই কারণ কোন এক ত্যরের পরিবর্তন দেখিয়া উহার পূর্বে 
কী ঘটিয়াছিল এবং পরে কী ঘটিতে পারে, তাহা সহজেই অনুমান করা যায়। 
অর্থাং যে কোন স্তরের পরিবর্তন একদিকে অতীতের দীর্ঘদিনের প্রস্তুতির ফল 
এবং অপরদিকে ভবিয়তের পরবর্তী পরিবর্তনের ক্ষেব্রত্বরূপ। প্রতি শিশু 
দড়াইতে শিখিবার পূর্বে বসিতে শিখে, কথা বলিবার পুবে অকন্মুটম্বরে 
নানারূপ শব্দ করে, আত্মনির্ভরশীল হইবার পূর্বে পরনির্ভরশীল থাকে-_ এইভাবে 
তাহার পরিবর্তনসমূহের মধ্যে একটা স্থশৃঙ্খলভাব আছে । 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, সাধারণভাবে পরিবর্ধনের গতি যে সমান হারে 
চলিতে থাকে তাহ! নহে--উহা কখনও দ্রুত হয়, আবার কখনও স্ভিমিত হয়। 
তাহা ছাড়া, যখন কোন অবস্থায় কোন শিশুর পরিবর্ধন দ্রুত ঘটিতে থাকে, 
তখন যে সকল প্রকার বৈশিষ্ট্যই একই প্রকার ক্রুতগতিতে ঘটিতে থাকিবে এমন 
কোন নিশ্চঘতা নাই। যেমন, একটি শিশুর দৈহিক উচ্চতা বা৷ দীর্ঘতা ভ্রুত 
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বাড়িতে থাকিলেও তাহার ভাষায় ভাবপ্রকাশের ক্ষমতা যে একই হারে বাঁড়িবে 
তাহা নাও হইতে পারে। কারণ বিভিন্ন প্রকার দৈহিক কুশলতা বাড়িতে থাকায় 
তাহার দৈহিক শক্তি এমনভাবে হয়ত? ব্যয়িত হইতে থাকে ষে তাহা আর অন্ত কোন 
ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হইতে পারে না। সেইরূপ বিদ্যালয়ে অধ্যয়নরত বালক-বালিকার 
ক্ষেত্রে মধ্যে মধ্যে দেখা যায় যে, দৈহিক বৃদ্ধির অনুপাতে তাহার মানসিক বৃদ্ধি 
হয়ত, ঘটিতেছে না-_ইহার্ও কারণ এমন হইতে পারে যে, দৈহিক বৃদ্ধিতে 
অধিকাংশ শক্তি নিয়োজিত হওয়ার ফলে মানসিক উতৎকর্ষের কার্ষে উহা প্রযুক্ত 
হইতে পারে না। 

যদিও পরিবর্ধনের প্রাথমিক প্রেরণা আসে অন্তনিহিত শক্তির ফলে, এবং 
যদিও উহার গতি এবং মূল ভঙ্গিমা সাধারণভাবে সুনির্ধারিত, তাহা হইলেও বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে উহ। বিভিন্ন কারণে পরিবতিত হইয়৷ থাকে । গর্ভকালীন অবস্থায় 
স্থিতি, বংশপ্রভাব, পুষ্টিকর আহার, স্বাস্থ্যকর পরিবেশ, রোগের আক্রমণ আত্ম- 
বিকাশমূলক ক্রিয়াকলাপাদির স্থযোগ, শিক্ষণের সুবিধা, নিরাপত্তাবোধ, শ্বজনবর্গের 
ব্যবহারের কোমলতা বা রুক্ষতা, শাসন ইত্যাদির তারতম্য অনুসারে প্রিবর্ধনের 
তারতম্য নির্ধারিত হয় । 


কোন কারণে ধদি উৎপাদন-অণুর আকম্মিক পরিবর্তন সাধিত হয়, গর্ভাবস্থায় 
যদি কোন আঘাত লাগে ব1 মাতা গুরুতরভাবে পীড়িত হয় বা নির্দিষ্ট সময়ের 
পূর্বে যদি শিশুর জন্মলাভ হয়, তাহা হইলে তাহার দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধি 
ব্যাহত হইতে পারে। সেইব্ূপ যে সকল শিশু পুষ্টিকর আহার লাভে বঞ্চিত 
হয়, বা অস্বাস্থ্যকর পরিবেশের মধ্যে থাকিতে বাধ্য হয়, বা ক্রমাগত রোগ ভোগ 
করিতে থাকে, তাহারা দেহ ও মনের স্বাভাবিক বৃদ্ধি হইতে বঞ্চিত হয়। সেইবপ, 
শৈশবে স্নেহ-যত্র বা নিরাপত্তাবোধের অভাব ঘটিলে অথবা ভয়, তিরস্কার ও কঠোর 
শাসনের আধিক্য ঘটিলে শিশুর মানসিক প্রগতি বিশেষভাবে বাধাপ্রাপ্ত হয়। 
তাহা ছাড়া, বিদ্যালয়ে শিক্ষাদীন-পদ্ধতি ত্রুটিপূর্ণ হইলেও শিশুর মনোযোগ, 
স্থৃতি, ধারণাশক্তি ইত্যাদি প্রকাশ লাভ করিতে পারে না। বলা বাহুল্য, এই সকল 
ত্রুটি সংশোধিত হইলে শিশুর দেহ-মানস অবনতি বন্ধ হইতে পারে। 

মোট কথা, সকল শিশুরই কতকপগ্তলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য থাকিলেও নানাকারণে 
নানাভাবে তাহাদের বিকাঁশ ঘটে এবং প্রতি শিশুরই একটি অন্কুপমত্ব 
(91710060659) থাকে ও ইহাকে কেন্দ্র করিয়া তাহার নিজস্ব ব্যক্তিত্ব গড়িয়! 


৯৪ ৪ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


উঠে। কোন একটি বিশেষ আদর্শ অনুযায়ী শিশুকে তাহার ব্যক্তিত্বের পরিবর্তন 
ঘটাইতে বাধ্য করিলে স্থুফল পাওয়৷ যাইবে ন|। 

পরিবধনের বিভিন্ন দিকৃগুলি পরস্পরের সহিত সংশ্লিষ্ট । শিশুর 
দৈহিক, বৌদ্ধিক, আবেগজ, সামাজিক পরিবর্ধন একে অন্তের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে ও একে অন্যকে প্রভাবিত করে। তাহার পারিবারিক ও বক্তিগত ইতিহাস 
এবং বর্তমানে তাহার বাসনার পূরণ বা ব্যর্থতা তাহার পরিবর্ধনের সকল দিকের 
উপরই প্রতিক্রিয়া করে। যেমন, তাহার দৈহিক পরিবর্ধন যদি মন্দগতিতে 
চলে, তাহা হইলে তাহার আবেগ, বুদ্ধি ইত্যাদি অগ্রগতি লাভ করিতে পারে 
ন1। তাহার দৈনিক কার্যাবলীর ক্ষেত্রে যেকোন একটির উপর যদি অত্যধিক 
গুরুত্ব আরোপিত হয়, তাহা হইলে তাহার ব্যক্তিত্বের অপর দ্িকের উন্নতি 
ব্যাহত হইতে পারে । কোন শিশুর দৈনন্দিন কার্যতালিক। পর্যালোচনা করিলে 
প্রায়ই দেখা যাঁয় যে, যখন কোন কার্য তাহার কোন একটি দিকের পরিবর্ধনের অনুকুল 
হইতেছে না, তখনই তাহার সমগ্র ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে সমস্যা দেখা দিতেছে । যেমন, 
যদি কোন একটি শিশুর আহারে অরুচি দেখিয়া তাহাকে জোর করিয়া খাওয়ান 
যায়, তাহ! হইলে আবেগের ক্ষেত্রে অবাঞ্চনীয় প্রতিক্রিয়া দেখা দিতে পারে এবং 
ইহার ফলে তাহার সামাজিক প্রতিযোজনক্ষমতা, বুদ্ধি ইত্যাদির প্রগতি ব্যাহত 
হইতে পারে । সেইরূপ, যদি কোন শিশু অত্যন্ত আদরযত্বে লালিত পালিত হয়, তাহা 
হইলে সে সামাজিক ক্ষেতে সুষ্ঠভাবে প্রতিযোঞজ্জন করিতে সক্ষম হয় না। আবার, 
কেহ যদি অন্য সকল দিক্‌ অগ্রাহা করিয়া সবদাই পড়াশুনার কার্ষে নিযুক্ত থাকে? তাহা 
হইলে তাহার দৈহিক ও সামাজিক পরিবর্ধনের পথে বাধার স্থষ্টি হইতে পারে। 

পরিবর্ধনের বিভিন্ন দ্রিকৃগুলি একে অন্যের উপর নির্ভরশীল বলিয়া সমগ্র 
পরিবর্থন-পরিক্রম! না বুঝিলে বিছিম্নভাবে একটি বিশেষ বৈশিষ্ট্যের পরিবর্ধনকে 
বুঝা যায় না। অর্থাৎ একটি সামগ্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিশুর পরিবর্ধনের 
বিভিন্ন স্তরকে বুঝিবার, চেষ্টা কর! উচিত, কারণ শিশু কতকগুলি বৈশিষ্ট 
যান্ত্রিক সমষ্টি নহে । কোন বিশেষ ক্ষেত্রে শিশুর বিশেষ কার্য বা প্রতিক্রিয়া 'সমগ্র' 
শিশুর কার্ধ বা প্রতিক্রিয়ারপে গণ্য করা উচিত।৮ দেহ ও মনের বিভিন্ন বৈশিষ্টযগুলি 
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দেহ-মানস বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৪১ 


পরম্পরের সহিত সংযুক্ত এবং একে অন্যকে সর্বদা প্রভাবিত করে। অর্থাৎ শিশুর 
দেহ ও মনের ক্রিয়ার বিভিন্ন অংশের আপেক্ষিক স্বাধীনতা থাকিলেও তাহার! 
সমবেতভাবে সমগ্র দেহেরই কার্য সাধন করে। 


শিশুকে বুঝিবার জন্য শিশুর সমগ্রত্থের উপর দৃষ্টি রাখা বাঞ্নীয় বলিয়৷ ধাহারা 
শিশুর দৈহিক পীড়া বা অন্থ কোন দৈহিক অস্থৃবিধা দূর করিতে চাহেন, তাহাদের 
পক্ষে শিশুর মানসিক বৈশিষ্ট্যের প্রতি লক্ষ্য রাখ! উচিত । অনেক সময় তথা-কথিত 
দৈহিক গীড়ার পশ্চাতে মানসিক গীড়া থাকে; এইজন্য মনকে বাদ দিয়া দেহের 
চিকিৎসা করা নিরর্থক । চিকিৎসক, সমাঁজ-সেবক, মনোবিৎ ইত্যাদির পক্ষে শিশুর 
দেহ ও মনেয় যুগপৎ কল্যাণ-সাধনের চেষ্টা করা উচিত।৯ বিছ্ায়তনে ধাহাদের 
উপর শিক্ষার ভার ন্যান্ত আছে, তাহাদের উচিত শিশুর দৈহিক ও মানসিক 
বৃদ্ধির সহিত তাহার পরিবেশ ও শিক্ষার আদর্শের সমতা রক্ষার চেষ্টা 
করা । বিদ্যালয়ের যে কার্যস্থচী রচিত হইবে তাহা যেন শিশুর দেহ ও মনের 
পরিবর্ধনের উপযুক্ত হয়। পরিবর্ধনের ধারার মধ্যে স্তরভেদ ব| পর্যায়ভেদ আছে-_এবং 
এক একটি পর্যায়ে শিশু এক এক প্রকার প্রয়োজন বোধ করে। শিশুর পরিবর্ধনের 
পর্ধায়ের উপযুক্ত প্রয়োজন সমূহের সহিত যদি শিক্ষক-শিক্ষিকা সম্যক্‌ পরিচয় ঘটে, 
তাহ! হইলেই আদশ কাধস্থচী রচনা করা সম্ভব। অর্থাৎ এইরূপ জ্ঞান থাকিলেই 
বিশেষ বয়সের শিশুর নিকট কী আশা করা যায়, তাহার সাফল্য-অসাফল্যের 
প্রকৃত মাপকাঠি কী, কোথায় সে যথার্থই প্রশংসার যোগ্য, কোথায় তাহাকে 
তিরস্কার কর! উচিত, কতদূর ভাহার সংশোধন সম্ভব, তাহার উপর নিয়ন্ত্রণ কতদূর 
শিথিল করা উচিত, ইত্যাদি বিষয় সুুভাবে স্থির করা সম্ভব 1৯০ 
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১৪২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


৩। পরিবর্ধনের বিভিন্ন পর্যায় এবং তাহাদের উপযুক্ত কার্যাবলী 
(10166616170 508665 0£ 06%6€1019006106 ৪790. 01166167)6 06ড100- 
10061)05] (85155 ) £ 


জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যস্ত মানুষের জীবনকে পর্যায় বা স্তর অনুসারে বিভিন্ন ভাগে 
ভাগ করা যায়। আমর! স্থবিধার জন্য এখানে নিয়লিখিত পধায়-বিভাগ গ্রহণ 
করিতে পারি 2 

(ক) শৈশব--জন্ম হইতে পঞ্চম বধ পযন্ত; 

(খ) বাল্যকাল--যষ্ঠ হইতে দ্বাদশ বর্ষ পর্যন্ত ; 

(গ) বয়ঃসদ্ধিক্ষণ_ ত্রয়োদশ হইতে অষ্টাদশ বর্ষ পর্যন্ত ; 

(ঘ) প্রাপ্তবয়:-_-অষ্টাদশ বধের পর হইতে। 

কোন কোন লেখক পধীয়গুলিকে আরও বিস্তৃততর ভাবে ভাগ করিয়াছেন । 
হার্লক্‌ (77811001 ) নিম্ললিখিতভাবে উহাদের ভাগ করিয়াছেন £ 

(ক) শৈশব (851০০ )--ছিতীয় সপ্তাহ হইতে দিতীয় বর্ষ পর্যস্ত ; 

(খ) বাল্যের প্রারভিক পর্যায় (০৪115 ০1১11017900 )---দ্বিতীয় বর্ষ হইতে যষ্ট 

বর্ষ পর্ধস্ত ; 
(গ) বাল্যের শেষ পর্যায় বা কৈশোর (1856 01511917000. )_যষ্ঠ হইতে 


ছবাদশ বর্ষ পযন্ত ; 
(ঘ) বয়ঃসন্ষিক্ষণের প্রথম পর্যায় (68115 ৪৫0169091০6 )--আয়োদশ হইতে 


যোঁড়শ বৎসর পরন্ত ; 

(ড) বয়ঃসদ্ধিক্ষণের শেষ পর্যায় (185 ৪00169061505 )-_সগটদশ হইতে 
একবিংশভিতম বয়স পধন্ত। 

(চ) প্রাপ্তবয়ঃ (8910০০ )-_-একবিংশতি বয়সের পর হইতে। 

বল! বাহুল্য, বিভিন্ন লেখক বিভিন্নভাবে পর্যায় বা ক্রম বিভাগ করিলেও 
আমরা মোটামুটিভাবে শৈশব, বাল্য, বয়ঃসদ্ধিক্ষণ বং যৌবন-সমাগম এবং প্রাপ্তবয়ঃ 
এই কয়েক পর্যায়ে জীবনের গ্রসারকে ভাগ করিতে পারি। 

এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, এক একটি বয়ঃপর্যায় অনুসারে এক এক 
প্রকার কার্ধকুশলত। দেখা দেয়। আমরা এ স্থলে এক এক বয়ঃপধায়ে যে সকল 
কার্ধদক্ষতা ব্যক্তি-বিশেষের নিকট আশ! করা যায়, তাহার উল্লেখ করিতে পারি।১১ 





১১ ২০৬৪৪ [05৬180056 1966801)7761650 7758108 & 170০56501৮, 0], 9৮26 
ভরষ্টব্য। 
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শৈশব ও বালোঃর প্রথম পরধায়ের উপযুক্ত কার্য £_ 

হাটিতে শেখা, খাবার খাইতে শেখা, কথা বলিতে শ্রেখা, মলমৃত্রের বেগ 
নিরোধের চেষ্ট। বালক-বালিক। হিসাবে কতকগুলি সামাজিক আচরণ শিক্ষা, 
সমাজ ও বহিজগৎ সম্বন্ধে কতকগুলি সরল প্রত্যয় গঠন, ভাল-মন্দের 
সাধারণ ধারণা গঠন, পিতামাতা ও অন্তান্ত পরিচিতদের সহিত মানসিক সম্পর্ক 
গঠন। 


বাল্যের অগ্রগতির ফলে উপযুক্ত কাধ £__ 


সাধারণ খেলাধূলার জন্য শারীরিক ক্ষমতা লাভ, নিজের সম্বন্ধে চিন্তা করিবার 
ক্ষমতালাভ,সমবয়সীদের সহিত মিশিবার ক্ষমতা, পড়িবার,লিখিবার ও সাধারণ হিসাব 
করিবার ক্ষমতা, দৈনন্দিন জীবনধারণের প্রয়োজনীয় বস্ত সম্বন্ধে ধারণা, নৈতিকতা 
সম্বন্ধে ধারণা গঠন, বিবিধ সামাজিক সংঘ ও সংস্থা সম্বন্ধে মনোভাব গঠন। 


বয়ঃসদ্ধিক্ষণ ও যৌবন সমাগমের উপযুক্ত ক্ষমতালাভ-_ 

নারী বা পুরুষ হিসাবে নিজন্ব বৈশিষ্ট্য বুঝিবার এবং সমাজে সেই অনুসারে 
কা করিবার ক্ষমতা, সমবয়সী নর-নারীর সহিত সম্পর্ক স্থাপনের তাৎপর্য, 
পিতামাতা ও অন্তান্য গুরুজন হইতে স্বাধীনভাবে চিন্তা করা, কতকগুলি আবেগ 
রোধ করা ও আদর্শ অনুসরণ করা, বৌদ্ধিক উন্নতিলাভ ও উচ্চ পর্যায়ের বৌদ্ধিক 
কার্য করিবার ক্ষমতা, সামাজিক দায়িত্বপূর্ণ কার্য করার ক্ষমতা, বৃতিনির্বাচন ও 
নিজেকে তাহার উপযুক্ত করার প্রচেষ্ট, বিবাহিত জীবনযাপনের জন্য নিজেকে 
প্রস্তুত কর!। 

প্রাপ্তবয়স্কের উপযুক্ত কাধ :-- 


বৃত্তিগ্রহণ, বিবাহ করা, সংসারষাত্রা আরম্ভ করা, সম্তানাদি ভরণ-পোষণের 
ক্ষমতা, দায়িত্জ্ঞানসম্পন্ন নাগরিক হইবার যোগ্যতা লাভ, স্থনিদিষ্ট চিন্তাধারা ও 
আদর্শ অনুসরণের প্রচেষ্টা, স্বীয় আদর্শ অনুযায়ী সামাজিক সঙ্ঘ গঠন ও উহাতে 
অংশ গ্রহণ । 

আমরা এ স্থলে সাধারণভাবে বিভিন্ন বয়ঃপধায় অনুযায়ী দৈহিক ও মানসিক 
পরিবর্ধনের নির্দেশক কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিলাম। স্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, প্রতি পর্যায়ে ব্যক্তি-বিশেষ যে ক্ষমতা লাভ করে, তাহা একদিকে 
পূর্বগামী পর্যায়ের বৈশিষ্ট্য বারা প্রভাবিত হয় এবং অপরদিকে ভবিস্যতে 


১৪৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


যাহ! দেখা দিবে, তাহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে। বলা বাহুল্য, সকল পায়ের 
মধ্যে শৈশব ও বাল্যেই ভাবী ব্যক্তিত্বের ভিত্তিভুমি রচিত হয়।৯২ 
৪। শিশুর ব্যক্তিগত পরিবর্ধনের সহিত জাতিগত পরিবধনের 


সন্ধন্থ ( &.০186100 01 01008605 7101) 1019510561)5--]00151008] 
[08561010096 59, [৪0০19] 19০5 1019076100 ) 2 


প্রতি শিশুই কোন বিশেষ জাতির অস্তভূক্ত শিশু হিসাবে জন্মগ্রহণ করে 
এবং এই কারণ প্রতি শিশুর মধ্যেই অল্নবিস্তর জাতিগত বৈশিষ্ট্য প্রকাশ পায় 
কিন্তু গ্রশ্ন হইল : ব্যক্তিগত পরিবর্ধনের সহিত জাতিগত পরিবর্ধনের সম্থদ্ধ কী? 
এই প্রশ্নের উত্তরে তিনটি নীতি বা মৃতবাদ গঠিত হইয়াছে । 

(১) পুনরাবৃত্তি মতবাদ (11)2015 ০0$ 16০810100180101) )--এই 
মতবাদ অনুসারে জাতীয় জীবনের বিবর্তনের ধারা যেভাবে বা যে পধায় অনুসারে 
পর পর আসে, শিশুর ব্যক্তিগত জীবনেও পরিবর্তনসমূহ সেই পর্যায় অনুসারে 
আসে। শিশুর ব্যক্তিগত জীবনে পরিবর্তনসমূহ যেন জাতীয় পরিবর্তনেরই 
সংক্ষি আকারে পুনরাবৃত্তি। এই মতের অন্যতম সমর্থক হইলেন স্ট্যান্লি হল্‌ 
(52810165 [781])। উদাহরণম্বরূপ বলা যায় যে, নিদ্রাবস্থায় শিশু অকারণে 
ভয় পাইয়! জাগিয়া উঠে। আদিম খুগে মানুষ যখন বনে জঙ্গলে বসে করিত, 
তখন সে নিদ্রাবস্থায় বন্যজন্তর আকম্মিক আক্রমণে ভয় পাইয়। জাগিয়৷ উঠিত। 
বর্তমানে সুসভ্য মানুষের শিশু সন্তান যখন নিদ্রাকালে ভয় পাইয়া হঠাৎ জাগিয়া উঠে 
তখন যেন এ আদিম অবস্থায় তাহার প্রত্যাবৃত্তি (7:881685101) বা 26951910 ) 
ঘটে এবং ইহার ফলে যেন শিশুজীবনে জাতীয়জীবনের ইতিহাসের পুনরাবৃতি ঘটে। 

(২) উপযোগ-বাদ (01১60:5 ০6 0011 )-_-জাতিগত এবং ব্যক্তিগত 
সকল পরিবর্তনই দুইটি নীতি অনুসারে ঘটিয়া থাকে--আকম্মিক পরিবর্তন এবং 
প্রয়োজনীয় বা উপযুক্ত প্রতিক্রিয়ার নির্বাচন। জাতিকে রক্ষার জন্য যে পরিবর্তন 
প্রয়োজন তাহা ব্যক্তিগত জীবনেও দেখা যায়; তবে উহার আবির্ভাবের ধারা যে 
জাতির জীবনে এবং ব্যক্তির জীবনে একই ক্রম অন্ুদারে ঘটিবে তাহা না হইতে 


১২ তুলনীয়; “9০8 80966 10. 005 1106 8080 18৪ 105 0138190060806 
£02095 01 661985102, 1009615060. 05 0৪৮ 1395 60136 066015 8100 16811 10 
10007655107) 07) 1280 জঃ]] 00006 810618:0 06 51] 15656, 006 19708 58865 
৪16 0003805009]5 006 0008৮ £0090:0তে € 21005 00০ ০৪৫৯ ০১2). 


দেহ-মানস বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৪৫ 


পারে। এমন হইতে পারে যে, জাতির জীবনে যাহা প্রথমে আসে, হয়ত, 
ব্যক্তির জীবনে তাহ! পরে আমে (যেমন, যৌনবৃত্তি)। এই মতের প্রধান 
সমর্থক হইলেন থ্ণভাইক্‌ (1[1)0920010 )-ইনি ডার্উইনের বিবর্তনবাদ দ্বারা 
প্রভাবিত হইয়া এই মত প্রবর্তন করেন। 

(৩) পারম্পর্যবাদ (7016015  ০£ :011659017060.06 )--এই মত 
অনুসারে ব্যক্তিগত পরিবর্ধন এবং জাতিগত পরিবর্ধনের মধ্যে পারম্পর্য থাকে 
এবং একই রীতিতে উভয় ক্ষেত্রে পরিবর্ধন সাধিত হয়।৯৩ জাতীয় জীবনের 
পরিবর্তনসমৃহকে যেমন আদিম, মধ্যযুগীয় ও বর্তমান বলিয়! শ্রেণীকরণ করা যা, 
ব্যক্তিগত জীবনের পরিবর্ভনকেও সেইরূপ প্রাথমিক, মাধ্যমিক ও সাম্প্রতিক পরিবর্তন 
ভাবে শ্রেণীকরণ করা যায় । | 

এই তিনটি মতবাদ আলোচনা করিলে আমরা বলিতে পারি যে, তিনটি 
মতবাদেই কিছু-না-কিছু সত্য নিহিত আছে। তবে তৃতীয় মতবাদই সর্বাপেক্ষা 
উদার এবং ইহা'র সাহায্যে সকল প্রকার পরিবর্ধনকেই ব্যাখ্য। করা যায়! 


৫1 মনোবিদের দৃষ্টিতে শিশু (796 ০1১310 ££000 06 08501১0- 
1951058] 509190190878:) £ 

শিশু-মনকে এক বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোবিৎ আলোচনা করেন 1৯৪ 
(ক) শিশু এক বিশেষ শক্তিপু্ত (06165 5550619 )-স্বরূপ। শিশু ও 
তাহার পরিবেশ প্রতিনিয়তই পরস্পরের উপর ঘাত-প্রতিঘাত করিতেছে। 
বাহ জগৎ হইতে উদ্দীপক আসিয়া তাহার হন্দিয়গুলিকে সক্রিয় রাখে 
এবং সে পেশীসমূহকে সঞ্চালিত করিয়া নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে। তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, বাহ্‌ জগৎ হইতে খাদ্য ইত্যাদির মাধ্যমে যে শক্তি 


১৩ তুলনীয় 2206 60901058 £06106681 10268725100 62০০008 £0৩ 
৪৬০136100 ৮০০01 06 00015105691 800 01 056 18০6৮ (০1808161067 
772106151567560) 76229799%/ 210৫ 676 78০7০1০০% ০ £76 07225 0, 288 ). 


১৪ সাধারণ লোকের মনে শিশু সম্বন্ধে নান] ধারণ] বিদ্যমান । কেছ কেহ মনে করেন যে, 
শিশুরা! দেবদূত; কেহ কেহ বলে যে শিশুর! শয়তানের জনুচর॥ কেহ কেহ ভাবে যে, শিশুরা 
যেহেতু একদিন প্রাপ্তবরক্ষ হইবে, সেইহেতু তাহার! প্রাপ্তবরপ্বদের গু সংস্করণ আবার কাহারও 
কাহারও দৃষ্টিতে শিশুর! ব্রীড়। পৃত্তলিকার সমতুল্য । [-296 8০ 73680150912; 07287840100 
470 1757501 10656100076 পৃ১১৪-১৬১ জরষ্টব্য | 


১৩ 


৬২৮ নিজের নানার 
হিপ ৯ এত 
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সে সঞ্চয় করে, বাহ জগতের উপর প্রতিক্রিয়ার ফলে তাহা ব্যয়িত হয়। 
(খ) শিশু ক্রমবর্ধমান জীব। প্রতিনিয়তই তাহার দেহের ও মনের 
পরিবর্তন হইতেছে । তাহার দৈহিক গঠন সাধিত হইতেছে, সামাজিকতা- 
বোধ দেখা দিতেছে, পারিপাশ্বিক ব্যক্তি ও বস্তনিচয়ের প্রতি আগ্রহ 
জন্মিতেছে, বাহ পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের চেষ্টা চলিতেছে» ধী-শক্তি 
বাড়িতেছে, বহুবিধ আবেগ সে প্রকাশ করিতেছে, বিভিন্ন অন্গভূতিবোধের 
ক্ষমত৷ জাগিতেছে। এক কথায় বলিতে গেলে, প্রতিক্ষেত্রেই শিশু নব নব 
শক্তি ও দক্ষতার উন্মেষের প্রমাণ দ্রিতেছে। সে শৈশবের অক্ষম অবস্থা হইতে 
ধীরে ধীরে আত্মনির্ভরশীল ব্যক্তিত্বের পথে চলিয়াছে। তাহার এই ক্রমবিকাশ 
কতকাংশে অন্তর্নিহিত শক্তিদ্বারা নির্দিষ্টপথে চালিত হয়, আবার কতকাংশে 
পরিবেশ ও শিক্ষণ দ্বারা প্রভাবিত হয়। (গ) প্রতি শিশু একটি বিশেষ 
কৃষ্টির মধ্যে বর্ধিত হয়। এই কৃষ্টি জাতিগত, সমাজগত ও পরিবারগত। 
যে জাতি, যে সমাজ, যে পরিবারের, মধ্যে সে জন্মগ্রহণ করে, তাহা হইতে 
তাহার ভাবধারা ও আদর্শ গঠনের উপাদান সে সংগ্রহ করে। এইজন্য বিভিন্ন 
শিশুর মনে বিভিন্ন আদশবোধ ব1 মূল্যবোধ (৮৪106 00705019051)655 ) জাগে। 
(ঘ) বাহ জগতের সহিত আদান-প্রদানের সময় শিশুকে বিভিম্জম বিষয় 
নির্বাচন ও পরিত্যাগ হয়। সে দেখে যে, সে যখন একটি কাজ 
করিতেছে, তখন অপর কাজ কর! যায় না; যেমন, ছুধ খাইবার সময় সে বল 
খেলিতে পারে না। আবার এমন অনেক কার্য আছে যাহা সে করিতে চায়, 
কিন্তু পরিণতবয়স্কেরা তাহাতে বাধা দেয়, অতএব বাধ্য হইয়া ক্রমশঃ সেগুলি 
পরিত্যাগ করিতে হয়। তাহা ছাড়া, কতকগুলি দ্রব্য আছে যেগুলি 
কষ্টদায়ক ; যেমন, আগুনে হাত দিলে হাত পুড়িয়া যায়। অতএব এঁ সব 
দ্রব্য পরিত্যাজ্য । ($) শিশ্ত তাহার দৈহিক গঠনের সহিত ক্রমশঃ বাহ 
অবস্থাগুলি আয়তে আনিবার চেষ্টট করে। এক একটি কার্ধে সাফল্য 
লাভ করিবার সঙ্গে সঙ্গে তাহার উৎসাহ বাড়িয়া খায়। ক্রমশঃ সে আবিষ্কার 
করে যে, কাহারও সাহায্য না লইয়াই সে চলিতে পারিতেছে, নিজেই জাম। 
পরিতেছে, উঁচু জায়গা হইতে জিনিষ নামাইতেছে। এইভাবে ধীরে ধারে সে 
আত্মনির্ভরশীল ও আত্ম-মর্ধাদাসম্পন্ন হইয়া পড়ে। (চ) বাহ-সমাজের 
সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিতে সে সক্ষম হয়। সে দেখে অন্ত লোকে তাহার 
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কার্ধাবলী লক্ষ্য করিতেছে এবং তাহার নিন্দা বা সুখ্যাতি করিতেছে। 
সুতরাং বাহ-সমাজের আদর্শের সহিত নিজেকে মিলাইয়া লইবার এবং 
এভাবে অপরের প্রশংসা লাভের মে চেষ্টা করে। (ছ) যে শিশু বাহা-সমাজের 
সহিত সমতা৷ বিধান করিয়া চলিতে না পারে, সে ক্রমশঃ অস্বাভাবিক শিশু 
(800.07018] ০111:61)-দের গোষ্ঠীতৃক্ত হয়। ভাবী-জীবনে এইসব শিশুদের কেহ 
উদ্ধাযুগ্রন্ত, কেহ বা অপরাধ্প্রবণ, কেহ বা নির্বোধ ব্যক্তিতে পরিণত হয় । 

৬। শিশুমনের বিভিন্ন প্রয়োজন (70106 01116161006 10609 06 
0০1)1]0 12017) ) ৫ 

দৈহিক ও মানসিক প্রচয়ের ফলে শিশুর ব্যক্তিত্ব যতই বিকশিত হইতে 
থাকে, ততই সে বিবিধ প্রয়োজন বোধ করিতে থাকে । এই সকল প্রয়োজন 
আবার তাহাকে নানাকার্ধে প্ররোচিত করে। যদিও বিবিধ শিশু বিভিন্ন 
প্রয়োজন বোধ করিয়! থাকে, এবং তাহাদের প্রয়োজনের বহু বৈচিত্র্য থাকে, 
তাহা হইলেও সাধারণভাবে আমরা 'বিকাশমান শিশু-জীবনের কয়েকটি প্রধান 
প্রয়োজনের উল্লেখ করিতে পারি। 

(১) মর্যাদার প্রয়োজন বোধ (7820 10: ৪09$)--গ্রতি শিশুই 
তাহার পিতামাতা, শিক্ষক ও সমবয়সীদের নিকট হইতে 'মধাদা চায়। অর্থাৎ 
সেও যে একজন “ব্যক্তি” তাহারও যে বিবিধ প্রয়োজন আছে, তাহার প্রতি 
ষেন কেহ উদাসীন ন! হয়, অন্যের উপর তাহার যে দাবী আছে, এই স্বীকৃতি 
সে সর্বদাই পাইতে আশা করে। 

(২) সেহ ও ভালবাসার প্রয়োজন (17680 0: 8$6০0107১ )--গ্তি 
শিশুই তাহার পরিচিত ব্যক্তিবর্গের নিকট হইতে নিবিড় জেহ আশা করে__ 
ন্েহ ব1 ভালবাসার মাধ্যমেই সে পরম তৃপ্চি লাভ করে ও কার্ধে প্রেরণা 
লাভ করে । আশৈশব প্রতি ব্যক্তিই স্বীয় পরিবার ও পরিচিত মহলে স্মেহ- 
ভালবাস! ও স্বীকৃতি লাভের বাসনা করে। তবে শৈশবে যখন প্রত্যেকেই 
বিশেষভাবে পরনির্ভরশীল থাকে, তখন সে ন্েহ বা ভালবাসার প্রয়োজন 
বিশেষভাবে কামনা করিয়া থাকে 1১৫ 


১৫ ক্রোন্বাক্‌ (71, 2290090% )-এ্র ভাষায় £ “০1086 87০00781 0768 100 
৪ 0 76750138  0:014৩ 006 6850 58015120050 ০৫6 1751738---1 06 00036 817 
(81203158০০৫ 060055] 10800501028 00 90101010970: 26০58 0101281 11667 8780 
০6৪05 806$510165 ৪75 55001050815. ৬/05)6 9০0/6561006176 20561 680 ১6 
88108151068 20051 26০715520 £69 তা 01855101617) 005 80001716018 0101) ০01 
18011159100 6161708,”1  ( 24509689155 728007097%, 9. 100 ), 
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(৩) নিরাপত্তার প্রয়োজন বোধ (12০০0 6০90 5৪০01165 )--শৈশব 
হইতে প্রত্যেকেই শান্তি ও নিরাপত্তার প্রয়োজন বোধ করে। যে শিশু 
সর্বদাই বিপদের আশঙ্কা করে, সে কখনও নিশ্চিন্ত মনে কোন কার্য করিতে 
পারে না। নিরাপত্তীবোধ না থাকিলে শিশুজীবনে নিয়মানুবতিতা ও আদর্শের 
স্থায়িত্ব ঘটে না) এই কারণে শিশুমন সর্বদাই শান্তিপূর্ণ পরিবেশ কামনা করে। 

(৪) স্বাধীনতার প্রয়োজন বোধ (166৭. £01 006196180610€ )--গ্রতি 
শিশুর মনের স্বাভাবিক বিকাশের জন্য তাহাকে অন্নবিস্তর স্বাধীনতা দান 
কর! প্রয়োজন। শিশু যদি তাহার দৈহিক ও মানসিক ক্ষমতার সহিত 
সমতুল্যত৷ রক্ষা করিয়া তাহার সীমিত ক্ষেত্রের মধ্যে ত্বাধীনভাবে কার্য করিবার 
ক্ষমতা লাভ না করে, তাহা হইলে তাহার হৃপ্তুশক্তি বিকাশ লাভ করিতে 
পারে না। এইজন্য প্রতি শিশুই তাহার সামত্যান্যায়ী কিছু-না-কিছু দায়িত্‌ 
বহন করিবার আগ্রহ প্রকাশ করে। 


(৫) আত্মসম্মান বোধ হইতে উদ্ভুত প্রয়োজন (7০৫৭. ০: 521 
[৫99৫০ )-_-বয়সের অগ্রগতির সহিত প্রতি শিশুর অন্তরেই 'অহং-বোধের 
ধারণা স্থপরিস্ফুট হয় এবং এইজন্য সে সর্বদাই যাহা তাহার আত্ম-সম্মান রক্ষা 
করে বা বধিত করে, তাহা সে কামনা করে। অপরপক্ষে, যদি শিশুর মনে 
সর্বদাই এই ধারণ জন্মে যে, সে অপরাধাঁ, সে অক্ষম বা অযোগ্য, তাহা হইলে 
তাহার আত্ম-সম্মানবোধ পরিতৃপ্ত হইতে পারে না এবং তাহার ব্যক্তিত্বের প্রকাশ 
ব্যাহত হ্য়। 

(৬) সমর্থন লাভের প্রয়োজন (70660 ০: ৪0:০৬] )--ক্রমবর্ধমান 
শিশু কামনা করে যে, সে যে সমস্ত কার্য করে তাহা যেন তাহার সম্বয়রীদের 
অথবা পরিণতবয়স্কদের সমর্থন লাভ করে। 

আমরা এই সকল মূল প্রয়োজনের আলোকে শিশুর প্রতি প্রাপ্তবয়স্কদের 
( বিশেষতঃ, পিতা-মাতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার ) দৃষ্টিভঙ্গী কিরূপ হওয়া! উচিত, 
তাহা নির্ণয় করিতে পারি। 

গৃহে ও বিছ্যায়তনে শিশুর সহিত এরূপ আচরণ করা উচিত যাহাতে সে 
বুঝিতে পারে যে, তাহার একটি নির্দিষ্ট মর্যাদাপূর্ণ স্থান আছে এবং সে সকলের স্সেহ- 
ভালবাসার পান্র। শিশুর মনে যদি এই ধারণা না থাকে, যদি সে নিজেকে 
সর্বদা অনাদূত ও অবাঞ্চিত বোধ করে, তাহা হইলে তাহার ব্যক্তিত্বের প্রকাশ 
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বাধাগ্রাপ্ত হয়। সে যাহাতে ধীরে ধীরে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে দায়িত্ব গ্রহণ করিতে 
পারে, সেই দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত, অর্থাৎ শিশুকে তাহার পরনির্ভরশীলতা৷ ত্যাগ 
করিতে সহায়তা কর! উচিত । ইহার অর্থ এই নহে যে, শিশুর নিকট প্রাপ্তবয়স্কদের 
যায় স্বাধীন বিচার ও স্বাধীন কার্ধ আশা করা যাইবে; ইহার অর্থ হইল যে, 
শিশুর বয়ঃপর্ধায়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া তাহাকে ধীরে ধীরে স্বাবলম্বী করিয়া তুলিতে 
হইবে। এইজন্য গৃহে ও বিষ্যায়তনে এমন কতকগুলি ক্ষেত্র নির্বাচন করিতে হইবে 
যাহাতে মে অপেক্ষাকৃত স্বাধীনভাবে কার্ধ করিতে পারে। তাহ! ছাড়া, শিশুর 
কার্ধাবলী বিচার করিবার সময় অযথা তাহার বিরুদ্ধ সমালোচনা করা! বা! সর্যসমক্ষে 
তাহাকে তিরস্কার কর! উচিত নহে ;,বরং শিশুর কার্ধাবলী সহানুভূতিশীল দৃষ্টি হইতে 
বিচার করা উচিত এবং সম্ভব হইলে তাহাকে সমর্থন করা উচিত। ইহাতে 
তাহার আত্মম্ধাদ! ও আত্মসম্মানবোধ পরিতৃপ্ত হইবে | 

মোট কথা শিশুর সহিত আচরণে শিশু কী চাহিতেছে এবং কেন চাহিতেছে। 
তাহা বুঝিবার চেষ্টা করা প্রাপ্তবয়স্বগণের একান্ত কর্তব্য। 


ষ্ঠ অধ্যায় 
জন্ম-পুর্ব ও জন্ম-পরবতী পরিবধন 


জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত প্রতি শিশুরই জীবন চলমান বা গতিশীল-_ষদিও 
এই গতির মধ্যে নিরবচ্ছিন্নতা আছে, তাহা হইলেও এক এক অবস্থায় এক 
এক প্রকার বৈশিষ্ট্য থাকে এবং বৈশিষ্ট্যের বিভিন্নতা অনুযায়ী এক এক 
পর্যায়ের প্রয়োজনও বিভিন্ন হয়। 

সমগ্র পরিবর্ধনের ধারাকে প্রথমতঃ দুইটি ভাগে ভাগ করা যায়_-একটি 
হইল (ক) জন্ম-পূর্ব অবস্থা, অর্থাৎ মাতৃগর্ভকালীন পর্যায় ( 9:6-0809] 5988 ) 
এবং অপরটি হইল (খ। জন্মপরবর্তী পধায় (095৮08081 5288 )। 
দ্বিতীয়োক্ত স্তরটি আবার বিভিন্ন ভাগে ভাগ করা যায়। 

বর্তমান অধ্যায়ে আমরা জন্ম-পূর্ব অবস্থার পরিবর্ধনের বৈশিষ্ট্য আলোচনা 
করিয়া উহার সহিত জন্ম-পরবর্তী অবস্থার পরিবর্ধনের সন্বন্ধ লক্ষ্য করিব ।১ 


১। গর্ভকালীন বা জন্বা-পুর্ব পরিবর্ধন (716-08৫] 
[065০1019061 ) ৫ 

পুরুষের দৈহিক মিলনের ফলে সন্তানের জন্ম। গর্ভঞ্চারের প্রথম মূহ্র্ত 
হইতে শিশু জীবনের প্রারস্ত এবং তখন হইতেই শিশুজীবন বিভিন্ন পর্যায়ের মধ্য 
দিয় অগ্রসর হয়। সাধারণ অবস্থায় শিশু ২৮* দিন মাতৃগর্ভে অতিবাহিত করিয়া 
ভূমিষ্ঠ হয়। মাতৃগর্ভে অবস্থানকালে শিশুজীবনের পরিবর্তন কতকগুলি নির্দিষ্ট 
স্তরের মধ্য দিয়া ঘটিয়। থাকে, অর্থাৎ এই পরিবর্তন কতকগুলি প্রকৃতিগত নিয়ম 
(080019] বা 10017817606] 18 আ ) দ্বারা পরিচালিত হয় । 


১ ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, গর্ভকালীন বা জন্ম-পুধ পরিবর্ধন জন্মোত্তর বা জন্ম-পরবর্তী 
পরিবর্ধনের সহিভ সংযোগবিহীণ নহে । তুলনীয় £ “106 8055 ০৫ 0:642809] 08৮৪1০০ 
0960 1088 16568160 10৪ 10) 65220 00100861006 260 00176 15 00008] 
০920006, 9এ০ 0086 16 08 ৪3 21310010611. 00001110861 & 00001001008 2০০৪৪ 0৫ 


6০ মাতা ৪0৫ 01221600181%009 


জন্ম-পূর্ব ও জন্ম-পরবতী পরিবর্ধন ১৫১ 


পুং-জননকোষ (শুক্রকাঁট) স্ত্রী-জননকোষ বা ডিগ্বাণু (০৮402)-এর সহিত মিলিত 
হুইলে পর্ভসঞ্চার হয়। গর্ভসধশরের মুহূর্তে একটি ভিম্বকোষ (£5:0165০0 ৪৪€ বা 
58০16 ) গঠিত হয় এবং এই কোষটি ইহার স্বধর্ম অনুযায়ী নিজেকে বহুগণ বৃদ্ধি 
করিতে থাকে ; অর্থাৎ এই বুদ্ধির ফলে একটি কোষ (০611) ছুই হয়, ছুইটি কোষ 
চার হয়, চারিটি কোষ আটটিতে রূপান্তরিত হয় ইত্যাদি । এইভাবে কোষগুলি দ্বিত 
হইবার ফলে আদি কোষটি ধীরে ধীরে নির্দিষ্ট মানবদেহ গঠনের পথে অগ্রসর হয়। 
€ ১ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





১ নংচিত্র-_ভিম্বকোষের বিভিন্ন পর্ধার় 
(১) ডিস্বাগুতে শুক্রকীটের প্রবেশ (২) প্রশ্ফুটিত ডিন্ব (578০0) (৩) ডিম্বকোষ নিজেকে ঘি 
করিতেছে (8) দ্বিধাবিভক্ত কোব ছুই হইতে চারিভাগে বিভক্ত (৫) উহায় বহগুণিত অবস্থা । 


প্রন্ফুটিত ডিম্ব (£6::011550 ৪৪) প্রথম ছুই সপ্তাহ মাতৃজঠরে বিমুক্ত 
অবস্থায় ভাসমান থাকে ; সুতরাং এই সময় উহা! মাতৃদেহ হইতে কোন প্রকার 
পরিপুষ্টি লাভ করে না। তবে ইহার নিজ বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী ইহার অভ্যন্তরীণ 
গঠনের পরিবর্তন ঘটে। (এই পর্যায়কে ডিশ্বের বিকাশকালীন পর্যায় বা 
£6107017)58] 0211094 বলা হয় )। 

ছুই সপ্তাহ অতিবাহিত হইয়া যাইবার পর বিকশিত ও অপেক্ষারুত বর্ধিত 
ভিম্ব মাতৃদেহের সহিত সংযুক্ত হয় অর্থাৎ এই সময় হইতে ইহা মাতৃজঠরে 


১৫২ শিক্ষায় মনোবিদ্ 


পরভূক্‌ (70818516 )-এর ন্যায় অবস্থান করিতে থাকে । উহাকে ভগ বলা 
হয়। যদ্দিও উহার বিকাশমান স্বাফুতন্ত্র মাতার আয়ত্ত হইতে পৃথক এবং মাতৃ- 
দেহের রক্তক্োতের সহিত উহার প্রত্যক্ষ সংযোগ থাকে না, তাহ! হইলেও এক 
বিশেষ প্রক্রিয়ার সাহায্যে মাতৃদেহ হইতে উহা পুষ্ট গ্রহণ করিয়া থাকে । এই 
অবস্থায় অতি দ্রুত উহার পরিবর্তন হয়। গর্ভনধ্শরের ২য় সপ্তাহের শেষ হইতে 
৮ম সপ্তাহ পর্যন্ত সময়কে ভ্রণের আদি অবস্থার পর্যায় (0215 01580 90886 ) 
বল! হয়। 

নবম বা দশম সপ্তাহ হইতে জন্ম বা ভূমিষ্ঠ হওয়ার সময় পর্যস্ত অবস্থাকে 
পরিপুষ্ট ভ্রণের অবস্থা (16881 76710 ) বলা হয়। ৩০ সপ্তাহ ব্যাপী এই 
সময়ের মধ্যে ভ্রণ ধীরে ধীরে মানবশিশুর কূপ পরিগ্রহ করে। এই সময়ের 
মধ্যে ক্রমশঃ গ্রয়োজনোপযোগী বিভিন্ন পেশী, ইন্দ্রিয় ও অক্সপ্রত্যঙ্ গঠিত হয় । 

এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠিতে পারে যে, কেন কতকগুলি কোষ পেশীতে রূপান্তরিত 
হয় আবার কেনই বা কতকগুলি কোষ হাদ্যন্তর, কতকগুলি কোষ পরিপাকতন্ত 
ইত্যাদিতে রূপান্তরিত হয়। এই প্রশ্নের সঠিক উত্তর দান করা কঠিন। তবে ইহা বলা 
যাইতে পারে যে, দেহমধ্যে কতকগুলি কোষ খাদ্য সংগ্রহের নিকটবর্তী স্থানে থাকে 
এবং সম্ভবতঃ তাহারা ভাবী জীবনে আহার ও পরিপাক সম্বন্ধীয় কার্ষের সহিত 
সংশ্লিষ্ট যন্ত্রে রূপান্তরিত হয়। দেহের যে অংশ মস্তিষ্কের আকার ধারণ করে, সেই 
অংশের কোষগুলি অতি দ্রুত বর্ধিত হয় এবং যে.অংশ মস্তি হইতে সর্বাপেক্ষা 
দূরবর্তী সেই অংশের কোষসমূহ অপেক্ষাকৃত ধীরে ধীরে বর্ধিত হয়। অবস্ত 
যে সকল কোষ কোন বিশেষ অঙ্গের বূপ ধারণ করিতে আরম্ভ করিয়াছে, সেগুলির 
আর পরিবর্তন সাধন সম্ভব নয়। নালিকাবিহীন গ্রস্থিসমূহ পরিবর্নের প্রথম 
পর্যায়েই দেখা যায় এবং যদি প্রয়োজনমত ইহাদের রসক্ষরণ ঘটে, তাহা হইলে 


দৈহিক পরিবর্ধন ভ্রুত সংঘটিত হয়। 
গর্ভকালীন অবস্থায় শিশুদেহের সংগঠনের সময় কোন্‌ প্রকার অঙ্গপ্রত্যঙ্ 


গঠিত হইবে, তাহা নির্ভর করে প্রয়োজনের উপর | জন্মের পর হইতেই যে সকল 
অন্গপ্রত্যঙ্গ ব্যবহারের প্রয়োজন হইবে, সেইগুলির উপযুক্ত স্নায়বিক সংগঠন 
সর্বাগ্রে দেখা দেয়। 

আমরা পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি যে, গর্ভসঞ্কারের পর হইতেই ভ্রণ মান্বশিশুর 
আকার ধারণ করে না। উহা প্রাথমিক অবস্থায় ক্রমবিস্তারশীল কোষের সমন্বয় 
মাত্র থাকে; তাহার পর উহা ত্রমশঃ জীবদেহের আকার ধারণ করিতে আব 


জন্ম-পূর্ব ও জন্ম-পরবর্তা পরিবর্ধন ১৫৩ 


করে। এই পর্যায়েও প্রথমাবস্থায় উহ] কয়েকটি মনুয্যনিয় জীবের আকার বিশিষ্ট 
হয় এবং তাহার পর উহা! ধীরে ধীরে মনুয্যাকতি প্রাপ্ত হয় । এইজন্য অনেকে বলেন 
যে, » মাস ১০ দিন গর্ভে অবস্থিত্বিকালে মনুম্তশিশু যে সকল বিভিন্ন পধায়ের মধ্য 
দিয়া যায়, সেগুলি সমগ্র মানবজাতির বিবর্তনে ইতিহাসের পুনরাবৃততিমান্র। 
জীবজগতের বিবর্তনের ধারা পর্যালোচনা করিলে আমরা দেখি যে, সুষ্টির আদিতে 





২ নং চিন্র-_-মাতৃগর্ভে জ্রপের অবস্থিতির বিভিন্ন পর্যায়। 
মান্ধষের আবির্ভাব ঘটে নাই, মানুষ আসিয়াছে জীব বিবর্তনের সর্বশেষ পর্ধায়ে। 


মাতৃজঠরে অবস্থানকালে প্রতি মানবশিশু অতীব সংক্ষি্ধ ধারায় এই ইতিহাসেরই 
যেন পুনরাবৃত্তি করে ।২ (২ নং চিত্র পরষ্টব্য )। 


২ ইহার প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন হেকেল্‌ (58০161)--এই কারণ এই নীতির নাম [7 801618 
81086706600 [-9%/ ; এই নীতি হইল “01)00861)5 1666815 205108605--00৩ 1015005 
0: 0195 17505510081 76796868006 1018005 ০£ 0১৬ ৪০৩. এই নীতিকে সমর্থন করিয়া 


১৫৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


জন্ম-পূর্ব অবস্থায় বা গভকালীন অবস্থায় কোন পরিবর্তন বাহ পরিবেশ ছার 
সংঘটিত কর! যায় কিনা দে সম্বন্ধে মতভেদ আছে। সাধারণ বিশ্বাস এই বে, 
গভাবস্থায় মাতার আবেগ ও চিন্তাধারা গভস্থ সন্তানের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। কিন্তু বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহার সপক্ষে উপযুক্ত সংখ্যক উপাত্ত 
সংগৃহীত হয় নাই? সেইজন্য বৈজ্ঞানিকগণ বিশ্বাস করেন যে, গর্ভদ্চারের 
প্রথম মুহূর্তে পিতৃদেহ ও মাতৃদেহ হইতে আগত জননকোষ দ্বারা যে ভ্রণ গঠিত 
হয়, গভকালীন অবস্থায় তাহার বিশেষ কোন পরিবর্তন সম্ভব নহে।০ তবে 
সাধারণভাবে বলা যায় যে, যেহেতু মাতার দৈহিক পুষ্টি হইতে গভস্থ সন্তান পুষ্ট 
লাভ করে, সেই হেতু গর্ভাবস্থায় যদি মাতার পক্ষে পুষ্টিকর খাছ্যের অভাব ঘটে 
বা কোন কারণে স্বাস্থা ভঙ্গ হয় বা মাতার যাঁদ অত্যধিক ধূমপান, মদ্যপান ইত্যাদিতে 
আপক্তি থাকে, তাহা হইলেও গভস্থ সন্তানের পরিবর্ধন ব্যাহত হয়। তাহা ছাড়া, 
সন্তান যদি অবাঞ্ছিত হয়, তাহা হইলেও গর্ভস্থ সন্তানের প্রতি মাতার ওদাসীন্ত 
দেখা যায় এবং এই কারণে সন্তানের ক্ষতি হইতে পারে ।৪ 


২। সন্তোজাত শিশু (60866 07 76ড779015) 0৪05 ) 2 
যথা সময়ে যে শিশু জন্মলাভ করে, সে নূতন পরিবেশের সহিত 


5517/06] ও 13800109920 বলেন £ ৮006 000210 16508010919665 10 006 50016 [61100 0£ 
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৩ অতি নিম্ন পর্যায়ের প্রাণীর ক্ষেত্রেকোন কোন সময় দেখ| গিয়াছে যে জন্ম-পূর্ব অবস্থায় 
বাহ্‌ পরিবেশের তারতমা অনুসারে দৈহিক পরিবতন সাধন কর| যাইতে পারে। তুলনীয় ঃ 
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নানাবিধ কারণে গর্ভস্থ শিশু তাহার মাতার নিকট অবাস্থিত হইতে পারে ; যেমন, বিবাহ-বহি্ভূত 
মিলনের ফলে গর্ভসঞ্চার ঘটার জন্য, বছ সন্তানের পর আবার গর্ভনধণারের জনা, জর্থ নৈতিক 
ছুরবঙ্থার মধ্যে সন্তান সম্ভাবনার জন্য, গর্ভনঞ্চারের জব্যবহিত পরেই পিতার মৃত্যু ব| জন্য কোন 
দুবিপাক ঘটার জন্য ইত্যাি। বল! বাহুল্য, এইরূপ শিশু জন্মলাভ করিলে দে মাতার ( এবং অনেক 
সময় পরিবারের অন্য লোকের ) ন্রেহ হইতে বঞ্চিত হয়। 


জন্ম-পূর্ব ও জন্ম-পরবর্তী পরিবর্ধন ১৫৫ 


প্রতিযোজনের উপযুক্ত ক্ষমতা লইয়া জন্মগ্রহণ করে। তবে জন্মের সময় 
প্রতি শিশুই নানা প্রকার জটিল কার্য করিবার উপযুক্ত দৈহিক ও 
মানসিক শক্তি লইয়া জন্মগ্রহণ করিলেও এ সকল শক্তি অবিকশিত থাকে 
এবং বয়সের অগ্রগতির সহিত শিক্ষণ ও পরিবেশের প্রভাবের ফলে ক্রমশঃ 
স্থপ্ু শক্তি বিকশিত হয়। শিশুর জন্মের সময় প্রায় পাঁচশত পেশী থাকে ; কিন্ত 
প্রথম হইতেই সেইগুলি পথাপ্তভাবে ব্যবহৃত হয় নাঁ_ম্বাভাবিক বৃদ্ধি ও 
অভ্যাসের ফলে ইহার! ক্রশঃ সুষ্ঠুভাবে ব্যবহারের উপযোগী হইয়া উঠে। 
যে কোন কাধ করিতে হইলে বিভিন্ন পেশীর মধ্যে সংযোগ ও সহযোগ স্থাপনের 
প্রয়োজন ; কিন্তু জন্মের ঠিক পরবর্তী পর্যায়ে শিশু এইরূপ করিতে সক্ষম হয় না। 
শিশ্তর যে কোন কার্ধই প্রথমে অসংঘত 'বা অসংবদ্ধ থাকে এবং কার্ধগুলি ধীরে 
ধীরে স্থুসংবদ্ধ আকার ধারণ করে। তবে এই প্রসঙ্গে ইহাও ম্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, যদিও জন্মের সময় নবজাত শিশু অসহায় অবস্থায় থাকে, তাহা 
হইলেও সে অনেক প্রকার জটিল কাধ করিতে সক্ষম হয়। আপাতদৃষ্টিতে যে 
সকল কার্য সরল বোধ হয় ( যেমন, শ্বাসগ্রহণ করা, স্তন্তপান করা, হাচা, কাশা 
ইত্যাদি ), সেইগুলিও জটিল কাধ ।? 

জন্মের অব্যবহিত পরেই শিশুর যে প্রথম ক্রন্দনধ্বনি তাহাই তাহার পৃথক্‌ ও 
প্রথম শ্বাসগ্রহণ সুচন! করে। পরিণতবয়স্কদের তুলনায় তাহার দেহের অনেক 
বৈশিষ্ট্য থাকে-_তাহার অস্থিসমূহ অত্যন্ত নরম থাকে এবং তাহার মস্তিষ্কের 
করোটির ছয়টি কেন্দ্রও অত্যন্ত নরম থাকে | 

জন্মের পরবর্তী সময় হইতেই শিশুর দেহুভঙ্গিমার পরিবতর্ন ঘটে। 
জন্মের পূর্ব মুহূর্ত পর্যন্ত শিশু যে নির্দিষ্ট ভঙ্গিমায় মাতৃজঠরে বদ্ধ হইয়। অধিষ্ঠান 
করিত, জন্মের পর তাহার পরিবর্তন ঘটায় শিশু অপেক্ষাকৃত স্বাধীনতা 
লাভ করে। 

জন্মের পরই দেহের ওজন কিছু পরিমাণ (৬% হইতে ৯%) কমিয়া যায়ঃ 
কিন্তু সপ্তাহান্তে আবার ওজনের বৃদ্ধি ঘটে। অর্থাৎ সুস্থ অবস্থায় সে 
দৈহিক পরিবর্ধনের পথে অগ্রসর হয়। 


€ তুলনীয় £ “176101558৪5 00৩ 25১০002৮৪০১ 86608, 106 35 176৮6710)৩- 
1658 ৪৮16 0০76760000৪ 90061 18786 13026: ০0£ ০9031911086 ৫০০. 136 
015৪065, ৪001058, 81386255, 500281085 ৪00 000565 106 50016 ০৫5 € চি, 1 
39946750980, 106561917766765) 228০/০০৪%, ০, 130 )* 


১৫৬ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


জন্মের সময়ই শিশু প্রাথমিক ইন্ডিিয়-ক্ষমত (567250:5 ০৪৪০1 ) 
লইয়া জন্মগ্রহণ করে। দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতেই শিশু উজ্জল বস্তর উপর দৃষ্টি 
নিবন্ধ রাখিতে পারে এবং তৃতীয় সপ্তাহের পর হইতেই সে চলমান বস্ত লক্ষ্য 
করিবার চেষ্টা করে। চক্ষুর উপর হঠাৎ তীব্র আলোকপাতে সে চক্ষু 
বুজিয়া ফেলে । 


চাক্ষুষ সংবেদনের ক্ষমতার তুলনায় অপেক্ষা শ্রোত্র সংবেদনের ক্ষমতা অপেক্ষাকৃত 
দুর্বল। যদিও সচ্যোজাত শিশত কোন কোন সময় বিকট শব্দে চমকাইয়া উঠে, 
তাহা হইলেও তাহার সাধারণতঃ কোন শবে প্রতিক্রিয়ার ক্ষমতা দ্বিতীয় সপ্তাহের 
পূর্বে ঘটে না। বিবিধ রাঁসন সংবেদনের মধ্যে সুম্পষ্ট পার্থক্যের ক্ষমতা প্রথম 
হইতে থাকে না; তবে মিষ্ট, তিক্ত ও লবণাক্ত স্বাদের মধ্যে পার্থক্যের ক্ষমতা 
থাকে বলিয়া বোধ হয়। চার্ম সংবেদনের মধ্যে বেদনাদায়ক উদ্দীপকসমূহের 
প্রতি প্রতিক্রিয়ার ক্ষমতা দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতেই তুস্পষ্টভাবে দেখা যায়। 

নবজাতকের ক্ষেত্রে কতকগুলি প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া করিবার 
ক্ষমত| দেখা যায়। প্রথম দিনেই চক্ষু বন্ধ করিবার, অথবা গালে টুকি মারিলে 
সেই দিকে মাথা ঘুরাইবার চেষ্টা ইত্যাদি দেখা যায়। 

নবজাত শিশুর কতকগুলি আবেগজ প্রতিক্রিয়ারও ক্ষমত! দেখ! যায়; 
তবে তাহার প্রতিক্রিয়া অস্পষ্ট ও সমস্ত দেহের মাধ্যমেই প্রকাশ পায়। 
নবজাতকের কয়প্রকার আবেগের ক্ষমত। আছে তাহা বলা কঠিন; তবে 
কেহ কেহ বলেন ষে, তাহাদের রাগ, ভয় ও ভালবাস! প্রকাশের ক্ষমতা আছে ।৬ 

মোট কথা, নবজাত শিশুর ব্যবহার প্রথমাবস্থায় সমগ্র দেহের প্রতিক্রিয়া 
রূপে প্রকাশ পায় এৰং ক্রমশঃ প্রতিক্রিয়াগুলি তাহাদের বিভিন্ন রূপ ধারণ 
করে। দ্বাযূতন্ত্রের সংগঠনের ক্রম অনুসারে ব্যবহারের মধ্যেও ক্রমশঃ জটিল 
হইতে জটিলতর ন্ধপ প্রকাশ পায়। দৈহিক ক্রিয়াগুলি আহার, পুষ্টি এবং 
গতীয়তার সহায়করূপে প্রকাশ পায়।? 


৬ [:7,7000106, 0750 729%0০7০19/% & 10656077617, 0. 81-90 জ্ষ্টবা। 
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জন্ম-পূর্ব ও জন্ম-পরবর্তী পরিবর্ধন ১৫৭ 


বাহ জগতের সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা শিশুকে নানাভাবে সম গ্রদ্রেহ এবং 
বিবিধ অজ্জগ্রত্যঙ্গ ও পেশী পৃথকৃভাবে পরিচালনা করিতে হয়। শৈশব হইতেই শিশু 
এই নিয়ন্ত্রণশক্তি ধীরে ধীরে বিকশিত করিতে থাকে ।৮ এই শক্তি সমগ্র দেহকে 
সাধারণভাবে নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা৷ হইতে ধীরে ধীরে পৃথক্‌ পৃথক্‌ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নিয়ন্ত্রণের 
ক্ষমতায় প্রকাশিত হয়। 


পেশীসমূহকে প্রয়োজনমত নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা প্রথমাবস্থায় নবজাতকের থাকে না। 
এইজন্য তিন-চার মাস বয়স পর্যন্ত শিশুকে বহন করিবার স্ময় পৃষ্ঠদেশ, স্বন্ধ ও মস্তিষ্কের 
পক্ষে বিশেষ অবলম্বন ( 57901 )-এর প্রয়োজন। তিন-চার মাপ বয়সের সময় 
হইতে মস্তিফ ও স্বন্ধদেশীয় পেশীসমুহের মধ্যে পারস্পরিক সহযোগিতা (০০- 
00880197. ) সম্ভব হয়। ছয় মাস বয়সে শিশুকে কেহ ধরিয়া থাকিলে অথবা সে 
নিজে কোন কিছু অবলম্বন হিসাবে ধরিতে পারিলে সে সোজা হইয়া বসিতে পারে । 
ইহার পর ৭৮ মাস বয়সে কাহারও সাহায্য ব্যতীতই সে অল্পক্ষণ বসিতে পারে এবং 
১* মাস হইতে বহুক্ষণ সে অপরের সাহায্য ব্যতীত বসিতে পারে। 


পেশী সবল হইতে থাকিলে এবং পেশীর উপর নিয়ন্ত্রণ বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে 
শিশু এক স্থান হইতে অন্য স্থানে গমন করিতে সক্ষম হ্য়। তিন-চার মাস 
বয়স হইতে সে পাশ ফিরিতে এবং ক্রমশঃ উপুড় হইতে চেষ্টা করে। ৬৭ মাস 
বয়ন হইতে সে হামাগুড়ি দিয়া এবং ঘসিয়! ঘসিয়া এক স্থান হইতে অন্যস্থানে যাইবার 
চেষ্টা করে। ১* মাস হইতে সে কোন কিছু ধরিয়া দাড়াইতে চেষ্টা করে এবং 
তাহার পর ১১1১২ মাস হতে কোন কিছু আশ্রয় করিয়া হাটিতে চেষ্টা করে। ১৪ 
মাস হইতে সে হাটার ব্যাপারে স্বাবলম্বী হইয়া উঠে। (৩ নং চিত্র ত্রষ্টব্য)। 

ক্রমশঃ সে জটিল হইতে জটিলতর নিয়ন্ত্রণ ক্ষমত! আয়ত্ত করে। ইহার 
ফলে সে লাঁফাইতে, দৌড়াইতে, উঠিতে, নামিতে, দড়ি লাফাইতে ইত্যাদি নানাবিধ 
কার্য করিতে সক্ষম হয়। 

পেশীর উপর শিশুর নিয়ন্ত্রণ ক্রমশঃ ব্যাপক হয় এবং বিশেষভাবে উল্লেখষোগ্য 
হইল হন্তের সহিত সংশ্লিষ্ট পেশীনমৃহের নিয়ন্ত্র। এই সকল পেশীর 


৮ ফিশার (1. ৮ চ$5০052) প্রমুখ লেখকগণ মনে করেন বে, দেহযন্ত্ নিয়স্্রণে যে সকল 
অন্ধাভাবিকত| দেখ! দেয়, তাহাদের মূলে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মানসিক কারণ থাকে । 


১৫৮ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


) 


১০ মাসের শিশু ১২ মাসের শিশু 





৩নং চিত্র। 
জন্মের পরবর্তী অবস্থায় শিগুর পেশায় পরিবধনের বিভিন্ন স্তর 


জন্ম-পূর্ব ও গন্ম-পরবর্তী পরিবর্ধন ১৫৯ 


সাহায্যে শিশুরা বিবিধ বস্ত ধরিয়া আকড়াইয় রাখিতে পারে এবং বয়োবৃদ্ধি ঘটিলে 
ক্রমশঃ লিখন-পদ্ধতি আয়ত্ত করিতে পারে ।৯ 

শিশুর পক্ষে বিবিধ অঙ্্প্রত্ঙ্গ ও পেশী নিয়ন্ত্রণের যে ক্ষমতা ধীরে 
ধীরে বিকশিত হয়, বিদ্যালয়ের বিভিন্ন স্তরে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা উচিত। 
বিছ্চালয়ের শিক্ষক-শিক্ষিকার এমন কিছু করা উচিত নহে যাহাতে এ 
ক্ষমতা ব্যাহত বা বাধাপ্রাপ্ত হয়। 

নার্শারী ও কিগ্ডেরগার্টেন স্তরে যে সকল কার্ধে পেশীসমূহের মধ্যে 
পারম্পরিক সংযোগ স্থাপন কর! যায় সেইরূপ কাধে শিশুকে উত্সাহ দেওয়া 
উচিত। এই কারণ কোনরূপ বিপদ না ঘটাইয়া শিশু যাহাতে স্বাধীনভাবে 
দৌড়াইতে, লাফাইতে, ছুটিতে পারে সেইরূপ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। তাহা 
ছাড়া, কাগজের উপর ছবি আঁকা, বিশেষ বিশেষ আকারে কাগজকাটা, 
মাটির পুতুলগড়! ইত্যাদি বিষয়ে তাহাকে উত্সাহ দেওয়া উচিত। এইভাবে সে 
পেন্সিল, কচি, তুলি ইত্যাদি বিশেষ ,বিশেষ ভঙ্গিমায় ব্যবহার করিতে 
শিখে। পেশীর উপর নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতার শক্তি অনুসারে শিশুদের দুই শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়-যাহাদের স্বাধীন নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা আছে এবং যাহাদের 
এরূপ ক্ষমত! নাই। শেষোক্ত শ্রেণীর শিশুদের উন্নতি-বিধানে বিশেষ বিশেষ 
ব্যক্তিগত ব্যবস্থা অবলম্বন কর! উচিত। 


৯» অবস্ত শ্রপ রাখিতে হইবে যে, উপরে যে হিসাব দেওয়! হইল তাহ! গুলভাবে প্রযোজা এবং 
প্রতি শিশুরই নিজন্ব বৈশিষ্ট্য তথ ব্যতিক্রম আছে। 


সগ্চম অধ্যায় 
দৈহিক পরিবধন 


জন্মের পর হইতেই শিশুদেহের ম্বাভাবিক ধর্ম অন্গসারে এবং শিশুর বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়ার ফলে তাহার বিভিন্ন অক্বপ্রত্যঙ্গের পরিবর্তন সাধিত হয়। দৈহিক 
পরিবর্ধনের সহিত তাহার আবেগজ, সামাজিক ও বৌদ্ধিক পরুত| দেখা 
দেয়? খুতরাং দৈহিক পরিবর্ধনকে সম্যক্রূপে বুঝিতে না পাঁরিলে শিশুমনকে 
জানা যায় না। এক এক বয়সের উপযুক্ত এক এক প্রকার দৈহিক পরিপুষ্ট 
ঘটা উচিত; উহা হইতে ব্যতিক্রম ঘটিলে দেহ-মানস কার্ধ ব্যাহত হইতে পারে। 
যেমন, যদি কোন বালক বরসের অন্গপাতে অতিরিক্ত দীর্ঘাঙ্গ হয়, তাহা হইলে 
সে সর্বদা কলাস্তিবোধ করিবে । ইহা যদি জানা না থাকে, তাহা হইলে শিক্ষক 
তাহাকে অলস বলিয়া ভুল করিতে পারেন। এইজন্য ছাত্র-ছাত্রীকে জানার 
জন্য তাহাদের দেহের গঠন জানা প্রয়োজন ।+ 


১। দৈহিক বৃদ্ধি ও প্রচয়ের কয়েকটি বৈশিষ্ট্য (5০775 
00991800:15010 12900198 01 61070]. 2100. 06৮ 810101006106 ) 2 


মানবশিশুর দৈহিক বৃদ্ধি ও প্রচয় লক্ষ্য করিলে কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আমরা 
লক্ষ্য করি 

(ক) দৈহিক বৃদ্ধি ও গ্রচয় কতকগুলি সহজাত বৃত্তি এবং পরিবেশের প্রভাব, 
এই দুইএর সমবেত ফলের উপর নির্ভর করে। এ ক্ষেত্রে সহজাত বৃত্তি ও পরিবেশের 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ অবদান যথাযথভাবে নির্ধারণ করা ষায় না। 

(খ) শৈশবের প্রারস্তে দৈহিক বৃদ্ধি ও শিক্ষণের ক্ষমত| এই দুইয়ের মধ্যে 
পারম্পধ থাকে। 

(গ) সকল প্রকার পরিবর্ধনই__ দৈহিক, মানসিক, সামাজক- অভিজ্ঞতা 
দ্বার অল্পবিস্তর প্রভাবিত হয়। 


৮ 


১. অবন্ত এ ক্ষেত্রে ক্ররণ রাখিতে হইবে যে, দৈহিক পরিবধনগত বৈশিষ্ট্যের উপর শিক্ষকের 
বিশেষ হাত নাই এবং শিক্ষক এইগুলিকে বিশেষ নিযন্ত্রণও করিতে পারেন ন|। দেহগত যে 
সকল বৈলক্ষপ্য কোন প্রকার গীড়ার জনা হয়, দেগুলিকে নিয়ন্ত্রণের জন্য হৃষোগা চিকিৎসকের 
'সাহাধ্য দরকার । 


টৈহিক পরিবর্ধন ১৬১ 


(ঘ) পরিবর্ধনের অগ্রগতি লক্ষ্য করিলে দেখা যায় যে, ইহার মধ্যে 
কতকগুলি পর্যায় বা স্তর (5০6০) আছে; কিন্তু ইহারা পরস্পর হইতে সম্পূর্ণ 
বিচ্ছিন্ন নহে, অর্থাৎ পরবর্তী স্তরের সহিত পূর্ববর্তী স্তর ব! পর্যায়ের সম্বন্ধ নাই, 
এইক্ধপ নহে। 


(ড) বালক ও বালিকার দৈহিক বৃদ্ধি একই গতিতে ঘটে না। বয়ঃসন্ধিক্ষপের 
প্রারস্তে বালিকারা বালকদের অপেক্ষা শীঘ্র দৈহিক পরিপন্কত| (7080105 ) লাভ 
করে; এই কারণ এই পর্যায়ে বালিকারা বালকদের অপেক্ষা অধিকতর স্থবিধা 
লাভ করে। 


(চ) প্রচয় বা পরিবর্ধনের গতির হরীমবুদ্ধি ঘটে; সুতরাং যখন কোন শিশুর 
€দহিক বা মানপিক উন্নতি ধীরে ধীরে ঘটে, তখন অধীর হওয়। বাঞ্চনীয় নহে ।২ 


(ছ) শিশু তাহার পরিবর্ধনের ফলে যে পর্যায়ে আসিয়া পৌছিয়াছে তাহা 
অপেক্ষা অধিকতর উন্নতির চেষ্টা করিলে স্থৃফল পাওয়া যায় না। স্মতরাং 
শিক্ষার কাধস্থচী সকল সময়েই শিশুর পরিবর্ধনের সহিত সমতুল্যতা রক্ষা! করিয়া 
রচনা করা উচিত । 


আমরা পরবর্তী অহুচ্ছেদসমূহে বিবিধপ্রকার দৈহিক পরিবর্ধনের বর্ণনা করিব । 


২। উচ্চতা ও ওজন (175161)6 2700 ৬৬০৪1১৮ ) 2 


বিভিন্ন পর্যায়ে একই দলের বালক-বালিকার উচ্চত! মাপিয়া উচ্চতা সম্থদ্ধে 
নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্-সমূহ লক্ষ্য কর। হইয়াছে : 


(ক) উচ্চতা বৃদ্ধি সকল বয়ঃপর্ধায়ে একই গতিতে চলে না। জন্মের পর 
প্রথম তিন বৎসর পর্বস্ত বেশ দ্রুতগতিতে উচ্চতা! বুদ্ধি পায় এবং তাহার পর বুদ্ধির 
গতি মন্দ হই! পড়ে এবং এই মন্দগতিতে বুদ্ধি কয়েক বৎসর চলিতে থাকে । 
তাহার পর বয়ঃসন্ধিক্ষণে টৈহিক উচ্চতা হঠাৎ ত্রুত বৃদ্ধি পায়__ প্রচলিত ভাষায় 
উহাকে “মাথা ঝাড়া দিয়ে উঠা" বলা হয়। (ইহাকে ইংরাজিতে বলে ৪১০ 2) 


২ তুলনীয় £ 47005508625 20550150066 1002026 1£ 00610 9010215০৩00 ৫০ 
0০086555105 10 00৩ £:০৬00 ০ 0006186950106, 01209] ০: ৪1708101250 
8008656006750 6855 £07 53006585155 68065 ৩56৪] 10৪0 61108 01058] 01:082658 
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১৯ 


১৬২ শিক্ষায় 


1)6161)0)। (খ) বালক ও বালিকাদের মধ্যে উচ্চতা বৃদ্ধির হার একই 
প্রকারের নহে । বালিকাদের বৃদ্ধির হার বালকদের বুদ্ধির হার অপেক্ষা দ্রুত। 
সেই কারণ সাধারণতঃ ১২১৩ বৎসরের বালিকাকে বালক অপেক্ষা বড় বা 
দীর্ঘ বলিয়া প্রতীত হয়। বালক অপেক্ষা বালিকা ত্রুত বয়ঃসন্ধিদ্ষণের স্তরে 
পৌছায় এবং একবার পৌছিবার পর তাহার উচ্চতা আর বিশেষ বৃদি। 
পায় না। অপরপক্ষে বালকের বয়ঃসন্ধিক্ষণ বিলম্বে আসে, সুতরাং বালিকা 
তাহার উচ্চ সীমায় পৌছিবার পরও বালক বাড়িতে থাকে । (রেখাঙ্কন “১১ ভুষ্টব্য )। 
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বয়স (বৎসরে প্রাদন্ত) 
রেখাক্কন-_১ 


বালক-বালিকার বয়সের জগ্রগতির সহিত উচ্চতার বৃদ্ধি । 


(74107905197 ৫ 276150০8668 70 28686০70% €7% 01502 710667010786776, 
৬০]. 4, 1০, 3, হইতে গৃহীত )। 


দৈহিক উচ্চতার বৃদ্ধির হারের সহিত দেহের ওজন বৃদ্ধির হার তুলনীয়। 
সাধারণতঃ দৈহিক ওজনও প্রথমে ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পাইয়া বয়ঃসন্ধিক্ষণে হঠাৎ 
দ্রুত বৃদ্ধি পাইয়া তাহার পর কমিয়া যায়। তবে পার্থক্য এই যে, দৈহিক 
উচ্চতা তিন বৎসর বয়সে (বা বালিকাদের ক্ষেক্জে ২ই বৎসর বয়সে) ষে 
সীমায় পৌছায় তাহা বয়ঃসন্ধিক্ষণ (প্রায় ১৮ বৎসরের) উচ্চতার অর্ধেক ; 
কিন্তু ওজনের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, ১১ বৎসর বয়সের (বা বালিকাদের ক্ষেত্রে 


দৈহিক পরিবর্ধন ১৬৩ 


প্রায় ৯ বৎসরের ) পূর্বে ১৮ বৎসর বয়সের ওজনের অর্ধেক ওজন হয় না।৩ 
( রেথাঙ্কন “২১ জরষ্টব্য )। 
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বয়স (বংসরে প্রদত্ত) 
রেখাঙ্কন--২ 


বালক-বালিকার বয়সের জগ্রগতির সহিত ওজন বৃদ্ধি । 
( পুর্বোলিখিত 24০9979% হইতে গৃহীত )। 


ওজন 
০ 





নিম্নলিখিত কারণে দৈহিক উচ্চতা ও ওজন বৃদ্ধি ত্বরান্বিত মথবা ব্যাহত 
হইতে পারে £ (ক) বয়স, (খ) বয়ঃসন্ধিক্ষণের নৈকট্য, (গ) বংশগতি ও 
(ঘ) পরিবেশ । 

যাহাদের দৈহিক পরিপকৃত! শীঘ্র ঘটিয়া থাকে, তাহারা বয়সের সর্বোচ্চ 
সীমারেখায় তাড়াতাড়ি পৌছাইয়া যায় এবং ইহার পর আর তাহাদের উচ্চতা 
বাড়ে না। যদি কোন কারণে যৌবন-সমাগম দ্রুত অথবা বিলম্থিত হয়, তাহা 
হইলেও দেহের উচ্চতা ও ওজনের উপর তাহার প্রভাব দেখা ঘায়। জাতিগত 


৩ বয়ন অনুযায়ী উচ্চত1 ও ওজন বৃদ্ধির হার পর্যবেক্ষণ ক্রয়! সংক্ষেপে ফলাফল বর্ণনা! কালে 
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$5650055 & 81057611816 £0 006 1010016 00100000, ৪2 00851018680 90016361905 
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১৬৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


বৈশিষ্ট্য দ্বারাও উচ্চতা প্রভাবিত হয়। কোন কোন জাতির (যথা, মঙ্গোলীয় 
জাতি বা পিগমি জাতির ) লোকেরা স্বভাবত:ই খর্বাকৃতি; আবার কোন কোন 
জাতির লোক ( যথা, উত্তর-নীলনদের শিল্পক জাতির ) লোকেরা দীর্ঘা। স্ৃতরাং 
জাতিগত বৈশিষ্ট্যের জন্য এ সকল জাঁতির লোকেরা স্বভাবতঃই খর্ব বা দীর্ঘ হয় 
এবং যৌবন-সমাগমে এ জাতীয় বৈশিষ্ট্য পূর্ণভাবে প্রকাশ পায়। পরিবেশের 
প্রভাবেও দীর্ঘতা ও ওজন নানাভাবে প্রভাবিত হয়। পুষ্টিকর থাচ্যের প্রাচুর্য 
ব৷ অপ্রাচূর্ধের ফলে বিবিধ রোগের প্রমার বা উহার প্রাদুর্ভাব ঘটে । ইহার দ্বারা 
জনস্বাস্থ্য নির্ধারিত হয় এবং উহার উন্নতি বা অবনতির ফল জনগণের উচ্চত। 
ও ওজনের উপর দেখ! যায়।8 


৩। অস্ি (301565) £ 


বয়োবৃদ্ধির সহিত দেহের অভ্যন্তরে অস্থিসমৃহের আকার বৃদ্ধি পায়। 
হাত ও কবজীর হাড়গুলি রপ্তনরশ্মির সাহায্যে পরীক্ষা করিলে দেখা যায় 
বয়োবৃদ্ধির সহিত কিভাবে দেহের হাড়গুলি বড় হয়। 


প্রতিটি আঙ্গুলে তিনটি হাড় থাকে এবং এইগুলি হাতের পিছন দিকের 
একটি বড় হাড়ের উপর সস্থাপিত। বুড়া আঙ্গুলে তিনটির বদলে ছুইটি 
হাড় আছে এবং পিছন দিক্‌ হইতে একটি লম্বা হাড় কবজী পর্বস্ত চলিয়া 
গিয়াছে । রগুনরশ্মির মাধ্যমে এইগুলি পরীক্ষা করিয়া দেখা যায় যে, যেগুলি 


প্রথমে নরম ও ছোট ছিল, সেগুলি বয়সের সহিত শক্ত এবং অপেক্ষাকৃত বড় হাড়ের 
আঁকার ধারণ করে ।৫ 


৪ পরিসংখ্যানের ভিত্তিতে প্রাপ্ত উপাত্তের ভিত্তিতে দেখা গিয়াছে যে. জগতের সর্ব 
গড়পড়তা ছিনাবে দৈহিক আকৃতি বৃদ্ধি পাইপাছে। ড: লুয়েল! কোল (1506)18 ০০1০ ) 
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«€ কোমলাগ্থিগুলিকে ০8100194০ বলে এবং হাড়গুলি শক্ত হওয়ার প্রক্রিরাকে 08515090107 
বলে 


দৈহিক পরিবর্ধন ১৬৫ 


কব জীর হাড়ের বৃদ্ধির ভঙ্গিমা অন্রূপ। প্রথম অবস্থায় এগুলি ছোট এবং 
গোলাকার থাকে ; কালক্রমে এইগুলি কেবল যে ঝড় হয় তাহা নহে, এইগুলির 
আকারেরও পরিবর্তন হয়। 

এক্ষেজে লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, বালকদের হাড় বালিকাদের হাড় অপেক্ষা 
একটু বড় হয়। মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, বয়ঃসন্ধিক্ষণের সহিত অস্থির গঠন 
ও বৈশিষ্ট্ের (বিশেষতঃ উহাদের দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও ঘনত্বের) এবং তাহাদের 
অবস্থানের সংযোগ আছে। 


সাধারণভাবে যেমন অস্থিসমূহের পরিপুষ্টির একটি ধারা আছে, সেইবপ 
বয়ঃপধায় অনুসারে দন্তোদগমনেরও একটু নীতি আছে। প্রথমে যে দ্রাতগুলি 
ধীরে ধীরে দেখা যায় সেগুলি আবার ৬।৭ বৎসর হইতে ভাঙ্গিয়৷ যায় এবং স্থায়ী 
দাত জন্মাইতে থাকে । প্রাপ্তবয়ঞ্জদের ৩২টি দাত থাকে এবং ১৩১৪ বৎসর 
বয়সের ভিতর অন্ততঃ ২৬।২৭টি দাত দেখা দেয়। দাত বাহির হওয়া শিশুজীবনে 
বড় পরিবতন সুচনা করে এবং এই সময় .অনেকে নানাপ্রকার দৈহিক কষ্টভোগ 
করে। অন্যান্ত দৈহিক গঠনের ক্ষেত্রে যেমন বালকের দৈহিক গঠন বালিকা 
অপেক্ষা দ্রুততর হয়, এক্ষেত্রেও সেইরূপ হয়। 


মুখের গঠনভঙ্গিমা বা আকুতি শৈশব হইতে ধারে ধীরে বাড়িতে থাকে এবং 
বয়ঃসন্ধিক্ষণের প্রারস্তে উহা পূর্ণাঙ্গ্ূপ ধারণ করে। নাঁসিকা একটু লক্বা হয় 
এবং মুখগহ্বর অপেক্ষাকৃত বিস্তৃত হয়। ক্রমশ: শিশুসুলভ ভাব কমিয়৷ আসিয়া 
যৌবনস্থলভ পরিপুষ্টি লাভ করে। 


৪ দৈহিক শক্তি ও পেশী সঞ্চালন € [0105 3108] 2106155% 2100 


[80 €1202100 0£ 2010050169 ) 2 


বয্মোবৃদ্ধির সহিত পেশীসমূহ পরিপুষ্ট.হইতে থাকে এবং দৈহিক শক্তি বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে । ইহার ফলে শিশুদের পদযুগল, কটিবন্ধ, বাহুযুগল ৭ স্বন্ধ দৃঢ় 
হইতে থাকে এবং শিশুরা দৌড়াইবার, জোরে আঁকৃড়াইবার ও টিপিবার এবং দূরে 
কোন্কিছু নিক্ষেপ করিবার ক্ষমতা আয়ত্ত করে (পৃঃ ১৫৭)। সাধারণতঃ শৈশবে 
বালক-বালিকা সমানভাবে শক্তিশালী থাকে, কিন্তু যতই তাহারা বয়ঃসন্ষিক্ষণের 
নিকটবর্তী হইতে থাকে, ততই বালকেরা বালিকাদের অপেক্ষা অধিকতর শক্তিশালী 


১৬৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


ইইতে থাকে ।৬ অবশ্ত অনেক দেশেই সমাজ-ব্যবস্থার ফলে পুরুষের দৈহিক শক্তির 
উপর প্রাধান্য আরোপ করা হয় এবং নারীর দৈহিক শক্তির উপর প্রাধান্য আরোপ 
করা হয় না। এমন কি, অনেকস্থলে ইহাও মনে কর। হয় যে, দৈহিক শক্তির 
আধিক্য নারীর স্বাভাবিক কমনীয়ুতার হানিকর। এই সকল কারণে অনেক 
বালিক। দৈহিক শক্তি বাড়াইবার বিশেষ চেষ্টা করে না। অপরপক্ষে, দৈহিক 
শক্তিবিশিষ্ট পুরুষ বিশেষ প্রশংসা অর্জন করে বলিয়া বালকেরা এই বিষয়ে 
কৈশোর হইতেই যত্ববান্‌ হইয়। উঠে। ফলে অনেকক্ষেত্রে পুরুষের পেশীসমূত 
বয়ঃসন্ধিক্ষণের সময় হইতে অধিকতর পুষ্ট হইবার সম্ভাবনা দেখা দেয়। এই 
কারণ বিগ্ালয় মাত্রই বালক ও বালিকা উভয়কেই উপযুক্ত দেহচ্চার প্রতি 
উৎসাহ দেওয়। এবং সেজন্য সুব্যবস্থা! করা উচিত। 


৫। হৃদ্যন্ত্র, শ্বাসযন্ত্র ও পরিপাক যন্ত্র (77696, [1965 &. 
[01599056. 01:58) ) 5 


জীবন্ধারণ, স্বাভাবিক কার্ধ ও পরিবর্ধনের জন্য শ্বাসমন্ত্র, হৃদ্যন্ত্র ও পরিপাকবন্ত্ে 
সুষ্ঠ কাধ একান্ত প্রয়োজন । 

শৈশবে শ্বাসযন্ত্র (10185 ) ধীরে ধীরে বড় 'হয়। যৌবন-সমাগমের 
প্রারস্ত (6৪15 ৪৫0195061০৪ )-এ উহ| হঠাৎ ত্রুত বৃদ্ধি পায়--বিশেষতঃ 
বালকের ক্ষেত্রে এই বুদ্ধি ঘটে। বালিকাদের ক্ষেত্রে উহ" অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র 
থাকিয়া বায়। 'নারীর শ্বাসযস্ত্রের কার্ধক্ষমতা অপেক্ষাকৃত সীমিত।৭ কোন 


৬ এ বিষয়ে একজন পর্যবেক্ষকের অভিমত উল্লেখ করিয়া 0০01৩ বলেন £ “0296 10৮০50- 
£৪১০:, আ1)০ ৫০110-760 10৩ 06ড610100961)0 ০0 ০0151107619 013201081) 0106 ৪:00165061 
56৪18 6010 12 52815 9 00.0120108 00 16 56818 9 1000100108৭ 02068800160 680০1) 10911 5681 
055 80660 100 ড120, 01365 50010 700, 00619618190 00 10101) 01065 ০০০1৫ 
12007 8790 16901), 010 0508005 00 13521) 01065 ০০৫] 0197057৪০৪1] 8250 0136 
1001) 01 00612 01080 30000.,10 81] 10009 0 6361018৬005 0০055 20806 
0081060 10007056006) 006 006 81105 180. 00015 51015 8180 ০0110 00108) এ. 
510002061 015081806 88 0065 816৬ 01061710611 ৪1119 0০ 000৬ ৪ 08]1 815 
€০ 00000 005820 100169860 ৪ 11006. 276 2/06751505 69425661) £76 8826৪ 
$8667756 0+06% 10 006 29088006 ০1 817১6.” (০0?* 084. 052), 


৭ শ্বাসযস্ত্রের কাধক্ষমত! নির্ণয় করিবার জন্ক সাধারণতঃ ব্যক্িবিশেষ শ্বাসগ্রহণ এবং ত্যাগের 
সহিত কী পরিমাণ বারু গ্রহণ করে এবং ত্যাগ করে তাহার হিসাব কর] হয়। 
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পরিশ্রঘসাধ্য কার্ধ করিলে শ্বাসযন্ত্রেরে পক্ষে অধিক পরিমাণে অক্সিজেনের 
প্রয়োজন এবং এইজন্য শ্বাপযন্ত্রকে অধিক পরিমাণে বায়ুগ্রহণের জন্য জোরে 
জোরে নিশ্বাস গ্রহণ করিতে হয় এবং কার্ধ থামিধা যাইবার পরও কিছুক্ষণ 
এইভাব থাকে ও তাহার পর সাম্যাবস্থ] আনে । দেখা যায় যে, একজন 
১৪.১৫ বপরের বালক পরিশ্রম শেষ হইবার ১৫২৭ মিনিটের মধ্যেই পূর্বের 
সুস্থ অবস্থ| ফিরিয়া পায়; কিন্তু একজন প্রৌঢ় বা বৃদ্ধ সমপরিমাণ পরিশ্রমের 
পর সুস্থ অবস্থ। ফিরিয়া পাইতে অনেক বেশী (এমন কি, ২1৩ ঘণ্ট! পর্যন্ত ) 
সময়ের প্রয়োজন বোধ করিতে পারে। ইহা হইতে অনুমান করা যায় বে, 
বয়ঃসন্ধিক্ষণে শ্বাসযন্ত্রের কাধক্ষমত। সর্বাধিক বুদ্ধি পায় । 

বদযস্ত্ের কার্য হইল বিশ্তদ্ধ রক্তের সঞ্চালন চালু রাখা । ইহার বৃদ্ধির নিজস্ব 
ব্লীতি আছে এবং ইহার বৃদ্ধি অপেক্ষাকৃত দ্রুত হারে চলে । জন্মের সময় ইহার 
যে ওজন থাকে, ছদু বৎসর বয়সে উহা ৪1৫ গুণ বড় হ্য়; চার বত্সর বয়সে প্রায় 
সাতগ্তগ বাড়ে এবং আঠার বৎসর বয়সে প্রায় বারগুণ বাড়িয়া যায়। শৈশবে 
বালকদের জদ্যন্ত্র বালিকাদের হৃদ্যন্ত্র অপেক্ষা একটু বড় থাকে; ৯ হইতে 
১৩ বৎসর বয়স পর্যন্ত বালিকাদের হৃদ্যস্ত্র দ্রুত বাড়িতে থাকে এবং তাহার 
পর গতি স্তিষিত হইয়া আসে । ১৩ বৎসর বয়সের পর বালকদের হাদ্যস্ত্রে 
বুদ্ধির গতি ব|লিকাদের অপেক্ষা দ্রুত হয়। কিন্তু রক্তবাহক শিরা ও ধমনীগুলি 
( ৬615 250 ৪:027165 ) হৃদ্যন্্র অপেক্ষা! ভ্রুতগত্িতে বাড়িতে থাকে এবং 
বয়ঃসন্ধিক্ষণের পূর্বেই তাহারা প্রাপ্তবয়সহ্থলশ আকার ধারণ করে; 
বয়ংসন্ধিক্ষণের পরবর্তী অবস্থায় তাহাদের বুদ্ধির গতি কমিয়া যাঁয়। অতএব, 
দেখা যাইতেছে যে, শৈশবে অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র হৃদ্যন্ত্রকে বৃহৎ ধমনীর পথে রক্ত 
সঞ্চালন করিতে হয়। এই কারণে যে সকল বালকের দেহ দ্রুত বাড়িতে 
থাকে, তাহাদের হৃদ্যস্ত্রের উপর চাপ পড়িতে পারে এবং ইহাতে কেহ কেহ 
কিছুদিন অস্থুবিধা ভোগ করে। বয়সের সহিত রক্ত চাপ বৃদ্ধিরও পরিবর্তন 
ঘটে। শৈশব হইতে বয়ঃসন্ধিক্ষণ পর্যন্ত রক্ত চাপ ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পায়। 
৬ হইতে ১৭ বহ্সর বয়স পর্যন্ত রক্ত চাপ সাধারণতঃ ৮০ হইতে ৮€ মিলিমিটার 
কিন্তু যৌবন-সমাগমে উহা বালকের ক্ষেত্রে ১১-১২০ এবং বালিকাদের 
ক্ষেত্রে ১**-১০৫ দাঁড়ায়। নাড়ীর গতি বয়সের সহিত কমিয়া আসে। তবে 
প্রায় সকল বয়সেই স্ত্রীলোকের নাড়ী ভ্রুততর হয়। 


রর শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


বঃসন্ধিক্ষণে পরিপাকযন্ত্রেরও আকৃতি বাড়িতে থাকে। দৈহিক পরিবর্ধনের 
সহিত অধিক পরিমাণ খাছ্ের প্রয়োজন হয় এবং উদরেরও আকার বাড়িতে 
থাকে । এই কারণে এই সময় যথেষ্ট ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। এই দ্রাবী মিটাইবার 
জন্ত অনেকে অতিরিক্ত আহার করিবার প্রয়োজন বোধ করে এবং এই কারণে 
বয়ঃলন্ষিণে কেহ কেহ অত্যধিক আহার করিয়া মধ্যে মধ্যে কষ্ট ভোগ 
করিয়া থাকে । 


৭। আয়ুতন্র £ 

বয়সের অগ্রগতির ফলে সাধারণভাবে স্সাযুততন্ত্র (70610555566) )-এর 
পরিবর্ধন ঘটে । মোটামুটিভাবে বিভিন্ন 'ন্বায়ুতন্তর সংখ্যা জন্মের সময়ই স্থিরীকৃত 
হয়; কিন্তু সকল প্রকার ক্রিয়া (£01)0107.) প্রথম হইতে থাকে না। 
ল্লায়ুতত্তগুলির পরিবর্ধনের ফলে দৈধ্য ও প্রস্থে বৃদ্ধি পায় এবং তাহাদের পারস্পরিক 
সংযোগ ও বিভিন্ন অংশের সহিত সংযোগ ঘনিষ্ট ও জটিল হয়। চিন্তনশক্তি 
কতকাংশে গুরুমস্তিক্ষের বিশেষ অঞ্চণ ও নিউরোনগুলির বহুমুখী সংযোগের উপর 
নির্ভরশীল বলিয়৷ মনে হয় (পৃঃ ৭১-৭২)। সুতরাং বয়োবুদ্ধির ফলে খন এই 
সকল অংশের পারম্পরিক যোগস্থন্ব স্থাপিত হয়, তখন কতকাংশ উন্নত চিন্তার 
পটভূমি রচিত হয় বলা যায়। 


৮ গ্রন্থি (181509 ) 


বয়সের অগ্রগতির ফলে গ্রস্থিসমূহের পরিবর্ধন ঘটে। দেহমধ্যে 
ছুইপ্রকার গ্রন্থি আছে--সনালী (৫006 £187)5) এবং নালিকাবিহীন 
(49001655 8187) )। যৌবন সন্ধিক্ষণে অনেক সময় দ্রেখা যায় যে, 
স্বেদগ্রন্থি (9৬৮৪০ 819105 )-এর অতিক্ষরণ হয় এবং তৈলগ্রন্থির অল্পক্ষরণ 
হয় এবং এইজন্য মুখাবয়ব পরিষ্কার থাকে না ও নান! প্রকার কাল কাল 
আঁচিল ইত্যাদি দেখ দেয়। কাহারও কাহারও আবার তৈলগ্রন্থির অতিরিক্ত 
ক্ষরণে মুখাবয়ব সর্বদা! তৈলাক্ত দেখায় । এই সব গ্রন্থির অতিক্ষরণ বা অপক্ষরণ 
অনেক সময় অন্থুবিধার সৃষ্টি করে। যেমন, যাহার স্বেদগ্রস্থির অতিন্ম রণ ঘটে, 
তখন সে অল্প পরিশ্রমেই ঘর্মাক্ত হয়। এই সকল ব্যক্তি অল্প পরিশ্রমেই 
ঘর্মাক্ত হয় এবং অস্বস্তি বোধ করে। সুতরাং ইহারা যখন এইরূপ অস্থবিধাকর 
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পরিস্থাতর সম্মথ।ন হয়, তখন শিক্ষক-শিক্ষিকীর উচিত ইহাদের সহানুভূতিশীল 
দষ্টি লইয়! দেখা ।” (পুঃ ১৩৩)। 

নালিকাবিহীন ব1 অন্তঃক্ষরা গ্রন্থিসমূহের উল্লেখযোগ্য পরিধ্তন ঘটে । 

থাইমাস্‌ গ্রস্থিটি জন্মের প্রথম বৎসরে খুব বড় আকারে থাকে এবং ক্রিয়াশীল 
খাকে ; কিন্তু তাহার পর দ্বিতীয় বৎসরের শেষ হইতে উহ! ছোট হইতে থাকে 
ও পরিণত বয়সে উহা অবলুপ্ত হইয়া যায়। অনেকে মনে করেন যে, এই 
গ্রন্থির রস অস্থিসমূহের পরিপুষ্তির উপর প্রভাব বিস্তার করে। 

থাইরইড গ্রন্থি স্ষ্ভাবে কাধ করিলে ব্যক্তিবিশেষ কর্মঠ, আবেগপ্রধণ এবং 
আশাবাদী হয়। ইহার কাধের স্বল্পতা ঘটিলে সে অলস, বুদ্ধিহীন এবং 
নৈরাশ্বাবাদী হইয়া পড়ে। শৈশবে ইহার কার্ধে ব্যাঘাত ঘটিলে শিশুর দৈহিক 
গঠন ব্যাহত হয়। 

প্যারাথাইরইড গ্রন্থির রম থাইরইভ, গ্রন্থির অতিক্রিয়াকে সংযত করে। 

এাড়িনাল্‌ গ্রন্থির ছুইটি ভাগ আছে--একটি বাহিরের এবং অপরটি 
ভিতরের । বাহিরের অংশের যে রস তাহাকে কর্টিন বলে এবং ইহা 
সাধারণতঃ অপ্রধান পুরুষোচিত লক্ষণ (9০020915 23915 5609] 
019190061756105 ) প্রকাশে সহায়তা করে। ইহার কাধ ব্যাহত হইলে বা 
এই রসের স্বল্পতা ঘটিলে বয়ঃসদ্ধিক্ষণে বালকের মধ্যে পুরুষোচিত বাহা 
বৈশিষ্ট্যসমূহ (যেমন, শ্মশ্র বা দাড়ি ইত্যাদি) প্রকাশ পায় না। সেইরূপ 
কোন বালিকার মধ্যে যদি এই রসের (কর্টিনের) আধিক্য দেখা দেয়, 
তাহা হইলে তাহার দৈহিক গঠনে নারীস্থলভ বৈশিষ্ট্য কমিয়া যায় এবং তাহার 
মধ্যে পুরুষালী লক্ষণ দেখ! দেয়। 

এ্যাড্রিনাল গ্রন্থির অন্তর্ভাগ হইতে যে রসক্ষরণ হয় তাহাকে বলে 
এ্যাড্রিনিন্। ইহা! উত্তেজক এবং কোন উত্তেজনাকর পরিস্থিতির সম্মুখীন 
হইতে ইহা আমাদের সাহায্য করে। 


৮ এইজন্য ০০16 মন্তব্য করেন 5 “৬/19617 ৪ 068০0০78668 2. 10101016858 8100061)1 
96৪1 00 06158011575 5105 ০০10 00 জ6]] 6০ 1616956 10100 15100701821] 11010 
10866561 880510910 €90916 006 13 1%01৮50 10, 16 018 80061001018 18 ৮6106 
01%1060 ০০০/661) 006 06110816 2001500016 01) 1018 10161)6280. 8100. 010৬ 12001080165 
০1 810) 10779676606 89৮)0100156, 06 291800 85 61] ৮৪ 630956০- (9%9, 08৮. 
2:63). 


১৭০ শিক্ষার মনোবিষ্ঠা 


পিটুইটারি গ্রন্থি সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীর গ্রন্থি এবং দেভের সাধারণ 
পরিবর্ধনের উপর উহ! বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে। বিশেষত; ইহার সম্মুখবততা 
অংশ বয়ঃসন্ধিক্ষণে বভিন্ন অংশকে উদ্দীপিত করে। ইহা যদি অতিরিক্ত 
রসক্ষরণ করে, তাহা হইলে ব্যক্তিনিশেষ দীর্ঘাঙ্গ হইন্না পড়ে, অপর পক্ষে 
ইহার অল্পক্ষরণে ব্যক্তিবিশেষ খর্বাকার হয়। ইহারি অকতিক্রিয়াশীলতার ফলে 
যৌবন-সমাগম দ্রুত হয় ।৯ 

যৌনগ্রস্থির পুরিপুষ্ট বর়ঃসন্বিক্ষণের একটি প্রধান লক্ষণ। ইহার ফলে 
যৌবন-সমাগমে ব্যক্তি-বিশেষ যৌনকার্ধে সক্ষম হু এবং অধিকাংশ স্থলে 
সম্তান উৎপাদনে সক্ষম হয়। 


ক 


৯। যৌবন সমাগম €/১07968182,05 0 70106705 ) 2 


বালিকার ক্ষেজ্রে যৌবনের আবির্ভাবের প্রথম লক্ষণ হইল খতর আবিভাব। 
সাধারণতঃ ১৩।১৪ বৎসর বয়সে বালিকা রজঃত্বলা হর। যদ্দি বার বৎসরের 
পূর্বে কেহ রজঃম্বল1 হয়, তাহাকে অতিপক (9£5০০০100$ ) বলা হয় এবং 
যদি ১৫ বৎসরের পরও খতুমতী না হয়, তাহ হইলে তাভাকে রুদ্ধ যৌবন 
(15681:050 5080 ) বল! যাইতে পারে । 

বালিকার ক্ষেত্রে যেমন রজের আবির্ভাবকে যৌবন সমাগমের সুনিদিষ্ 
প্রতীক বলিয়া গ্রহণ করা যায়, বালকের ক্ষেত্রে সেইরূপ কোন নিদিষ্ট প্রতীক 
নাই। সাধারণতঃ বালকেরা বালিকাদের অপেক্ষা দেরীতে যৌবনপ্রাপ্ত 
হয়-_মোটামুটি ভাবে বল! যায় যে, ১৮ বৎসর বয়মে একজন বাশক প্রাঞ্চযৌবন 
হ্ম। এইজন্য বালিকারা অপেক্ষাকৃত অল্প বয়সে যৌনসচেতন হইয়। উঠে। 
তাহা ছাড়া, বালিকার ক্ষেত্রে যেমন খতুর আবির্ভাব হঠাৎ যৌবনের আগমন 
ঘোষণা করে, বালকের জীবনে এইবূপ কোন আকস্মিক ঘটনা নাই এবং 
যৌবনের পরিণতি আসিতে প্রায় দুই বৎসর কাল সময় লাগে ।১০ 


৯» ইহার অতিক্রিয়াশীলতার ফলে ৯ বৎসরের বালিকা ব| ১১ বৎমর বয়সের বালকও 
যৌবনপ্রাপ্ত হইয়াছে দেখা গিয়াছে । বল! বাহুল্য, একরপক্ষেত্রে তাহারা সমবয়সীদের সহিত 
হুষ্ট,ভাবে প্রতিযোজন করিতে পারে না। আবার, অপরপক্ষে বদি যৌবন-দমাগম অতিরিক্ত 
বিলম্ঘিত হয়, তাহা হইলেও নান! অনুবিধা দেখা দেয়। 


১ এই সময়কে কেহ কেহ প্রাক-যৌবন, যৌবন-সমাগম এবং পূর্ণ-বীবন এই তিনটি স্তরে 
ভাগ করিয়াছেন! 


দৈহিক পরিবর্ধন ১৭১ 


অবশ্য ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, কেবলমাঞ্জ যৌনগ্রস্থির সক্রি্তা 
এবং যৌন্য্ত্রের পরিব্ধনই ব্যক্তিবিশেষকে যৌনকামাভিমুখী করিয়া! তোলে 
তাহা নয়। যৌন-পরিণতি বংশগত, জাতিগত, ভৌগোলিক অবস্থানগত 
এবং সামাজিক ও অর্থনীতিগত বৈশিষ্ট্য ও দৃষ্বিভঙ্গী দ্বারা ও প্রভাবিত হয়। স্থতরাং 
পরিণত যৌনজীবন কেবল দৈহিক পরিবর্তনেরই ফল নহে, উহা! সামাজিক 
ও অন্য গ্রকার পরিবর্তনেরণড ফল। 

যৌবনের প্রভাবে আরও কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তন আসিয়। পড়ে সেগুলিকে 
অপ্রধান যৌন্‌ বৈশিষ্ট্য বলিয়া অভিহিত করা হয়। বয়ঃসন্ধিক্ষণের গ্রারস্ত 
হইতে বালক ও বালিকা উভয়েরই কুক্ষি ও যোনিদেশে কেশোদগম হয়। 
ইহ! ছাড়! পুরুষের ক্ষেত্রে গুন্ফ ও শ্মশ্রু দেখা দেয় এবং দেহের বক্ষোদেশ, হস্তের 
উপরিভাগে ঘন কেশের আবিভাব হয়, কিন্তু অধিকাংশ নারীর ক্ষেত্রে এসব অংশ 
কেশবিরল থাকে বা পাতলা কেশের আবিভাব হয়। এই অবস্থায় ন্বরযন্ত 
(19750. )-এরও পরিবর্তন ঘটে । সাধারণতঃ পুরুষের স্বর মোটা ও গম্ভীর 
হয় এবং নারীর স্বর সক ও মিহি হয়। সাধারণতঃ পুরুষ ও নারী উভয়েরই 
পেশী পুষ্ট ও সবল হ্য়; কিন্তু নারী অপেক্ষা পুরুষের পেশী অধিকতর পুষ্ট হয়। 
পুরুষের ক্ষেজে স্কম্ধদেশ বিস্তৃত হয়; কিন্তু নারীর ক্ষেত্রে নিত ও শ্রোণিদেশ 
গুরুভার হয়। পুরুষের বক্ষোদেশ বিস্তৃত হয়; নারীর স্তনযুগল পরিবর্ধিত 
আকার ধারণ করে। 

বালক ও বালিকা যখন ধারে ধীরে যৌনপব্রিণতি (529৪1 
00801010% /র পথে অগ্রসর হয় এবং তাহাদের যৌবন সমাগম হয়, তখন 
তাহাদের জীবনে নানা সমস্। দেখ! দেয়। বয়োবৃদ্ধির সহিত বালকের লিঙ্গ 
যখন পুষ্ট আকার ধারণ করে, তখন সে এ সম্বন্ধে ক্রমশঃ সচেতন হইয়। উঠে। 
ক্রমশঃ তাহার মধ্যে একদিকে দেখা যায় হস্তমৈথুনের ইচ্ছ! এবং অপর দিকে 
দেখ দেয় কাম তথ! নারী সম্বন্ধে নানা প্রকার কল্পনা । অথচ সামাজিক বাধা- 
নিষেধ থাকার জন্য যৌন সম্বন্ধে তাহার বিভিন্ন কৌতুহল সে পরিতৃপ্ত করিতে পারে না 
এবং এ সম্বন্ধে অনেক ভ্রাস্ত ধারণা হষ্ট হ্য়।১১ হস্তমৈথুনের ফলে অনেকের 


১১ প্রাপ্তযৌবন বালকের সমন্তার উল্লেখ করিয়া! 0০016 বলেন 2 +41105 &561588৩ ৮০5 
1095 79610098058 00016 01900517060 ৩1000107291 22800101260 118 05900015 60812 
06 ৪৮61866 £201.10 01008616 00155520081 05561900960 8660053 0১%10148 ৪04 


১৭২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


মনে অপরাধের ভাব (98056 0 £011) জাগে ; কিন্তু দেহ্যস্ত্রের দিক হইতে 
খখ্যায় অত্যধিক না হইলে হম্তমৈথুন কোন ক্ষতি করে না। অথচ অনেক বালক 
মনে করে যে, ইহাতে তাহার মানসিক দূর্বলতা (থা, স্মৃতিত্রশতা, বুদ্ধির অপকর্ষ 
ইত্যাদি) ঘটিতেছে, দেহ দুর্বল হইয়া যাইতেছে এবং নৈতিক অধঃপতন ঘটিতেছে। 
যাহার! হস্তমৈথুন করে না, তাহারাও মধ্যে মধ্যে রা্রিকালে নি্রাবস্থায় রেতঃপাতে 
বিব্রত বোধ করে । মোট কথা, যৌবনের সুচনায় বালকের দেহ ও মনে এমনই 
পরিবর্তন আসে যাহার ফলে তাহাকে মানসিক আবেগের সম্মুখীন হইতে হয়। 
এই অবস্থার প্রভাবে সে অনেক সময় কামোদ্দীপক আলোচনা, চিন্তা, আলেক্ষ্য- 
দর্শন, দিবাস্বপ ইত্যাধিতে মগ্ন থাকে। 

বালিকার জীবনে যৌবন-মমাগম ঠিক বালকের ন্যায় অস্বস্তিপূর্ণ হয় না। 
থে অর্থে দৌবনপ্রাঞ্ধ বালক প্রায়ই যৌন উত্তেজনাবোধ করে, বালিকা সেইরূপ 
করে না। খতুর প্রথম আবিভাবে বালিকা স্বভাবতই উত্তেজনা বোধ করে; 
কিন্তু যদি দেহিক কোন বৈলক্ষণ্য না থাকে, তাহা হইলে সে কয়েক মাসের 
মধ্যেই উহাতে অভ্যন্ত হইয়৷ যায়। তবে তাহার যৌন জীবনে সামাজিক পরিবেশ 
ও প্রথার ফলে নানাপ্রকার সমস্য। দেখা দেয়। তাহার সাজ-পোষাকে, আচার" 
ব্যবহারে এমন কতকগুলি শালীনতা দাবী কর! হয় যাহার ফলে তাহাকে সদাসবদা 
সজাগ থাকিতে হয়। অবশ্ঠ এবিষয়ে এক এক সমাজে এক এক প্রকার আদর্শ 
অনুধাবন করা হয় এবং সেই কারণ এক এক সমাজে নারীর আদর্শও বিভিন্ন 
হয়। তাহা ছাড়া, যৌবন গ্রারভ্তে বালকদের অপেক্ষা বালিকার! স্ব স্ব দেহসৌষ্টব 
লইয়া অত্যন্ত সজাগ থাকে । এইজন্ভ একটি বালিকা যৌবন-প্রারস্তে হঠাৎ 
অতিরিক্ত দীর্ঘ বা খব বা ম্দবহুল হইলে বা মুখে ব্রণ দেখা দিলে যেরূপ মানসিক 
অস্বস্তি ভোগ করে, একটি বালক সেইরূপ করে না। 
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বালক-বাঁলিকার জীবনে যৌবন-সমাগমজনিত যে বিরাট পরিবর্তন আসে 
বিছ্যায়তনের উচ্চশ্রেণীর শিক্ষক-শিক্ষিকার সে সম্বন্ধে অভিহিত থাকা একান্ত 
প্রয়োজন । তাহাদের প্রধান কর্তব্য হইল ছাত্র-ছাত্রী যে মানসিক অস্বস্তি 
ভোগ করে তাহা যতদূর সম্ভব দূর করা। সগ্যোবিকশিত যৌনবৃত্তির উদগ্রতি 
(900110080190)-এর প্রচেষ্টা করা উচিত। যৌবন-লমাগমে বালক-বালিকার৷ 
প্রায়ই কামচিন্তাপূর্ণ দিবান্বপ্টে মগ্ন থাকিতে পারে। স্থুতরাং তাহাদের মন যাহাতে 
খেলাধূলা, সাহিত্য প্রতিযোগিতা, ব্যায়াম ইত্যাদি বহুবিধ চিত্তাকর্ষক বিষয়ের 
চিন্তায় মগ্সর থাকিতে পারে, সেরূপ কার্ধস্থচী প্রণয়ন করা উচিত। (যৌনপন্বদ্ধে 
তাহাদের কোন কৌতৃহল চরিতার্থ করা প্রয়োজন হইলে তাহার্দের কোন মিথ্য। 
সংবাদ দান না করিয়! প্রকৃত তথ্য বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে জানান উচিত। 


যৌন বিষয়ে শিক্ষা (5০য-50৫০8,001 ) দেওয়ার অর্থ ইহা নহে যে, কৈশোর 
হইতেই ছাত্রছাত্রীদের পৃথক্‌ বিষয় হিসাবে যৌনবিজ্ঞান শিক্ষা দিতে হইবে । অন্তান্য 
বিভিন্ন বিষয়ের মাধামে ছাত্রছাত্রীদের এ ব্যাপারে জ্ঞান দান করাই বাঞুনীয়। জীববিদ্া, 
শারীরবিজ্ঞান, স্বাস্থ।বিজ্ঞান, সমাজবিদ্য।, সাহিত্য ইত্যাদির মাধ্যমে ছাত্রছাত্রীদের 
ধীরে ধারে রুচিসম্মত উপায়ে স্ত্রী-পুরুষের সম্বন্ধ বিষয় অবহিত করা প্রয়োজন ।১২ 

যৌবন-সমাগমের প্রারস্তে বালক বা বালিকাকে যদি যৌন সম্বন্ধে বিকৃত ও 
ভ্রান্ত সংবাদ দ্রান করা হয়, তাহা হইলে যৌবনের আবির্ভাবে যখন সে উত্তেজনা 
বোধ করিবে, তখন মে তাহার ব্যক্তিগত অনুভূতি ও বালনার সহিত তাহার 
তথাকথিত জ্ঞানের বিরোধ দ্েখিয়! বিভ্রান্ত বোধ করিবে। তাহা ছাড়া, নানা 
প্রকার মিথ্যা সংবাদের ফলে সে নিজেকে অপরাধাঁ, দুর্বল, রোগগ্রন্ত ইত্যাদি মনে 
করিয়া মান্মিক অস্বস্তি ভোগ করিতে পারে । বিবাহিত জীবনেও এইরূপ ব্যক্তি সু 
প্রতিযোজন করিতে সক্ষম হয় না! এই সকল কারণে বয়ঃসন্ধিক্ষণের প্রারস্ত হইতে 
যৌন ব্যাপারে বালক-বালিকার পক্ষে প্রকৃত জ্ঞান লাভ করিতে সহায়তা কর! 
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১৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্চ। 


উচিত।১৩ তবে এই ব্যাপারে শিক্ষক-শিক্ষিকা ও পিতামাতার, বিশেষ সাবধান 
অবলম্বন করা উচিত-_জ্ঞান দ্ান করার নামে তাহাদের মনে যেন অকাঁরণ যৌন 
উত্তেজনা স্থ্টি করা না হয়। 

ঘদি উচ্চ মাধ্যমিক বিদ্যালয়ে সহ-শিক্ষার 'ব্যবস্থা থাকে বা কেবল 
শিক্ষযিত্রীপ্ধার। উহা পরিচালিত হয়১৪, তাহা হইলে ১২1১৩ হইতে ১৫১৬ 
বৎসরের বালকের বালিকা অপেক্ষা বিশেষ অস্থবিধা ভোগ করে। কারণ 
এই বয়সের বালকেরা বালিকাদের অপেক্ষা যৌনজীবনের দিক্‌ হইতে অপরিণত 
এবং তাহাদের দেহের আকার, গঠন, কৌতূহল, অভীক্ষা ও দৃষ্টিভঙ্গী বহুলাংশে 
পৃথক্‌। তাহা ছাড়া, বিদ্যালয় কেবল শিক্ষকদ্বারা পরিচালিত হইলে বালিকাদের 
এবং কেবল শিক্ষয়িত্রী দ্বারা পরিচালিত ' হইলে বালকদের অস্থবিধা ভোগ 
করিতে হয়। সুতরাং যদিও শৈশবে সহশিক্ষা চলিতে পারে, তাহা হইলেও 
উচ্চ মাধ্যমিক বয়ঃপর্যায়ে বালক ও বালিকাদের বিদ্যায়ুতন পৃথক্‌ থাকা বাঞ্ছনীয় । 
যৌবন সুপ্রতিষ্ঠিত হওয়ার পর উচ্চ পর্যায়ের শিক্ষা ( যথা, কলেজ ও বিশ্ববিদ্যালয়ের 
শিক্ষা )-এর স্তরে সহ-শিক্ষা চলিতে পারে ।১৫ 

১০ | দৈহিক ত্রুটি, পঙ্থুতা ব। অক্ষমত। (721)551581 10651801018 ) : 

শরীরের যে অঙ্গের খন যে পরিপুষ্টি প্রয়োজন বা যেরূপ আকার ধারণ কর! উচিত 
তাহা যদি না হয়, তাহা হইলে সেই অঙ্গ তাহার নির্দিষ্ট কার্য করিতে পারে না। 
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১৪ জবগ্ঠ আমাদের দেশে এইপ্রকার বিগ্ভালযের সংখ্য1 নিতান্ত কম। 
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দৈহিক পরিব্ধন ১৭৫ 


ইহার ফলে যে অস্থবিধা। দেখা দেয়, তাহ! বিদ্যায়তনে পাঠের অন্ুধাবনে অস্থৃবিধ। 
ঘটায় এবং সামাজিক প্রতিযোজনেও বিদ্ব ঘটায়। 

শারীরিক অক্ষমতীসমূহের মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল দৃষ্টিশস্তির দুর্বলতা । 
যে কোন বিগ্ালয়ের শিক্ষক বা শিক্ষিকা লক্ষ্য করিঘা থাঁকিবেন যে, যতই 
দিন যায়, ততই অধিক সংখ্যক ছাত্রছাত্রী চশমা ব্যবহার করিতেছে। 
অতি শৈশবে ছাত্রছাত্রীরা অনেক বিষয় শ্রবণ করিয়া আয়ত্ত করে, কিন্তু ক্রমশংই 
তাহাদের চক্ষুর সাহায্যে নানা বিষয় পড়িতে হয় এবং চক্ষুর উপর 
অতিরিক্ত কার্ধভার আরোপিত হয়। যাহাতে চক্ষুর গীড়ার প্রারস্তেই উহা 
দূরীকরণের জন্য (অন্ততঃ উহার প্রসার রোধ করিবার জন্য) উপযুক্ত 
ব্যবস্থা অবলম্ষিত হয়, সেদিকে পিতামাতার ও শিক্ষক-শ্িক্ষিকার অবহিত 
হওয়া প্রয়োজন । যদি দেখ! যায় যে, কোন ছাত্র বা ছাত্রী চক্ষুর অত্যস্ত 
নিকটে না আনিয়। কোন বই পড়িতে পারে না, অথবা অল্লক্ষণ পড়িবাঁর 
পরই চক্ষৃতে যন্ত্রণা বোধ করে, বা আলে। সঙ্গ করিতে পারে না, অথব' 
অচ্রূপ কোন লক্ষণ প্রকাশ করে, তখনই চক্ষুর পীড়া সন্দেহ করা উচিত 
এবং চিকিৎসার ব্যবস্থা কর] উচিত । অবশ্য কোন কোন ছাত্র পড়ার 
ভিতর বিশেষ কোন উৎসাহ বা আনন্দ পায় না বলিয়। উহা কষ্টকর 
বোধ হয় এবং তাহার পর চক্ষৃতে কাল্পনিক বা বাস্তব যন্ত্রণা বোধ করে। 
স্ৃতরাং কোন কোন ক্ষেত্রে চক্ষুর প্রর্কত পীড়াকে পড়িতে অনিচ্ছাজনিত 
কাল্পনিক পীড়া হইতে পৃথক্‌ করা অস্ুবিধাজনক হয়। তবে যখন কোন 
ভাল ছাত্র বা ছাত্রী পড়িবার সময় চক্ষতে যন্ত্রণ] বোধ করে, তখন তাহ 
প্রকৃতই চক্ষুর পীড়া বলিয়া মনে করা উচিত। নান! কারণে চক্ষুর পীড়া 
হইতে পারে এবং সকলগুলি নিয়ন্ত্রণ করা বিদ্যালয়ের পক্ষে সম্ভব নহে । 
তবে বিদ্যালয়ের পাঠ্য-স্চী এমনভাবে রচিত হওয়া উচিত যাহাতে অস্ততঃ 
নিম্মান বা শ্রেণী হইতেই চক্ষুর উপর অতিরিক্ত চাপ ন! পড়ে । 

শ্রবণশক্তির দুর্বলতাও আর একটি দৈহিক অস্থুবিধা এবং ছাত্রছাত্রী 
যদি এরূপ অস্থবিধা ভোগ করে, ভাহ। হইলে উহা! দূর করার চেষ্টা কর! 
উচিত। শ্রবণশক্তির দুর্বলতা থাকিলে ছাত্র-ছাত্রী একই প্রশ্ন বার বার 
জিজ্ঞাসা করে, বাহিরের শব্দে উদ্দাসীন থাকে, কোন্‌ দিন হইতে শব্ধ 
আপিতেছে বুঝিতে পারে না, অনেক দ্ময় একদিকে ঘাড় বাকাইয়া শব্দ 


১৭৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


শুনিবার চেষ্টা করে, প্রয়োজনমত গলার স্বর কমবেশী করে না, ইত্যাদি । 
এইসব লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইলে পিতামাতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার দে সম্বন্ধে 
অবহিত হওয়া প্রয়োজন। 

স্বলিত উচ্চারণ (৭6৫০০6৮৪ 5$7০8017 )-বিশিষ্ট ছাত্র-ছাত্রীরাও 
অস্থবিধার স্ষ্টি করে। স্মলিত উচ্চার-জনিত অস্থবিধা ছুই প্রকারের 
হইতে পারে-কেহ কেহ একই শব্দ কয়েকবার থামিয়া থামিয়া উচ্চারণ 
করিয়া তবে কথাটি উচ্চারণ করিতে পারে; যেমন, "মানুষ" কথাটি 
একেবারে না বলিয়া “ম্ম্মান্নষণ এইভাবে হয়ত উচ্চারণ করিবে । 
আবার কেহ কেহ কথা বলিতে বলিতে হঠাৎ থামিয়া যায় এবং একটি 
কথা হয়ত উচ্চারণ করিতে পারে না, অর্থাৎ বাক্-যস্ত্রে যেন একটি 
“বাধ-এর স্থষ্টি হয় এবং বিশেষ প্রকার মুখভঙ্গিমা করিয়া উহা যেন দূর 
করিতে হয়। প্রথম প্রকারের অস্থবিধাকে শ্মলিতবাক্‌ (50000610105 ) 
এবং দ্বিতীয় প্রকারের অস্থবিধাকে তোত্লামি (56810076108 ) বলে। 
অনেক সময় অন্তের বিকৃত উচ্চারণ অনুকরণ করিয়া অনেকে স্মলিতবাক্‌ 
হইয়া পড়ে। আবার, মানসিক উত্তেজনা ও নিরাঁপত্তাবোধের অভাবেও 
অনেকে তোতলা হইয়া পড়ে। সুতরাং মানসিক উত্তেজনাকে উচ্চারণের 
ক্রটির অন্যতম কারণ বলা যায়। যাহাদের উচ্চারণে বাকৃস্থলন ঘটে, 
তাহারা সাধারণতঃ তিন প্রকারের ব্যক্তিত্ব প্রকাশ করে: (ক) কেহ 
কেহ আক্রমণাত্মক মনোভাব গঠন করে, অপরের উপর প্র্রাধান্ক করিবার 
চেষ্টা করে, ভাই-বোনেদের সহিত উগ্র ব্যবহার প্রকাশ করে, এবং নানা- 
ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খলার হ্টি করে। (খ). কেহ কেহ আবার অপরের সহিত 
কোন প্রকার সম্বন্ধই রক্ষা করিতে পারে না এবং বাহ আচরণ যেরূপই 
হউক্‌ মনে মনে ভাঙ্গিয়া পড়ে এবং স্বরচিত জগতে বাস করে। (গ) 
কেহ কেহ অপরের উপর অত্যধিক নির্ভরশীল হয়; তাহাদের আত্মপ্রত্যয় 
থাকে না, তাহারা ভীরু, কাপুরুষ, অব্যবস্থিতচিত্ত হইয়া পড়ে। কখনও 
বা অপরের সহিত সম্বন্ধরক্ষায় আগ্রহশীল হয় বা আবার কখনও বা অন্যের 
সহিত সন্বন্ধরক্ষায় ভীত বা চিন্তিত হইয়। পড়ে । 

অনেক সময় পিতামাতা বা অন্ঠান্ত বয়স্কেরা শৈশব হইতে শুদ্ধ উচ্চারণের 
উপর অত্যন্ত গুরুত্ব আরোপ করায় শিশুর মনে কথা বলিতে ভীতির উদ্রেক 


দৈহিক পরিবর্ধন ১৭৭ 


হয় এবং সেই কারণ উচ্চারণ করিতে বাধার সৃষ্টি হ্য়। অপরপক্ষে, 
বয়স্কর| যদি শিশুর উচ্চারণ বিষদ্ম একেবারে অমনোযোগী হন, তাহা হইলেও 
তাহার কোন ত্রুটি থাকিলে দূর হয় না। আবার যদি কোন ক্রটি থাকে 
এবং সে সম্বন্ধে সর্বদা তাহাকেই স্মরণ করান হয়, তাহা হইলেও সে ভ্রটি 
সংশোধন করিতে পারে না। সুতরাং পিতামাতা ও শিক্ষক-শিক্ষকার সর্বদা লক্ষ 
রাখা উচিত যাহাতে শিশুর উচ্চারণঘটিত ত্রুটি দূব হয়; অথচ তাহার ক্রি দূর 
করিবার সমস শিশুকে যেন এ সম্বন্ধে অতিরিক্ত সজাগ করা ন হয়। 

বিবিধ শারীরিক রোগও (যথা, ক্ষ়রোগ, বাতরোগ, চর্মরোগ, অপুষ্টি 
ইত্যার্দিও ) 'শশবাবস্থায় ছাঞ্জ ছ'জ্রীদের পঙ্গু করিয়া ফেলে এবং তাহাদের ব]ক্তিগত 
জীবনে ও বিদ্যায়তনে নানা অন্থবিধার সৃষ্টি হয়। 


৯২ 


অষ্টম অধ্যায় 
অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবধন 


শিশুর জীবন প্রধানত্ঃ আবেগময়__আনন্দ, ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি আবেগের 
ষাধ্যমে তাহার মানসিক জীবন আত্মপ্রকাশ করে। তাহার চিস্তুনশক্তি 
পূর্ণভাবে বিকশিত হওয়া সময়সাপেক্ষ। চিস্তনশক্তি বিকাশের পূর্বে সে 
বিবিধ আবেগ দ্বারাই পরিচালিত হয়। কেবল যে শৈশবকালই সে আবেগ 
দ্বার প্রভাবিত হয় তাহা নহে: বয়ঃসদ্ধিক্ষণেও আবেগের প্রভাব যথেষ্ট 
প্রকাশমীন। ম্থতরাং আবেগের সুষ্ঠ প্রকাশ ঘটা বানা ঘটার উপর শিশুর 
মানসিক উন্নতি বুল পরিমাণে নির্ভর কবে। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা 
আবেগের পরিবর্ধন সম্বন্ধে আলোচনা করিব। 

১। শিক্ষা মনোব্ষ্ভার দৃ্টিতে প্রক্ষোভ বা আবেগের গুরুত্ব 


(11106 110001621002 ০016 61220061010 170) 01১6 50200190100 01 
ঘ৫008101)91 1১85 01)01065 ) 2 


প্রক্ষোভ বা আবেগ আমাদের জীবনে বিশেষ প্রভাব বিস্তার.করে ; মানুষ যদিও 
চিন্তাশীল জীব বলিয়া পরিচিত, তাহা হইলেও তাহার ভ্তীবন সম্পূর্ণরূপে চিন্তাশক্তি 
দ্বারা পরিচালিত হয় না। চেতন ও অবচেতন স্তরে থাকিয়া তাহার আবেগ, 
অনুভূতি ও সংস্কার তাহার জীবনের নিয়ামক ভাবে কার্য করে। প্রাপ্তবয়স্কদের 
মনের উপর যদি আবেগের প্রভাব এত অধিক হয়, তাহা হইলে শিশু ও 
তরুণদের মনের উপর আবেগের প্রভাব যে কত গভীর তাহা সহজেই অনুমেয়। 

বাস্তবিক সমগ্র জীবনেই আবেগ বা প্রক্ষোভগুলি বিশেষ বিশেষ 
ভূমিকায় অংশ গ্রহণ করে। শৈশব হইতেই এইগুলি আমাদের বিপদ 
এড়াইতে সহায়তা করে, প্রয়োজনমত অন্যকে আক্রমণ করিতে সহায়তা করে 
এবং জীবনের বিশেষ বিশেষ প্রয়োজন মিটাইতেও সাহাধ্য করে। সুতরাং যতদুর 
সম্ভব সেইগুলি স্থসংযত, স্সমন্থিত এবং স্থসংবদ্ধ হওয়া বাঁঞ্নীয়।৯ 
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অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৭৯ 


ছাত্রছাত্রীর মানসিক আবেগ সম্বন্ধে শিক্ষক-শিক্ষিকার বিশেষভাবে অবহিত 
হওয়া গ্রয়োজন। যদি ছাত্রছাত্রীর মনে সর্বদা ভয় থাকে, যদি তাহার মন 
বিষাদে ভারাক্রান্ত থাকে, যদি সে সর্বদা শ্রানত্তিবোধ করে, যদি সে সহপাঠী ও 
অন্যান্য সমবয়সীদের সহিত সৌহার্দ্য ও প্রীতির সম্পর্ক স্থাপন করিতে ন৷ পারে, 
সে যদ গৃহে পিতামাতা ও অন্যান্য প্রাপ্তবয়স্কদের নেহ হইতে বঞ্চিত ভয়, 
তাহা হইলে শিক্ষার ক্ষেত্রে সে স্বষ্ঠভাবে প্রতিযোজন করিতে পারে না। সে 
পাঁঠে মন:সংযোগ করিতে পারে না, তাহার স্মতর প্রাথধ ব্যাহত হয়, তাহার 
বুদ্ধি বিকশিত হয় না। 


অপরপক্ষে, যে আত্ম প্রত্যয়ী, যাহার মন বিষাদ ৪ ভয়-বিমুক্ত, যাহার মন 
হাসি-খুশীতে ভরা, যে পিতামাতা ও* অন্যান্য প্রাঞ্চবয়স্কদের নিকট আদর ও 
ভালবাসা পাইয়া থাকে, অরোগিতা ঝা স্বান্্াজনিত সুখ যে ভোগ করে, সে 
স্বভাব্তঃঈ পাঠে মন:সংযোগ করিতে পারে, অধাত বসব দীর্ঘদিন মনে রাখিতে 
পাবে এবং তাহার বুদ্ধিও যখোপবুক্তভাবে বিকশিত হইতে পারে। 


স্থুতরাং বলা যাইতে পারে যে, ছাজ্জমনে আবেগের প্রকাশ ও প্রকাশের 
সুষ্ঠ, গতির উপর শিক্ষার সাফল্য অনেকাংশে নির্ভর করে। তাহা 
ছাড়া, শিক্ষাদান কালে শিক্ষককে বিষয়বস্ত যথাসম্ভব সরল ও মনোজ্ঞ করিতে হয়? 
কারণ অধীতব্য বিষয়বস্তর প্রতি যদি ছাত্রমনে বিরাগের সঞ্চার হয়, তাহা হইলেও 
শিক্ষা সাফল্য লাভ করিতে পারে না। এই কারণে বিভিন্ন বয়ঃপধায় অনুযায়ী 
আবেগের পরিবর্ধন ও প্রকাশ লক্ষ্য করিয়া সেই সেই বয়সের উপযুক্ত করিয়া 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে; নহিলে শিক্ষা প্রাণহীন ও 
নিরর্থক হইবে। 


শিক্ষাদানকালে শিক্ষকম'ত্রই আর একটি বিষয় লক্ষ্য করিয়া থাকেন। কোন 
ছাত্রকে যদি তাহার সাফল্যের ক্ষেত্রে উৎসাহ দেওয়া হয়, তাহা হইলে সে 
তাহার পাঠে আরও অগ্রণী হইতে ব্যগ্র হয়। অপরপক্ষে, যদি তাহার 
সামান্ অসাফল্যেই তাহাকে অতিরিক্ত তিরস্কার করা হয় বা শান্তি দেওয়া 
হয়, যদি পড়াশুনার ক্ষেত্রে অহেতুক তিক্ততার হৃঠ্টি করা হয়, তাহা হইলে 
সে ক্রমশঃ পাঠে উৎসাহ হারাইয়া ফেলে এবং নানাপ্রকার অপপ্রতি- 
যোজনমূলক ব্যবহার করিয়া থাকে (যেমন, সে হয়ত" স্কুল হইতে পলাইতে 
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থাকে, হয়ুত' বা অপরের প্রতি আক্রমণোগ্ঠতক ব্যবহার করে, হয়ত বা 
পে বিষাদমঞ্ হইয়। দিন কাটায় )।২ 


২। প্রক্ষোশ্ত বা আবেগের পরিবর্ধন € 106৮610010606 ০ 
ঢ00061092,) £ 

প্রক্ষোভ বা আবেগের পরিবধধনের বিভিন্ন স্তরগুলি পর্যালোচনা করিতে হইলে 
সর্বগ্রে প্রশ্ন উঠেং মানবশিস্তুর পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ আবেগগুলি প্রাথমক ব৷ 
মৌলিক? এই প্রশ্নের কোন নির্দিষ্ট মত দান কর! সম্ভব নহে। দার্শনিক 
ছ্যকার্ত (108308115) মনে করেন যে, খিস্মঃ ভালবাপা, ঘৃণা, কামন।, আনন্দ ও 
দুঃখ, এই ছয়টি হইল মৌলিক প্রক্ষোভ বা আবেগ। ব্যবহারবাদী মনোবিৎ 
ওয়াটসন ( ৬/৪5০০ ) মনে করেন যে, ভয়ু (6০৪1: )১ রাগ (18£5 ) ও 
ভালবাসা (1০9৮৪) এই তিনটি হইল মৌলিক প্রক্ষোভ। সকল মনোবৎ এই 
মত গ্রহণ করেন না। অনেকে আবার এই অভিমত প্রকাঁশ করেন যে, শিশুর 
উত্তেজিত হওয়ার ধরণ একই প্রকারের এবং সকল প্রকার প্রক্ষোভের মূলে 
একই প্রকার উত্তেঞ্জনামূলক অবস্থা বিছ্যমান থাকে ।৩ 

এক্ষেত্রে মোটামুন্টভাবে বল। যাতে পারে যে, নবজাত শিশু কতকগুলি 
প্রক্ষোভময় ব্যবহায় প্রকাশের সুগু ক্ষমতা লইয়া! জল্মগ্রহণ করে এবং 
সেগুলি ক্রমশঃ অভিজ্ঞতার মাধ্যমে প্রকাশ ল'ভ করে। আবেগমান্ত্রেরই« 
দুটি দিক আছে--একটি মনোগত (9916০1%6 বাঁ 20673681) এবং অপরটি 

২ উদ্গাহরণস্থক্ধপ প্রেদি (7£555€5) ও রবিন্সন্‌ (চ২০108০01) বকেন 2 “4 
8610810%6 010110 ৬100 1088 0661) 011001860 ৪70 16300111860 101 1911176 & 
1০০18860110095 8০০2 00026 ০ 01690 76010117765 00610 68৪01)618 00 801)0019 


1095 71985 0৪7৮ 1095 1100016 &ট170036--8170 060056৪0018 985 (020 ৪1] 
৪:600110-৮ (288০7,01001/ & 17১6 156%) 12050080785 0 165)* 


৩ মনঃসমীক্ষণবিৎ আট! রাঙ্ক (016০ [৪171 ) মনে করেন বে. জন্মমুহ্প্ত প্রতি শিশুই 
বে তীব্র ভীতিপূর্ণ দৈহিক কম্পন € 0180/009 ) বোধ করে, তাহাই ভানী জীবনে তাহার উৎক1 
€ 17165 )-রপ প্রকাশিত হয়। (1২871021026 70075150784 07848656 & 
165 (67500756600 16668 দ্রষ্টব্য )। এই মত গ্রহণ করিলে বলিতে হয যে, ভীতি তথ| উৎকা 
শিশুর প্রাথমিক অনুভূতি । 


$ তুলনীয় 4105106৮011 00110 70058658565 006 0০91617018116168 01 ৪০- 
০8110 600001015811280 06108101106 81008] 01 052015 [8006118 0£ 
৮0906000815 ৪. 20806061 06 06৮610710617191 17127616585, ০056৬67৮ (158862 
0৫০৬ & ১1105 0:0৯ 07612 19656120156176 07৮0 467 458472674) 25232), 
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দেহগত বা বাহ (010551091094109] বা €30611091)। আবেগের মধ্যে যে 
মনোগত দিক আছে, সেটি হইল অনুভূতির পিক এবং অনুভূতি বোধ নিতর 
করে গুকুমন্তিষ্ষের উপর। যেহেতু শিশুর গ্ররুমন্তি্ষ প্রার্থবয়স্কদের গুরুম'শুফের 
অনুরূপ পরিবর্ধিত হয় না, সেই হেতু অনুমান করা যাইতে পারে যে, শিশুর 
অনুভূতি তাহার বোধশক্তি হইতে পৃথক্‌ এবং উহা অপেক্ষা ক্ষীণতর। আবার, 
যদি ইহা সত্য হয় যে, হিপোথ্যালামামই আবেগের “অধিষ্ঠান', তাহা হইলে বলা 
যাইতে পারে যে, যেহেতু ইহা মধ্যমন্তিষ্কের অন্থভূক্ত এবং ইহা গুরুমন্তিঃ্কর 
পূর্বেই পরিবধিত হয়, সেইহেতু শিশুর পক্ষে আহেগের বিভিন্ন বাহা গুকাশের 
উপযুক্ত দেহ-ভঙ্গমা প্রকাশ করা সম্ভর হয় এবং সেই সঙ্গে কতকাংশে অনুভূতি 
সম্বন্ধে বোধ হয়ত, ঘটিয়া থাকে । 

প্রধান প্রধান আ:বগসমূহ কী পরিমাণে সহজাত এবং কী পরিমাণে অভিজ্ঞতার 
মাধ্যমে প্রাপ্ত সে সম্বস্ধে যে সকল অনুসন্ধান কাধ পরিচালিত হইয়াছে, আমর 
এস্থলে তাহাদের উল্লেখ করিতে পারি। 


(ক) ম্যাকৃডুগাল (1$0707881] ;-এর অভিমত্ত--অধ্যাপক ম্যাক্ডূগাল্‌ 
মনে করেন যে, মানুষের চৌদ্টি সহজাত প্রবৃত্তি (11)50)7060) আছে এবং ইহাদের 
প্রত্যেকটির সহিত একটি প্রক্ষোভ বা আবেগ সংঙ্সিষ্ট আছে। এই আবেগ 

ল সহজাত প্রবুত্তির সারাংশ ( 5561)06 বা ০০16 )। স্থত্রাং তাহার মতে 
চৌদ্দটি প্রাথমিক বা মুখ্য আবেগ (101100815 €1000901097)5 ) আছে ৫ প্রতি 
শিশুই এই সকল আবেগ প্রকাশের ম্ম মতা জইয়া জন্মগ্রহণ করে। ইহা ব)তীত ভ্রমশঃ 
অভিজ্ঞতার পরিপুষ্টির ফলে গৌণ আবেগ (0617560 €)0610135 ) দেখ] দেয়। 


€খ) ওয়াট্সন-পরিচালিত পরীক্ষণ ঃ 

ওয়াটফন্‌ ছিলেন ব্যবহারবাদ (018$10:150)-এর প্রবর্তক । ব্যবহারবাদীরা 
মন ও চেতনার অস্তিত্বে বিশ্বাস করেন না এবং সকল প্রকার মানবীয় আচরণকে 
তাহারা যান্ত্রিক পদ্ধতিতে ব্যাখ্যা করেন। তাহারা কোন প্রকার সহজাত বৃত্তিতে 
আস্থাবান নহেন। স্থতরাং আবেগমান্রকেই তাহারা দৈহিক উত্তেজনাজনিত 
পরিবর্তন বলিয়া ব্যাখ্যা করেন। 


& বিস্তারিত আলোচনার জন্ক বত'মান গ্স্থে 'সহজাত প্রবৃদ্তি' ও সাহজিক কাধ সম্বব্থীর 
আলোচন] ভুষ্টব্য) গ্রস্থকার-রচিত সন হিদ্য, পৃঃ ৪২*-২) ভরষ্টব্য। 
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ওয়াটসন এবং তাহার সহকমীর! কতকগুলি পরীক্ষণ করেন।৬ তাহারা 
প্রথমতঃ বরঙ্ক শিশুর! যেসকল বস্ত দেখির! ভয় পায় সেইগুলি লইয়া কতকগুলি 
৪৫ মাস বয়সের শিশুর উপর পরীক্ষণ করেন। এই সকল শিশুকে এমনভাবে পৃথক্‌ 
করিয়া রাখ! হইয়াছিল যে, তাহাদের এ সকল 'ভীতি-জনক' দ্রব্য সম্বন্ধে কোন পূর্ব 
অভজ্ঞত। ঘটিতে পারে নাই। একটি পরীক্ষায় এইভাবে নির্বাচিত ও 
পথকীরৃত একটি শিশুকে একটি কালে। রঙের বিড়াল দেখান হয়, কিন্ত 
সে তাহাতে ভয় পাইল না; বরং বিড়ালের লোম, চোখ ও নাকে হাত 
দিবার চেষ্টা করিল। সেইরূপ আর একটি পরীক্ষাতে একটি পায়র্রাকে 
কাগজের থলিতে বাখিয়া শিশুর সামনে ,ধরা হইল; পায়রাটি যখন থলির 
মধ্যে ভীষণভাবে ডানা নাড়িতে লাগিল, তখন যদ্দও বড়দের দেহে শিহরণ 
দেখা গেল, শিশুর দেহে কোনপ্রকার আবেগের লক্ষণ এরকাশ পাইল না। 
সেইরূপ আগুন দেখিয়া শিশু তাহা ধরিবার চেষ্টা করে; কিন্ত যে একবার 
আগ্তন দেখিয়া! জবালাবোধ করিয়াছে, সে ভঞ্ত” আগুনে আবার হাত দিতে 
দ্বিধাবোধ করিবে । 

কেহ কেহ বলেন যে, সাপের ভয় এবং অন্ধকারের ভয় সহজাত। 
ওয়াট্নীয়রা এই মত গ্রহণ করেন না । সর্প-সম্বন্ধে বলা হয় যে, সর্পভীতি মানুষের 
মজ্জাগত--বাইবেলের প্রাচীন গ্র্থে বা পুবাতন নিয়মাবলী (014 '[5508001.)-তে 
সর্পকে মানুষের অধঃপাতের প্রতীকরূপে বর্ণন! কর! হয় । ওয়াটসন বলেন যে, 
এক বৎসরের অল্প বয়স্ক শিশুর মনে সপভীতি থাকে না; তাহা ছাড়, 
শৈশব অবস্থ। হইতে যদি কোন শিশু সর্প দেখিতে অভ্যন্ত হয়, তাহা! হইলে 
তাহার ৩৪ বৎসর বরসেও সর্প ভীতি দেখ! যায় না। 

অন্ধকার সম্বন্ধেও অনেকে এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, অন্ধকারের ভীতি 
সহজাত। তাহারা বলেন যে, এইরূপ ভগ্ন থ/কার জন্যই আমরা সাধারণতঃ রাত্রির 
অন্ধকারে নিরাপদ আশ্রয়ে থাকিতে চাই। ওয়াটুসন্ এই মত গ্রহণ 
করেন না-তিনি বলেন যে, আলো! নিভাইঘ় দিবার পর শিশু তাহার 
বাবা, মা ব! অন্ত প্রিপ্রজনকে দেখিতে পায় না বলিয়। সে কাদিতে থাকে। 


আস | পাল - টে 


৬ 0. :101503100সাম্পাদিত 28০১০199868 ০ 71925 প্রস্থ ৬/৪০৪০০-রচিত প্রবন্ধ, 
পৃঃ ১৮১১ ডুব । 
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তাহা ছাড়া, শিশু ষত বড় হইতে থাকে, ততই সে অন্ধকারের নানাকপ 
সম্ভাব্য বিপদের গল্প শুনিয়। থাকে এবং সেই কারণ সে ক্রমশ: অন্ধকারকে 
ভর করিতে শিখে । 


এই সকল পরীক্ষণের ফলে ওয়াটসন এই দিদ্ধান্তেই উপনীত হন ষে, 
যানবশিশু কোন নির্দিষ্ট আবেণশপ্রবণতা লইয়া জন্মগ্রহণ করে না--বাস্তব 
ঘটনার সহিত সংঘাতে বিভিন্ন আবেগের উৎপত্তি ঘটে । 


ওমাটুসন্‌ এই প্রসঙ্গে আবেগের সাপেক্ষীকরণ সম্বদ্ধে কতকগুলি পরীক্ষণ 
করেন। অনেক সময়ই আমরা দেখি যে, কোন ব্যাপারে ব্যক্তি-বিশেষের 
অস্বাভাবিক ভীতি জন্মায়, অথবা অকারণ বিরক্তিবোধ হয় বা অতিরিক্ত 
আকর্ষণ বা আসক্তি জন্মে। ইহার কারণ কি? ইহার উত্তরে বলা হয় 
যে, পরিমণগ্ডল বা পরিবেশ (61৮580017105600) দ্বারা প্রভাবিত হওয়ার ফলে যে সকল 
উদ্দীপক সাধারণ অবস্থায় আবেগ হ্থষ্টিতে অক্ষম, সেগুলি আবেগ স্থস্্ি করিতে সক্ষম 
হয়। এ বিষদ্ধে ওখসটুসন্-পরিচালিত একটি পরীক্ষণের উল্লেখ করা যাইতে পাবে। 
আল্বাট (41৮5: )-নাঘক এক বালকের ক্ষেত্রে দেখা হয় যে, তাহার মনে 
সাপেক্ষীকরণ ( ০978016100108 )-এর ফলে সাদ। ইহুর দ্বার কোন ভয় উৎপাদন 
করা যায় কি না। বালকটিকে যখন প্রথম সাদা ইহুর দেখান হয়, তখন তাহার 
মনে কোন ভয় জন্মায় নাই এবং সে সাদা ইছুর লইয়া খেলিতে অভ্যন্ত হইয়! 
যায়। এই অভ্যাস স্থপ্রতিষ্ঠিত হইবার পর একদিন সে যেমন সাদা ইদুরটি 
ধরিতে যাইবে, তখনই হঠাৎ সজোরে একটি ঘণ্টা বাজাইয়া আওয়াজ করিবার 
ফলে সে চমকাইয়! পড়িয়া গেল। আবার যেমন সে ডান হাত দিয়া 
ইছুরুটি ধরিতে গেল, অমনি সজোরে আবার আওয়াজ করায় সে পড়িয়া গেল 
এবং কাঁদিয়া উঠিল। এইরূপ পরীক্ষণ কয়েকবার করিবার পর ফল হুইল 
এই যে সাদা ইছুর দেখিবামাত্র সে ভীত হইয়া উঠিত। শুধু তাহাই নহে, 
শিশুটি ক্রমশঃ সাদ! খরগোস, সাদ! কুকুর, সাদা পশমের কোট, এমন কি 
সাদ! দাড়িওয়াল! লোক দেখিলেও ভয় পাইত। এইভাবেই তাহার ভয়ের 
বিষয়-বন্তর সংখ্যা বৃদ্ধি পাইতে লাগিল । (১ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 


সাপেক্ষীকরণ সম্বন্ধে বিবিধ পরীক্ষণের ফলে ওয়াটুসন্‌ নিষ্লিখিত সিদ্ধান্তসমূহে 
উপনীত হইলেন £ 


১৮৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 
(ক) প্রাথমিক বা! প্রধান আবেগ তিনটি যথা__র্লাগ, ভয় ও ভালবাসা ; 


কিন্তু এইগুলি কোন সহজাত বৃত্তি নহে । 
(থ) প্রতি আবেগই বাহক পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ফলে 


গড়িয়া উঠে। 





১ নং চিত্র 


শিশু-জীবনে সাপেক্ষীকরণের ফলে কিতাবে ভয়ের উদ্ভব ঘটে তাহ। ইঙ্গিত করা 
হইয়াছে । (১) শিশুটি সাদ! ইহুরকে প্রথম দেখিয়া ভীত হয় নাই, বরং বেশ উৎফুল্ল আছে। 
(২) শিশুটি বে সময় ইদুর গ্েখিতেছে, ঠিক সেই সময় জোরে ঘণ্ট| বাজানর ফলে সে চম্কিয়! 
পড়িয়া গেল এবং তয় পাইল । (৩) পূর্বতন অভিজ্ঞতার ফলে সাদ ইহুয় দ্নেখিবামাত্র উচ্ন| হইতে 
দুরে চলিয়। যাইতে লাগিল। (৪) পরে এমন হুইল যে, পাদ! দাড়ি দেখিয়াও বালক টি ভয় 
পাইয়। পলাইত। 

(গ) যে সকল বস্তু কোন একটি বিশেষ আবেগ হৃষ্টির ক্ষেত্রে “নিরপেক্ষ 


(25600৪1), সেইগুপি বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতার ফলে আবেগ হষ্রিকারক 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৮৫ 


হইয়। উঠে। যেমন, যে বস্তু সাধারণ অবস্থায় ভয় উৎপাদনে অক্ষম, তাহাই 
বিশেষ ঘটনার সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়া ভয় সৃতি করে। 


(ঘ) যেহেতু, সাপেক্সীকরণের ফলে বিশেষ বিশেষ আবেগের আবির্তাব 
এবং উহাদের বিষয়-বস্তর সংখ্যাবৃদ্ধ তথ| সম্প্রসারণ ঘটে, সেইহেতু আবেগগুলি 
নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব--অর্থাৎ অবাঞ্ছিত আবেগের সম্প্রসারণ রোধ করা যাইতে 
পারে এবং বাগ্চত আবেগসমূহের সংরক্ষণ তথ। বিস্তার সম্ভব । 

শিক্ষাদানের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই শেষোক্ত দিদ্ধান্ত বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ । 
আমরা যদি দেখি যে, সাপেক্ষীকরণেত ফলে কোন ক্ষেত্রে অবাঞ্চিত আবেগের 
হৃষ্টি হইতেছে অথবা উহার বিষয়-বস্তর সখ্যাধিক্য ঘটিতেছে, তাহ! হইলে 
আমর উহা! প্রতিরোধের যথোপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে পারি । শিক্ষাদান 
কালে ছাত্রছাত্রীর মনে যদি পাঠ সম্বন্ধে অকারণ ভাঁতির উদ্রেক বরা যায়, 
অথবা কোন বিশেষ ক্ষেত্রে তাহার অসাফল্য ঘটিলে যদি তাহাকে বযঙ্জ কর! 
হয়, তাহা হইলে অনেক সময় অবাঞ্চিত আবেগের হুষ্টি হইতে পারে। 


অমালোচন। £ 


(১) ওয়াটদন প্রভৃতির মত অনুসারে শাথমিক আবেগ তিনটি, যথা 
ক্রোধ, ভয় ৪ ভালবাস।। কিন্তু অনেকে এই মত গ্রহণ করেন না। মান্‌ 
( ঠ101)0), শারমান্‌ ( 56901081% ) প্রভৃতি মনোবিৎ বলেন যে, একমাত্র 
চমকাইয়া উঠা? (51810678061) )ই হইল শিক্ষা-নিরপেক্ষ প্রাথমিক 
আবেগণ। | 


(২) ওয়াটুসন্‌ গুভৃতি লেখকেরা দাবী করেন যে, আবেগকালীন প্রতিক্রিয়ার 
বাহ বৈশিষ্ট্যের পার্থক্য জন্ুসারেই আবেগের পার্থক্য । কিন্ত প্ররুতপক্ষে, 
আমরা যখন আবেগগুলির মধ্যে পার্থক্য করি, তখন সাধারণতঃ উদ্দীপকগুলির 
পার্থক্যের ভিত্তিতেই উহ্বা করিয়া থাকি । 


৭. তুলশীয় ১ £*তত 20957 5৪5 02৪6 40682 98৩1 500 110৬৩1 1580070858 
365011960 ৮5 ৬/৪১০7) 8 70018681700 1900 910৮8217311 01 6৮6 17) 10081 
ড০5১208 10651705- 706 00015 91016811760 157002€ ০0: € 000010791 81610108106 
10101) ৪0691511911 177181718-18 00680910116 05806061070 (টম, 1 201010628৩5 
1680188805 ৫ 070:067 ০) 220675075 236710580%5 0, 396), 


১৮৬ শিক্ষায় মনোবিছ্ধ। 


(৩) যদিও শিশুর বোধশক্তি খুবই অল্প, তাহা হইলেও আবেগসমূহকে 
কেবলমাআ দৈহিক প্রতিক্রিপ্নারূপে ব্যাধ্য। করা সমীচান নহে । 


গে) ব্রিজেস্‌ (8:29865 )-পরিচালিত অনুসন্ধান : 

ওয়াট সনের গবেষণার ফলে গাথমক আবেগ এবং উহাদের পরবর্তী 
জটিলত্ব সম্বন্ধে নান অন্সন্ধান আরম্ভ হয়। ইহাদের মধ্যে আমেরিকার 
অর্টি য়েলের শিশু সদন ('৬10170621 700170111)5 ৪750 0301009 [70579105])-এর 
কে. এম্‌.বি. ব্রিজেস্‌ (7৫. 2. 8. 90565 )-পরিচালিত অন্ুমন্ধানাবলী 
উল্লেখযোগ্য ।৮ 

ব্রিজেদ্-পরিচালিত গবেষণার ফলে আবেগের পরিবর্ধন সম্বদ্ধে নিযললিখিত 
বৈশিষ্ট্যগুলি লক্ষ্য করা যায় £ 

(ক) আবেগের তাব্র প্রতিক্রিয়াসমূহ ক্রমশঃ কমিয়া যাইতে থাকে ! 


(খ) একটি বিশেষ উদ্দীপকের ক্ষেত্রে আবেগজ প্রতিক্রিয়া অপেক্ষাকৃত 
সুনির্দিষ্ট আকার ধারণ করে। 


(গ) আবেগ-সঞ্জাত প্রতিক্রিয়াসমূহ এক বসত হইতে "সন্ত বস্তুতে 
লংক্রমিত হয়। 

(ঘ) আবেগ সঞ্জাত প্রতিক্রিয়াসমূহ ধাঁরে ধারে জটিল আকার ধারণ করে। 

ব্রিজেসের মতে নবজাত শিশুর ক্ষেত্রে কতকগুলি তীব্র উদ্দীপক সাধারণ উত্তেজনা 
( ৪3০16600610 )-এর হ্যাট করে। সুতরাং ইহাকেই মূন আবেগ ( 0016109] 
€12)0000 ) বলা যায় এবং জন্মের দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতেই এই উত্তেজনা দেখা দেয়। 
এইবপ প্রাথথমক আবেগ ছুই বৎসর বয়স পর্বস্ত চলিতে পারে ; তবে সাধারণত: 
অতি শীপ্রই ইহা ছুইটি বিরুদ্ধ বা পৃথক আবেগে রূপান্তরিত হয়-__(১) অস্বাচ্ছন্দ্য, দু:খ 
বা ক্লেশ (৫152:539)-_সাধারণত: ইহা তিন সপ্তাহ বয়সেই দেখা দেয়; এবং 
(২) আনন্দ বা হর্ষ (411610)--ইহ। সাধারণ তঃ দুই হইতে তিন মাল বয়সে দেখা দেয়। 

অন্বচ্ছন্দ্য বা ক্লেশ (3150559)-এব আবির্ভাব যে কোন অন্বব্ঠিকর পরিস্থিতির 
সম্মুখীন হইলেই দেখ! দেয়-_যেমন, হঠাৎ ঘুম ভাঙ্গিয়া যাইলে, সর্দিতে নাক 


৮৮০, ৮]. 1 8101486$-রচিভ প্রবন্ধ “8১09০000091 [06৬6101900606 12) 78115 115681805+ 
(0781৫ 10৩৮৩০1০৮৪৮ 1932, 205 325-34] স্র্ঠহ্য 1) 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৮৭ 


বুজিয়! যাওয়ায় নিশ্বাস গ্রহণে অস্থ্বিধা হইলে, ক্ষুধার সময় দুধ না পাইলে ইত্যাদি । 
অস্থাচ্ছন্দ্যের বিস্তার ঘটিলে ক্রমশ: দেখ! দেয় ক্রোধ ও ভয়। 

সাধারণতঃ £« মাস বয়সে ক্রোধের আবিত্াব ঘটে । € মাস বয়সের মধ্যেই 
শিশুর কয়েকটি নিজস্ব জিনিষের প্রতি আকর্ষণ জন্মে এবং এইগুলি না পাইলে 
তাহার ক্রোধ জন্মে। 

৭ মাসে শিশুর ভয় দেখ দেয়। যে কোন অপরিচিভ উন্দীপকের সম্মুখেই 
ভয়ের উদ্রেক হইতে পারে ।৯ ভয়ের আবিভাবে শিশুর দেহে একট! খজুত। 
দেখ দেন, তাহার দৈহিক সঞ্চালন বহুল পরিমাণে ব্যাহত হয় এবং শেষ পধস্ত 
সে কাদিয়। ফেলে ।১০ এ 


১৫ হইতে ১৮ মান বয়সের মধ্যে দেখ। যায়-_ঈর্ষ! বা! অহথয়া (1210085 )। 
এই বয়সে শিশুরা সাধারণতঃ প্রাপ্ত বয়স্কদের মধ্যে যাহার! প্রিমজন, তাহাদের সাহচর্য 


» তাহার পীক্ষপাধীন শিশুদের উত্তেজন। € 5২০167561১0 )-এর ন্বরূণ বর্ণনা কগিয়। ভ্রিংস্‌ 
বলেন 2 **-০০0061 80005 8000. 09050]165 0675560, 000 02686 05016515605 1৮0৬৫ 
1668 0080০ 1115 10100108 0509৮৩ 0০৬০৪, 10610 6565 0061760, 11১6 10061 114 
৪000405 214 0106% 8426 11500 000৩ 01368,100"+ 


কোন্‌ কোন্‌ উদ্দীপক নবজাত শিশুর ক্ষেত্রে উত্তেজনার স্যষ্টি করিতে পারে, ব্রিজেস্‌ যে তাহার 
একটি ভালিক। গ্রনান কগিয়াছেন তাহার অন্তদুক্ত হইল নিয়্লিখিত উদ্দীপক ₹ + ০0810 
৪২5 4860০015118 00৩ 10181686565, 88061) 01. 16158 610 154 70001188001) 09 
006 ০5৫৯ 0411106 006 003105 80005 100:018) 1015 01655 ৪166৬৮6৪০ 000141176 0136 
81009 080 00 006 6 265, 18001608005 ০৪১১৪ 0030001685 016551756 005 ১০৫) 
059015 8:09 0৮০ ০1)1105 2001100 154 10196 10185 01906] 06 & 80081] 112 08510 
00101 00 0০ & 0061091 0৪০1৫ ০০১" 


১* ওযাটদনের মতে পূর্ব অভিজ্ঞ ( অর্থ।ৎ সাপেক্ষীকরণ ) ব্যতীত দুইটি উদ্দীপক দ্বার! 
ববজাত শিশুর ভয়ের উদ্রেক হইতে পারে--হঠাৎ সজোয়ে একটি খণ্ট| বাজাইলে, অথব| সন্দুঃখ 
উল্টাইয়1 পড়িংল (বগিও জবঞ্ঠ তাহাকে ধরিয়! ফেল ঘাব এবং তাঠার কোন জআধাত না লাগে )। 
প্রবতী কালে জনেক গবেষক অনুসন্ধানের কলে দেখিয়াছেন যে, যে কোন আক্ম্মিক, তীব্র অথচ 
অপরিচিত উদ্দীপকের আবির্ভাবে ভয়ের উদ্রেক হর়। 506000817  313610980 মন্তবয কয়েন : 
+4/৯139 60100 01 802675 50102419000, ৪২০0 ৪৩ 0:90101174৯ 1০9 1)08568৯ 165179106 
0812 01 8 18819 01 ৪1: 017 06 9০০, 01০40০65 12 005 5006 117181265 81001685 
৪০৫৮৩ ০1 20098600105 005380011908016, 80509000817660 05 01511786. (276 ০০888 
০7 72217507 43615965801 0. 145), 


[ এই প্রপঙ্জে ০০1৮৮ ০ 06755686 288০০499% (1933) পৃঃ ২১৫-২২৬-তে আআ, ০ 
বু ।স্রচিত প্রবন্ধ '9০45 16510 858 ০০0০61১০ 17 028০066 1006920 9208৬1081 
জঙ্গুব্য। ] 


১৮৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


এবং স্মেহ ও ভালবাসা একাস্তিকভাবে কামনা করে। যদি কোন শিশু দেখে 
যে, সে এই স্মেহ-প্রেম হইতে বঞ্চিত হইয়াছে এবং অন্ত শিশুর উপর ইহ 
আরোপিত হইতেছে, তাহা হইলে তাহার ঈর্ধ্যার উদ্রেক হয়। এই ঈর্ষার 
ভিতর একদিকে থকে ক্রোধ, আর অপরদিকে থাকে ভয়। সমবয়পী অপেক্ষা 
গ্রাপ্তবয়স্বদের কার্ধ দ্বারাই ইহা সংঘটিত হয়। 

একদিকে যেমন দুঃখ, ক্লেশ, অস্বাচ্ছন্দ্য বা বিপন্নতাবোধ দেখা দেয়, অপরদিকে 
সেইরূপ আনন্দ (06111, ) দেখা দেয়। একমাস বয়সের পর হইতে দেখা যায় 
যে, শিশু উত্তেজিত না হইলে মোটামুটি শান্ত থাকে । এই অবস্থায় শিশুকে যুছুভাবে 
চাপড়াইলে বা আদর করিলে শিশু শান্ত থাকে বা ঘুমায় ; কিন্তু তখনও ঠিক 
আনন্দাঙ্ুভূতি দেখা যায় না। দ্বিতীয় মাসে শিশুকে আদর করিলে, দোলাইলে, 
মিষ্টন্থরে কথ। বলিলে সে হাসিতে থাকে। কিন্তু তৃতীয় মাস হইতে ক্রমশ: 
আনন্দান্ুভৃতি দেখা দ্েয়। আনন্দের প্রকাশ ঘটে অনিরুদ্ধ গতি, মুছু হাস্য, 
শানাগ্রকার মিষ্ট শব্দ উচ্চারণে চেষ্টা, হাত-পা ছোড়া ইত্যাদির মাধ্যমে ।১১ 
ক্রমশঃ এই আনন্দান্ুভৃতির ব্যাপক প্রকাশ ঘটে সাত মাস বয়সের স্ময় 
হইতে । এই সময় হইতে বিভিন্ন বস্তর প্রতি শিশুর আকর্ষণ জন্মে। এইগুলি 
পাইবার জন্য শিশুর আগ্রহ জন্মে এবং পাইলে সে তৃপ্তি বোধ করে। ইহার পর 
বয়সের অগ্রগতির সহিত যখন সে কোন কিছু ঠকিয়া আওয়াজ করিতে পারে 
অথবা কোন কিছু ধরিয়া বেড়াইতে পারে, তখনও সে বিশেষ আনন্দ্বোধ করে। 
এই অবস্থাকে বলে উল্লান (6180101)) । 

এগার মাস বয়স হইতে শিশু ক্রমশঃ বড়দের বা প্রাপ্তবয়স্কদের প্রতি অনুরাগ 
দেখাইতে থাকে । সে তখন কেবল আদর পাইতে চাহে না, অন্তকে আদর 
ক রিতেও চাহে ( যেমন, বাবা-মার গল! জড়াইয়! ধরে ইত্যাদি)। প্রথমে অন্যের 
প্রতি এই আসক্তি সমবয়সী শিশুদের প্রতি না দেখাইলেও ক্রমশ: উহাদের প্রতিও 
তাহার অন্রাগ জন্মে সাধারণতঃ ১৫ মাস হইতে ১৮ মাস বয়সে ইহ] প্রকাশ পায়। 


১১ আনন্দ-লুচক প্রতিক্রিফার বর্ণনা] করিয়। 73710868 বফেন 2 “7196 0110 106, 
07961051015 1200005 07558100065 18506175900 0165 0 18156 1025 20690 07১01) 180 
06015 50006. 176 81565150015 0100121776 5090005 1১61) 06176 160, 1301820 
01100860, তি 5201165 5/10672 ৪7 9৫310 00006350685 8130 £81008 00 133220+০ 
(০7, ০$/,, 0. 334), 


অন্থভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৮৯ 


এই রকম সম শিশুরা সমবয়সীদের সহিত খেলা করে, পরম্পরকে আদর করে, 
মিষ্ট সম্ভাষণ করে (আবার প্রয়োজন হইলে, বিবাদ-বিসম্বাদও করে)। 
(২ নং চিত্র জষ্টব্য)। 
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বয়স ( মাস হিসাবে প্রদ্ত ) 
২ নং চিত্র 
উপরের চিত্রে ব্রিজেস্‌ পরিচালিত অনুপন্ধানের ভিত্তিতে শিশু-জীবনে বিতিন্ন আবেগের 
আবির্ভাব ইঙ্গিত কর1 হইয়ছে। 


ব্রিজেস্‌-পরিচালিত পর্ধবেক্ষণের ফল লক্ষ্য করিলে দেখ। যাইবে যে, তাহার 
প্রদত্ত তালিকাতে লজ্জা! (51১920০ )-এর উল্লেখ নাই। ইহা হইতে অনুমান 
করা যায় যে, শিশুজীবনের প্রথমাবস্থায় লজ্জ! দেখা দেয় না। লজ্জা যদিও 
সহজাত অনুভূতি হয়, তাহা হইলেও ইহ! প্রথমাবস্থায় শুপ্ত থাকে এবং 
ক্রমশঃ ইহ প্রকাঁশ লাভ করে; অথবা লজ্জান্ছচক আচরণ সাপেক্ষীকরণের ফলে 
কৃষ্ট হয় । কেহ কেহ ইহাও বলেন যে, সামাজিকীকরণের ফলে স্যায়-অন্ায় বোধ না 
জাগিলে লজ্জ!-বোঁধ দেখ! দেয় না। যে কার্ধ সামাজিক অনুমোদন লাভ করিবে ন| 
বলিয়। ভয় হয়, তাহ! হইতে প্রথমে ভয় দেখ! দেয়? দুতরাং লজ্জ| ভয়েরই রূপান্তর । 


১৯৬ শিক্ষায় মনোবিষ্তা 


খে) শৈশবোত্তর যুগে আবেগের পরিবধন £ 


আমর! এ পর্যন্ত ওয়াটুসন্‌ ও ব্রিজেসের যে সকল পর্যবেক্ষণের উল্লেখ করিলাম, 
দেগুলি নবজাত শিশুর জীবনকে কেন্দ্র করিয়া পরিচালিত হ্ইয়াছল । বলা বান্ুল্য, 
শিশু যত বড় হইতে থাকে, ততই তাহার আবেগের কতকগুলি নৃতন বৈশিষ্ট্য 
দেখা যায়। আবেগগু(লর জটিলতা বুদ্ধি পায়, সেগুলির প্রকাশ-ভঙ্গমার 
পরিবর্তন ঘটে এবং অন্ুভূতিবোধও স্ুম্পষ্ট হয়। বান্তবিক, আবেগের 
পরিবর্ধন স্মগ্র শিশুজীবনের পরিবর্ধনেরই একটি প্রকাশ এবং ইহা শিশুর অন্থান্ত 
পরিবর্ধনের সংশ্লিষ্ট হয়। শিশুর প্রত্যক্ষের ক্ষমতা বত সুস্পষ্ট ও ব্যাপক হইতে 
থাকে, সে যত বিভিন্ন বস্ত ও ঘটনার সংস্পর্শে আসিতে থাকে, তাহার বোধশক্তি 
যত উন্নত হইতে থাকে, তাহার কল্পনাশক্তি যত বৃদ্ধি পায়, তাহার সামাজিকতা জ্ঞান 
যত মাজিত হইতে থাকে, ততই তাহার আবেগসমূহ বহুমুখী বিশ্তার লাভ করে। 
ইহার ফলে অনেক সময় এক বয়ঃপধায়ে যাহা! যে আবেগ সৃষ্টি করে, আর এক 
বয়ঃপর্ধায়ে হয়ত” তাহা সেই আবেগ স্থষ্টি করিতে পারে না।১১ 

বয়সের অগ্রগতির সহিত প্রতি শিশুরই বাহা পরিবেশের সহিত অধিকতর 
সংযোগ স্থাপিত হয় এবং তাহার ফলে শিশুর আবেগকালীন প্রকাশসমৃহও 
প্রভাবিত হয়। সাধারণত: আবেগকালীন দৈহিক প্রকাশগুলি পরিমাজিত হয়। 
প্রথমে যাহা অনিয়ন্ত্রিত ছিল, তাহা কতকাংশে নিয়ন্ত্রিত হয়। অবশ্য কোন আবেগই 
পূর্ণভাবে যুক্তিসম্মত উপায়ে পরিচালিত বা নিয়ন্ত্রিত হইতে পারে না তবে 
শিক্ষার ফলে অনেক ক্ষেত্রে আবেগের প্রকাশভঙ্গিমাকে সুমংযত বা সামাজিক 
আদর্শোচিত করিবার চেষ্টা করা হয়। প্রাপ্তবয়স্কদের পরিচালনায় শিশু তাহার 
শিশুহ্লভ ক্রোধ, ঈর্ধ্যা, ভয়, আনন্দ ইত্যাদি বিষয়-বস্তুর পরিবর্তন সাধন করে 
এবং উহাদের প্রকাশ-ভঙ্গিমাকে অনুমোদিত রূপ দিবার চেষ্টা করে। যেমন, 
শৈশবে অনেকে সামান্য ক্রোধের বশেই তাহার সম্মুথস্থ জিনিষ ছুঁড়িয়া দিয়া 


১২ জের্লিজ্ড, (4. 1. 7605114 )-এর ভাবায় ৫ [06 45৮61000106100 06 620000028 
0811)6 113181305 8:0 ০1381019000 18 10165750567) 00 000)67 8876015 01 06৬8109- 
06175 £8৪ ৪ 0101105 56128€5 ৮6০০0061701 808)0৫৮ 95 1018 08098010568 (60 
015018001080100, ৪710 06105001017) 10981000165 8100 88 106 090৮6৪8 1039/910 17 0015 
০ 0080 00856 0£ 0058 06৬61000067) 11১5 1876৩ 01 €৬67)55 05০) 80086 
৪50110780৯6 106] 80 1067. (0562 28079199852. 232 ), 


অন্তুভৃতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৯১ 


কাঁদিতে থাকে, অথবা ব্যত্তিবিশেষের উপর ক্রুদ্ধ হইলে তাহাকে কামড়াইয়া দেয় 
বা আঁচড়াইয়! দেয় ; কিন্তু বয়মের অগ্রগতির সহিত এই সকল অভ্যাস বমিয়া 
যাইবে আশা করা যায়। সেইব্প এমন কয়েকটি আবেগ আছে যাহাদের গ্রকাশ 
শৈশবে লোক সমক্ষে দেখান যায়, কিন্ত পরে তাহা সম্ভব নতে। আবার শৈশব 
অবস্থায় সাধারণত: কতকগুলি উদ্দীপক সরাসরি দেহের উপর ক্রিয়া করে বলিয়। 
প্রাথমিক অনুভূতিগুলি দেখা দেয়; কিন্তু ক্রমশঃ চিন্তাশক্তি, ধারণাশক্তি ও কল্পনাশ্ে 
বৃদ্ধি পাওয়ার ফলে উদ্দীপকের অন্তুপস্থিতি সত্বেও কতকগুলি বিষয় চিন্তন বা 
কল্পনার ফলে আবেগ দেখা দেয়। সেইরূপ কতকগুলি আবেগ ( ফেমন কামজ 
আবেগ, অকারণ উৎকগা, লঙ্জ। ইত্যাদি ) প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে দেখা যায়, কিন্তু 
শৈশবে এইগুলি দেখা যায় না। পু 


বয়সের অগ্রগতির ফলে শিশু ক্রমশঃ বাহা উদ্দীপকগুলির স্বরূপ এবং তাহার 
“অহং'-এর সহিত উহাদের স্ম্বদ্ব বুঝিতে পারে। তাহার অহং-জ্ঞানের প্রসার 
তাহার আবেগসমুহকে নবব্ধপদ্দানে সহায়তা করে। প্রারুতিক ও সামাডিক 
পরিবেশকে বুঝিতে পারার ফলে এবং উহাদের সহিত ঘনিষ্ঠতর সংশ্রব স্থাপিত 
হওয়ার ফলে সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবর্তন বয়স্ক শিশুদের অন্ুভৃতিগুলির 
উপর রেখাপাত করে। যেমন, সমাজমধ্যে যদি কোন বিপ্লব দেখা দেয়, তাহা 
হইলে বালক-বালিকাদের মনকেও উহা স্পর্শ করে। সেইরূপ বর্ষার দিনে, 
কুয়াশাচ্ছন্ন অস্ধকার দিনে, অত্যধিক গরমের দিনে, বালক-বাজিকাদের মন চঞ্চল 
হইয়! উঠে এবং তাহারা পাঠে মনঃসংযোগ করিতে পারে না। আবার, রৌদ্রোজ্ছল 
নাতিশীতোষ দিনে তাহাদের মন আনন্দবিহবল হইয়া উঠে। 


বয়সের অগ্রগমনের ফলে বালক-ঝালিকার আক্গের ক্ষেতে যে 
পর্িপকতা। ( ০70000051 0080811 ) ঘটে তাহার বৈশিষ্ট্য নিয়রূপ১৩ £ 
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জষ্টথা। 


১৪৯২ 


অতি-শৈশব অবন্থ 
€ প্রথম দুই বৎসর )£ 
আবেগের অপকূতা। 

(১) শিশু অত্যন্ত অসহায় ও 
পরনির্ভরশীল থাকে ; সুতরাং যেখান্ছে 
এবং ষখনই সে নিভরযোগ্য আশুয়ের 
অভাব বোধ করে, তখনই সে অতি 
সহজে ভয় ও ব্যর্থতা বোধ করে। 


(২) জন্মের পর প্রথম অবস্থায় 
বিভিন্ন আবেগগুলির মধ্যে বিশেষ 
পার্থক্য করা যায় না। আবেগ হইল 
সাধারণ উত্তেজনাপূর্ণ অবস্থা । 

(৩) শিশু কেবলমাজ্স বর্তমানের 
উদ্দীপক দ্বার প্রভাবিত হয় এবং 
তাহারই প্রতিক্রিয়াূপে সে বিভিন্ন 
অনুভূতি বোধ করে। 


(৪) আবেগের গুকাশ অসংযত 
থাকে এবং বাহগ্রকাশের প্রাবল্য 
দেখা যায়। (যেমন, ক্রোধের বশে 
শিশ্ত হাত-পা ছুঁড়িতে থাকে, গ্রিনিষ 
ফেলিয়া! দেয়, অপরকে আচড়াইয়া- 
কামড়াইয়! দেয় ইত্যাদি )। 


শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


আ(তি-শৈশবের পরবর্তী অবস্থা 
(দুই বৎসরের পর হইতে যৌবন সমাগম পরবস্ত) £ 
আবেগের পক! 


(১) বয়সের অগ্রগতির ফলে 
সে ক্রমশঃ আত্মনির্ভরশীল হইবার 
চেষ্টা করে এবং সে যে পরিমাণে 
সাফল্য লাভ করে, ম্ইে পরিমাণে 
আত্মতৃপ্চি বোধ করে। তাহ৷ ছাড়া, 
অতি সামান্ত কারণে ভয় ও ব্র্থতা 
বোধের সম্তাবন! কমিয়া যায়। 

(২) বয়সের অগ্রগতির পর ক্রমশ: 
বিভিন্ন আবেগগুলির পার্থক্য বুঝ! যায় । 


(৩) বয়মের অগ্রগতির ফলে 
শিশুর ধারণাশক্তি, বোধশক্তি ও 
কল্পনাশ-ক্ত বৃদ্ধি পায় এবং সেই কারণ 
সে ক্রমশ: উদ্দীপকের অন্ুপস্থিতিতেও 
আবেগ বোধ করে। অর্থাৎ সে 


বর্তমানকে অতিক্রম করিয়া অতীত ও 
ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে ধারণ করিতে সক্ষম 
হয়। দেই কারণ আবেগের বিষয়-বস্তর 
ব্যাপকতা বাড়িয়া যায়। 


(৪) শিক্ষণের ফলে আবেগের 
প্রকাশ অনেক পরিমাণে স্থল হইতে 
থাকে বা হইবে বলিয়া আশা কর! 
যায়। শিশু যত বড় হইতে থাকে, ততই 
সে কতকগুলি সামাজিক আদর্শ শিক্ষা 
করে এবং আবেগসমূহের বাহ প্রকাশকে 
«সামাজিক? ও “ভদ্রোচিত” করিয়া 
তুলিতে চেষ্টা করে। 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন 


াা৬-শেশব অব! 
(প্রথম ছুই বদর) ? 
আবেগর অপ্কত! " 


(৫) আবেগ-সহনশীলতার ক্ষমতা 


১৪৯৩ 





গত-শেশবের পঞ্বঠা খে 


।( ছুই বৎসয়ের পর হইতে যৌবন সমাগম পর্যন্ত ) 


আবেগের পচ! 


(৫) শিক্ষণ ও অভ্যাসের ফলে 


শিশুর থাকে না অনুভূতির তীব্রতা অশ্রীতিকর আবেগ রোধ করার ক্ষমতা 


'অনুমারে সে উহা! প্রকাশ করে। 


(৬) শিশুর লজ্জাবোধ থাকে না। 


(৭) শিশুমনে ভয় জন্মাইলেও | 


উৎকণা, 
যায় না । 


দুশ্চিন্তা ইত্যাদি দেখা 


(৮) শিশুর আবেগ সাধারণত; 
আত্মকেন্দ্রিক । 


(৯) শিশুর সামাজিক গণ্তী 
পিতামাতা ও আত্ীয়ম্বজনের মধ্যেই 
সীমিত থাকে না এবং এই কারণে 
তাহার আবেগ অনেক সময়ই ইহাদের 
কেন্দ্র করিয়া গঠিত হয়। স্থতরাং 
শিশুর আবেগের সামাজিক পরিধি 
সন্কীর্ণ। | 


(১০) শিশুর আবেগসমূহ সকল 
'সমন্ বাস্তবতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে জাগরিত 
হয় না। 
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বৃদ্ধি পায়। 


(৬) বয়সের অগ্রতির সহিত 
হ্যায়-অন্যায় বোধ জাগরণের ফলে ধারে 
ধীরে লজ্জা! জন্মে । 


(৭) ক্রমশ: উতৎ্কণা, দুশ্তন্ত। 
ইত্যাদি দেখ! দেয় । 

(৮) বয়সের অগ্রগতির ফলে 
আবেগসঘুহ প্রয়োজনমত আত্মকেন্দ্রিক 
ও বাহাকেন্দ্রিক দুই-ই হয় । 

(৯) বয়সের অগ্রগতির সহিত 


শিশুর সামাজিক সীমার পরিধি £বাড়িতে 
থাকে এবং সে পরিবারবহিভূ্তি 
অনেক গোষ্ঠীর সহিত একাত্ম বোধ 
করে। এ সকল গোষ্ঠীর সহিত এই 
একাত্মা মূলতঃ আবেগময় । এইভাবেও 
তাহার আবেগের পরিধি বাড়িতে থাকে । 


(১০) পরিণতবয়সে ব্যক্িবিশেষ 
বাস্তবতার দৃষ্টিভঙ্গী ছারা প্রভাবিত 
হইবে আশা করা যায়। 


১৯৪ শিক্ষায় 


অতি-শেশব অবস্থা 
( প্রথম দুই বৎসর ) £ 
জাবেগের জপকত! 

(১১) শিশু জীবনে কাম বিকশিত 
হয় না; এই কারণ তাহার কাম সম্স্ধীর 
কোন অন্রভৃতি থাকে না ( অবশ্ত 
ক্রয়েড-পন্থীরা ইহা ক্বীকার করেন না )। 


(১২) শিশ্তর পক্ষে কোন বিমূর্ত 
কল্পনায় রস 
সম্ভব নহে । 


আদশের চিন্তা বা 


(86761006100 1-এর উদ্ভব 


(১৩) শিশুর আলেগসমূহ স্াযিরূপ 
লাভ করে না; সুতরাং একই প্রকার 
অবশ্থায় সে বিভিন্ন সময় বিভিন্ন আবেগ 
প্রকাশ করে এবং অতি সহজেই ভাশার 
আবেগ এক দিক্‌ হইতে "অপর দিকে 
পরিবতিত হয়। 

আমরা এই পথস্ত 
আলোচনা করিলাম 


মনোবি্! 


অতি শৈশবের পরবতী অবস্থা 
(ডু বৎসরের পর হইতে যৌলন সমাগম পধন্ত ) 
আবেগের পক তা 


ক. ৯৯০ ৭ ৮১৯ পাতি শীিশিশ স্পা ল পাশা পাপী 


(১১) শৈশব অতিক্রম করিয়া 
বালকবালিকা যখন যৌবনে পদার্পণ 
করে, তথন কাম বিকশিত হয় এবং 
কামসন্বন্ধীর অনুভূতি জন্মে । 


। 


বয়সের অগ্রগতির 
খন সত্য, সুন্দর ও শিবের চিন্তন 


সম্ভব তম, তখন রসানুভূতি & সম্ভব হয় । 


(১২) ফলে 


'মগ্রগতির ফলে 
প্রতি ব্যক্তিরই আবেগসমুহ শ্তায়িরূপ' 
ধারণ করে । 


(১৩) বয়সের 


সংক্ষেপে সাধারণ অবস্থায় আবেগের পরিবর্ধন সদ" 
(৯৪ আমরা যে সকল মতবাদগুলি আলোচনা করিলাম, 


সেইগুলির মধ্যে গ্ুভেদ থাকিলেও সকল লেখকই এই মত পোষণ করেন থে, 
জানোর পরবর্তী অবস্থায় আবেগসমূহের বিশেষ কোপ পার্থক্যপূর্ণ প্রকাশ থাকে না! 


১৪ আমর! উপরে আবেগের পরিপরুতার কতকগুলি বিশেষ বিংশফ লাক্ষণের উল্লেখ করিয়াছি। 
আঁমরা। এস্লে বয়েকজন (লখকের জভিমত উদ্ধংত করিতে পারি, উইলোবি (৬/$)10£৮5 )বলেন 


যে, আধেগের পরিপরুতার লক্ষণ হইল, 
কোন্‌ (0০16 )-এর মতে এই লক্ষণ জিবিধ £ 
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অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৯৫ 


তাহার পর, বয়সের অগ্রগতির ফলে বিভিন্ন আবেগগ্ুল পৃথকৃভাবে গআত্মপ্রকাশ কৰে, 
তাহাদের প্রকাশ শিক্ষণ ও অনুকরণের ফলে এক একটি ক্ষেত্রে এক একটি 
বিশেষরূপ ধারণ করে, বিভিন্ন আবেগগুলি পরস্পরের সহিত সম্বদ্ধযুক্ত হয়। 
অবশ্য সকল ক্ষেত্রেই ব্যক্তি্ত পার্থক্য দেখা দিবার সম্ভাবনা থাকে-_গ্রতি 
শিশুই তাহার নিজম্ব পারিবারিক ও সামাজিক বৈশিষ্ট্যের ছারা গ্রভানিত হয় 
এবং এই কাবণ প্রত শিশুই তাহার পরিবর্পনের কলে তাহার 'আবেগসমূহ 
প্রকাশের নিজন্ব ভঙ্গমা ভন্নবিস্তর দেখাইয়া খাকে। 


৩। আবেশ সংপ্রণম্ত কয়েকটি জমন্যা। (| ১০1706 10101]6178, 
161911115 €0 [100600 ) : এ 

শৈশব হইতে 'আরল কবিয়! জীবনের প্রতি পদক্ষেপে 'মাধেগসমূহ 
আমাদের নিভিন্ন কাধে প্রবোচিত করে। স্বত্রাং যখনই কোন অবস্থা! এমন 
হইয়া উঠে যে, তাহার সহিত প্রতিযোজন কর! সম্ভুব নহে, তখনই 
আবেগের ক্ষেত্রে সমশ্যা দেখ! দেয় এনং প্রতিযোজনের সমস্যা দেখ 
দেয়। আমরা এক্ষেত্রে 'শেশদ হইতে যৌবধনসমাগম পধস্তথ কয়েকটি সমস্তার 
উল্লেখ করিতে পারি ঃ 

(ক) নুতন পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনজনিত সমস্তা £ 

যে কোন নৃতন পরিবেশের সম্মুখীন হইলে শিশু উনার সহিত সহজে প্রতিফৌজন 
করিতে পারে না। এইজন্য প্রথম কোন বিদ্যালয়ে ভর্তির পর অনেক শিশুই 
বিচ্যালয়ের পারিপাশ্বিক অবস্থার সহিত নিজেকে মানাইয়। লইতে পারে না এক 
কয়েকদিন মানসিক উত্তেজনার ও অস্বস্তির মধ্যে দিন কাটায়। সেইরূপ যদ্জি 
প্রতিবেশের আকম্মিক পরিবর্তন কবিয়া শিশুকে হঠাৎ নুতন প্রতিবেশের মধ্যে 
আনা যায়, তাহা হইলেও সে হঠাৎ নৃতন পলীর সকলের সহিত মিশিতে 
পারে না এবং সর্বত্রই অপবিচিতদের সংশ্রবে প্রথম প্রথম আসিয়া যেন নিজেকে 
বিপন্ন বোধ করে 1১? ৪ 


১৫. 0065865 ও 2:০12)501 তাহাদের পরিচিত একটি বালকের উদ্দাইরণ দিয়া বলিয়াছেন : 
+৪55১৬ 005, 0608815€ 01 1106 10117675120 2)806076 01 1015 18910116115 ০0৫1, ৯5200 0 22 
089616100 81906 £0100০18* 16 06৮61 ৮৪0 ৪ 00320 01 1616 860016 €1)00018 87) 
জাত 75618190200 0: 5০0০0] 00 17)00165 176615 875 ০1705 70510000 1176676815 
850 0651168,৮ € ০019, 084-৯ 0. 170). 


১৯৬ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


(খ) বিদ্যায়িউনের বার্ষিক পরীক্ষায় অসাফল্যের সহিত গ্রাতিযোজনজনিত সমস্ত £ 


বয়দের অগ্রগতির ফলে বালক-বালিকার মনে যখন গ্রতিযোগিত! ও আত্ম- 
সম্মানের ভাব জাগরিত হয়, তখন বিগ্যালয়ের পরীক্ষায় অসাফল্য ঘটিলে 
বার্থতার সহিত কেহ কেহ সুষ্টুভাবে প্রতিযোজন করিতে পারে না। ব্যর্থতার 
ফলে যে সকল অপ্রতিযোজনমূলক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তাহার ফলে কেহ কেহ 
আত্মধবংসী প্রতিক্রিয়া দেখায়। এইজন্য মধ্যে মধ্যে আমরা অরুতকাধ ছাত্রছাত্রীর 
আত্মহত্যার সংবাদ পাই ; আবার কোন কোন স্থলে প্রতিহিংসাপরায়ণ হইয়া ছাত্রছাত্রী 
শিক্ষককে আক্রমণ করিয়াছে ইহাও শুনা যায়। কোন কোন ক্ষেত্রে আবার 
অকুতকার্ধ ছাত্র বা ছাত্রীর পড়াস্তনার উপর সম্পূর্ণ বিরাগ জন্মে এবং তাহারা 
বিদ্যালয় হইতে পলায়ন ইত্যাদি অপপ্রতিযোজনমূলক কাধ করে। 


(গ) উচ্চাকাজ্জ। ও উহার সাফল্য বা অগাফল্য : 

বয়সের অগ্রগতির ফলে প্রতি কিশোর বা! কিশোরীই কতকগুলি উচ্চ আকাজ্জ। 
পোষণ করে এবং এগুলি পরিপৃরণের প্রচেষ্টা করে। কিন্তু কার্শ্ষেত্রে সকলে 
সাফল্য অর্জন করে না । এবং ইহার ফলে এ অদাফল্ের সহিত প্রতিযোজনের 
প্রশ্ন উঠে। অনেকে এই অনাফল্য স্বপ্ত মনে গ্রহণ কব্তে পারে না এবং 
নানাগ্রকার অস্বাভাবিক আবেগ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে নিজেকে প্রকাশ করে। 
আবার যাহারা সাফল্য অর্জন করিতে পারে তাহাদের কেহ কেহ অতিরিক্ত দাস্তিক 
হইয়। উঠে এবং ইহাতেও নান! প্রকার অন্থবিধ| দেখা দেয়।১৬ 


এই প্রসঙ্গে ইহাও লক্ষ্য করিতে হইবে যে, কে কোন্‌ আদর্শ বা লক্ষ্যে 
পৌছি্বার আকাক্ষ! করিবে তাহা নির্ভর করে ব্যক্তি-বিশেষের আবেগসমূহের 
পরিপকতার উপর । স্থুতরাং বলা যাইতে পারে যে, আবেগের পরিপককতার ছারা 
আকাজ্কার উচ্চ নীম! স্থচিত হয় এবং আকাজ্জার বাস্তব সাঁফল্য বা অসাফল্য 
ছারা আবেগের পরিপকতা নির্ধারিত হয়। 
. 


১৬ এ বিষয়ে একটি সংক্ষিপ্ত পরাক্ষণ কর] যাইতে পারে। উচ্চ শ্রেণীর কয়েকজন ছাক্র- 
ছাত্রীকে কয়েকটি সাধারণ জ্ দিয় ভিজ্ঞাদ1! কর! যাইতে পারে যে, একটি নিদিষ্ট সময়ের ( যথা, 
৫ বা ১* মিনিটের ) মধ্যে কয়টি অস্ক তাহার! নিভূ'লভাবে করিতে পারে। পরীক্ষণ-পাত্রর! তাহাদের 
আশ] সম্বন্ধে যে উত্তর দিবে, তাহার সহিত তাহাদের সাফলাকে মিলাইয়। দেখিতে হইবে এবং 
পরীক্ষণ-পাত্ররা বস সাফল্য বা অসাফলো কিন্গপ প্রতিক্রিয়। করে দেখিতে হইবে। 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৯৭ 


(ঘ) বিবিধ সামাজিক আদর্শের সংঘাত : 

বালক-বালিকা ও তরুণ-তরুণীরা প্রায়ই বিবিধ বিরোধী আদর্শের সন্মুখান 
হয় এবং ইহাদের কোন্টি গ্রহণযোগ্য, আর কোন্টি পরিত্যাজ্য ঠিক করিতে 
পারে না বলিয়৷ মানসিক ছন্দের সুষ্টি হয়; সেইরূপ বাসনার বিষয়বস্তু বা আদর্শের 
সহিত বাস্তবের সংঘাতেও দ্বন্দের সৃষ্টি হইতে পারে ( যেমন, একজন বালক বা 
বালিকা যাহা চায় তাহ পাইবার পথে প্রতিবন্ধক হইতে পারে তাহার পারিবারিক 
দারিদ্র্য, বা তাহার জাতিগত ত্রুটি বা সামাজিক প্রতিষ্ঠার অভাব )। এই সকল ছন্দের 
যদি নুটু সমাধান ন হয়, তাহা হইলে আবেগের স্ুম্থিতি নষ্ট হয় এবং মনোমধো 
ব্যর্থতা, হতাশ। ইত্যাদি দেখ দধেয়। 


(৬) বয়সন্থিক্ষণে বালক-বাঁলিকার যৌন আকর্ষণজনিত সমস্থ £ 

যৌন সমাগমে বালক-বালিকাদের পরস্পরের মধ্যে যৌন আকরণ দেখা 
দেয়; অথচ অনেক সময়ই পারস্পরিক মিলন সম্ভব নহে-- সামাজিক, ধর্মীয় 
ইত্যাদি বহুবিধ কারণই প্রতিবন্ধক কৃষ্টি করে। তাহ। ছাড়া, ঘেখানে পারস্পরিক 
আলাপ-পাঁরচয় সম্ভব, সেখানেও কিভাবে, কখন, কোন্‌ কথা বলা উচিত এবং 
কিভাবে পরস্পরের নিকট আত্মনিবেদন করিতে হইবে, তাহা অনেক সময়ই 
উত্তেজনার মুখে ছুই পক্ষেরই কেহই স্থির করিতে পারে না। আবার, নানা 
কারণে পারস্পরিক মিপন কতকদূর অগ্রসর হইলেও মধ্যপথে ছেদ পড়ে। 
এই সকল কারণে যৌন সম্পর্কের ক্ষেত্রে বহুপ্রকার সমস্যা তথা! আবেগে সৃষ্ট 
হয় এবং প্রতিযোক্গনের প্রশ্ন উঠে । 


(চ) বুত্তিসংক্রাস্ত সমস্য £ 


অনেক সময় কৈশোর হইতেই এক একজন ছাত্র এক একদিকে প্রবণত। 
বা আকর্ষণ দেখাইয়। থাকে । কিন্তু যাহার যে দিকে অভিরুণ, সে যদি 
সেই দিকে প্রস্তুতির সুযোগ না পায়, তাহা হইলে তাহার মানসিক শাস্তি বিদ্িত 
হয় এবং সে তাহার উপর আরোপিত কার্য ভালভাবে করিতে পারে না। 
অনেক সময়ই দেখা যায় যে, অভিভাবকেরা বালক-বালিকাদের মানসিক প্রবৃত্তির 
বা প্রবণতার উপর কোন গুরুত্ব আরোপ করেন না এবং অর্থকরী প্রয়োজনে 
এক একটি বিশেষ বৃত্তিমূলক শিক্ষার জন্য তাহাদের প্রস্তুত করেন। যেমন, 
যাহার সাহিত্য অনুরাগ, তাহাকে হয়তঃ চিকিৎসাবিদ্যায় শিক্ষা গ্রহণ করিতে 


১৯৮ শিক্ষায় মনোবি্যা 


ধাধা করা হইল। ইহার ফলে সে বিদ্যা শিক্ষাকালে তৃপ্তি পায় না এবং তাহার 
আবেগের স্বন্িতি নষ্ট হঈতে পারে। এইজন্ত বাস্তব দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রতি 
ছাত্রেরই সামখ্য, প্রবণতা ও পরিবেশের বৈশিষ্ট্য অনুসন্ধান করিয়া তাহার 
বৃতি সম্বন্ধে পরিকল্পন! গঠন করা উচিত। 


আমরা এখানে যে সকল বাস্তব অবস্থার সহিত সুষ্ঠ প্রতিযোজন না ঘটিলে 
প্রতিযোজন-জনিত সমস্ত! দেখা দিতে পারে, তাহীর উদাহরণ দিলাম। এইগুলি 
ব্যতীত আরও অনেক সমস্তার উদ্ভব ঘটিতে পারে যাহা অগ্রীতকর আবেগের 
শ্টি করিতে পারে। এই সকল সমস্যার সমাধান না হইলে এবং অগ্রীতিকর 
খাবেগসমুহ দুরাভৃত ন। হইলে ব্যক্তিত্বের বৈলক্ষণা দেখ! যায়। এই কারণ 
'থাবেগের স্ুস্থিতি ও স্থেধ একান্ত প্রয়োজনীয় । 


&। শিশু-জীবনের আবেগ নিয়ন্ত্রণ ও পরিচালন € (539810০6 


৭/) €10006101081 06 61013006136 119 01110 1116 ) 2 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি ধে, মানবজীবন সকল সময়ই শুদ্ধ যুক্তি দ্বারা 
পরিচালিত হয় না, আবেগসমৃহ 'অনেক সময়ই প্রেষণান্ূপে কাধ করে এবং 
ইহারা আমাদের বিভিন্ন কাধে প্ররোচিত করে।৯? আবার এই আবেগসমূহ 
ঘৃণি তাহাদের স্বাভাবিক পথে পরিবধিত না হয়, তাহা হইলে অগ্রতিযোজন 
( 0091-308191811018 )জনিত বহুবিধ সমস্যা দেখা দেয়। সুতরাং শৈশবে 
ও কৈশোরে আবেগদমূহ নিয়ন্ত্রিত ও স্ুপরিচালিত হওয়া একান্ত প্রয়োজন । 
বপা বাহুল্য, আবেগসনূহের স্ুনিয়ন্ত্রণ ও পরিচালন শিক্ষকের অন্তম 
দায়িত্ব। 

শিশু-পরিচালন (13114 &10870€ ) ব্যাপারে গ্রথমে স্মরণ রাখিতে 
₹ুইবে, পরিচালক যেন অজ্ঞাতসারে নিজের দোষক্রটি অন্তের উপর আরোপ ন৷ 
করেন । তাহা ছাড়া, শিশুমনের উপর উচ্চ আদর্শ আরোপ করিয়া তাহার মনকে 
যেন ভারাক্রান্ত করিয়া তোল! না হয়। প্রতি শিশ্কেই ব্যক্তিগতভাবে 
€বঝবার চেঞ্জ! করা উচিত এবং কেবলমাত্র কতকগুলি সাধারণ ব! সাবিক নিয়মের 
আলোকে শিশুমন নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব নহে । আবার, শিশুকে কতকগুলি উপদেশ 


১৭ তুলনীয়: "৬৬৬ ৪: ৪0০৮৪ ০06 (30611165006 ৪£10৪6 0000 8৪৪ 0৫ 
€0১ 00101," 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ১৯৯ 


দান করাই যথেষ্ট নহে--এমন পরিবেশের শী করা উচত যাহাতে শিশ্ত 
বাঞ্ছনীয় আবেগসমূহ্র উৎকর্ষ সাধন করিতে পারে । 

যদিও আদর্শ আবেগের সুনির্ণিই তানিকাদান্‌ সম্ভব নহে, তাহা হইলেও এ বিষয়ে 
তিনটি প্রলক্ষণের উল্লেখ করা যাইতে পারে-_-শিশুকে আবেগ নিয়ন্ত্রণের 
ক্ষেত্রে এমন শিক্ষা দিতে হইবে যাহাতে দে আত্মবিশ্বাসী, আত্ম- 
নির্ভরশীল এবং সামাজিকতাবোধসম্পন্ন হইতে পারে। আত্মবিশ্বাসী 
হইতে পারিলে ব্যক্তিবিশেষ নিজের সুপ্ত ক্ষমতা জাগরিত করিতে পারে এবং 
এই কারণ সে নিজের দৌষক্রুটি সম্বন্ধে সচেতন হইয়! উঠিবে । বয়ুসের অগ্রগতির 
সহত ষতই কোন ব্যক্তি শৈশব হইতে আত্মনিভপশীল হইবে, ততই সে নিজের 
বিচার-বিবেচনা অন্থুদারে সমস্তার সমাধান করিতে পারিবে এবং শিশ্ুসুলভ দৃর্টি- 
কোণ পরিহার করিতে পারিবে! এইভাবেই আর একটি বাঞ্চনীয় প্রলক্ষণ গঠিত 
হইতে পারিবে । অথাৎ শিশু ক্রমশঃ বয়ঃপ্রাপ্তির সহিত আত্মনির্ভরশীল 
হইতে পারিবে; এই সঙ্গে আর একটি গুণ গঠনের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে-- 
সেটি হইল সামাজিকতাধোধের জাগরণ | শিশুর মনে এমন আবেগের সমষ্টি 
করিতে হইবে যাহাতে তাহার মনে পরম্পরের সহিত মেলামেশ! করিতে পারে 
এবং সৌহার্দাপূর্ভাবে থাকিতে পারে। পরিশেষে শিশুর মধো সৌন্দর্যবোধ 
স্গটির প্রচেষ্টা করিতে হইবে১৮ এনং তাহার স্থকুমার বৃত্তিনমূহের উৎ্কর্ষপাধনের 
চেষ্টা করিতে হইবে । 

৫। দৈহিক পরিবধনের সহিত আবেগের পরিণতি বা 
পরিবতনের জন্বন্ধা (7২621981028 ০০৮০210 [9105 51081  £10%/61, 
8150 20000101091 0০৮৫1019000 ) 2 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, নানাবিধ দৈহিক পরিবর্তনের মাধামে আবেগের 
প্রকাশ ঘটে (পৃঃ ১৮৯); কিন্তু বিবিধ দৈহিক পরিবর্তন প্রকাশের ক্ষমতা ধদহিক 
পরিবর্ধনের উপর নির্ভরশীল । আবার দৈহিক পরিবর্ধনও সময়-সাপেক্ষ এবং ইহা এক 
একটি স্তরের মধ্য দিয়া অতিক্রম করে। স্থৃতরাং দৈহিক পরিবর্ধন এইবূপে যখন 
পর্যায় হইতে পধায়ান্তরে গমন করে, তখন আবেগের উপর উহার এম্পষ্ট প্রভাব 

১৮ প্রদক্জক্রমে বলা বায় যে, প্রাচীন গ্রীসে সৌন্দব-শিক্ষার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ কর! 


হইত, কারণ গ্রীক দাশহিকের1 মনে করিতেন বে, দৌন্দ্ষ-শিক্ষার মাধ্যমেই ছন্দ ও সাম 
সন্বদ্ধে শিক্ষা লাভ করা বায় এবং এই ছুইএর দ্বার! জগৎকে বুঝার সুবিধা হয়।। 


২৬৯ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


পরিলক্ষিত হয় 1১৯ ব্যক্তিবিশেষের দৈহিক বৈশিষ্ট্য নানাভাবে আবেগের 
প্রকাশকে প্রভাবিত করে। প্রথমতঃ, সে যাহা উত্তরাধিকার স্থত্রে পায়, অর্থাৎ 
যাহা তাহার দৈহিক সংগঠন নির্ধারণ করে, তাহা যখন তাহার সমগ্র ব্যক্তিত্বকে 
নির্ধারণ করে, তখন স্বভাবতঃই তাহার আবেগকেও প্রভাবিত করে। 
সেইব্প যে সুন্দর, সুঠাম, স্বাস্থ্যের অধিকারী, তাহার মধ্যে স্বতঃই স্বাস্থ্যজনিত' 
নুখান্ুভূতি ঘটিবে এবং আশা করা যায় যে, তাঁহার মধ্যে রসিকতা, নিভীকত। 
ইত্যাদি থাকিবে ও অপর পঞ্সে বিরক্তি, অবসাদ ইত্যাদির অভাব ঘটিবে। 
সেইরূপ যে ভগ্ন স্বাস্থ্য এবং প্রায়ই নানারূপ রোগ ভোগ করে; সে প্রায়ই 
অবসাদ, ব্যর্থতা ও হতাশ! বোধ করেঃ এবং কারণে-অকারণে ক্রোধ বা ভয়ের 
বশবর্তী হইয়া অপপ্রতিযোজনমূলক আচরণ করে। 


তবে এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে ষে, বাহা পরিবেশজনিত বৈশিষ্ট্য দেহগত 
বৈশিষ্ট্যের প্রভাবকে পরিবন্তিত করিতে পারে । যেমন, সুন্দর স্বাস্থ্যের অধিকারী 
হইয়াও কোন শিশু অবাঞ্ধনীয় পারিবারিক পরিবেশের মধ্যে প্রতিপালিত হয় (যেমন, 
"যদ্দি তাহার পিতামাতা অস্বাভাবিকভাবে উচ্চাকাজ্ী হন, যদি তাহারা কলহ- 
পরায়ণ হ'ন, যদি তাহারা শিশুকে সদ! ভয় ও তাড়নার মধ্যে প্রতিপালিত করেন ), 
তাহা হইলে শিশুর মধ্য এ সব অগ্রীতিকর অবস্থার প্রতিফলন ঘটিবে। অপরপক্ষে: 
যে গৃহে সর্বদা শাস্তি বিরাজমান, যেখানে সকলের মনে তৃপ্তি আছে, সেরূপ গৃহে 
অন্যান্য অনেক অন্ুবিধা সত্বেও শিশুর মনে বাঞ্ছনীয় আবেগসমূহ প্রকাশ পায়। 
পারিবারিক পরিবেশ ব্যতীত প্রাকৃতিক পররবেশ, আহার, বাসস্থান, পরিশ্রম 
ইত্যাদিও ব্যক্তিবিশেষের আবেগসমূহ প্রভাবিত করে। 


বাস্তবিক পক্ষে, পারিবারিক « সামাজিক পরিবেশ মানসিক ও দেহিক 
পরিবর্ধনের উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং তাহার ফলে আবেগসমূহ বিশিষ্টরূপ 
ধারণ করে। আবার আবেগসমূহের স্ুস্থিতি দেহ-মানস সংগঠন ও পরিবর্ধনে 
সহায়তা করে। যেমন, শিশু যদি তাহার কাধের মধ্যে তৃপ্তি লাভ করে, তাহা 
হইলে তাহার সঞ্চিত উত্তেজনার অবসান ঘটে এবং তাহার দেহ-মানস পরিবর্ধন, 


১৯ তুলনীয় ঃ *(500005008) 81577009350. 617007068,00065 01081)66 আঃ 
৪8 01008180006 11197)055 ০098101)900 8100 5009019.৮ (4৯. (68611 60০. ,. 
70857) 2 7776 6675 77075 2612 19182526661 0, 329). 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন হর 


হুষ্ুভাবে চলিতে থাকে ; আবার যদ্দি সদা তাহাকে 'তিস্ত আবেগের ভারে 
ভারাক্রান্ত রাখ! ধায়, তাহা হইলে তাহার দেহ মানস পরিবর্ধন ব্যাহত হয়। 

যদি শিশুর সামাজিক পরিবেশ এরূপ হয় যে, তাহার দেহ-মনের উপর 
অযথা! গুরুভার আরোপ করা হয়, তাহা হইপে মে সধ্দা মানগিক অশাস্তির 
ভিতর থাকে । এইরূপ অশান্তি বা অতৃপ্ত তাহার মনোমধ্যে একটি তান ব 
উত্তেজনা ( 6605101) )-এর স্থষ্টি করে এবং ইহাতে তাহার দেহ-মানস পরিবর্ধন 
তথা স্বাভাবিক কার্ধ ব্যাহত হয়। অপর পক্ষে, শিশু যদি তাহার স্বাভাবিক 
কাধের মধ্যে তৃপ্তি পায়, তাহা হইলে সে মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করে এবং 
ইহাতে তাহার দেহ-মানস পরিবর্ধন ত্বরান্বিত হয়। এই দিক ভূইতে বিদ্যালয়ের 
শিক্ষক-শিক্ষিকা ও অভিভাবকদের উপর গুরুভার ন্যস্ত আছে-_ তাহাদের সর্বদা 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, শিশুর উপর যেন এমন কোন দায়িত্ব অর্পণ করা ন৷ 
হয় যাহা তাহাদের সাম্যের অতীত। একপ করিলে তাহাদের মানসিক শান্তি 
বিদ্বিত হয় এবং অহেতৃক উৎকণার সৃষ্টি হয় ।২০ 


৬1 শিশুজীবনের আবেগের উপর প্রাপ্তবয়ক্ষদের প্রতিন্যাসের 
প্রভাব (1017110067)05 ০£ 80010 20018065 018 1195 200010081 
11০ 01 0176101617 ) 2 


আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে লক্ষ্য করিয়াছি যে, শিশুকে যদি শান্তিপূর্ণ পরিবেশে না 
রাখা যায়, ধদি তাহার মন উৎকণ্ঠা হইতে বিমুক্ত না থাকে, তাহা হইলে তাহার 
পরিবধন ব্যাহত হয়। বাস্তবিক, সখী শিশু সু দেহমনের অধিকারী হইতে 
পারে। স্থৃতরাং এবিষয়ে পরিণতবয়স্কদের এমন প্রতিন্তাস গঠন করা উচিত 
যাহাতে শিশুর আবেগসমূহ সুগঠিত হয় 

যদি শিশুদের আবেগের বিভিন্ন পর্যায় সম্বন্ধে পরিণতবয়স্কদের সম্যক্‌ জ্ঞান জন্মে, 
তাহা হইলে তীহার! তাহাদের সাহায্য করিতে পারেন। প্রথমতঃ শিশুদের সহিত এমন 
কোন আচরণ কর! উচিত নহে যাহাতে তাহাদের চিন্তাশক্তির বিকাশ ব্যাহত না হয়, 


ন্‌ ৬ তুলনীয় : 46005 00110150006 10 00৬ 0:06 8506 01 1015 1061781 
৪011165, 1025 01055109] 80367886) 8174 1035 ৪০90191] 05561010296171৮ 706 111 0৫ 
৪800060০60০ 01888118180010108 870 817 ৫৫ 85 10615 তা) 015:500001- 
(8165 0866711085 8 ৬1006107810 1)6৮61০17861785 ৮ 109), 
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অথবা! তাহাদের কাধক্ষমতার পথে কোন বাধ! 2টি না হয়। প্রতি শিশুর মধ্যেই 
এইগুলি ধীরে ধারে তাহাদের পরিণতির পথে অগ্রসর হয়। সুতরাং এমন কোন তিক্ত 
ব! অবাঞ্চনীয় আবেগ স্থষ্টি কর! যেন ন! হয় যাহার ফলে তাহার চিন্ত বা ক্রিয়াশক্তি 
ব্যাহত হয়। স্থতরাং যে শিশু তাড়াতাড়ি স্ুষ্টভাবে চিন্তা করিতে পারে না, তাহাকে 
অযথা ব্যঙ্গ বা বিদ্প করা উচিত নয়; বরং সহান্ুভূতিশীল দৃষ্টি লইয়। তাহার 
অক্ষমতাকে দেখা উচিত। তাহ। ছাড়া, তাহার মধ্যে বাঞ্চনীয় প্রলক্ষণগুলির স্থষ্ 
বিকাশের জন্ত তাহাকে উৎসাহ দান করা উচিত। এই কারণ কতকগুপি আদর্শের 
প্রতি তাহার মনে আগ্রহ স্স্ট কর! উচিত। অবশ্য আদর্শের প্রতি অনুরাগ ও 
আগ্রহ সার করার ব্যাপারে একটু সাবধানতা অবলম্বন কর! উচিত-_ প্রথমত* 
তাহাকে ক্রমাগত কাধে প্ররোচিত করিয়। আহাৰ মনে ক্লান্তি বা অবসাদ হি 
করা যেন না হয়; দ্বিতীয়তঃ, আদর্শচাতির ভযে সে যেন সর্বদা ভীত না থাকে । 

শিশুকে তাহার অক্ষমতা এবং আদর্শচ্যুতির জন্য শাস্তিদানের সময়ও সাবধান 
হইতে হইবে। শিশুকে যদি অতিরিক্ত শান্তি দান কর! হয় বা তাহার প্রতি 
জযথ| ওদাসীন্য দেখান হন পা আহার প্রতি বর্জনমূলক আচরণ কর! হয়, তাহা 
হইলে তাহার মনে ভীতির উদ্রেক হয় এবং ইহার ফলে আত্মরক্ষার্থ সে নানাপ্রকার 
অপ্রতিযোজনমূলক আচরণ করে এবং এইজন্য তাহাকে আবার অধিকতর শান্তি 
ভোগ করিতে হয়। স্থতরাং একটি চক্রক-দোষ ( ৮101005 ০1016 1-এর 
সি হয় এবং তাহাতে কোন পক্ষেরই মঙ্গল হয় না।২১ 

মোট কথা, ভয়, ক্রোধ, উৎকণ্ঠা ইত্যাদি অবাঞ্চত আবেগ হুষ্টির ফলে 
চিন্তার পথ রুদ্ধ হইয়া যায়; অতএব, যতদুরসম্তব এই সকল অপ্রীতিকর আবেগের 
হত্ত হইতে শিশুকে রক্ষা করা উচিত। অপরপক্ষে, যদি পরিণতবয়স্কদের সহিত 
শিশুর সৌইহার্দ্যপূর্ণ সম্পর্ক স্থাপিত হয়, তাহা হইলে তাহার চিন্তার গতিপথে 
অকারণ কোন বাধার সৃষ্টি হয় না। যে কোন অন্তায় আচরণকারী বালক বা 
বালিকার ব্যক্তিগত ইতিহাস পধালোচন৷ করিলে দেখা যায় যে, সে প্রায়ই গৃহে বা 
বিদ্যা়তনে অত্যন্ত কর্কশ বা কঠোর আচরণের সম্মুখীন হইয়াছে । 

শিশুকে ক্রোধ ও ভয় এই ছুই আবেগের প্রভাব হইতে যথাসম্ভব রক্ষা 
করা উচিত। শিশুকে যদি অত্তিরিক্ত ক্রুদ্ধ করা হয়, তাহা হইলে সে উহার 


২১ 0. তি, 198102, +0017111৮0000768 0 16568101) 100 ০01107৩20০0 ৪ 006০0 
01 288189)088000626” (07,58৫ 20665100767, ০01. 2৯5 1958) দ্রষ্টুবয । 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন রম 


প্রতিক্রিয়ার্ূপে নানা অপপ্রতিযোজনমূলক কার্ষে লিপ হইয়! পড়ে-_সে ক্রোধবশে 
ংসমূলক কাধ করিতে পারে (যেমন, সে নানা জিনিষ ভাঙ্গিতে, ছুঁড়িতে 
পারে ), স্কুল হইতে পলায়ন করিতে পারে, অপরের সঙ্গে সৌহার্দপূর্ণ সম্পর্ক স্থাপন 
করিতে পারে না, গুরুজনের অবাধ্য হইতে পারে; আবার, কোন কোন ক্ষেত্রে 
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ওনং চিত্র। 
উতকঠিত ও ভুশ্তিন্তাপ্রস্ত বালকের বিবিধ আচরণ--() পড়ায় আসনযোগ £ (২) হুঃন্বপ্নে 
নিদ্রাতগ্র ; (৩) ক্কুল হইতে পলারন; (৪) মাতার প্রতি অবাধ্য হওয়া; (৫) সমবরদ্দের 
সহিত কলহ। 


এমনও দেখা যায় ষে, ক্রোধবশে বালক বা বালিকা নিজেকে বাহজগৎ হইতে যেন 
পথক্‌ করিয়া লইয়া কোন বিশেষ কাজে নিজেকে নিযুক্ত রাখে (এবং এই 
কার্ধ কৃডনীমূলকও হইতে পারে )। সেইরূপ, শিশুকে যদি সর্বদা ভয়ের মধ্যে 
রাখা যায়, তাহা হইলেও ছে অপপ্রতিযোজনমৃনক বা অসামাজিক কার্ষে লিপ্ত 
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হইতে পারে। তাহা ছাড়া, এইরূপ শিশু উৎকণ্ঠা ( 818%1665 )-র মধ্যে দিন 
যাপন করে-_ইহার ফলে সে পড়ায় অমনোযোগী হইতে পারে, দিবান্বপ্রে সময় 
নষ্ট করিতে পারে, দুঃস্বপ্নের ফলে স্ুনিদ্রা হইতে বঞ্চিত হইতে পারে, পিতামাতার 
অবাধ্য হইতে পারে, অন্টের সহিত ঝগড়া বা মারামারি করিতে পারে, স্কুল হইতে 
পলায়নের চেষ্টা করিতে পারে ইতাদি। ( ৩নং চিত্র ভরষ্টব্য )। 


৭| সামাজিক প্রতিক্রিয়ারূপে আবেগ (0০602 85 & 90৫91 
ঢ10065৩ ) ৩ 


আবেগের পরিবর্ধনের বিভিন্ন স্তর লক্ষ্য করিলে দেখা যায় যে, ইহা ক্রমশঃ 
আস্তর্যক্তিক প্র্তক্রয়ার উপায় স্বরূপ ব্যবহৃত হয়। অতি শৈশব অবস্থায় 
কেবলমাত্র উদ্দীপককে কেন্দ্র করিয়াই আবেগজ প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়; 
যেমন, অতি শৈশব অবস্থায় শিশুকে যদি চিম্টি কাট! যায় বা পিন্‌ ফুটান যায়, 
তাহা হইলে তাহার মনে এ উদ্দীপক সম্বন্ধে অতি অস্পষ্ট একট ভাব দেখ! 
যায়ঃ কিন্তু বয়সের অগ্রগতির ফলে “কোন্‌ ব্যক্তি বা “কে? এরূপ করিতেছে 
সেই সম্বন্ধে তাহার ধারণা জন্মে।২২ তাহ! ছাড়া, একূপ উদ্দীপক প্রয়োগের 
সামাজিক তাংপধ সম্বন্ধে সে অবহিত হয। আবার, সে ভাষা ও অন্তান্ত 
প্রতিক্রিয়ার মাধামে তাহার মনোভাব প্রকাশ করে। সুতরাং আবেগজ প্রতিক্রিয়! 
ক্রমশঃ একটি স্বম্পষ্ট সামাজিক বূপ ধারণ করে। 


যদিও আবেগসমূহ কতকগুলি সহজাত বৃত্তিকে কেন্দ্র করিয়া গঠিত হয়, তাহ। 
হইলেও আবেগের প্রকাশ বহুল পরিমাণে শিক্ষণের মাধ্যমে আয়ত্ত করিতে এবং নিচু 
করিতে হয়। অন্ান্ত মানসিক বৈশিষ্ট্যের স্তায় আবেগসমূহও একটি স্ুনি্ধি 
পন্থায় গঠিত হয় ; কিন্তু তাহা হইলেও ব্])ক্তিগত পার্থক্যও বহুল পরিমাণে দেখ দেয়। 
ব্যক্তিগত পার্থক্যের মূলে অনেকাংশে আছে সামাজিক পরিবেশের পার্থক্য । 

শিশু যখন গ্রথম বিদ্যালয়ে প্রবেশ করে, তখনই পরিবেশগত পার্থক্য তাহার 
নিকট প্রকট হয়। সে তাহার পরিবারের সাঁমিত অভিজ্ঞত| লইয়া বহিবিশ্বের যে 
সংস্থায় গ্রবেশ লাভ করে, তাহা হইল বিদ্ায়তন। সে স্বীয় পরিবার মধ্য তাহার 
পিতা বা মাতা বা অন্য কয়েকজন প্রাপ্তবয়স্কদের আবেগের প্রকাশের সহিত 


২২ চু. 9. চ781150-ঞর ভাবায়: 47106 50০ 01 6000115৩ 81001180108 
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পরিচিত থকে? অর্থাৎ তাহার পিতা ব। মাতা কোন্‌ ভঙক্গমা প্রকাশ করিয়া 
কোন্‌ আবেগ ইঙ্গিত করিতেছেন তাহা সে মোটামুটি জানে। কিন্তু বিস্যায়তনে 
ষখন সে শিক্ষক-শিক্ষিকার অন্য প্রকার আবেগ ভঙ্গিমার সহিত পরিচিত হয়, 
তখন সে তাহা সঠিকভাবে ব্যাখা করিতে পারে না। এমন হইতে পারে যে, 
কোন শিশুর মাত! সাধারণতঃ বেশ প্রফুল্ল ও হান্যময়ী থাকেন, কিন্তু বিদ্যায়তনের 
ষেশিক্ষকার কাছে সে পাঠ গ্রহণ করে, তিনি হয়ত অতান্ত গম্ভীর প্ররুতির 
মহিল|। স্থৃতরাং এই নৃতন পরিস্থিতির সহিত নিজেকে মানাইয়া লইতে শিশুর 
পক্ষে সময়ের প্রয়োজন ! আবার, যে শিক্ষক বা শিক্ষিকা তাহার প্রতি কথায়, 
আচরণে, উঙ্গিতে নিজের পরিবর্তনশীল আবেগসমূহ প্রকাশ করেন, তাহাকে লইয়া 
'শশবে ছাত্র-ছাত্রীরা নিজেদের বিরুতবোধ করে। কেবল যে শিক্ষক-শিক্ষিকা 
লইয়াই শিশুমনে অস্বস্তি জাগে তাহা নহে । বিদ্যায়তনে ভর্তি হইয়াই শিশু 
সবপ্রথম অনেকপগুল শিশুর সান্সিধ্যে আসে-ইহারা প্রতোকেই বিভিন্ন পরিবার 
হইতে বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব লইয়া আসিয়াছে এবং ইহাদের আবেগের প্রকাশ ভঙ্গিমাও 
বিভিন্ন। স্থতরাং এতগুলি বিভিন্ন প্রকার আবেগের সম্মুখীন হইয়া! শিশুর পক্ষে 
প্রতিযোজন কষ্টকর হইয়া উঠে। তাহা ছাড়া, শিশু তাহার মনের ভাবকে ভাষার 
মাধ্যমে সষ্ঠভাবে প্রকাশ করিতে পারে না। এই কারণ অনেক সময় শিক্ষক- 
শিক্ষিকা বা অন্য প্রাপ্তবয়স্কেরা শিশুদের আবেগ-প্রকাশক ভাব সম্যকরূপে 
বুঝিতে পারেন না। সাধারণতঃ আমরা শিশুকে অবাঞ্চনীয় ভাষা প্রকাশ করিতে 
নিষেধ করিতে পারি-_ইহাতে সে মাক্জ কতকগ্ুপি বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে কয়েকটি 
অবাঞ্চিত আবেগ অব্দমন শিক্ষা করে। এই কারণ শিশুকে বাঞ্িত আবেগ 
সুষ্ঠভাবে প্রকাশ করিতে এবং উহাদের সমৃদ্ধি বুদ্ধি করিতে শিশুকে শিক্ষাদান 
করা কর্তব্য । শিশু যাহাতে প্রকৃত মনোভাব গোপন করিয়া মিথ্য। অভিনয় 
করিতে ন। শিখে সে দিকেও লক্ষ্য রাখিতে হইবে। অবশ্য শিশুকে অকারণ 
শান্তি দান করিয়া আমরা তাহাকে মিথ্যা অভিনয়ে উত্লাহ দান করিয়া 
থাকি।২৩ এ কথ! সত্য যে, সমাজবদ্ধজীব হিসাবে বাস করিতে হইলে আমাদের 
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২৯৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ঠ 


সকলের প্রতি (ীতন্থপূর্ণ আচরণ করা উচিত কিন্তু সৌজন্য শিক্ষা দিবার নামে 
তাহাকে যেন সত্যের অপলাপ করিতে শিখান না তয় সে দিকে লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে 1২৪ 

সামাজিক শিক্ষার ফলে আবেগগুলি যখন নিয়ন্ত্রিত বা প্রশমিত হয়, তখন 
সাধারণতঃ আবেগের বাস প্রকাশগুল নিঘঙ্তিত হয়। কিস্তু কোন আবেগের 
বান্থ প্রকাশ নিয়ন্ত্রিত হইলেই যে চ্ইে আবেগ নিয়ন্ত্রিত বা পরিবর্তিত হইবে এমন 
কথা বলা যায় ল। এইজন্য অবাঞ্চিত আবেগের ক্ষেত্রে আবেগ শস্টিকারী 
অবস্থার প্রত মনোভাব বা প্রতিন্তাস পরিবততিত হওয়া প্রয়োজন। অর্থাৎ 
কেবলমাত্র আবেগের বাহ্থ প্রকাশ পিয়ন্ত্রিত হউলেই তাহা চলিয়া যাইবে বা 
ম্বপথে পরিচালিত হইবে এমন কোন কথা নাই । আবেগের বান প্রকাশ 
নিয়ন্ত্রিত হইল, অথচ শিশ্তর অস্তর উহার প্রভার হইতে বিমুগ্ধ হইতে পারিল না 
এরূপ অবস্থায় শিশু মনে মনে যন্ত্রণা ভোগ করিতে থাকে এবং তাহাব মানসিক 
স্বাস্থোর ক্ষতি হয়। 

যেসকল আবেগ নিয়ন্ত্রণ করার প্রশ্ন উঠে, সেগুলি সাধারণতঃ দুঃখদায়ক ; 
কিন্তু আনন্দদায়ক বা গ্রীতিবর্ধক আবেগগুলি সম্বন্ধে কি করাযাইবে? বলা 
বাহুল্য, সাধারণতঃ: এগুলি নিয়ঙ্ণের প্রশ্ন উঠে নী। নে শৈশব হইতেই যি 
ব্যক্তিবিশেষ অত্যন্ত আমোঁদপ্রিয় হইয়া উঠে, তাহা হইলে তাহার ক্ষতি হইতে 
পারে, এই আশঙ্কায় কেহ কেহ আনন্দ বা আমোদের ক্ষেত্রেও সংযমের 
কথা বলেন। 

৮। আবেগের পরিপক্ৃতা সম্বন্ধে পরীক্ষণ ও পরিমাপ (755 
& 165501610761750 01 15070610081 78 01465 ) : 

আবেগের পরিপক্কতা বিষয়ে যে সমস্ত পরীক্ষণ করা হয়, সেগুপি প্রধানত; 
ব্যক্তিবিশেষের প্রতিন্তান (৪0000 ), মতবাদ ( 019171) ) এবং অনুরাগ 
( /)0621850 ) সম্বন্ধে পরিচালত হয়। আমরা! এখানে কষেকটি পরীক্ষণ পদ্ধতির 
উল্লেখ করিতে পারি । 

গ্রশ্টোত্তরপদ্ধতি ছ্বারা পরিচালিত একটি পরীক্ষণে এমশগাবে কতকগ্ুপি প্রসব 
হন করা যাইতে পারে যাহাদের মাধামে নিয়লিখিত বিষয়গুলি নিধণরণের প্রচেষ্টা 
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অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ডি 


করা যাইতে পারে ; (ক) পরীক্ষণপাত্র কোন্‌ কোন্‌ কাধ অন্যায় বলিয়। মনে করে 
(খ) কোন্‌ কোন্‌ ব্যাপারে তাহার দ্শ্চিন্তা ভয়; (গ।) কোন্‌ কোন্‌ ব্যাপারে 
পে আগ্রহ বা অন্থরাঁগ দেধায়; এবং (ঘ) কোন্‌ কোন প্রলক্গণ সে অদ্ধা করে। 
প্রত্যেকটি ক্ষেত্রেই দেখ। যাইবে যে, শিশুদের দৃষ্টভঙ্গী পরিণতবযুস্কদের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে পথক। শিশুরা অনেক বিষয় অন্তায় মনে করে, অনেক বিষয় ভয় 
করে এবং সেজন্য দুশ্চিন্তা ভোগ করে ; আবার তাহাদের অন্থবাগ বা আগ্রহের 
বিষয়বস্তও বহুবিধ । অপরপক্ষে, পরিণতবয়স্কদের ন্যায়-অন্ঠায়বোপের ন্গেস্ 
সীমিত, তাহারা শৈশবের অনেক ভীতি উৎপাদনকারী বস্ত্র ত্যাগ করিতে থাকে এবং 
তাহাদের আগ্রহ ও কৌতৃহলের বিষয়বস্তও সীমিত হইয়া পড়ে। শ্ত্তরাং উপরে 
বর্ণিত উপায় অনুসারে যদি আবেগের 'পরিপরুতা সম্বন্ধীয় পরীক্ষণ চালান হয়, তাহা 
হইলে শিশু এবং অপক্ ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে আবেগের সংখ্যাধিক্য (17181) 5০016 ) 
ঘটিবে এবং পরিণতনযস্থদের ক্ষেত্রে সংখ্যাল্লতা (10৮ 5০০৪ ) ঘটিবে। 

আর একটি পবীক্ষণে কেনলমান্র অন্ুরাগের বিষয়বস্তু লইয়া আলোচন। 
কর! হয়। বিবিধ বিবর লইয়া অনুরাগ সম্বন্ধে গবেষণা করা হয়__ যথা, জড়বস্ত্, 
বৃত্তিনিবাচন, ক্রীড়া, আমোদ-প্রমোদ, গল্প, যে সকল বস্তু অধিকারের ইচ্ছা 
আছে সেগুণির সংখ্যা ও বৈশিষ্টা ইত্যাদি । বয়সের অগ্রগতির ফলে উহারা 
পরিবতিত হইয়া থায়। শৈশবে যে সকল জড়বস্তর প্রতি আগ্রহ থাকে, 
পরিণত বয়সে তাহা থাকে নাযেমন শৈশবে খেলনা ইত্যাদির প্রতি আগ্রহ 
থাকে, কিন্তু পরিণতবয়সে থাকে না। শৈশনে এবং বয়ংসন্ধক্ষণে যে হকল 
বৃত্তির প্রতি আকর্ষণ থাকে, পরিণতবয়সে তাহা থাকে না_যেমন, শৈশবে 
হয়ত? কেহ কেহ পাহারাওয়াল! হওয়া পছন্দ কবে১৫, নয়ঃসন্ধিক্ষণে হয়ত? অভিনেত! 

২৫ ভুলনীয় : 

"একট বেশী রাত না হতে হতে 
মা জামারে গুম পাড়াতে চার, 


জানাল! দিয়ে দেখি চেয়ে পথে 
পাগড়ি পরে পাহারওল! বায়। 
ই না ক রং 
রাত হয়ে যায় দশটা এগারোট! 
কেউ তে। কিছু বলে না হার লাগি। 
ইচ্ছা করে পাহারওল। হয়ে 
গলির ধারে জআপন-মনে জাগি ।” 
--বুবীঙানাধ 


২০৮ শিক্ষায় মনোবিছ। 


ব1 অভিনেত্রী হইতে চাহে, কিন্তু পরিণ তবয়সে হয়ত” এ সকল বৃত্তি কোনটির প্রতিই 
আকর্ষণ থাকে না। শৈশবে এবং কৈশোরে যে সকল ক্রাঁড়া, গল্প ও আমোদ- 
প্রমোদ্দের প্রতি আকর্ষণ থাকে, পরিণতবয়সে তাহা থাকে না। আবার, 
শৈশবে যে সকল বস্তু অধিকার করিয়া শিশু আমোদিত হয়, কৈশোরে এবং 
পরিণত বয়সে তাহা পরিবতিত হইয়! যায়_-যেমন, এক টুক্র ন্যাকৃড়া, একটি 
ভাঙ্গা! খেলনা গাড়ীর চাকা, একটি ছোট পেন্সিল, একটি লজেন্স ইত্যাদি 
অধিকার করিবার স্যোগ পাইলে শিশু আনন্দিত হয়, কিন্তু বয়সের অগ্রগতির 
ফলে এঁ সকল বস্তুর অধিকার আর আনন্দ দান করিতে পারে নাঁ। (পৃঃ ১৯০)। 

আবার ইচ্ছার বিষয়বস্তর মধ্যে জড়বস্তর আধিক্য অথবা বিমূর্ত প্রতায়ের 
আধিক্য তাহা নির্ধারণ করিয়াও আবেগের পরিপঞ্চতা নিধধারণ করা যায়। 
শৈশবকালের আবেগের মধ্যে বিমূর্তধারণার সম্তাবন! থাকে না ক্রমশঃ উহা! 
গঠিত হয়। সুতরাং পরিণতবয়সে একজন দেশপ্রেম, বিশ্বশান্তি ইত্যাদি 
কামনার বস্তরূপে গ্রহণ করিতে পারে ; কিন্তু শৈশবে তাহা ঘটে না ।২৬ 

এইভাবে আবেগের পরিপন্কতা-অপক্কত| নির্ধারণ করিয়া গাণিতিক সংখ্যায় 
প্রকাশ করা হইয়া থাকে। যে বয়সে যেরূপ আবেগ সাধারণ বা স্বাভাবিক 
অবস্থায় আশা করা যায়, সে বয়সই হইল আবেগ-নির্দেশক বয়স ( 0006010158] 
৪6০ বা 7, £৯.)। ইহাকে জন্মবয়স বা প্ররূৃত বয়স (০11000108108] বা 
£৪1 2€€ বা সংক্ষেপে 0. &-) দ্বারা ভাগ করিলে যে ভাগফল পাওয়া! যায়, 
তাহাই হইল আবেগাঙ্ক (60900109781 00016) বা ছু. 0.)-স্বিধার 
জন্য ইহাকে দশ'মক ভগ্নাংশে প্রকাশ না করিয়া ১** দ্বারা গুণ করা হয়। 
যেমন, যদ্দি একটি ১৬ বরের বালকের আবেগ অপরিণত থাকায় উহা 
১২ বৎসরের মানের অনুরূপ হয়, তাহা হইলে ১২ বৎসর হইবে তাহার 
আবেগনিদেশক বয়স। স্থতরাং তাহার আবেগের মান-অঙ্ক ( ঘ্. 0.) 


আবেগনির্দেশক বয়স 0. &. ১২ 
শু 558 ২ তি ১৮১৩০০7০০৭৫ ।| আ গর মান- 
হইবে প্রকৃত বয়ন (0০.4৯.) ১৬ ৫ 


অস্ক নির্ঘারণপদ্ধ'ত বুদ্ধির মান-অস্ক নির্ধারণের অন্রূপ। ( একাদশ অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। 
আবেগের পরিপন্কতা বিচার কালে সাধারণভাবে বুদ্ধির পরিপক্কতাও লক্ষ্য করিতে 
হইবে এবং উহার সহিত আবেগের পারম্পর্যও লক্ষ্য করিতে হইবে। 


হ৬ ০০০০৮ *1:০016 ৬/৪১)৪৪ 8150 03605181 ৬৬1৪০০৪ 0£ 0001191678 8120 
89086505705 (07812 10596০15761, ৬ 01. 255 1954) জঙইব্য। 


অনুভূতি এবং আবেগের বিকাশ ও পরিবর্ধন ২৯৯ 


আবেগের পরিপন্কতার উপর গ্রতিযোজনের ক্ষমতা নির্ভর করে। অপরিণত 
আবেগবিশিষ্ট ব্যক্তিমা্ই কোন-না-কোন সমস্তার স্ষ্টি করে। বুদ্ধির প্রীর্ধ 
থাকা সত্বেও আবেগের অপরিণতির জন্য অনেকে অপরাধজনক কার্ষে লিঞ 
হইয়া পড়ে। বিদ্যালয়ে উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীদের আবেগ যদি শিশুস্বলভ হয়, 
তাহ হইলে তাহারা অমনোযোগী হইতে পারে, বিদ্যালয়ের নিয়মভঙ্গ করিতে 
পারে, তুচ্ছ কারণে পরস্পর কলহে লিপ্ত হইতে পারে । বিদ্যায়তনে কেবলমাত্র 
ছান্রছাআীই যে সমস্যার সৃষ্টি করে তাহা নহে। অনেক সময় অধ্যক্ষ, বিভাগীয় 
প্রধান বা সাধারণ শিক্ষক বা শিক্ষিকাও সমস্যার স্পট করিয়া থাকেন) 
অনুসন্ধান করিলে দ্রেখা যাইবে যে, বয়স ও বুদ্ধির অনুপাতে ইহাদের আবেগের 
পরিপক্তা ঘটে নাই-_সেই কারণ ইহাদের কেহ বা অতিরিক্ত অভিমান 
হন, কেহ বা সহজে ক্রুদ্ধ হইয়া পড়েন, কেহ বা সহজেই হুশ্তি্তাগ্রন্ত 
হন, আবার কেহ বা সকলকেই সন্দেহের চক্ষে দেখেন ; এবং এইভাবে তাহার! 
হঠাত সমস্যার স্ষ্টি করেন। অন্তান্ত ক্ষেত্রেও যাহারা অশান্তি করেন বা বিদ্ব 
উৎপাদন করেন, তাহাদের আবেগগুলি স্বভাবে পর্যবেক্ষণ করিলে অনেকক্ষেত্রে 
হয়ত আবেগের অপক্ষতা লক্ষ্য করা যাইবে । 


১৪ 


নবম অধ্যায় 
সামাজিক পরিবধন 


মানুষ মাত্রই সামাজিক জীব ন্থুতরাং মানবশিশু সমাজের মধ্যে পরিবধধিত 
হইবার যোগ্যতা লইয়া জন্মগ্রহণ করে; কিন্তু জন্মের প্রথম মুহূর্ত হইতেই তাহার 
সকল সামাজিক বেশ্ষ্্য গ্রকাশ পায় না-_-বয়সের অগ্রগতির ফলে তাহার 
[ধ্যে সামাজিক জীব হিসাবে বৈশিষ্ট্যগুলি ধীরে ধারে প্রকাশ পায়। জন্মের 
ঠিক পরবর্তী অবস্থায় শিশু বিশেষ কোন "সামাজিক আচরণ প্রকাশ করিতে 
পারে না; কিন্তু কিছুদিন অতিবাহিত হইবার পর হইতেই সে অন্থের প্রতি 
বিবিধ আচরণ গ্রকশ করিতে পারে এবং এই সময় হইতেই তাহার সামাজিক 
আচরণ ধীরে ধীরে বিকশিত হয়। সুতরাং শিশুর দেহ-মানস পরিবর্ধনের সহিত 
তাহার স'মাজিক পরিবর্ধন সংশ্লিষ্ট এবং উহার পরস্পর পরম্পরকে প্রভাবিত 
করে। বর্তমান অধ্যায়ে ইহাই আমাদের আলোচ্য বিষয়। 


১। সামাজিক পরিবধনের তাণ্পর্য-সামাজিকীকরথ (06 


51610111081506 01 900181 1)856101)1061)6---9001811596100) ) 


শিশুর পক্ষে সামাজিক পরিবর্ধনের তাৎ্পধ হইল সামাজিক জীব হিসাবে 
বাস করিবার যোগ্যতালাভ। মানুষ হিসাবে বিচরণ করিতে হইলে তাহার 
পক্ষে প্রয়োজন অন্যকে বুঝা» অন্যকে জানা, অন্যের সহিত ভাবের আদান-প্রদান করা 
এবং অন্তের সহিত সুষ্ঠুভাবে গ্রতিযোৌজন করা; অর্থাৎ তাহার পক্ষে সামাজিকীকরণ 
প্রয়োজন | যে প্রক্রিয়া ছারা শিশু ক্রমশঃ বিবিধ আস্তব্যক্তিক সম্পর্ক বুঝিতে 
পারে এবং নূতন সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারে, যাহার দ্বারা সে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ 
করিয়া সমাজমধ্যে স্বাভাবিকভাবে বাসের ক্ষমতা! বধিত করিতে পারে, তাহাকে 
সামাজিকীকরণ বলে । 


১ তুলনীয় £ '490018118901017---006 0106888 ০৫ (68010108106 11501510081 
[05998 5৪31008 26150100802095+ 80008010281 88600165 9100 80019] 0010:018% 
০০ ৪0180 10105861100 1151736 মি) 85 5০0665৮ (80/19701% 0 59050197%, £৭. 
৪৪1700016 ), 


সামাজিক পরিবর্ধন ২১১ 


হুট সামাজিক পরিবর্ধনের ফলে সামাজিকীকরণ সম্ভব হয়। সামাজিকীকরণের 
ফলে শিশু ক্রমশঃ ক্রমশঃ একটি বিশেষ সমাজের আদর্শ ও ভাবধারা গ্রহণ 
করিয়া উহার সহিত ওত:প্রোতভাবে জড়িত হইয়৷ পড়ে। 

সামাজিক পরিবর্ধনের প্রধান ফল হইল জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
সঙ্ঘমধ্যে কাধ করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি। সামাজিক পরিবর্ধন যে সকল সময় সকল 
ক্ষেত্রে কতকগুলি স্ুনির্ধারিত পর্যায়ের মধ্য দিয়া অগ্রসর হয় তাহা নহে । তবে 
আমরা মোটামুটিভাবে কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিতে পারি। 

জন্ম-্পরবর্তী অবস্থার প্রারস্তে সগ্োজাত শিশু অপেক্ষাকৃত নিষ্ষিয়ভাবে 
সামাজিক পরিবেশের প্রভাব গ্রহণ করে। তাহার পর ক্রমশঃ মে পিতামাতা ও 
অন্তান্ত যাহাদের সচরাচর দেখে তাহাদের প্রতি ওৎস্থক্য প্রকাশ করে এবং হাসি, 
অস্ফুট বা অর্ধস্ফুট শব্দ, নানাপ্রকার অঙ্গভঙ্গী ইত্যাদি দ্বারা অপরের মনোযোগ 
আকর্ষণের চেষ্টা করে--এইভাবেই শিশুর পক্ষে অপরের সহিত সম্পর্ক স্থাপনের প্রথম 
প্রয়াস প্রকাশ পায়। এই সময় তাহার আগ্রহ পরিচিত প্রাগুবয়স্কদের মধ্যেই 
লীমিত থাকে । প্রথম বৎসরের শেষ ভাগ হইতে সে ক্রমশ: অন্ত শিশুদের প্রতি 
আগ্রহ প্রকাশ করে; কিন্তু ছিতীয় বৎসরের পূর্বে সে সাধারণও: অন্য শিশুদের 
সহিত সহযোগী মনোভাব লইয়া খেলিতে পারে না। এই সময়ও সে প্রথম প্রথম 
অন্য শিশুদের খেল] পর্যবেক্ষণ করিতে থাকে এবং তাহার পর তাহাদের সহিত 
একত্রে খেল! করিবার চেষ্টা করে। স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, কিছু পরিমাণ 
বয়সের অগ্রগতি ন। ঘটিলে শিশুরা নিজেদের ভুলিয়। অন্যের সাহচর্ষে 
কোন কার্থ করিতে পারে না। বিদ্যালয়ে অধ্যয়ন-পূর্ব কাল 


২ সুসান আইজাকস (99881) 1888০৪8 ) মনে করেন যে, শিশু বিদ্যালয় ([1£809” 
9000] )-এ অধ্যর়নকালে শিশু সাধারণত: আত্মকেন্দ্িক থাকে--সে নিজের প্রয়োজন 
লইয়! ব্যস্ত থাকে-বখন সে জন্যের সহিত খেলা করে, তখনও সে নিজের কল্পনা ও 
দিবান্বগ্ন পরিতৃপ্ত করিবার চেষ্টা করে এবং অন্যের ইচ্ছ| ও প্রয়োজন বিশেষ বুঝিতে পারে 
না। জন্য শিশু যদি তাহার কল্পন! বা ইচ্ছা পুরণের সহায়ক হয়, তবেই দে তাহাদের সঙ্গে 
মিশিতে পারে; আর যখন তাহার] প্রতিবাদ করে, তখন সে তাহাঙ্গের সহিত নিজেকে মানাইয়। 
লইতে পারে না । ৮ হইতে ১১ বংসর বয়স হইতে বালক-বালিক! ক্রমশঃ আত্মকেজিকত! 
পরিহার করিতে আরম্তক করে। 1[598০৮-এর ভাবায় 2: “7106 ০0110 10 005 115081)68 
৩০০০০] 15 8011] ৪170086 6270116]15 20 117015100381150 12158 জা 0110 18 ড€15 1818515 
061006160 17) 518 0৬1) 166187768, [75 08777506085 0106 00106 06 ৮167 0£ 0010218, 
81506 1915 0৮2 76605 8110. 97181)65 816 00০0 01£6170 (2776 01517610776 76607, 
5. 82), 


২১২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


( 9:5-8019001 01100 )-এ ক্রমশঃ ক্রমশঃ শিশু অন্তের সহিত একত্রে কার্ধ 
করিতে চেষ্টা করে। 

বিষ্ভালয়ে প্রাথমিক শ্রেণীতে পাঠকালে ছাত্রছাত্রীরা সমবেত- 
ভাবে কার্ধ করিবার ক্ষমত। লীভ করে) কিন্তু সাধারণতঃ তাহারা ক্ষত কুন 
সঙ্ঘ ব্যতীত বৃহৎ গোঠীর অন্তভূক্ত হয়৷ সুষ্ঠুভাবে কাধ করিতে পারে না। এইজন্ত 
এই অবস্থায় শিশু অপর কতকগুলি শিশুর সহিত ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারে 
এবং এইক্ধপ সঙ্ঘমধ্যে তাহারা পরস্পরের সহিত সুটুকাবে প্রতিযোজন করিতে 
পারে; কিন্তু সঙ্ববহিভূ্ত অপর সকলকে সে ভিন্ন দলভুক্ত মনে করে। যে 
ক্ষুদ্র সঙ্ঘমধ্যে শিশু ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক স্থাপন করে তাহাকে প্রাথমিক গোষ্ঠী বলা 
যায়--এখানে সাক্ষাৎপরিচয়-জনিত হৃদ্ত| গড়িয়া উঠে। স্বীয় পরিবার ব্যতীত 
কয়েকজন খেলার সাথী লইয়াও এইরপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গোঠা গঠিত হয়। এইরূপ গোরঠার 
মধ্যে থাকার ফলে শিশু ক্রমশঃ “আমি*কে ভুলিয়। *আমরা”র কথ! চিন্ত] 
করিতে পারে। এইরূপ গোষ্ঠীকে প্রাথমিক গোষ্ঠী বলা যায়। ইহা হইতে 
পৃথক অন্য গোষীকে অপ্রাথমিক গোষ্ঠী বলা যায়। আবার শিশু থাহাদের 
সহিত এক্যবোধ করে তাহাদের লইয়া যে গোঠি তাহাকে স্বদল বা! অস্তর্গোষ্ঠ 
( মাঃ 2:০9 ) বলা যায় এবং উহা! ব্যতীত অন্য গোীগুলি তাহার নিকট পরুদল 
বা বহির্গো্ঠী (০৩০ 104] )1৬ শিশুর সামাজিকতাবোধ প্রথমতঃ তাহার 
বদলে প্রকাশিত হয় এবং তাহার পর উহা ক্রমশঃ পরদলের অভিমুখে ব্যাপ্ত 
হয়। ৮।১০ বৎসর বয়স হইতে শিশু সজ্যবদ্ধ কার্য (1621 02]. ) করিতে 
সক্ষম হয়। আবার এই সময় হইতে তাহার মনে প্রতিযোগিতার ভাব দেখা 
যায় এবং সে একক ও সঙ্ঘবদ্ধভাবে অন্যের সহিত প্রতিযোগিতার চেষ্টা করে 

তাহা ছাড়া, শৈশব হইতে (বিশেষতঃ ৫1৬ বৎসর বয়স হইতে) শিশুর 
মধ্যে অনুকরণবৃত্তি প্রকাশ পায় এবং সে পিতামাতা ও অন্যান্য প্রাপ্ত বয়স্কদের 
কর্মপন্থা অন্নুকরণের প্রচেষ্টা করে। 

এই প্রনঙ্গে ইহাও লক্ষ্য করিতে হইবে যে, সামাজিকীকরণের ফলে শিশুর 
সাঁমাজিকীকরণের সহিত তাহার আত্মস্বাতন্ত্টীকরণ ( 101%1000211586101 )-ও 
চলিতে থাকে । প্রতি শিশুরই নিজন্ব ব্যক্তিত্ব আছে এবং সমাজমধ্য বাস 


৩ সামাজিকীকরণ প্রক্রিয়ার হ্বরূপ ও সামাজিক গোঠীর প্রকারছেদের আলোচনার জন্য 
গ্রন্থকার" রচিত সঞ্গাজ্দূরশন-দবপিক। পৃঃ ৮৬-৯* এবং পৃঃ ১*৭-১১৮ ডুঙবা। 
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করিলেও তাহার ব্যক্তিত্ব সম্পূর্ণরূপে সমাজদ্বারা৷ গঠিত হয় না। সমাজের সহিত 
মিথক্িয়ার ফলে একদিকে যেমন সে নিজেকে ভুলিয়া অন্যের সহিত মিশিতে 
পারে, অপর দিকে সেইবূপ মে আত্মসচেতন হইয়া উঠে। সে যেমন একদিকে 
অন্যের সহিত সহযোগিতা করিতে শিখে, অপরদিকে সেইরূপ প্রয়োজনমত নিজের 
মতামত বা নিজের দাবী রক্ষায় প্রয়াসী হয়। এই দিক্‌ হইতে বলা যায় যে, 
সামাজিকীকরণ এবং আত্মস্থাতন্ত্রীকরণ পরস্পর বিরুদ্ধ প্রক্রিয়া 
নহে-__ উহার! হইল ব্যক্তিত্বের সংগঠক পরিপুরক বৃত্তি।৪ 


২। সামাজিক পরিবর্ধনের সহিত অন্যপ্রকার পরিব্ধনের 
সম্পর্ক (0২618601091 90018] 1005610102061)6 চ/10]) 00156185605 
0 [)6৬61001786186) £ 

শিশুর সামাজিক পরিবর্ধন তাহার জীবনের অন্যান্ত প্রকার পরিবর্ধনের 
সহিত সংশ্লিষ্ট । সামাজিক পরিপ্রেক্ষিতে নানাপ্রকার ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া করার 
ফলে তাহার বুদ্ধির বিকাশ ঘটে এবং আবেগসমূহ একটি সুষ্টরূপ গ্রহণ করে। 
সামাজিক পরিবর্ধনের ফলে তাহার ভাষা আয়ত্তের ক্ষমতা জন্মে; ভাষার 
মাধ্যমেই সামাজিক ক্ষেত্রে ভাবের আদান-প্রদান ঘটিয়া থাকে । স্তরাং 
ভাষায় ব্যুৎপত্তিলাভের সহিত অধিকতর সামাজিক আদান-প্রদান সম্ভব হয় 
এবং ব্যাপকতর সামাজিক সম্পর্ক স্থাপিত হয়; আবার সামাজিক সম্পর্ক যত 
ব্যাপকতর হয়, ভাবের আদান-প্রদান তত ব্যাপকতর হয় এবং ভাষায় অধিকার 
ব্যাপকতর হয়। শিশু যখন ক্রমশঃ মনে মনে ব। নীরবে চিন্ত। করিতে শিখে, 
তখনও মে কিভাবে তাহার ক্ষুত্ধ জগতের বিবিধ সামাজিক সমস্যার সম্মুখীন 
হইবে তাহা লইয়া চিস্তামগ্র থাকে । অর্থাৎ তাহার বিবিধ সমাধানের কোন্টি 
অপরের নিকট গ্রহণযোগ্য হইবে, আর কোন্টি হইবে না, সেই সম্বন্ধে সে 
মধ্যে মধ্যে চিস্তাকুলিত হয়। 

৪ শিশুজীবনে সামাজিকীকরণ ও আজ্ম্থাতন্ত্রীকরূংণর যুগপৎ আঁন্বংতের উালথ করিয়া 
গেটস্‌ (09065 ) ইত্যাদি বলেন ₹ ':50901811580100, 8770. 1041510811280107) 816 0০0 
81006060081 ০06 ০90091610961762:5 168007155 17) 0136 06৮61010061) 04 06150081165, 
4৯১8 005 5903158 010110, 601 58.000155 0101658558 10 1018 ৪01115 00 600 1000 
80০48] ০09002805, 0০ 08100108166 910 01116152107 59122000017 19:916015, 10৩ 
0:087658658 8150 21) 1015 ৪011115 00 €501655 015 ০0%া2 071586500100611055 0০ 


৪586০ 20110561410) 00009810107) 00 00106] 800 00 58068091:0 1018 [215905 4৪ 
& 101019816 10015100381,” (12206092107 60 4728/0780910/%5 0. 123 ). 
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আবার, কেবল চিন্তাজগৎ নহে, তাহার বিবিধ আবেগসমূহে সামাজিক পরিবেশের 
প্রভাব প্রতিফলিত হয়। বস্ততঃ ঈর্ধ্যা, ঘৃণা, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি আবেগসমূহ 
সাধারণতঃ বিবিধ সামাজিক অবস্থার সহিত প্রতিক্রিয়ার ফলেই উদ্ভূত হয়। 

তাহা ছাড়া, সামাজিক পরিবর্থনের ভিত্তিভূমি হইল বিবিধ আস্তর্ব্যক্তিক 
সম্পর্ক। এই সকল আন্তর্যক্তিক সম্পর্ক হইল মূলতঃ আবেগের সম্পর্ক; 
আবেগের বিস্তুৃতির ফলে নানাবিধ সম্পর্কের স্থষ্টি হয় এবং নানাবিধ সম্পর্ক 
শষ্ট হইলে আবেগ বহুবিধ ও ব্যাপকতর হয়। সামাজিক শিক্ষণের ফলে 
আবেগ প্রক্কাশের রীতি অনেক সময় স্ুষ্ট ও মাজিত রূপ ধারণ করে। 

যেহেতু শিশুর দেহ-মানস পরিবর্ধনের সহিত সামাজিক পরিবর্ধন সংশ্লিষ্ট 
সেই হেতু কেহ কেহ মনে করেন যে, সামাজিক পরিবর্ধন বৌদ্ধিক পরিবর্ধন 
দারা নিয়ন্ত্রিত । যেমন, শিশুকে যখন তাহার মন্দ কার্ধের জন্য তিরস্কার 
করা যায় ও শাস্তি দেওয়া হয়, তখন সে “মন্দ কার্ধ বলিতে বুঝে এমন কাধ 
যাহাতে প্রাপ্তবয়স্করা ক্রুদ্ধ হয় এবং সে শাস্তি পাসে তখনও ভাল-মন্দ 
সম্বন্ধীয় আদর্শের কোন বিমূর্ত ধারণ! (৪5090 1068 ) করিতে পারে না। 
বুদ্ধির উন্নতির সহিত যখন সে বিমূর্ত ধারণা করিতে সক্ষম হয়, তখনই সে 
সামাজিক তথা নৈতিক আদর্শের তাৎপর্য বুঝিতে পারে এবং তখনই তাহার 
প্রকুত সামাজিক পরিবর্ধন ঘটে। অপরপক্ষে, পিয়াজে (1886) বলেন যে, 
সামাজিক অভিজ্ঞত। বৃদ্ধির ফলেই বুদ্ধির উন্নতি ঘটে । ৭1৮ বৎসর বয়সের 
পর হইতে শিশু যত তাহার কার্ধ সম্বন্ধে অপরের সমালোচনা ও মন্তব্য শুনিতে 
থাকে, ততই সে ক্রমশঃ কম আত্মকেন্দ্রিক হইতে থাকে এবং আদর্শ সম্বন্ধে 
বিমূর্ত চিন্তা! করিবার চেষ্টা করে। আমরা এ স্থলে বলিতে পারি যে, এই দুই প্রকার 
বিপরীত মতবাদ পরিহার করা বাঞ্ছনীয়; অর্থাৎ বৌদ্ধিক পরিবর্ধন সামাজিক 
পরিবর্ধনের কারণ, অথবা সামাজিক পরিবর্ধন বৌদ্ধিক পরিবর্ধনের কারণ, এইরূপ না 
বলাই যুক্তিযুক্ত । শিশুজীবনের পরিবর্ধনের বিভিন্ন দিক্‌ থাকিলেও উহার একটি 
সর্বাজীন বা সামশ্রিক রূপ আছে; শিশুর বিবিধ আচরণ- সামাজিক, বৌদ্ধিক, 
আবেগজ প্রতিক্রিয়া তাহার সামগ্রিক পরিবর্ধনের সাক্ষ্য বহন করে । 


৫ তুলশীর় 2 "40০2 ৪০৮ 06 ০081786 18 ৮০90030 0 100 €গাতে 00131*১*৮০, 
[১15 ৪1855 006 জ্0০015 23110 1১0 01858 8100 190050085 আ1)0 00810615, ৪00 
1068, ৮০ €8105 870. ৪55 00068610728, 00:05182 ৪1] (06 19015 01 1218 495 
8150 ৪11 076 5৩815 01 0818 ০0081011000. (5. 159808৪ 019, 0869 0, 80), 
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যদিও বয়সের অগ্রগতির ফলে শিশু ক্রমশঃ পরিপকতা লাভ করে, তাহা 
হইলেও ইহার অর্থ এমন নহে যে, বয়োবুদ্ধি ঘটিলেই তাহার সামাজিক আচরণে 
পরিপরৃতা আসিবে । নান! কারণে সামাজিক পরিবর্ধন ব্যাহত হইতে পারে 
বা স্বাভাবিক পন্থ। হইতে ভিন্নমুখী হইতে পারে; আবার এমনও হইয়া থাকে, 
কতকগুলি সামাজিক গোষ্ঠীর সহিত দে সুষ্ঠ প্রতিযোজন করিতে পারে এবং 
অপর কতকগুলির সহিত পারে ন।। এইজন্য মধ্যে যধ্যে এমনও ঘটে ঘে, 
কোন কোন বালক বা বালিকা সমবয়ঙ্কদের সহিত সুষ্ঠভাবে আচরণ করিতে 
পারে না; কিন্তু প্রার্থিবরষ্ষদের সহিত স্ষ্ট আচরণ করে। আবার বয়সের 
অগ্রগতি ঘটিলেও কেহ কেহ অপরিচিতদের সহিত মোটেই মিশিতে পারে না, 
অথচ পরিচিতদের সহিত মিশিতে পারে । 


৩। সামাজিক প্রতিক্রিয়া (9০০51 চ২951১0052 ) 

সামাজিক আচরণ সামাজিক পরিবেশ দ্বার প্রধানতঃ প্রভাবিত 
হয়। শিশু যে পরিবেশের মধ্যে বড় হইতে থাকে, তাহার তারতম্য অন্থ্সারে 
শিশুর আচরণের তারতম্য ঘটে । তবে শিশুর আচরণ সম্পূর্ণরূপে সামাজিক 
পরিবেশ ছারা নির্ধারিত হয় না । 

সাধারণত; শিশুর বয়োরদ্ধির সহিত তাহার প্রতিক্রিয়ারও 
পরিবতন ঘটে। যেমন অতি শৈশব অবস্থায় শিশুর ভয়রূপ আবেগের 
অন্ুভূতিহয় না এবং সেইজন্য তাহার পক্ষে ভয়জনিত প্রতিক্রিয়া দেখান সম্ভব 
হয় না। সেইবপ কিছু পরিমাণ বয়সের অগ্রগতি না ঘটিলে শিশুর পক্ষে 
লঙ্জা প্রকাশ ঘটে ন। (পৃঃ ১৮২-৮৩ ও ১৮৯) 

শিশু কোন দলে সাধারণতঃ মিশিতে পায় তাহার উপরও 
তাহার প্রতিক্রিয়ার স্বরূপ অনেকাংশে নির্ভর করে। শিশুকে বদি 
অন্য শিশুরর সাহচর্য হইতে বঞ্চিত করা ভয়, তাহা হইলে সে শিশুজনোচিত 
প্রতিক্রিয়া প্রকাশের ক্ষমতা লাভ করে না। বদি কোন শিশুকে কেবলমাঞ্র 
প্রাপ্তবয়স্কদের সাহচর্ধে রাখ। যায় তাহা! হইলে সামাজিক পরিবেশকে বুঝ! এবং 
সে সম্বন্ধে তাহার প্রতিক্রিগ্নার স্বরূপ শিশুজনোচিত হয় না, অর্থাৎ সে 
যে সকল প্রাপ্তবয়স্কের সাহচর্ধে কালাতিপাত করে, তাহাদের দৃষ্টিভঙ্গী দ্বার। 
তাহার সামাজিক পরিবর্ধনের গতি বহুলাংশে নির্ধারিত হয়। 


২১৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


আবার প্রাক্তন অভিজ্ঞতার বৈচিত্র্যও জামাজিক প্রতিক্রিয়াকে 
রূপদান করে। যেমন, প্রাথমিক বিদ্যালয়ে দেখা যায় যে, যে সকল শিশু 
কিগ্ার-গার্টেন বা অনুরূপ কোন শিশু বিদ্যালয়ে পূর্বে পড়িয়াছে তাহারা 
বিদ্যালয়ের সহপাঠী ও শিক্ষক-শিক্ষিকার সহিত যেভাবে মিশিতে পারে, যাহারা 
পূর্বে কোন বিছ্যায়তনে পড়ে নাই তাহারা সেভাবে মিশিতে পারে না। 

সকল বয়সের শিশুমনের উপরই সামাজিক কৃষ্টি, আদর্শ ও ভাবধারা প্রভাব 
বিস্তার করে এবং তাহার দ্বারা শিশুজীবনের সামাজিক প্রতিক্রিয়াও অনেকাংশে 
নির্ভর করে। শিশুর কাল্পনিক ক্রীড়াগুলি বিশ্লেষণ করিলে তাহার সামাজিক 
পরিবেশের কৃষ্টির পরিচয় পাওয়া যায়। বিবিধ ঘটনা শিশু কিভাবে প্রত্যক্ষ 
করিবে তাহাও তাহার সামাজিক আদর্শ ও ভাব দ্বারা নির্ধারিত হয়। এমন-কি 
আবেগ প্রকাশের পদ্ধতি পর্যস্ত সামাজিক শিক্ষণের ফলে শিশু অনেকাংশে 
আয়ত্ত করে। 


৪। জামাজিক পরিবধনের সহায়ক কারণ (9০:০5 8000- 
€1001108 90018] 106৬ 610073)61)6 ) £ 


আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে সামাজিক প্রতিক্রিয়ার অনুন্ধানকালে লক্ষ্য করিয়াছি 
যে, সামাজিক পরিবর্ধন নানা কারণে ঘটিতে পারে। মোটামুটিভাবে বলা! 
যায় যে, শিশুর সহজাত প্রকৃতি ও পরিবেশের প্রভাব এই দুই-এর 
যুক্ত ফলে সামাজিক পরিবধন ঘটিয়। থাকে । 

সমাজ মধ্যে বিভিন্ন ব্যক্তি, বস্ত বা ঘটনার আবেগ-উদ্দীপনকারী যে ক্ষমতা 
থাকে, তাহার ফলে এক একটি ব্যক্তি বা বস্তু বা ঘটনার উপর এক 
একপ্রকার মূল্য আরোপিত হয় এবং এইভাবে সামাজিক মূল্যবোধের ধারণ 
গঠিত হয়। অবশ্ত শিশু যেসকল প্রাপ্তবয়স্কের সাহচর্যে থাকে, তাহাদের আদর্শ 
ও ভাবধারা দ্বারা তাহার সামাজিক মূল্যবোধ নির্ধারিত হয়। শিশু সাধারণতঃ 
অনুকরণপ্রিয় থাকে এবং এই কারণে সে অন্যের ( বিশেষতঃ প্রাপ্তবয়স্কদের 
আচার-আচরণ ) অনুকরণ করে। এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, শিশুকে 
যে সকল প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি পরিপালন ও নিয়ন্ত্রণ করে, তাহাদের উপদেশ ও ব্যক্তিগত 
আচরণের মধ্যে অসঙ্গতি থাকিলে শিশু অনেক সময় বিভ্রান্তি বৌধ করে। 
যেমন, শিশু যদি দেখে যে, তাহার কোন উক্তির মধ্যে সত্যের সামান্ত অপলাপ 


সামাজিক পরিবর্ধন ২১৭ 


ঘটিলেও তাহার মা তাহাকে তিরস্কার করেন, অথচ “প্রয়োজন হইলে তিনি নিজে 
অকাতরে মিথ্যা কথা বলেন, তখন শিশুর মনে বিভ্রান্তি ও ছিধার হৃষ্টি হয়। 

বয়সের অগ্রগতি ঘটিলে শিশুরা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সঙ্ঘ বা দলে বিভক্ত হইয়া কাজ 
করিতে শিখে (পৃঃ ২১২)। এই সকল দলের এক একজন দলপতি ( £:০৪০ 
158061 ) থাকে-_নানা কারণে দলপতির নিবাচন ঘটিতে পারে ( যেমন, শারীরিক 
শক্তির আঁধিকা, খেলায় পারদর্গিতাঃ মিষ্ট ব্যবহার ইত্যাদি )। যে দলপতি নির্বাচিত 
হয় এবং যাহার| তাহার নির্দেশে পরিচালিত হয়, তাহাদের মিথক্ষিয়ংয় পরস্পরের 
সামাজিক পরিবর্ধন ঘটিয়া থাকে । এমন হইতে পারে যে, একই বালক বা বালিকা 
একটি দলের দলপতি বা নেতা রূপে কাধ করে, আবার অপর কোন দলের অধীনস্থ 
হইয়! কার্ধ করে। এইভাবে বাঁলক-বালিক সমাজের বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন ভূমিকায় 
বিভিন্ন দায়িত্ব লইয়। কাধ করিবার ক্ষমতা ক্রমশঃ আয়ত্ত করে। যেখানে দলপতি 
দলের সাধারণ ইচ্ছ। দ্বার! নির্বাচিত হয়, সেখানে সে অপরের সহযে!গিতা লাভ করে । 
এই কারণ বিগ্ভালয়ে, খেলার মাঠে এবং অন্যান্য ক্ষেত্রে নেতা”-নিবাচনে বালক- 
বালিকাদের স্বাধীনতা বা উৎসাহ দান কর! উচিত। আবার যেখানে কেহ অকারণ 
“বিত্রোহী? হইয়া পড়ে, সেখানে তাহাকে দলপতির নির্দেশ মান্য করার প্রয়োজনীয়তা 
বুঝাইবার চেষ্ট। কর। উচিত। 

ক্রীড়ার মাধ্যমে শিশুর স্বাভাবিক প্রবৃত্তি এবং সামাজিক পরিবেশের প্রভাব 
প্রকাশিত হয়। সাধারণতঃ শিশু ও বালক-বালিকার] যে সকল ক্রীড়ায় রত 
থাকে, সেগুলির মাধ্যমে তাহার! নিজেদের ব্যক্তিগত স্বার্থকে অনেক সময় নিয়ন্ত্রিত 
রাখিয়া অন্যের সাহচর্ধে সমবেতভাবে কাধ করিতে শেখে । তাহ! ছাড়া, শিশুরা 
ক্রীড়ার মাধ্যমে সমাজে যাহা ঘটিতে দেখে সেইরূপ আচরণ অন্ুকরণের চেষ্টা 
করে। ইহার ফলে সে সামাঁজিক আদর্শ দ্বারা পরিচালিত হইতে বা সেগুলিকে 
জীবনযাত্রার মান হিসাবে গ্রহণ করিতে শিখে। 

খেলার সঙ্গী নির্বাচনও সামাজিক পরিবর্ধনে সহায়ত! করে। অর্থনৈতিক 
মর্যাদা, পরিবেশ, সামাজিক আদর্শ, শিক্ষণ ইত্যাদি কারণ দ্বারা সঙ্গি-নির্বাচন 
প্রভাবিত হয় এবং এইগুলি এই হিসাঁবে সামাজিক পরিবর্ধনের পরিচায়ক ।৬ 

৬ জনেক পমর বালক-বালিকার বুদ্ধির তারতমা দ্বারাও তাহাদের সঙ্গি-নির্বাচন প্রভাবিত 
হর়। বে বয়সের তুলনায় অধিক বুদ্ধিশালী, সে তাহা। অপেক্ষা বয়সে বড় (এবং তাহার বুদ্ধির 


সমতুল্য ) সঙ্গী নির্বাচন করিবে এবং যে বয়সের তুলনায় কম বুদ্ধিশালী, সে তাহ! অপেক্ষা! অল্প 
বয়স্ষদের সাহায্য আকাঙ্ষা! করিবে আশ] কর] যায়। 


২১৮ শিক্ষায় মনোবিষ্। 


অনেক শিশুর পিতামাতা ও অন্যান্য অভিভাবকের! শিশুর সঙ্গি-নির্বাচনের 
উপর অকারণ অতিরিক্ত গুরুত্ব আরোপ করেন। কিন্তু এই ব্যাপারে যদি অযথা 
শিশুর স্বাধীনতা হরণ করা হয়, তাহ! হইলে শিশু তাহার দেহ-মানস পরিবর্ধনের 
সহিত সমতা রাখিয়া খেলার সাথি-নির্বাচন করিতে পারে না; ইহার ফলে তাহার 
কল্পনা হুট প্রকাশের পথ পায় না এবং সে সমবয়মীদের সহিত উপযুক্তভাবে 
প্রতিযোজন করিতে পারে ন[। ইহার ফলে তাহার সামাজিকীকরণ ব্যাহত হয় । 
তাহ! ছাড়া, প্রাপ্তবয়ন্কর। যদি সময়-অসময় কোন শিশুকে তাহার সঙ্গী সম্বন্ধে 
সতর্ক করিয়! দেন, তাহা হইলে সে বিমনা, লাজুজ, ঈধ্যাকাতর হইয়! পড়িতে পারে, 
আবার ক্রমশঃ বিদ্রোহি-মনোভাবাপননও হইয়! উঠিতে পারে । 

কিছু পরিমাণ বয়োবুদ্ধি ঘটিবার পর বালক-বাঁলিকারা কেবলমাত্র পিতামাতা 
ও অন্ান্ত সমবযন্বদের ন্েহচ্ছায়াতেই এুথ পায় না--তাহারা তখন সমবয়সীদের 
লইয়। দল ( 29৪: 8:০০ ) গঠন করিতে চাহে এবং এইব্প সঙঘমধ্যে 
তাহার! আপেক্ষিক স্বাধীনত। ভোগ করে । এই সকল দলমধ্যে থাকিয়া 
তাহার! নানাভাবে তাহাদের বিবিধ কল্পনা! ও ইচ্ছাকে রূপ দাঁন করিতে পারে এবং 
সংগঠনের ক্ষমত। ও পরিকল্পনাকে বূপদানের ক্ষমতা আয়ত্ত করে; তাহা ছাড়া, তাহাদের 
বিবিধ আকাজ্ফাকে পরিতৃপ্ত করিবারও পন্থা! আবিষ্কার করে। এক্ষেত্রে বালক- 
বালিকার অভিভাবক-অভিভাবিকা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার কর্তব্য হইল বালক- 
বালিকার স্বীয় সংগঠনে বাধার সৃষ্টি 'ন| করিয়া সেগুলি যাহাতে মানসিক স্বাস্থ্যের 
অনুকুল হয় সে দিকে লক্ষ্য রাখা ।? 

বালক-বালিকার! যদি মধ্যে মধ্যে গৃহ হইতে পৃথকভাবে ক্যাম্পে বা অন্যত্ত কোন 
শিক্ষকের (বা অপর কোন দায়িত্বজ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তির ) অধীনে কিছু দিন থাঁকিতে 
অভ্যন্ত হয়, তাহ! হইলে তাহাদের মধ্যে সহযোগিতা ও যৌথজীবন যাঁপনের অভ্যাস 
দেখা দেয়। ইহাতে তাহাদের মধ্যে স্বাধীনভাবে কার্য করিবার ক্ষমতা গঠিত 
হয় এবং আত্ম-গ্রত্যয়ও দেখা দেয়। 


৭ বাঁলক-বাঁলিকার1 বদি মন্দদলের প্রভাবে জাপিয়] পড়ে, তাহা হইলে তাহার! ক্রমশঃ 
নানা জপরাধজনক কার্যে লিগ হয়া পড়ে। হুতরাং একদিকে প্রাপ্তব্কদের কত ব্য হইল যে, 
বালক-বালিকার! কোন প্রকার দল গঠন করিলেই অকারণ হস্তক্ষেপ ন! কর! এবং অপরদিকে 
কর্তব্য হইল যে, তাহারা স্বাধীনতার অপব্যবহার করিয়া উচ্ছল হই] ন| পড়ে সে দিকে লক্ষ্য 
রাখ! । 
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মোট কথা, শৈশব ও বাল্যের বহুমুখী অভিজ্ঞতা ও উহাদের সংঙ্গিষ্ট আবেগ, 
দলমধ্যে পরিচালন ও নিরন্ত্রণের প্রভাব, বিবিধ ক্রীড়ায় সমবয়সীদের প্রভাব, 
বিছ্যা়তনে শিক্ষণ ইত্যাদি ব্যক্তি-বিশেষের সামাজিক পরিবধনে সহাধত। করে। 


৫1 সামাজিকতা বোধের পরিপক্তা ও অপক্ৃতা (5০০91 
1%1801165 8170 [00109601105 ) : 

সকল শিশুর মনে সমানভাবে সামাজিকতাবোধের প্রকাশ ঘটে না। কাহারও 
ভিতর শীঘ্র সামাজিক পরিপক্ষতা দেখ। দেয়, আবার কাহারও ভিতর উহা বিলম্বিত হয়। 
সুতরাং প্রশ্ন উঠে; সামাজিক পরিবধ নের পক্কতা তথ! অপক্ষতার লক্ষণ কি কি? 

সামাজিকবোধ-সম্পন্ম বালক, বা বালিকার আচরণের 
প্রধান লক্ষণ হইল যে, জে যে কেবদ অপরের সমক্ষে কার্য 
করিতে পছন্দ করে তাহা! নহে, অপরের সহিত মিলিয়া- 
মিশিয়াও কার্ধ করা পছন্দ করে। অর্থা২ সে অকারণ লাজুকতাকে 
নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে এবং অপরের সহিত সহযোগী মনোভাব লইয়। কাধ করিতে 
পারে । সহযোগিতার মনোভাব বলিতে কেবলমাত্র অপরের সহিত বিবাদ- 
বিসম্বাদ্র পরিহার করিয়। চলা বুঝায় না__অপরের প্রয়োজন, গ্রতিন্যাস, মনোভাব, 
উৎনুকা, আগ্রহ ইত্যাদি বুঝিবার মত উদারতাও বুঝায়। অবশ্য দৃষ্টিভঙ্গীর এই 
উদ্দারত! ধীরে ধীরে প্রকাশ লাভ করে_-তবে শৈশব হইতেই ইহার স্থচনা দেখ 
দেয়! শিশু যখন ধীরে ধীরে তাহার আত্মকেন্দ্রিকত! অতিক্রম করিতে থাকে, 
তখন সে অকারণ অন্তের সহিত বিবাদ কর! বা অন্যকে আক্রমণণ কর! হইতে 
বিরত হয়, ক্রমশঃ অন্তের ইচ্ছাকে সা করিতে এবং নর্ধাদা দিতে শিখে, 
প্রাপ্তবয়স্কদের বাধ্য হয়, সমবয়স্কদের সহিত মিশিতে আগ্রহ প্রকাশ করে, নিজে 
ও অপরে মিলিয়া সুপামপ্স্য সাধন করিতে যত্রশীল হয়, এবং একদিকে যেমন 
সে স্বাধীন হইতে চাহে, অপরদিকে সম্মানজনকভাবে অন্টের উপর নির্ভর করিতে 
ও অন্টের সাহাষ্য লইতে পারে । সঙ্ঘমধ্যে যখন সে কার্য করে, তখন সে নিজেকে 
সঙ্ঘের সদশ্থ, সাধারণ উদ্দেশ্যের পরিপোষক এবং সামাজিক কার্ধের অংশ” 
গ্রহণকারী বলিয়া মনে করে।” 


পোপ পণ প্পপশিশ্তি  পাশিিশীতিশ তল আাপ্পিশ পিপীশিশিসিন পাতি শি 


৮. তুজনীয় ; [0105 ৪০০:৪115 ৪0185064 ০0110. 8565. 10100861128 ও 766%5067 রঃ 
৪ €:০০০, ও 707/761 ঠা ও 88006 800. ৪. ০91১6786000 ৪. ০0208001 78:00," 
€), 0. ৪, ১1০1887)5 07260 78/7০/০০7৪ 0. 525), 


২২০ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


সামাজিক পরিবর্ধনের তথ| পরিপকুতার যদিও স্থুনির্দিষ্ট মাপকাঠি স্থির করা 
বায় না, তাহা হইলেও নি্ললিখিত বৈশিষ্টযগুলির উল্লেখ করা যাইতে পারে৯ £ 

(১) আত্মনিররতা ও পরনির্ভরতার সামপ্রস্য সাধনের প্রচেষ্টা 

(২) দেওয়া-নেওয়ার নীতি অন্থুকরণের প্রচেষ্টা , 

(৩) পরিবর্তনশীল সামাজিক গোঠার সহিত সম্পর্কস্থাপনের ক্ষমতা ; 

(৪) নৈতিক জ্ঞানের বিকাশ; 

(৫) মানসিক, দৈহিক ও সামাজিক পরিপ্রেক্ষিতে স্বীয় যৌন বৈশিষ্ট্যের তাৎপর্য 
বুঝিবার ক্ষমতা ; 

(৬) দৈহিক পরিবর্তনের সহিত সমতৃল্যতা রক্ষা করিয়া পরিবেশের সহিত 
প্রতিযোজন করিবার ক্ষমতা ; 

(০) নূতন কার্ষকুশলতা আয়ত্ত করার ক্ষমতা 

(৮) বাহৃজগৎকে বুঝবিবার ও নিয়ন্ত্রণ করিবার ক্ষমতালাভ ; 

(৯) ভাষ। আয়ত্ব ও প্রত্যয় গঠনের ক্ষমতা; 

(১০) বহিবিশ্বের সহিত নিজেকে সংযুক্ত বুঝিবাঁর ক্ষমতা । 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, বয়সের অগ্রগতি ঘটিলেই থে সামাজিক 
পরিপরতা বোধ জাগিবে তাহার নিশ্চয়তা নাই । যে সকল বালকবালিক। 
আত্মকেক্দিকতা হইতে বিনুক্ত হইয়া সহযোগী মনোভাব লইয়! 
অন্যের সহিত সুষ্ঠ,সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারে না, সামাজিকতার 
পরিপ্রেক্ষিতে তাহাদের অপরিণত বা অপরিপক বল। বায়। 
ইহা ব্যতীত কারে অসাফল্য ঘটিলে অন্টের উপর অত্যধিক ক্রোধ, সকল 
সামাজিক সম্পর্কের ক্ষেত্রে স্বীয় স্বার্থের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ, 
অগ্রীতিকর কাধ পরিহারের চেষ্টা, অত্যধিক ঈধ্যা বা পরশ্রীকাতরতা, 
বিরক্তি বোধ করিলে জিনিষ নষ্ট করা এবং অপরের স্রেহের ক্রটি ঘটিলে 
ক্রন্দন বা আক্রমণাত্মক প্রচেষ্টা ছ্বারা' তাহা পাইবার প্রচেষ্টা--এইগুলি হইল 
সামাজিক অপরিপকতার প্রধান প্রধান লক্ষণ । 

যে সকল ব্যক্তির সামাজিক পরিবর্ধন পর্যাপ্ত বা হথোচিত হয় না, তাহার! 
_সামাজিক প্রিবেশের সহিত প্রতিযোজন করিতে পারে না এবং প্রায়ই ব্যর্থতা 


৯.06$- 8০০ 1950-_4850015707 10: 90062525107 8130 ০0200100100) 
[06৬৩100206215 81008 1 509080302) 4১880019010, [0.১ & 502 ৩ 
[11759081-রচিত নিবন্ধ ভুষ্টব্য। 
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বোধ করে। নিয়লিখিত প্রকারের ব্যক্ভিত্বম্পন্ন ব্যক্তিরা সামাজিক ক্ষেত্রে 
সুষ্ঠভাবে আত্ম-প্রতিযোজন করিতে পারে না বলিয়া ব্যর্থতা ভোগ করে এবং 
শিশুক্ুলভ আচরণ করিয়া থাকে১০--(ক) যাহারা অত্যন্ত ভীরু এবং অপরের 
সাহাষ্য ও নির্দেশ ব্যতীত কোন কাধ করিতে পারে না; (খ) যাহারা স্বার্থপর, 
বদমেজাজী ও কলহপরায়ণ ; (গ) যাহারা শৈশবে অত্যধিক আদরে নষ্ট হইয়| 
গিয়াছে; (ঘ) যাহারা শিশুর মত করথাবার্ড বলে বা ব্যবহার করে) (ও) 
যাহারা সমকামী (1১027056081) এবং (5) যাহারা “চিত্তভ্রংশী, বাতল 
(08181701001 

৬। সামাজিকতার সহায়ক শিক্ষা €60008101 101 ১9৫19] 
1/09001165 ) ও 

সমাজবদ্ধ জীব হিসাবে যখন মানষকে বাস করিতে তইবে, তখন তাহার 
ক্ষে সামাজিক শিক্ষা একান্ত প্রয়োজন এবং এই কারণে যাহাতে তাহার মনে 
সু সামাজিকতাবোধ জাগিতে পারে সে দিকে লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। যে শিশুর 
সামাজিক পরিপরুতা জাগে না, সে ভাবীকালে দায়িতপূ্ণ সাংসারিক ও নাগরিক 
জাঁবন যাপন করিতে পারে না। এই কারণ প্রশ্ন উঠে: শিশুর মনে যাহাতে 
তাহার বয়ঃক্রম অনুযায়ী সামাজিক পরিপরুতা ঘটে, সেজন্য প্রাপ্ধবয়স্কের! কিভাবে 
সহায়ত করিতে পারে? ভ্হার উত্তরে বল৷ ঘাইতে পারে যে, নিম্নলিখিত 
অবস্থা সামাজিক পরিপকতার পক্ষে অন্ুকুল*১৯ 8 (১) যদ্দি শিশু পরিবারমণ্যে 
ম্েহযত্বে লালিত-পালিত হয়, তাহা হইলে পরিবারস্ক অন্য সকলের 
সহিত হৃদয়ের সংযোগ স্থাপিত হয় এবং সে নিরাপত্তাবোধ করে ইহাতে 
সে তাহার পরিবেশ সম্বন্ধে সৌহাদ্যপূর্ণ মনৌভাব গ্রহণ করে? (২) পরিবারের 
বাহিরে তাহার যে ক্ষুন্ত্র জগৎ তাহ। এমনভাবে রচিত হওয়া উচিত যাহাতে 
সে তাহার সহচরদের সহিত মিলিয়া-মিশিয়া যেন তৃপ্তি পায়; (৩) এজন 
অন্য শিশুদের সে যেন তাহার “যোগ্য? বলিয়া মনে$করে এবং কাহারও প্রতি দ্বণা- 
বিদ্বেষ পোষণ করিতে আরম করিলে তাহা অঙ্কুরেই বিনাশ করার চেষ্টা করা 
উচিত। শি শুকে সামাজিকতাবোধসম্পন্ করিঘ্না তোলার সবোতকৃষ্ট পন্থা! হইল 


শশী শত এ শপ | শশা ও সপ্পপসপপট শি 


১৯ [7,09০ 7000106৯ 075814 দিলনা & 19661007567, 2, 465 ভ্রষ্টব্য। 
১১1708০০507 (1952), ডা, 7, ৬/18108"রচিত প্রবন্ধ 19০9০18] 06618 913 
চ8161)0" শীর্বক প্রবন্ধ ভ্রষ্টব্য। 


২২২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা! 


তাহার সমবয়স্কদের এমন কতকগুলি ক্রীড়ার ব্যবস্থা করা যাহাতে সে নিজেকে 
ভুলিয়া সমগ্র দলের মধ্যে থাকিয়া খেলিতে পারে । “আমি' ও 'তুমি'র পার্থক্য 
ভুলিয়া 'আমরা' এই সন্বদ্ধে তাহাদের পচেতন করিয়। তুলিতে হইবে । বল' বাহুল্য, 
কেবলমাত্র উপদেশদান ব! তিরস্কারের মাধ্যমে সুষ্ঠ সামাজিক প্রতিন্তাস গঠন করা 
সম্ভব নহে-বাস্তব সামাজিক আস্থার মধ্যে সুখকর বা পরিতৃপ্তিকর অনুভূতির 
স্থযোগ দান করিয়া শিশুর মনকে সমাজমুখী করিয়া তুলিতে হইবে । যে সকল 
সামাজিক প্রলক্ষণ গঠন একান্ত আবশ্যক, তাহাদের মধ্যে উল্লেখ- 
যোগ্য হইল সহানুভূতি, সহযোগিতা এবং বন্ধুত্ব । তাহা ছাড়া, 
শিশুর সম্মুখে প্রাপ্তবয়স্কদের এরূপ আচরণ কর! উচিত যাহা সামাজিকতাবোধ 
গঠনের পরিপোষক | প্রাপ্তবয়ন্করা যদি শিশুর সম্মুখে ঈর্ধ্যা, ছ্েষ, দ্বণা ইত্যাদির 
গ্রকাশমূলক আচরণ করে, তাহা হইলে শিশু এরূপ আচরণ অন্করণ করিতে 
থাকিবে এবং তাহার সামাজিক পরিবর্ধন ব্যাহত হইবে । ইহা ব্যতীত বয়সের 
অগ্রগতি ঘটিলে বালক-বালিকাকে গল্পচ্ছলে, বাস্তব কারের মাধ্যমে এবং উপদেশ 
দ্বার সামাজিকতা ও অসামাজিকতার পার্থক্য এবং সামাজিকতার উৎকর্ষ সম্বন্ধে 
অবহিত করা প্রয়োজন। তাহ ছাড়া, সঙ্ঘমধ্যে থাকিয়া বিবিধ গঠনমূলক 
কার্ধে তাহাদের উদ্দদ্ধ করা প্রয়োজন। বর্তমানযুগে প্রায়ই পারস্পরিক কলহ, 
বিদ্বেষ ইত্যাদির জন্য মানুষ নাশকতামূলক কাধে লিগ হইয়া পড়ে-_-এই 
কারণ শৈশব হইতেই গঠনমূলক কাধে অভ্যন্ত করান প্রয়োজন। শিশুর 
সন্মুথে গণতান্ত্রিক আদর্শ স্থাপন করা উচিত এবং ন্বৈরাচারের আদর্শ নিয়ন্ত্রিত 
করা উচিত। গণতান্ত্রিক আদর্শে উদ্ধদ্ধ হইলে বালক-বালিকারা পরস্পরের 
সহিত সহযোগিত। করিয়া সাধারণ লক্ষ্য অনুধাবনের চেষ্টা করিতে পারে; কিন্ত 
ন্বৈরাচারী সাধারণতঃ সহানুভৃতিম্নীল মনোভাব গ্রহণ করিতে পারে না। 


৭। সামাজিক প্রলক্ষণ (9০191 '[£8$0 ) 
নামাজিকতা শিক্ষা সম্বন্ধে কোন সুষ্ট আলোচনা! করিতে হইলে কোন্‌ 
কোন্‌ সামাজিক প্রলক্ষণ ( ৪০০1৪] 0৫৪16 ) বাঞ্ছনীয় তাহা বিচার করা উচিত। 


(ক) সহানুভূতি € ১5100108005 ) £ 
সামাজিকতাবোধের ভিত্তি হইল সহানুভূতি । সহানুভূতি একটি পরকেন্দ্রিক 
অনুভূতি । ব্যৃৎ্পত্তির দিক্‌ হইতে ইহার অর্থ হইল একজনের অনুভূতির সহ 


সামাজিক পরিবর্ধন ২২৩ 


বা সহিত অনুভূতি__অর্থাৎ একজনের সুখে সুখ, দুঃখে দুঃখ । তবে সাধারণতঃ 
সহানুভূতি” বলিতে অপরের ছুংখে দুঃখবোৰ বুঝায়। অপরের দুঃখে দুঃখবোধ 
করিয়া উহ! দুরীকরণের চেষ্টার মধ্যে সাঁমাজিকতাবোধের পরিচয় 
পাওয়। ঘায়। সব শিশুর মনেই সহাম্ুভৃতিবোধ স্থপ্ত থাকে, তবে উপযুক্ত 
বা অনুকুল অবস্থার মধ্যে ইহা বিকশিত হইতে পারে । 

সহাহুভৃতিবোধের ক্ষমতা শৈশবে পরিবার মধ্যেই জাগরিত হইতে পারে। 
পরিবার মধ্যে যদি শিশু স্রেহ্যত্বে লালিত পালিত হয়, সে যদি পিতামাতার 
ন্েহাঞ্চলে নিরাপত্তা বোধ করেঃ যদি পরিণতবয়স্কেরা তাহার বিপদে বা প্রয়োজনে 
সাহায্য করিতে অগ্রসর হয়, তাহা হইলে শিশুও অন্যের সহিত তাহার বাহ 
আচরণে তাহার ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার ,আলোকে প্রতিক্রিয়া করিবে অর্থাৎ সেও 
অপরের প্রতি সহানুভূতিশীল আচরণ প্রকাশের চেষ্টা করিবে। অপরপক্ষে, 
শিশু যদি প্রাপ্তবয়স্কদের নিকট হইতে অন্ুদার, উদাসীন ব্যবহার পায়, তাহ। 
হইলে তাহার সামাজিকবোধ প্রতিহত হইবে ।৯২ 

সহানুভূতি উদ্রেকের জন্য প্রয়োজন অপরের ছুঃখ বা অন্য কোন অনুভূতির 
প্রকাশ লক্ষ্য করা, এ প্রকাশের মর্মাথ কল্পনার সাহায্যে অন্ধাবন করা এবং 
তদনুরূপ অনুভূতিবোধ করা। বলা বাহুল্য, শৈশবাবস্থায় এইরূপ পধবেক্ষণ 
শক্তি ও অনুভূতিবোধের ক্ষমতা বিকাশলাভ করে না; তাহা ছাড়া, আত্মরক্ষার 
সহজাত প্রবৃত্তির ফলে শিশু যেভাবে নিজের কোন দৈহিক ক্ষতিতে কাতর 
হইয়া! পড়ে, অপরের ক্ষত্িতে সেইরূপ হইতে পারে না। সুতরাং অতি 
শৈশবাবস্থায় সহান্গভৃতির প্রকাশ আশ! করা যায় না এবং উহার অভাবে শিশুকে 
তিরস্কার করা উচিত নহে। আবার প্রতি শিশুরই ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে; 
সেইজন্য একই প্রকার অবস্থায় পরিপালিত হইলেও বিভিন্ন শিশুর সহানুভূতি 
বোধ ও গ্রকাশের তারতম্য থাকে । তাহা ছাড়া, অন্ত প্রকার প্রলক্মণের সহিত 
ইহার পারম্পর্ধ থাকে না; 'যেমন, একজন যথেষ্ট বুদ্ধিমান হইলেও অপরের দুঃখে 
উদ্দামীন্‌ থাকিতে পারে। 





পপ 





সপ পাপী তি 
পাশপাশি ০ 


১২718০0:96-এয় ভাবার 2 “1615 66116560 008 10৪ 1001)08101008 ০4 
552019901)6610 9০0300 8: 1510 10 58105 10006 116০০, 00 053 10086160002 16)6001176 
8010 8001005 0085-৮8005 £06 96803088 01001060178 66138510191 0006 ০0310. 


(%9.688., 05, 44746): 


২২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


ক্রমবর্ধমান শিশুর পর্যবেক্ষণ শক্তি৯৩ ও কল্পনাশক্তি বৃদ্ধির ফলে এবং 
তাহার অনুভূতি তীব্র হওয়ার জন্ত সে অন্তের প্রতি সমবেদনা বা সহান্গৃভৃতি 
দেখাইতে পারিবে বলিয়া আশা করা যায়। এক্ষেত্রে তাহার পরিবারস্থ যাহাদের 
সে ভালবাসে, যাহারা তাহার পরিচিত, তাহার খেলার সঙ্গী বা বিদ্যালয়ে 
সহপাঠী, তাহাদেরই ছুঃখে সে সহজেই ব্যথিত হয্প। তাহা ছাড়া, বালক-বালিকার৷ 
একেবারে নিজেদের তুলিয়া অপরকে সহান্গভূতি দেখাইতে পারে না--সে অপরকে 
নিজের সহিত যে পরিমাণে সংশ্লিষ্ট মনে করে, সেই পরিমাণে তাহাদের ব্যথার ব্যথী 
হইতে পারে।১৪ অর্থাৎ বাল্যকালের সহান্গৃভূতি আত্মকেন্দ্িকত৷ হইতে বিমুক্ত 
হইতে পারে না। 

শিশুমনে সহানুভূতিশীল মনোভাব গঠনেব জন্য প্রাপ্তবয়স্কদের কর্তব্য হইল 
কাষের দারা উপযুক্ত আদর্শ স্থাপন করা এবং শিশুজীবনে ঈর্ধ্যা, ঘ্বণা ইত্যাদির 
সম্ভাবনা নিয়ন্ত্রিত করা । 


€খ) বন্ধুত্ব (51515051719 ) : 


শিশু যখন হইতে বাহা পরিবেশের সহিত যোগাযোগ স্থাপন করিতে সক্ষম হয়, 
তখন হইতেই সে কয়েকজন বিশেষ, বিশেষ ব্যক্তির প্রতি অনুরাগ দ্েখাইতে থাকে । 
প্রথম প্রথম সে পিতা, মাতা ও অনুরূপ প্রাপ্তবয়স্কদের প্রতি আকুষ্ট হয়; কিন্ত 
২।৩ বৎসর বয়স হইতে সে অন্য শিশুর প্রতি তাহার অনুরাগ প্রকাশ করে এবং 
ক্রমশঃ তাহাদের সহিত বন্ধুত্ব বা সথ্যত৷ স্থাপিত হয়। 

বিভিন্ন বিষয় যেমন শিশুর আগ্রহ বাড়িতে থাকে এবং নৃতন নৃতন সামাজিক 
গোীর সহিত সে পরিচিত হইতে থাকে, ততই নূতন করিয়! সামাজিক প্রতিযোজনের 
প্রশ্ন উঠে এবং ততই কাহারও প্রতি সে অধিক অনুরক্ত হয় আবার কাহারও প্রতি 


১৩ মার্ফি (14157)5) কতকগলে পধবেক্ষণ করিয়া দ্বেখিয়াছেন ২1৩ বৎসরের শিশুরা 
অন্ভের দেহে আধাতের কোন চিহ্ন (যেমন, কালশির1) দেখিয়] সহানুভূতি প্রদর্শন করে না; 
কিন্ত বদি তাহার ব্যাজ, বাধা দেখে, তাহ! হইলে তাহাদের মনোষোগ সেই দিকে আকৃষ্ট হয়। 
অবন্ত ক্রমবর্ধমান অভিজ্ঞতার ফলে শিশুর] ধীরে ধীরে অপরের দুঃখের বা! ব্যথার নিদর্শন বুঝিতে 
পারে। 

১৪ এই কারণ কোন কোন লেখক শিশুর পরার্থপরতার মধ্যে আত্মকেন্রিকতার পরিচয় 
পান। যেমন টম্সন্‌ (701002008020) বলেন: 410 850678) ৪1005350160 06108510হ 18 
০092103001060 ৮5 ৪. 10616886 004506 ৪6610০০৪--] ৪9 0126 19675018 05 ০৫ 
কতা 01815506080155 01 095 8৩061098165” 71015 55 & 80018115 40618606060 10103 
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সামাজিক পরিবধন ২২৫ 


'বিরাগ দেখায়। অন্ুরাগ-বিরাগের এই সম্পর্কের ভিত্তিতে বন্ধুত্ব, ওঁনাসীন্ 
এমন-কি শত্রভাবাপন্নতা গড়িয়া উঠে। অবশ্ত এই সম্পর্ক আবার উ্থান-পতনের 
ভিতর দিয়া অগ্রসর হইতে থাকে । 

শৈশব, বাল্য ও বয়ঃসন্ধিক্ষণ, যে কোন পধায়ের সখ্যত। আলোচনা করিলেই 
দেখা যায় ষে, কতকগুলি ব্যক্তি পরস্পরের প্রতি আকৃষ্ট হয় ও একটি সৌহীর্দ্যপূর্ণ 
দল গঠন করে) এই দল আবার অপর কতকগুলি দলকে পছন্দ করে না। 
স্থতরাং মনোবিদ্যার দৃষ্টি ভঙ্গী হইতে প্রশ্ন উঠে: কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন ব্যক্তিরা 
পরম্পরকে আকর্ষণ করে? ইহার উত্তরে বলা যাঁয় যে, সাধারণতঃ মান্য যাহার 
ভিতর তাহার আদর্শের, দৃষ্টিভন্গীর, পরিবেশের ব| প্রতিক্রিয়ার সমতা দেখিতে পায়, 
তাহারই প্রতি আকৃষ্ট হয় এবং তাহার সহিত বন্ধুত্ব স্থাপন করে। 

শৈশবের প্রারস্তে (বিশেষতঃ, বিদ্যালয়ে অধ্যয়ন-কালীন অবস্থায়) শিশুদের বন্ধুত্ব 
সাধারণতঃ যাহার! প্রায় একই বয়সের, একই প্রকার দৈহিক ক্ষমতাসম্পন্ন এবং 
সামাজিকতাবোধসম্পন্ন, তাহাদেরই ভিতর গঠিত হয়। তবে ২৩ বৎসর বয়সের 
শিশুদের মধ্যে যে সখাতা গঠিত হয়, তাহা সাধারণতঃ ব্যক্তিত্বের সমতা বা বুদ্ধির 
সমতার উপর বিশেষ নিঠর করে না--খেলিবার স্থযোগ পাইলে এই বয়সে 
শিশুরা প্রায় সকলের সহিতই বন্ধুত্ব স্থাপন করিতে পারে এবং তাহাদের বন্ধুর 
সংখ্যা বাড়িয়া যায়। ৫৬ বৎসর বয়স হইতে দৈহিক উচ্চতা, বুদ্ধি, 
ব্যক্তিত্ব, কার্ধকুশলতা ইত্যাদির সমতা৷ বন্ধুত্ব গঠনে সহায়তা করে; তবে কোনটিই 
বন্ধুত্ব গঠনের একমান্র নির্দেশক হইতে পারে না--অর্থাৎ সকল সময়ই যে সম- 
ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তিদের মধ্যে বন্ধুত্ব স্থাপিত হইবে, এমন কোন স্থিরত! নাই 1৯৫ 
তাহা ছাড়া, এমনও হয় যে, কোন কোন বালক বা বালিকা অন্যের উপর প্রতৃত্ 
করিতে চাহে বলিয়া যাঁহাদের উপর কতৃ ত্ব করা চলে এপ বালক ব! বালিকাদের 
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এই প্রসঙ্গে আরও জ্রষ্টবা 080, 1965910775675, ৬০) 11] (1932), 87474 
প্রবন্ধ এবং ০1. [৬ (1933), :661০-রচিত প্রবন্ধ । 


১৫ 


২২৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


সহিত বন্ধুত্ব করে। আবার উহার বিপরীতও হইতে পারে, অর্থাৎ কোন কোন 
বালক বা বালিকা চাহে যে অপরে তাহার উপর প্রতুত্ব করুক; স্থতরাং যাহার। 
তাহার উপর কত়ৃত্ব কবিবে এরূপ বালক বা বালিকাদের প্রতি সে আকৃষ্ট হয়।১৬ 

এই প্রসঙ্গে জনপ্রিয়তা (1১০92918115 )-এর সহিত বন্ধুভাবাপন্নতার তুলনা 
করা যাইতে পারে । যে যে কারণে ব্যক্কি-বিশেষ অন্যের সহিত সৌহারয স্থাপন করিতে 
পারে, সেইগুলি সবই যে জনপ্রিয্ণতার কারণ তাহা নহে । বন্ধুত্ব হইল দুই বা ততোধিক 
ব্যক্তির মধ্যে ঘনিষ্ঠতা বা সাক্ষাৎ পরিচয়ের ভিত্তিতে গঠিত পারস্পরিক সন্বন্ধ। 
অপরপক্ষে, জনপ্রিয়ত। এমন এক স্বন্ধ যাহাতে জনপ্রিয় ব্যক্তি এবং তাহার 
গ্রশংসাকারীদের মধ্যে স্থানগত দূরত্ব থাকিতে পারে । যে জনপ্রিয় সে যে সকল 
গোঠীতেই জনপ্রিয়তা অর্জন করিবে তাহা নাঁও হইতে পারে। যেমন, একজন 
হয়ত” ছাত্রমহলে জনপ্রিয়, অথচ শিক্ষকদের প্রিয় না হইতে পারে ; আবার কেহ 
হয়ত” শিক্ষকদের প্রিয়জন হইয়৷ পড়ে, অথচ তাঁহার সহপাঠীরা তাহাকে পছন্দ 
করে না। আবার এককাঁলে এক বয়সে ঘষে জনপ্রিয় ছিল, আর এক বয়সে হয়ত? 
সে আর জনপ্রিয় রহিল না। 

বিদ্যালয় মধ্যে ছাত্রছাত্রীদের পারম্পরিক বন্ধুত্বের স্বরূপ বুঝিতে হইলে শ্রেণী- 
মধ্যে গঠিত বিভিন্ন গোঠীর গঠন-বৈশিষ্ট্য জানিতে হইবে । এইবূপ গোষ্ঠী 
আলোচনা করিলে নিয়লিখিত বৈচিত্র্যের পরিচয় পাওয়া যায় £ (১) একাকী 
বা বিচ্ছিন্ন (15018663$ )- ইহাদের কেহ পছন্দ করে না বা ইহারা কাহারও 
সহিত মিশিতে পারে না; এই কারণ ইহারা একাকী বা বিচ্ছিন্ন থাকিতে বাধ্য 
হয়) (২) হ্ৃয়ী বা জোড় (78175 )-_ছুইজনের মধ্যে অত্যধিক অস্তরজতা 
থাকার ফলে তাহার! দুইজনে মিলিয়া একটি ঘনিষ্ঠ দল করে? (৩) শৃঙ্খল 
(০391) )--যদি ক”? খিএর বন্ধু, খ' গি”এর বন্ধু, গি? ঘ-এর বন্ধু হয়, তাহা 
হইলে ক, খ, গ, ঘ-এর মধ্যে একটি 'শৃঙ্খল+ গঠিত হইল বলা যায়) (৪) ত্রয়ী 
(005৭ বা 0180812 )--যদি “ক'এর বন্ধু খি? হয়, খ+-এর বন্ধু গ? হয়, 
আবার 'গ+এর সহিত “ক+এর বন্ধুত্ব ঘটে, তাহা হইলে এই তিনজনে মিলিয়া 
ধ্য়ীগ গঠন করে। (৫) মধ্যমণি (58£)--কয়েকজনের মধ্যে আলাপ- 
পরিচয়ের মাধামে যে দল গঠিত হয়, তাহাতে একজন হয়ত? অত্যধিক জনপ্রিয় 


নিউ 


১৬ প্রধমো্ড শ্রেণীভুক্ত হইল ধর্ষকীমী (5891506) এবং দবিতীয়ো্ত শ্রেণীভুকতর1 হইল 
মর্ষকামী (0088000015016) 





সামাজিক পরিবর্ধন ২২৭ 


হয় এবং াহাকে কেন্দ্র করিয়া বা তাহার আকর্ষণেই যেন দলের অন্য সকলে 
সহ-অবস্থান করে। 

কতকগুলি বালক-বালিকা অপরের সহিত বন্ধুত্ব স্থাপন করিতে পারে ন!। 
রোগি-পরীক্ষণ পদ্ধতি ( ০1158] 2160790 )-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহাদের তিন 
শ্রেণীতে ভাগ করা যায়__(ক) মামাজিক ক্ষেত্রে উদাসীন (5০9০19115 100196767 
বা 81011061550 )--খাহারা অতিরিক্ত লাজুক বা অস্তবুত (1000%€]0) 
তাহারা অপরের সহিত সখ্যতার স্তরে আবদ্ধ হইতে পারে না। (খ) সামাজিক 
ক্ষেত্রে বিপ্কারী (59018]15 01501101175 )- যাহারা কেবল মারামারি করে, 
ঝগড়া করে, চেঁচামেচি করে, বা দলপতি" ব! দলের নিয়মের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ 
ঘোষণা করে বা যাহারা অতিরিক্ত দাস্তিক, তাহার! অপরের সহিত মিশিতে পারে 
না। (গ) প্রত্যাবর্তক (1556531%€ )__যাহাদের কোন বাহ প্রকাশ নাই, 
যাহারা নিজের মনোজাত ভাবধারাকে রূপ দিতে পারে না, তাহারাও অপরের 
সহিত মিলিতে পারে ন1। 

যে সকল গ্রণ থাকিলে জনপ্রিয়তা অর্জন করা যায় এবং সৌহার্দ্য স্থাপন সম্ভব 
হয়, তাহাদের মধ্যে নিম্নলিখিত গুণ উল্লেখযোগ্য : গোষ্ঠির সহিত একাত্ম্যবোধ, সুন্দর 
স্বাস্থ্য ও কর্মক্ষমতা, আবেগের সস্থিতি, প্রতিযোজনক্ষমতা, সহনশীলতা, নির্ভর- 
যোগ্যতা, সহযোগিতাবৃতি, জনসেবার উচ্ছা' ।৯৭ 


(গ) সহ্যোগিত। ও প্রতিযোগিতা (0০-02618000 ৪70৫ 
(০0101১6016:015 ) 2 

সামাজিকতাবোধের পরিচায়ক আর একটি প্রলক্ষণ হইল সহযোগিতা। 
শৈশব হইতে মানুষ যদ্দি আদান-প্রদানের মূল স্থন্্র ধীরে ধীরে আয়ত্ত করিতে 
না পারে, তাহা হইলে সে ভাবীকালে কুষ্টুভাবে সামাজিক কর্তব্যসাধন করিতে 
পারে না। এইজন্ প্রতি শিশুকেই অন্যের সহযোগিতা করিতে উৎসাহ 
দেওয়। উচিত । জন্মের পর ছুই বৎসর বয়স পর্যস্ত শিশু সাধারণতঃ আত্মকেন্দ্রিক 
থাকে এবং তখন অন্যের সহিত সহযোগিতার কোন প্রশ্ন উঠে না। ইহার পর 
যখন সে বহিমু্ধী হয়, অর্থাৎ বাহাপরিবেশের প্রতি আগ্রহ প্রকাশ করিতে 


১৭ 1৬, হা, 900101655 220708028 1১2. 07720979815? 07১61076% :4490080799140 
54595 900০1000625 14107008818, ০, 9, (1947), 


২২৮ শিক্ষায় মনোবি)। 


থাকে, তখন হইতে অন্যের প্রতি সে অঙ্রাগ-বিরাগ দেখাইত্তে থাকে এবং 
ইহারই ভিত্তিতে সে ক্রমশঃ সহযোগী বা প্রতিযোগী হইতে পারে, অথবা উদাসীন 
থাকে। সহযোগিতা বা প্রতিযোগিতা এই ছুইটি বৃত্তির প্রথমে কোন্টি 
দেখ! দিবে তাহার স্থিরতা নাই। কোন কোন ক্ষেত্রে শিশুর মনে প্রতিযোগিতা- 
মূলক বৃত্তি প্রথমে দেখা! দেয় এবং তাহার পর স্থুশিক্ষার ফলে সে সহযোগিতা 
করিতে শিক্ষা! করে। আবার কোন কোন ক্ষেত্রে শিশু সহযোগী মনোবৃত্তি লইয়া 
বাহসমাজের সহিভ প্রতিযোজন আরম্ভ করে, কিন্তু বাস্তব ঘটনার সম্মুখীন 
হইয়। ক্রমশঃ প্রতিযোগিতামূলক মনোভাব গঠন করে। মোটামুটিভাবে বলা! যায় ষে, 
লহযো শিত। ও প্রতিযোগিত। বৃত্তি সম্পূর্ণরূপে বিপরীত নহে--বরং 
উহার! পরস্পরের পরিপুরক | অনেক ক্ষেত্রে সহযোগিতামূলক মনোবৃত্তি লইয়া 
কেহ কেহ অন্যের সহিত প্রতিযোগিতা করিতে বাধ্য হয় ( যেমন, বিভিন্ন দলের 
মধ্যে যখন প্রতিযোগিত৷ হয়, তখন মানুষ নিজের দলের সকলের সহিত 
সহঘোগিত। করে), আবার প্রতিযোগিতামূলক মনৌবৃত্তি লইয়া অনেকে 
সহযোগিতা করে ( যেমন, খেলার সময় প্রতিযোগিতার মধ্যেও মানুষ সহযোগিতা 
করিয়া থাকে )1৯৮ 

সুতরাং মানবীয় সমাজে কেবলমাত্র সহযোগিতার প্রকাশ আশ! করা যায় না। 
মানবসমাজ এমনভাবে গঠিত যে, শৈশব হইতে আমর! অল্পবিস্তর প্রতিযোগিতার 
সম্মুখীন হই । যেমন, পরিবার মধ্যেই ক্ষুদ্র শিশু যখন দেখে যে, তাহার 
কোন ভ্রাত৷ বা ভগিনী তাহার কোন বস্তু অধিকার করিতেছে বা তাহাতে অংশ 
দাবী করিতেছে, তখন সে ম্বতঃই ঈর্ধ্যা বোধ করে। সে স্বভাবতই কল্পনায় 
বড়দের তুল্য হইবার চেষ্টা করে এবং তাহার অতি সীমিত শক্তি লইয়াই 
যেন সে প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়। কিন্তু কেন শৈশব হইতে আমরা 
প্রতিযোগিতা অনুভব করি? ইহার উত্তরে বল! যায় যে, প্রত্যেক ব্যক্তিই 
কোন-না-কোন বিশেষ লক্ষ্যে পৌছিতে চায় এবং যখন সে দেখে যে, সে 
ব্যতীত আরও অনেকে এ লক্ষ্য কামনা করিতেছে, তখন হইতেই সে অপরের 
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সহিত প্রতিন্দিতা বা প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়। জক্ষ্যবস্তুর জন্য এই যে 
কামন। ইহা সর্বদাই কোন বিশেষ বস্তর জন্য কামনা নাও হইতে পারে। কোন 
বিশেষ বস্ত ব্যতীত আমর! সম্মান, গৌরব, সামাজিক প্রতিষ্টা, মধাদা, স্বীকৃতি 
ইত্যাদি পাইবার জন্যও প্রতিযোগিত! করিয়া থাকি। প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেত্রে যাহ! 
প্রযোজ্য শিশুদের পক্ষেও অল্পবিস্তর সেইরূপ | বিছ্ঠালয়ে পঠনরত অবস্থাতেই বালক- 
বালিকাদের মনে প্রতিযোগিতার ভাব জাগরিত হয়। বিদ্যালয়ে প্রবেশ করার 
পর তাহারা সঙ্ঘবদ্ধ-কার্ধ (095 ০: )-এ অধিকতর লিপ্ত হইয়া পড়ে এবং 
সেই সময় তাহাদের মধ্যে এই আশঙ্কা জাগরিত হয় যে, যদি তাহারা লক্ষ্যবস্ত 
ন| পায়, তাহা হইলে তাহার বিদ্রুপ ও সমালোচনার পাত্র হইয়া পড়িবে এবং 
এই সম্ভাবনা রোধ করিবার জন্য তাহারা অনেক সময়ই অধিকতর শক্তি নিয়োগ 
করিয়া প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়। অপরপক্ষে, তাহারা ইহাও বুঝে যে, 
তাহাদের স্ব স্ব কর্মক্ষেত্রে সাফল্যলাভ করিলেই তাহারা ভাহাদের ক্ষুদ্র জগতে 
স্বীকৃতি, ম্ধাদ1 ও প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে পারিবে ।১৯ 

স্থৃতরাং প্রতিযোগিতা মাত্রই নিন্দনীয় নহে। প্রতিযোগিতার গুণ হইল যে, 
ইহার ফলে মানুষ স্বীয় সু শক্তিকে পূর্ণভাবে জাগরিত কারয়া কাবক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করিতে পারে। প্রতিযোগিতার মনোভাব না থাকিলে মানুষ কখনও গোষ্ঠা মধ্যে 
উন্নতিলাভ কারতে পারে না। স্থৃতরাং বলা যাইতে পারে ষে, প্রতিযোগিতামূলক 
মনোবু্তি আমাদের উন্নতির সহায়ক । তাহ! ছাড়া, প্রতিযোগিতার মাধ্যমেই আমাদের 
মূনে যে আক্রমণাত্মক বৃত্তি আছে তাহ একটি সুষ্ু, অনুমোদিত রূপ লাভ করে ।২০ 


১৯ প্রতিযোগিতা ষে সকল সময়ই অপরের সহিত হয়, তাহ! নহে; মানুষ নিজের সহিত 
নিজেও প্রতিযোগত1 করিতে পারে। ইহাকে বলা হয় আত্ম-প্রতিষাগিতা € ৪৮০- 
00206616100) | যেমন, একজন ছাত্র পূর্বে পরীক্ষায় যে নম্বর পাইয়াছিল, তাহার অপেক্ষা 
বেশী পাইবার জন্য পরিশ্রম করিতে পারে । একজন খেলোয়াড় দৌড়ে বা লাফানয় নিজেই 
পৃর্বেষে 'রেকড" স্থাপন করিয়াছিল, তাহ! ভাঙ্লির়1 নূতন “রেকড' স্থাপনের চেষ্টা করিতে পারে। 
অবশ্য এইগুলিও এক হিসাবে অপরের সহিত প্রতিযোগিতা, কারণ ব্যক্তি-বিশেষ বখন এইরূপ 
প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়, তাহার অর্থ হইল হযে, সে সাফল্যের এত উচ্চিশিখরে উঠিতে চাহে 
যে আর কেহ সেখানে পৌছিতে পারিবে না। 
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মোট কথা, প্রতিযোগিতা বালক-বালিকাদের নিয়লিখিত স্থবিধা দান করে : 
(১) কোন কিছু শিক্ষণের জন্য সাধারণতঃ যে সময়ের প্রয়োজন হয়, প্রতিযোগিতার 
ফলে তাহা অনেক ক্ষেত্রে কমিয়া%যায় ; *(২) যে*কোন'কার্য সাধনে দ্রুতত আসে; 
(৩) তাহার! কার্ধষে উৎসাহ বা প্রেরণা লাভ করে; (৪) স্বীয় ক্ষমতা, ওংসুক্য, 
আগ্রহ ইত্যাদি স্বত্দ্ধে 'অন্ত্টি, বা জ্ঞান লাভ হয়; (৫) প্রতিযোগিতার ফলে 
সাফল্য জন্মাইলে বালক-বালিকারা আশাবাদী হয় এবং নৃতন উদ্ধমে আবার 
কোন কার্ধস্থচী গ্রহণ করিতে পারে; (৬) প্রতিযোগিতার মধ্যে কার্য করিয়া 
অনেকে নেতৃত্ব (19861:9171 )-এর ক্ষমতার পরিচয় দিতে পারে। 

প্রতিযোগিতার এই সকল উপকারিতা থাকিলেও, ইহার অপ্‌কাব্রিতাও আছে । 
কেবল প্রতিযোগিতামূলক মনোবৃত্তির উৎকর্ষ সাধনে বাঁলক-বালিকাদের উৎসাহ 
দান করিলে তাহার! বাল্যকাল হইতেই ক্রমশঃ ক্ষমতালোভী ও পরশ্রীকাতর 
হইয়া! উঠিতে পারে। স্ৃতরাং অসংযত, অনিয়ন্ত্রিত প্রতিযোগিতা সমাজের পক্ষে 
ক্ষতিকর। 

অস্বাস্থ্যকর প্রতিযোগিতার অস্ুবিধা বা অপকার থাকিলেও প্রতিযোগিতা 
মাত্রকেই একেবারে নষ্ট করিবার চেষ্ট! করা উচিত নহে বা! উহা সম্ভবপরও নহে । 
হুতরাং শিক্ষার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিক্ষকের কত'ব্য হইল ছাত্র-ছাত্রীর মনে 
প্রতিযোগিতা ও সহযোগিতার সমন্বয় সাধন করা। শিক্ষকের কর্তব্য 
হইল ছাত্রছাত্রীদের প্রতিযোগিতামূলক মনোভাবকে কোন গঠনমূলক কার্ধে 
নিয়োজিত করা । শিক্ষক-শিক্ষিকা এই বিষয়ে নিম্নলিখিতভাবে ছাত্রছাত্রীদের 
পরিচালিত করিতে পারেন £ 

(ক) বিদ্যার্জনের ক্ষেত্রে যে প্রতিযোগিত৷ দেখা যায়, তাহাকে সুষ্টুর্ূপ দানের জন্য 
ছাত্রছাত্রীদের মনে এই ধারণ! স্ন্টি করা উচিত যে, বিদ্যা বা জ্ঞান কাহারও নিজস্ব 
ব্যক্তিগত সম্পত্তি হইতে পারে না--অন্যের সহিত উহা ভাগ করিলে উহার 
হাস ঘটে না। 


(খ) ক্রীড়ার ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীদের বুঝাইতে হুইবে যে, প্রত্যেকেই যেন 
নিজন্ব কৌশল ও শক্তির পরিচয় বুঝিয়া স্ববদ্ধভাবে ( €2৪0০- 0: ) কা 
করে। অর্থাৎ তাহীর! যেন একাধারে ব্যক্তিগত উৎকর্ষ লাভের সহিত যৌথভাবে 
কার্ধ করিবার অভ্যাস আয়ত্ত করে। 

(গ) যেকোন প্রতিযোগিতার ক্ষেত্রেই লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, ছাত্রছাত্রীরা 
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যেন অযথা মানসিক পীড়ন বোধ ন! করে এবং তাহাদের যেন ক্ষমতার অতিরিক্ত 
কোন কার্ধ করিতে চাপ দেওয়া ন! হয়। 

(ঘ) অকারণ প্রতিযোগিতামূলক মনোবৃত্তি স্প্টি করার জন্য সামান্য অসাফল্যেই 
ছাত্রছাত্রীদের যেন বিদ্রপ করা £বা তীব্র সমালোচনা করা না হয়, অথবা 
ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে যেন অকারণ তুলনা কর! না হয়। 

(ড) প্রতিযোগিতার ক্ষেত্রে যাহারা অবতীর্ণ হইতেছে তাহাদের সম্মুথে 
সহযোগিতার আদর্শ সুষ্ঠভাবে ধরিয়া তুলিতে হইবে | তাহাদের বুঝাতে হইবে 
যে, একজনকে পরাজিত করাই মন্ত্র চরম পরিচয় নয়--অন্টের সঙ্গে মিলিয়া- 
মিশিয়া সঙ্ঘবদ্ধভাবে কার্ধ করাই হইল মনুয্ত্বের প্রকৃত পরিচায়ক ।২১ 

(চ) ঘে সকল বাঁলক-বালিকার রোধ-শক্তি উন্নততর হইয়াছে, তাহাদের 
বুঝাইতে হইবে যে, প্রতিযোগিত। হইল উপায় (10681)5 ), উহ! উদ্দেশ্য বা 
লক্ষ্য (€1)0 ) হইতে পারে না-_উহা হইল আত্মপ্রতিষ্ঠা বা আত্মমর্ধাদা লাছের 
উপায় মাত্র। তাহা ছাড়া, ইহাও তাহাদের বুঝাইতে হইবে যে, উহাই 
একমাত্র উপায় নহে। আবার, উপযুক্ত উদাহরণের ছারা বুঝাইতে হইবে ঘে, 
দৈনন্দিন জীবনের অতি নগণ্য বা সাধারণ ভ্রব্যও আমর অন্যের সহযোগিত। 
ব্যতীত পাই না।২ 


২১ সহযোগিতার আদর্শ ব্যাখ্য! করিয়া! মনোবিৎ আড জার (১0162) বলেন : “৬৪ 7০9 
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1 006 150080019] 85806100, ৬০ ৪156 100-7561ত ৬৮০ আ৪00 68], 
11006161)061)0 8)0. 755007081015 ০0119028001) 11) 0106. 002029010০1 ০ 
০0107:6- 
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দশগজম আধ্যায় 
মানসিক পারিবধন 


বিবিধ প্রাণীর মধ্যে একমান্ত্র মানুষই সর্বাধিক মানসিক শক্তির অধিকারী-_- 
মানুষই একমাত্র প্রাণী যে মানমিক উৎকর্ষ সাধনের জন্য আত্মনিয়োগ করে। 
বাস্তবিক, শিক্ষায়তনে মানুষ যে শিক্ষালাভের চেষ্টা করে, তাহা প্রধান্তঃ 
মানসিক উৎকর্ষ সাধনের শিক্ষা। জন্মের পর হইতেই মানুষ তাহার বিবিধ 
আচরণের মাধ্যমে মানসিক বৈশিষ্ট্য তথা পরিবর্ধনের পরিচয় ধীরে ধীরে দিতে 
পাঁরে। মানব শিশ্ত বাহ জগৎ হইতে, নানা প্রকার উদ্দীপক গ্রহণ করে এবং 
তাহাদের উপর প্রতিক্রিয়া করে; তাহা ছাড়া, সে নৃত্তন নূতন এবং উন্নততর 
পদ্ধতিতে প্রতিক্রিয়া করিতে শিক্ষা করে। পরিবর্ধনণীল মানব শিশুর ইহা 
অন্যতম পরিচায়ক । তাহা ছাড়া, সে ধারে ধীরে বাহা জগতের বিভিন্ন বস্ত ও 
ঘটনার তাৎপর্য বুঝিতে পারে এবং উহাদের উপর বিভিন্ন অর্থ আরোপ করে। 
ইহাও পরিবর্ধনশীল মনের আর একটি পরিচায়ক । আবার, বয়সের অগ্রগতির 
ফলে সে বিভিন্ন আদর্শ অনুসরণের চেষ্টা করে এবং তাহাদের উপর বিভিন্ন 
মূল্য আরোপ করে ইহা একমাত্র মনোবিশিষ্ট মানবের পক্ষেই সম্ভব 1 মোট 
কথা, মানবজীবনের যে-কোন পর্যায়ের যে-কোন কার্য আলোচনা করিলেই তাহার 
মনের পরিচয় পাওয়া! যায়। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা মানবজীবনের মানসিক 
পরিবর্ধনের কয়েকটি প্রধান বৈশিষ্ট্যের আলোচনা করিব ।১ 


১। মানমিক পরিবধনের লাধারণ বৈশিষ্ট্য (36গা৪] 


01218066115005 01 1061069] 06৮ 910107)6106 ) 2 


মানসিক পরিবর্ধন এত বিভিন্ন ধারায় বিভিন্ন দিকে ঘটিতে থাকে যে, কোন, 
একটি সুনির্দিষ্ট সুত্র দ্বারা ইহার বৈশিষ্ট্য বর্ণনা করা সম্ভব নহে। তবে 
সাধারণভাবে আমর! কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিতে পারি 


১ আমর! পূর্বেই মানবের জাবেগজ ও দামাজিক পরিবধনের আলোচন1 করিয়াছি। ব্যাপক 
অর্থে এইগুলি সবই মানব মনের পরিবধণন। তবে মন্ধীর্ণ অর্থে মানসিক পরিবধ ন বলিতে সেই সকল 
পরিবধন বুঝায় যেুলি কোন-না-কোন প্রকারের জান দান করে বা জ্ঞান হইতে উত্ত,ত হয়। 


মানসিক পরিবর্ধন ২৩৩ 


(ক) মানসিক পরিবর্ধনের ফলে কতকগুলি নূতন মানসিক ক্ষমতা গঠিত 
হয়? তবে সকল ক্ষেতেই যে এইগুলি কোন নূতন বৈশিষ্ট্যের বা ক্ষমতার 
অত্যু্দয় বুঝায় তাহা নহে-অনেক ক্ষেত্রে সুপ্ত ক্ষমতার বা সহভাত ক্ষমতার 
ব্যাপকতা বুদ্ধি, ভ্রুতি (5296৫) এবং উন্নততর কর্মকুশলত। বুঝায়। তাহ। 
ছাড়া, পরিবর্ধনের ফলে পূর্বের মানসিক ক্ষমতা মাজিত, উন্নত এবং নৃতনভাঁবে 
রূপায়িত হয়। 

(খ) মানসিক পরিবর্ধনের ফলে দূরস্থ বস্তর বা দৃরগত পরিবেশের সহিত 
মানসিক সংযোগ স্থাপন সম্ভব হয়। জন্মের পর শৈশবের প্রারভিক পধায়ে শিশুর 
প্রতিক্রিয়৷ সাধারণতঃ যে সকল উদ্দীপক তাহার হীন্দ্রয়ের উপর সরাসরি ক্রিয়া করে, 
যাহা তাহার ক্ষুধা বা তৃষ্ণার উদ্রেক, করে বা যাহ! তাহার শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্য 
বিধান করে, সেইগুলিতেই সীমিত থাকে । বয়সের অগ্রগতির ফলে সে বুহত্বর 
পরিবেশের সহিত বিবিধ ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে সংযোগ স্থাপন করিতে পারে । 

(গ) মানসিক পরিবর্তনের ফলে শিশু ক্রমশঃ প্রতিরূপ (00886 ) ব্যবহার 
করিতে পারে। ইহার ফলে সে স্মৃতির মাধ্যমে অতীত অভিজ্ঞতাকে পুররুজ্জীবিত 
করিতে পারে এবং ভবিষৎ সম্বন্ধে কল্পনা করিতে পারে। তাহা ছাড়া, বিবিধ 
প্রতিরূপগুলির মধ্যে অনুষঙ্গ (৪359০190107) ) স্থাপিত হওয়ার ফলে বিষয় 
হইতে বিষয়ান্তরে তাহার মন গমন করিতে পারে। 

(ঘ) মানসিক পরিবর্ধনের ফলে মান্য চিস্তাশক্তির পরিচয় দেয়। চিন্তাশক্তির 
ফলে মানুষ প্রতীকের সাহায্য চিন্তা করিতে পারে, বিবিধ প্রত্যয় গ্রয়োগ করিতে 
পারে এবং শ্রেণী সম্বন্ধে সাবিক বচন গঠন করিতে পারে। 

(ড) মানসিক পরিবর্ধনের ফলে মানুষ সরল হইতে জটিল বহু বিষয় 
শিখিতে পারে। অধীত বিষয়গুলির মধ্যে সে পারস্পরিক যোগস্ুত্র আবিষ্কার 
করিতে পারে এবং এক বিষয় ষাহা শিক্ষা করে, তাহা তুল্য বিষয়ে প্রয়োগ 
করিতে পারে। 

(5) মানসিক পরিবর্ধনের ফলে বুদ্ধি উন্নততর বা অধিকতর বিকশিত হয় । 
বুদ্ধির একটি সাধারণ উন্নতি হয় এবং তাহা ছাড়া, কোন বিশেষ দিকেও বুদ্ধি 
পরিপকত৷ লাভ করে । 

এই প্রসঙ্গে ইহা! লক্ষ্য করিতে হইবে যে, মানসিক পরিবর্নকে এমন 
কতকগুলি হ্ুনিদিষ্ট পর্যায়ে ভাগ কর! যায় না যে, এক একটি বিশেষ বয়সে 


২৩৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


প্রত্যেক শিশুই এক পর্যায় হইতে অপর একটিএনির্দষ্ট পর্যায়ে যাইবে | অথবা, 
ইহাও বলা যায় না যে, এক বয়ঃপর্ধায় পর্যন্ত শিশু যুক্তিশক্তিবহীন প্রাণী 
থাকে এবং তাহার পর সে যুক্তিশক্তি আয়ত করে। অবশ্য ইহা স্বীকার 
করিতে হইবে যে, এক একটি বয়ঃপর্ধায়ে এক একটি মানসিক শক্তির 
প্রাধান্য ঘটে । 


২। ইক্ড্রিয়জ্ঞানের পরিবধধধন (56090: হ)০$০10101206100 ) £ 


জন্মের ঠিক প্রথম মুহ্র্তেই শিশুর ইন্দ্রিয়ের সহিত তাহার বাহ পরিবেশের 
সংযোগ ঘটে। জন্মের পর ক্রমশঃ ক্রমশ: শিশু বিবিধ ইন্দ্রিয়গ্রাহ বস্তুকে 
জানিবার ও বুঝিবার প্রচেষ্টা করিয়া! থাকে ; স্ৃতরাং এই সময় হইতেই তাহার 
বিবিধ জ্ঞানেন্দিয় (১০796-91581 )-এর শক্তি বর্ধিত হয়। শিশু তাহার 
প্রথম বৎ্সরেই বিবিধ জিনিস হাত দিয়া নাড়িয়। চাড়িয়া, তুলিয়৷ ধরিয়া, মুখে 
পুরিয়া, চাটিয়। ইত্যাদি বহুবিধ উপায়ে উহাদের বুঝিতে চাহে বা জানিতে চাহে। 
এই সময় সে বিবিধ বস্তর উচ্চতা, দৈর্ঘ্য ও আকৃতি সম্বন্ধেও ধারণ! গঠন করিতে 
থাকে । শিশুর সংবেদনই তাহার চেতনার উপাদান সংগ্রহ করে। অতি শৈশব 
অবস্থাতেই শিশুকে কেহ সুমিষ্ট সম্ভাষণ করিলে সেই দিকে সে ফিরিয়া তাকায় 
(যদিও উহার অর্থ বুঝিবার ক্ষমতা তাহার থাকে না)। সেইরূপ যদি কোন 
চলমান ব৷ ঘূর্ণায়মান বস্তর উপর তাহার দৃষ্টি নিপতিত হয়, তাহা হইলে ভাহার 
দৃষ্টি উহা! অন্ুপরণের চেষ্টা করে। তাহ! ছাড়া; তাহার পরিবেশের সহিত কিছু 
পরিচিতি ঘটার পর সে ক্রমশঃ তাহাকে যাহার যত্ব ব। পরিচধা! করিতেছে তাহাদের 
আচরণের ধারণ! অস্পষ্টভাবে বুঝিতে পারে; যেমন, কোন্টি তাহাকে দুধ 
খাওয়াইবার ব্যবস্থা, কোন্টি তাহার ঘুম পাড়াইবার ব্যবস্থা ইত্যাদি। ক্রমশ: 
শিশু তাহার মাকে ( অথবা, অন্য যিনি তাহাকে বিশেষভাবে পরিচর্ধা করেন 
তাহাকে ) অন্ত সকল হইতে পৃথকৃভাবে চিনিতে পারে। 

বিভিন্ন ব্যক্তিকে পৃথকৃভাবে চিনিতে পারার মধ্যেই প্রত্যক্ষের স্ুত্রপাত। 
ক্রমশঃ বিশেষ বিশেষ কার্য বা ঘটনা প্রত্যক্ষ করিয়! শিশু উহাদের তাৎপধ 
বুঝিবাঁর চেষ্টা করে , যেমন, বিকালে যে তাহাকে সচরাচর বেড়াইতে লইয়া যায়, 
সে বাহিরে যাইবার উদ্ভোগ করিলেই শিশুও বাহিরে যাইতে চাহে। অবশ্ঠ 
যেমন কোন কিছু বার বার করিলে তাহা করিবার অভ্যাস হয়, সেইরপ প্রত্যক্ষের 
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ক্ষেত্রেও শিশু যাহা! বার বার প্রত্যক্ষ করে, তাহা সে আরও স্পষ্টভাবে বুঝিতে 
পারে। তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষগোচর বস্ত্র দ্বারা কোন্‌ কার্য সাধিত হইবে, পূর্ব 
অভিজ্ঞতার আলোকে সে সম্বন্ধে অল্পবিস্তর ধারণা করিতে পারে । এইভাবেই তাহার 
পরিবেশের এক এক অংশ তাহার পক্ষে বিশেষ তাৎপর্ধপূর্ণ বা অর্থবোধক হইয়া 
উঠে। এই সকল অভিজ্ঞতার মাধ্যমে তাহার সাপেক্ষীকরণ ঘটে; যেমন, শিশু 
দেখে যে, দুধের বোতল তাহার ক্ষুধ! দূর করে--সৃতরাং এইবূপ অভিজ্ঞতার 
ফলে সে ক্রমশ: ছুধের বোতল দেখিলেই তাহার ক্ষুধার উপশম ঘটিবে এইরূপ 
আশা করে। 

সংবেদন তথা প্রত্যক্ষ ঘটিলে শিশু কোন-না-কোন ভাবে উহাতে প্রতিক্রিয়। 
করে। কিন্ত প্রতিক্রিয়ার স্বরূপ নির্ভর করে পুরাতন অভিজ্ঞতার উপর। অর্থাৎ 
কোন কিছু সম্বন্ধে পুরাতন অভিজ্ঞতা যদি প্রীতিপদ হইয়া থাকে, তাহা হইলে 
সেইটিকে সে পাইতে চাহিবে । অপর পক্ষে, সেই সম্বন্ধে পুরাতন অভিজ্ঞত! যদি 
তিক্ত হয়, তাহা হইলে €স উহাকে পরিহার করিতে চাহিবে। আবার, শিশু যখন 
কোন কিছু প্রত্যক্ষ করে, তাহাতে প্রতিক্রিয়া করিবার জন্য যদি মানসিক প্রস্ততি, 
না থাকে, তাহা হইলে সে উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া দেখাইতে পারে না। 


শিশুর অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সহিত সে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ ব্যক্তিকে 
( বিশেষতঃ যাহারা তাহার প্রিয়জন তাহাদের ) অনুকরণ করিতে থাকে; 
কিন্তু এই অনুকরণ সম্ভব হইতে পারে যদ্দি শিশু ভাল করিয়া অন্থকে পর্যবেক্ষণ 
করিবার স্থযোগ লাভ করে। শিশ্তর অন্নকরণ ক্ষমতার বৃদ্ধি দেখিয়া তাহার 
ইন্দরিয়জ্ঞান্রে পরিবর্ধন অনুমান করা যায়। 

বয়সের অগ্রগতির ফলে প্রতি শিশুই কিছু-না-কিছু দায়িত্বপূর্ণ কার্ধ গ্রহণ 
রুরিতে পারে। সে যদি তাহার পরিবেশকে সুষ্ঠুূপে বুঝিতে 'না পারে, 
তাহ! হইলে সে তাহার দায়িত্ব ঘথোপযুক্তরূপে পালন করিতে পারে না। কিন্ত 
পরিবেশকে বুঝিতে পারা নির্ভর করে প্রত্যক্ষের উপর। এইজন্য প্রত্যক্ষের 
সামর্থ্যের উপর প্রতিযোজন অনেকাংশে নির্ভর করে । 

দৈহিক পরিবর্ধন সাধারণভাবে আলোচনা কালে আমর! লক্ষ্য করিয়াছি যে, 
দৈহিক পরিবর্ধন বলিতে কেবল উন্নতি, বা কেবল নৃতনের আবির্ভাব বুঝায় না 
উহ্বার সহিত পুবাতনের তিরোভাব৪ থাকে । নংবেদনের ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম 
নাই । ২০২১ বৎসরের প্রারস্ত হইতে অনেক সময়ই চাক্ষুষ (৮19091) সংবেদন এবং 
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শ্রৌন্র (৪010015 ) সংবেদনের ক্ষেত্রে অল্প অবনতি লক্ষ্য করা যায়। চক্ষুর ক্ষেত্রে 
দেখা যায় যে, শৈশবে একজন ঘত্দুরে থাকিয়া বড় অক্ষর পড়িতে পারিত, ২০২১ 
বৎসর বয়সের-এর সময় তাহা একটু সঙ্কুচিত হইয়া আসে। সেইরূপ শ্োত্র 

ংবেদনের ক্ষেত্রেও দেখা যায় যে, শৈশবে একজন যত উচ্চগ্রামের শব্ধ শুনিতে 
পাইত, ২০২১ বরের পূর্বেই শ্রবণযোগ্য সর্বোচ্চ শব্দগ্রামের সীমারেখা যেন 
একটু কমিয়া যায়।২ তাহ। ছাড়া, প্রোঢত্বের আবির্ভাবে দৃষ্টিশক্তি ও শ্রবণশক্তি 
অল্লাধিক ব্যাহত হয়। 


৩। স্মৃতিশক্তির পরিবধন €106561010706700 01100670005 ) 2 


বয়সের সামান্ত কিছু অগ্রগতি ঘটিলে দেখা যায় যে, শিশু পূর্বে যাহা প্রত্যক্ষ 
করিয়াছে, তাহার ভিতিতে উদ্দীপকের অভাবেও সে বিশেষ বিশেষ গ্রতিক্রিয়। 
করিতে সক্ষম হয়। যেমন, যে আলমারিতে সাধারণতঃ তাহার খাবার থাকে, 
সেখানে সে খাবার অনুসন্ধান করে) বে পথে তাহার বাবা-মা বা অন্য কোন 
প্রিয়জন আসে, সেই পথে সে তাহাদের আগমন প্রত্যাশা করে; যে আত্মীয় 
বা অন্ত কোন লোকের বাড়ীতে পূর্বে গিয়াছিল, তাহা দেখিয়া সে চিনিতে পারে । 
এইগুলি হইতে দেখা যায় যে, শৈশব হইতেই মানবশিশু ন্ত্তি (20600015 ) 
এবং প্রত্যভিজ্ঞ (12০০9116101) )-এর পরিচয় দিতে পারে। 

শিশুর স্মৃতি পর্যালে।চনা করিলে দেখা যায় যে, শৈশবে প্রত্যেক শিশুই 
বহু বিষয়ে মনঃসংযোগ করে (হয়ত, সেগুলি প্রাপ্তবয়স্কদের দৃষ্টিভজী হইতে 
অনাকর্ষণীয় বা অতি তুচ্ছ) এবং বেশ কিছু দিন সেগুলি সে স্পষ্টভাবে মনে 
রাখে। কিন্ত তাহার পর তাহার অধিকাংশ অভিজ্ঞতাই বিস্থৃতির গর্ভে বিলীন হইয়া 
যায়। এইজন্য অতি শৈশবের কথা কেহই বিশেষভাবে স্মরণ করিতে পারে না। 
অর্থাৎ অতি টৈশবাবস্থায় যাহা বেশ আকর্ষণীয় বোধ হইয়াছিল এবং যাহা 
শৈশবকালে চিত্রকে আন্দোলিত করিত, কালের গতিতে তাহা! আর আকর্ষণীয় 


২ 385 ইত্যার্দি বলেন “03681010106 ৮6০৩ 006 ৪866 01 61065 00616 15 & 
18111060610 0€9108 55 1065800160 5 0106 101810650 01000 05 006 120015108815 
জ15 ৪৮16 (0 10681, 1509] ৪0৮1055 95100685016 0 17) 1611005০৫00 81650651 
01808706 ৪৫ %010$019 10011070818 0৪10 1680. 081000100 (56, 66108 00 68061: 00 
৪ ৪১০০০ 1106 ৪86 ০01 ৫5605 80 06618:65 20116 813910]5 ৪৫0€2 105০ 
(12000680751 79৮৫7০01028, 26, 4119), 
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থাকে না এবং স্থৃতি হইতে অবলুপ্ত হইয়৷ যায়। কিন্তু তৃতীয় বা! চতুর্থ বৎসরের 
পর হইতে ঘটনাবলী এইভাবে অবলুপ্ত হয় না। অর্থাৎ এই বসের পর হইতে 
কতকগুলি ঘটনা ব্যক্তি-বিশেষ বহুদিন, এমনকি আজীবন, স্মরণ রাখে । 

বিস্বৃতির ভাল-মন্দ দুই দিক্‌-ই আছে। বিস্থৃতি ঘটে বলিয়াই মানুষের 
মন অকারণ ভারাক্রান্ত হইয়া উঠে না এবং সে ভাবী জীবনে অনেক প্রয়োজনীয় 
ঘটনা মনে রাখিতে পারে। অপর পক্ষে, প্রাপ্তবয়স্ধদের মন হইতে অতি 
শৈশবেব কথা অবলুপ্ধ হইয়া যাওয়ার ফলে, তাহারা শৈশবের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
শিশুদের বিচার করিতে পারে ন|। 

মোট কথা, স্মৃতির পরিবর্ধনের বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইন্দ্রিয় জ্ঞানের ক্ষমতা কিছু 
পরিমাণ পরিবর্ধিত হইবার পর পুবাতন অভিজ্ঞত| স্থৃতি-প্রতিবূপভাবে সংরক্ষিত হয়; 
কিন্তু প্রথমাবস্থায় কতকগুলি বিশেষ অভিজ্ঞতা স্মৃতিরূপে সংরক্ষিত হইবার পর 
ক্রমশঃ সান বা! অবলুপ্ত হইয়া যায়। তাহা ছাড়া, অতি শৈশবের স্মৃতি ( অর্থাৎ 
তিন বা চাব বয়সের পূর্বের স্মৃতি ) ভাবীকালে আর থাকে না ।৩ 

যদিও দৈনন্দিন জীবনে আমরা অনেক সময় অগ্রীতিকর ব! দুঃখজনক ঘটনা 
ভুলিয়া! যাইতে চাই, তাহা হইলেও অনেক সময় দেখা যায় যে, প্রাপ্তবয়স্তথের! 
যখন শৈশবাবস্তার (যেমন, ৫৬ ব্সরের ) ঘটনা! স্মবণ করে, তখন অনেক 
সময় অগ্রীতিকর ঘটনা স্মবণ করিতে পারে৭। ইহা হইতে অন্মিত হয় যে, 
শৈশবে যে সকল অগ্রীত্তিকর ঘটন| মনের উপর গভীর রেখাপাত করে, সমগ্র 
জীবনেও তাহ! বিদূরিত হয় না। 


৪। মনোযোগের বিকাশ (10656101006 01 46600 05 ) 


শিশুর মানসিক পরিবর্ঘনের আর একটি লক্ষণ হইল মনঃসংযোগের ক্ষমতা 
লাভ। শিশ্তর মন শ্বভাঁবতঃই চঞ্চল এবং সে কোন বিষয় অধিকক্ষণ মনোযোগ 
দান করিতে পারে না। কিন্তু ক্রমশঃ দুই বৎসর বয়সের পর হইতেই সে কোন 


৩ কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, গভীর সংবেশনের অবস্থা (050500550 5006)-তে 
কেহ কেহ অতি শৈশবের কাহিনী পুনঃ জাগরিত করিতে পারে । 


৪ তুলনীর 2:416005 55 500168067708 0: 80165 0৫ 00517 5821011651 
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একটি বিশেষ কার্ধের উপর অথবা কোন একটি বিষয়ের উপর অধিক হইতে 
অধিকতর সময় ব্যাপিয়। মনঃসংযোগ করিতে পারে। মনোযোগের অন্যতম 
কারণ হইল বিষয়বস্তুর আকর্ষণীয়ত| এবং তাহার প্রতি শিশুর আগ্রহ । বিষয়বস্ত 
যদি চিত্তাকর্ষক হয়, তাহা হইলে শিশু তাহার উপর অধিক মনঃসংযোগ করিতে 
পারিবে । এইজন্য শৈশবের প্রারস্তে খেলার বিষয় শিশু যে পরিমাণ মনঃসংযোগ 
করিতে পারে, অন্য বিষয়ের উপর সচরাচর সেরূপ পারে না। ক্রমশঃ সে 
নিবিষ্টচিতে গল্প শোনার প্রবৃত্তিও দেখাইতে থাকে । চিন্তনশক্তির উন্নতি 
সাধিত হইলে সে বেগুলি আপাতদৃষ্টিতে সরস ও লঘু বস্ত নহে, সেগুলির উপরও 
মন:সংযোগ করিতে পারে । অবশ্ঠ প্রতি ক্ষেত্রেই শিশুর নিজস্ব বৈশিষ্ট্য আছে-__ 
কেহ বা স্বতাবত:ই অল্প আয়াসে বা বিনা আয়াসে অধিকক্ষণ মনোষোগ দান 
করিতে পারে, আবার কেহ বা বিশেষ চেষ্টা করিয়াও অনেকক্ষণ এক বিষয় 
মনঃসংযোগ করিতে পারে না। 

বিদ্যালয়ের প্রাথমিক শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীদের ক্ষেত্রে প্রায়ই দেখা যায় যে, 
তাহারা অধিকক্ষণ এক বিষয় মনঃসংযোগ করিতে পারে না এবং তাহাদের 
মন অতি দ্রুত বিষম হইতে বিষয়াস্তরে গমন করে এবং এই কারণ তাহাদের 
শিক্ষক-শিক্ষিকারা প্রায়ই সমস্তাবিচলিত হইয়। পড়েন। তবে এই ব্যাপারে 
দেখা যায় যে, শিশুদের উপর (জার করিয়া কোন কাধ চাপাইয়া দিলে (বিশেষত: 
উহা! যদি তাহাদের মানসিক ক্ষমতার অন্থকুল না হয়) তাহারা উহার উপর 
মন:সংযোগ করিতে পারে না; অথচ তাহার! স্ষেচ্ছায় যে কারের ভার গ্রহণ করে, 
তাহার উপর তাহারা অনেকক্ষণ মনোনিবেশ করিতে পারে। ইহার পরিপ্রেক্ষিতে 
বলিতে পারা যায় যে, কিগারগাটেন ও প্রাথমিক বিদ্যালয়ের কার্ধস্চী এমনভাবে 
রচিত হওয়া উচিত যে, তাহাকে কোন কার্য করিতে বাধ্য কর! হইতেছে এব্প 
ধারণা ষেন শিশুর মনে না জন্মে ৬ 


সস পপি আপি 
বত শপ শিপ তি তাস্সি এপ শা 


« একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখ! গিয়াছে যে, ছুই বৎসর বয়সে শিশুরা তাহাদের শ্বনির্বাচিত 
বিষয় লইয়া একাদ্িক্রমে ৯৪ মিনিট ব্যাপুত থাকিতে পারে, চার বৎসর বয়সে প্রায় ১৯ মিনিট 
ব্যাপৃত থাকিতে পারে এবং পাঁচ বৎসর বয়সে প্রায় ২৪ মিশিট মন£সংযোগ করিতে পারে। 


৬ পাঠবস্তর প্রতি বালক-বালিকার যাহাতে মনোযোগ ঘটে, সেইজন্ নিম্লকিখিত উপায় 


অবলম্বন করিতে হইবে 
(ক) পাঠ্যবস্ত্র যেন শিশুর বোধশক্তি ব1 চিন্তনশক্তির জ্নুরূপ হয়। 
(খ) পাঠ্যবস্ত যেন শিশুর মনে আগ্রহ জল্মাইতে পারে। 


মানসিক পরিবর্ধন ২৩৯ 


মনোযোগের পরিবর্ধনের ধারা লক্ষ্য করিলে নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য 
করা যায় £ 

(১) মনোযোগের বিষয়বস্তু প্রথমে কেবলমাত্র ইন্দিয়গ্রান্থ বিষয় থাকে, কিন্ত 
ক্রমশঃ বিমূর্তধারণার উপরও মনঃসংযোগের ক্ষমতা আয়ত্ত করা যায়। অর্থাৎ 
মনোযোগ প্রথমীবস্থায় কেবল সংবেদনকেন্দ্রিক (51050118] ) থাকে; ক্রমশঃ 
উহা ভাবকেন্দ্রিক (19680102781 )-ও হইতে পারে । 

(২) মনোধোগ প্রথমাবস্থায় কেবল অনৈচ্ছিক ( 1)015%9101)815 ) থাকে 3 
অর্থাৎ বিষয়বস্ত শিশুমনের আগ্রহ, গৎস্বক্য ও কৌতৃহলের অনুকুল হইলে মন 
স্বত:ই সেই দিকে ধাবিত হয়। ক্রমশঃ মানসিক শক্তি উন্নততর হইবার ফলে 
বালক-বাঁলিকার! ইচ্ছাপূর্বক বিশেষ বিশেষ বস্তর উপর মনঃসংযোগ করিতে 
সম্মম হয়। স্ৃতরাং প্রথমাবস্থায় অনৈচ্ছিক মনোযোগের প্রকাশ দেখা ধায়; 
কিন্তু ক্রমশ: এচ্ছিক মনোষোগেরও ক্ষমতা দেখা বায়। 

(৩) মনোযোগেব বিষয়বস্তু শিশুমনের পক্ষে আকর্ষণীয় হইলে শিশু তাহার 
উপর মনোযোগ দান করে; অর্থাৎ শিশুর মনোযোগ প্রথমতঃ মুখ্য ব৷ প্রত্যক্ষ 
(17017601866 ) থাকে । কিন্তু শিশুর অভিজ্ঞত। বৃদ্ধির ফলে এমন হয় যে, ধাহা 
নিজে আকর্ষণীয় নহে, তাহা আকর্ষণীয় বস্তুর সাহায্যে আকর্ষণীয় হইয়া উঠিতে 
পারে । এক্ষেত্রে মনোযোগ পরোক্ষ বা গৌণ (10691806 বা 06৮৫ ) আকার 
ধারণ করে। অর্থাৎ মনোযোগ প্রথমাবস্থায় কেবল মুখ্য বা প্রত্যক্ষ থাকে? 
ক্রমশঃ উহা! গৌণ আকারও ধারণ করিতে পারে । 

(৪) মনোযোগের প্রথমাবস্থায় বিষয়বস্তু আকর্ষণীয় হইলে “সমগ্র” বিষয়বন্তর 
উপর পতিত হয়, এই অবস্থার মনোযোগকে সংশ্লেষাত্ক (55700)506 ) বলা 
যায়। মানসিক অগ্রগতির ফলে বালক-বালিকারা ক্রমশঃ বিশেষ বস্কর বিভিন্ন 
অংশ পৃথক পরথকৃভাবে নিরীক্ষণ করিবার তথা মনোধোগ দিবার ক্ষমত| আয়ত্ত 
করে। অর্থাৎ তাহার মনোযোগ বিশ্লেষাত্বক রূপ (৪81081500 ) ধারণ করিতে 


(গ) পাঠ্যবস্তু অধায়নকাঁলে শিশুর মনে যেন বাধ্যবাধকতা বোধ-_শাস্তির ভয়, উৎগীষ্ঠনের 
ভয় ইত্যাদি-_ন! থাকে । 

(ঘ) পাঠ্াবস্ত যেন অকারণ ভারাক্রান্ত না হয়। 

($) অধাযর়নকালে শিশু তাহার বয়স অনুযায়ী কতক্ষণ মনঃসংসোগ করিতে পারে তাহার 
প্রতি লক্ষ্য রাধিয়! তাহাকে যেন বিরতির সুযোগ দান কর! হয়। 


২৪৩ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


পারে। স্ৃতরাং বলা যায় যে, মনোযোগ প্রথমাবস্থায় কেবল সংঙ্লেষাত্মক থাকে 
এবং ক্রমশঃ উহা বিশ্লেষাত্মক আকারও গ্রহণ করিতে পারে। 

মনোযোগের পবিবর্ধনের ধারা লক্ষ্য করিলে দেখা যায় ষে, মানসিক ক্ষমতার 
ফলে মনোযোগের ক্ষেত্র ব্যাপকতর রূপ ধারণ করে। ইহার অর্থ এই নহে যে, 
প্রাথমিক বা পূর্বতন রূপ অবলুপ্ত হইয়া&যায়; প্রাথমিক অবস্থায় যে রূপটি 
ছিল তাহাও থাকে, আবার আর একটি নৃতন রূপও যুক্ত হয় । 

৫1 ভাষাশিক্ষা ও ভাষাজ্ঞানের পরিবর্ধন (1.876086 
[6৮619101068 ) £ 

ভাঁষ! হইল কতকগুলি প্রতীকের সমন্থ্ন। মানুষ তাহার মনোভাবকে ছুইভাবে 
প্রকাশ করে--একটি হইল বিবিধ অঙ্গভঙ্গী ও মুদ্রা (£55006-18080886 ) 
ও আর একটি হইল বাচিক ভাষ| ( *৮০10-121550855 ) 1 বাচিক ভাষ। আবার 
লিখিত এবং কথিত ( 10106621800 5015617 ) উভয় প্রকারেরই হয়। 
সাধারণত: “ভাষা” বলিতে বাচিক ভাষাই বুঝায়। 

ভাষার বিবর্তনের ফলে চিন্তার ধারক ও বাহকভাবে ভাষাই ব্যবহৃত হইয়া 
আসিতেছে । ভাষার উদ্ভবের ফলে একজন অপরের নিকট ত্বীম্ম মনোভাব 
জ্ঞাপন করিতে পারে, স্থদংবদ্ধভাবে চিন্তা করিতে পারে, পারিপাশ্থিক জগৎসম্বন্ধে 
ধারণা গঠন করিতে পারে। 

কে) শিশুমন ও ভাষা £ 

শিশুজীবনে ভাষার প্রয়োজনীয়তার ভিত্তিতে আমরা উহাঁকে প্রধানত; 
তিনভাগে ভাগ করিতে পারি; (১) আন্তব্যক্তিক সংযোগ স্থাপন্রে উপায়ব্ূপে 
ব্যবহাত ভাষা (181£08£6 ৪9 8. 006915 01 11)6610)6150108] 07 50019811590 
500200013109,01018 )7 (২) আত্মকেন্দ্রিক কার্ষের উপায়ব্ূপে ব্যবহৃত ভাষা 
(12176085685 ৪0 ০৪০০০212010 ৪০01%1গ )3 (৩) চিস্তনের উপায়রূপে 
ব্যবহৃত ভাঁষ (18750856 ৪5 ৪ ৮6101016 04 05081)0)৭ | 


৭ যদিও অধিকাংশ ক্ষেত্রে ভাষা ব্যতীত সুষ্ঠ, ও সুসংবদ্ধতাবে চিন্তা করা যায় না এবং 
ভাষা ব্যবহারের ফলে চিন্ত! বিস্তৃতি লাভ করে, তাহা হইলেও চিস্ত|! করার ক্ষমতা ও ভাষ! 
ব্যবহারের ক্ষমত1 এক নছে। টম্সন্‌ (0 715079805)-এর ভাবায় 2 41005885 ০80906 


8100015 ৮০ 10651901560 160 1917603886১ 66125 09981010159 18776009566 18 
৪1760658815 00170101018 102 80০03101196 8130 06৮০1091808 22815 011118 ৪00 ৪1118 
01010 815 10606558510 0106 0013850008690 (5068 0£ 00137051178 (288০7০$০7% 
7 1717)61578770, 0১ 165), 


মানসিক পরিবর্ধন ২৪১ 


শিশু যখন ভাষা আয়ত্ত করিতে শিক্ষা করে, তখন উহা বিশ্লেষণ করিলে 
দেখা যায় ষে, উহা৷ অনেক পরিমাণে সামাজিক । অর্থাৎ ভাষার মাধ্যমে শিশু 
মনের যে ভাব প্রকাশের চেষ্টা করে, তাহ হইল অন্তকে কোন কিছু 
জানাইবার জন্য অথবা অপরের সহিত সংস্পর্শে আসার প্রতিক্রিয়া- 
স্ব্ূপ । শিশু প্রথমাবস্থায় যে সকল বিষয় ভাষায় রূপদানের চেষ্টা করে, 
সেগুলি অনেক সময়ই তাহার নিজের কোন অভাব বা কোন দাবী জানাইবার 
জন্য । এই অবস্থায় তাহার ভাষ। যেমন একদিকে সামাজিক বা 
আত্তব্যক্তিক ক্ষেত্রে ভাব প্রকাশের উপায় স্বরূপ ব্যবহৃত হয়__ অর্থাৎ অন্তকে 
কিছু বলিবার জন্ত বা জানাইবার জন্য ব্যবহৃত হয়, অপরদিকে সেইরূপ উহ! 
নিজেরই কোন প্রয়োজন জ্ঞাপনের জন্ত প্রধানতঃ ব্যবহৃত হয়। ক্রমশঃ শিশু 
অন্যের সম্বন্ধে প্রশ্ন করিতে এবং অন্যের সম্বন্ধে মন্তব্য করিতে ভাষা ব্যবহার করিয়া 
থকে ।৮ 

শিশু যখন ভাষা আয়ত্ত করে, তখন সে তাহার মনের কথা ভাষার মাধ্যমে 
সর্বদাই প্রকাশ করে-__সে নীরবে চিন্তা করিতে জানে না। কিন্তু তাহার পিতামাতা 
ও অন্যান্যের! তাহাকে অনেকক্ষেত্রেই নীরব থাকিতে বা চুপ করিতে বলেন। 
ক্রমশঃ সে বুঝিতে পারে যে, সব সময় তাহার কথা বল! শোভা পায় না, অনেক 
বিষয় তাহার গোপন রাখ! উচিত এবং পরিবার-বহিতূ্ত অন্যের নিকট প্রকাশ 
করা উচিত নহে, কোন্‌ কোন প্রয়োজনের বা অস্থুবিধার কথা লোকসমক্ষে 


পে শপ 





৮ শিশুর ভাষার মধ্যে কতটা 'সামাজিক' এবং কতট1 'আত্মকেন্দ্রিক' উপাদান থাকে, 
সে সম্বন্ধে বিভিন্ন জেথক বিভিন্ন মত প্রকাশ করিয়াছেন। পিয়াজে (519866) বলেন যে, শিশুর 
ভাবার শতকরা! ৩৮ হইল আত্মকেন্্িক এবং বাকী ৬২% হইল সামাজিক। ম্যাক্কার্থি 
(1৬০ 09:05) বলেন যে. বিদ্যালয়ে অধ্যযনপূর্ব পরায় (061:75০0০০] 0651199)-এর ৯৬০% 
ভাষাই হুইল সামাজিক প্রতিক্রিয়ার পরিচারক । 


শিশু কেন আত্মকেন্দ্রিক হয়, এ প্রশ্নের আলোচনা করিয়াছেন পিয়াজে (9:88) । তিনি 
বলেন যে, জন্তের সহিত সে কি ভাবে সে নান! সম্পর্কের দ্বার! যুক্ত সে দন্বন্ধে অভিজ্ঞতার 
অভাবই তাহাকে আত্মকেন্দ্রিক করিয়! তোলে। তাহার ভাবায় £ 4:16 52148 
€£9০210 08900 15 1918615 436 ০ 10351808 0£ 63061121706-7715 1508 ০01 
83061557105 10815 0200 0780156০566 16198810085 800. 1315 1159011156০ ৪৩০, 
8:০19030178 10906813100, €£00600110, 

শিশুর সামাজিক প্রতিক্রিয়া কভ রকমের হইতে পারে, সে সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয় পিয়াজে 
বলেন যে, উহ! সাত প্রকার রূপ গ্রহণ করিতে পারে £ ঘথা--(১) 8৪০60 12970990201 
(২) ০1101518205 (৩) 05008078117 001560. ২651:070568, (9) 0106501008, (৫) 
8718570758» (৬) 5০০181 010:8585* এবং (৭) 028008610 1205686500 

১৬ 


২৪২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


প্রকাশ করা উচিত নহে ইত্যাদি। ইহার ফলে সে ক্রমশঃ ভাষার প্রকাশকে 
নিয়ন্ত্রণ করিতে, মাজিত করিতে এবং কোন কোন ক্ষেত্রে প্রকাশ না 
করিতে শিক্ষা করে। এইভাবে সে ক্ষেত্রবিশেষে নীরবে চিন্তা করিতেও 
শিক্ষা করে। নীরব চিন্তা শিক্ষার ফলে চিন্তার গতি দ্রুত হয়, এবং চিন্তা স্থট অথচ 
সংক্ষিপ্ঠ বূপ ধারণ করিতে পারে ; তাহা ছাড়া, স্ৃচিস্তার পর ভাব প্রকাশ করিবার 
ক্ষমতাও আয়ত্ত হয়।৯ 


(খ) ভাষা ব্যবহারের বিবিধ পর্যায় 00126575776 5686৪ 0৫ 
00০ 05০ 01 191160960 ) £ 


বিভিন্ন শিশু তাহাদের নিজ নিজ বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী ভাষা ব্যবহারের ক্ষমতার 
পরিচয় দিয়া থাকে । কাহারও কথ! ফুটতে দেরী হয়; আবার কেহ কেহ খুব 
শীঘ্র কথা বলিতে পারে ।১০ তবে আমরা সাধারণভাবে নিম্নলিখিত কয়েকটি 
পর্যায়ে ভাষা ব্যবহারের ক্ষমতার প্রগতি নির্দেশ করিতে পারি ।১১ 

(১) ছুই মাস বয়সের শিশু-_কথা বলিতে পারে না; তবে কেহ কথা বলিলে 
সেই দ্দিকে তাকায়। 

(২) চারি মাসের শিশু-_মধ্যে মধ্যে অক্ফুট শব্দ করে এবং হাসিতে পারে । 

(৩) ছয় মাসের শিশু--কেহ কথা বলিলে আগ্রহভরে মনোযোগ দেয় এবং 
নিজে কয়েকটি বর্ণ অস্ফুটভাবে উচ্চারণ করিতে পারে । 

(৪) নয় মাসের শিশু-_দ্‌-দা, ম্-মা বা অন্রূপ শব্দ উচ্চারণ করিতে পারে 
এবং গান শুনিয়া গানের তালে তালে দেহ-ভঙ্গিমা করিতে পারে । 

(€) বার মাসের শিশু-_অল্প কথায় এবং সরল ভাষায় কোন কিছু বলিলে 
মোটামুটি উহার অর্থ বুঝিতে পারে এবং নিজেও কয়েকটি শব্দ বলিতে পারে । 


» রাগস্ডেল (0. ৪. £২১৪5৭৭)৪)-এর ভাবায় £₹ 4১৪ 19780986 06000068 511600 
1৮ 0056৪ 8101) 20016 28001015. 00110161) 85008115169 006 6০07001015 
87008818150 01010010898 0000560. 091151178, 01015 0106 10900:6 0:000065 ০1 
0১009896 ৪৩ 006] 00120100000108650 00 000618.৮ (07862 28867989745 2৫১ 05 
91011717561 8 17821008105 0৭ 130) 


১* জান মনোবিৎ কার্ল ই,্পফ, (55501) তাহার নিজের পুত্র সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে 
তিন বৎসর বয়সেও নে এমন ভাবে কথা বলিত ষে, যেন উহ! কোন বিদেশীর ভাষা কিন্তু তিন 
বৎসর তিন মাস বয়সে সে হঠাৎ পরিষ্ায়ভাবে তাহার মাতৃভাধায় কথা বলিতে জারস্ভ করিল। 


১১ 86816, 4১0061307 ৪ চ81015-রচিত 0782 056 910 77067579 দ্রষ্টব্য । 


মানসিক পরিবর্ধন ২৪৩ 


(৬) আঠার মাসের শিশু-_পাঁচ ছয়টি কথা বলিতে পারে এবং নিজের নাক, 
চোখ ইত্যাদি দেখাইতে পারে ! কতকগুলি সামাজিক অভিমন্দনম্থচক পদ ( যেমন, 
ধন্যবাদ, নমস্কার, আহ্মন-বহুন ইত্যাদি ) বলিতে পারে বা বলিবার চেষ্টা করে। 

(৭) দুই বৎসরের শিশু-_ছোট ছোট সরল বাক্য বলিতে পারে, যে জিনিষ 
ইচ্ছা করে তাহা চাহিয়া লয়, এবং অনেক সময পরিচিত জিনিষের নাম 
বলিতে পারে! 

(৮) তিন বৎসরের শিশু-__বাক্যের মধ্যে সকল প্রকার পদই মোটামুটি 
ব্যবহার করিতে পারে, খেলিবার সময় নিজে নিজে কাল্পনিক ব্যক্তির সহিত কথা 
বলিতে পারে, এবং বড়দের নানা বিষয় প্রশ্ন করে ও অনেক বিষয়ে কৌতুহল 
প্রকাশ করে। ু 

(৯) চারি বৎসরের শিশু-_উচ্চাস বা আবেগ আসিলে অনর্গল কথা বলিতে 
পারে; নৃতন নৃতন কথা বলিতে শিখে; অপরিচিতের সহিত বেশ কথ! 
বলিতে পারে। 

(১০) পাঁচ বন্সরের শিশু- পদ-নিরদিষ্ট বস্তর ব্যবহারে উল্লেখ করিয়া উহাদের 
সংজ্ঞাদানের চেষ্টা করে; শৈশবের অক্ষুট বা “আধ-আধ+ কথা! বলার ভঙ্গিমার 
পরিবর্তন হয়; এবং অনেক সময় বেশ “বিজ্ঞ লোকের মত কথা বলিতে পারে। 


(গ) পদের অর্থ শিক্ষ। ও পনের ব্যবহার (1,68201706 জ01- 
100090105) 

(১) বিভিন্ন বস্তর নাম শিক্ষা ঃ 

ধে সকল বস্তর সহিত শিশুর পরিচিতি ঘটে, শিশু ক্রমশঃ অপরের নিকট 
হইতে শুনিয়। সেই সকল বস্তুর নাম শিক্ষা করে। শিশু কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করে, 
আবার সেই সন্ধে বন্তটির নামও শুনিতে থাকে । এইভাবে সে সেই অভিজ্ঞতার 
মাধ্যমে নাম শিক্ষা করে।*২ 

(২) পদ বা শব্ধ সংখ্যা বুদ্ধি (৬০0০8100191) ৫০৬61071010) £ 

অভিজ্ঞত| বুদ্ধির ফলে শিশুর শব্-্সঞ্চর় বাড়িতে থাকে | সে যে কেবল বিশেষ 


১২ যেখানে “বন্ত'-টি একটি সজীব প্রাণী, সেখানে এ প্রাণীটি যেরূপ শব্ধ করে তাহার দ্বারাই এ 
প্রাণীটি পরিচিত হইতে পারে । যেরূপ, জনেক শিশুর নিকট বিড়াল 'মিউ মিউ', কুকুর “ঘেউ-ফেউ 


নামে পরিচিত হয়। 


২৪৪ শিক্ষায় মনৌবিষ্কা। 


বিশেষ বস্তর নাম ( অর্থাৎ বিশেন্তপদই) শিক্ষা করে তাহা নহে--সে ক্রিয়া, বিশেষণ, 
ক্রিয়ার বিশেষণ ইত্যাদিও শিক্ষা করে। তবে এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, 
শিশু পদগুলি পৃথক পৃথকৃভাবে, শিক্ষা! করিয়। তাহার পর বাক্য-গঠন্‌ শিক্ষা করে 
না--বরং সে ছোট ছোট বাক্যগুলি সমগ্রভাবে শিখিয়৷ থাকে এবং উহাদের মাধ্যমে 
পদ্দের সহিত আরও সুষ্ঠুভাবে তাহার পরিচিতি ঘটে । 

আমরা প্রাপ্বয়স্কের৷ ছোটদের সহিত বিভিন্ন বস্ত্র পরিচয় ঘটাইবার সময় 
ছোট ছোট বাক্য ব্যবহার করি এবং শিশুরাও এভাবে শিক্ষা লাভ করে। যেমন, 
আমরা হয়ত? শিশুকে একটি গাড়ী দেখাইয়া বলি, “এট। কার গাড়ী? খোকনের 
গাড়ী। কে চড়বে? খোকন চড়বে” এবং শিশুও তখন বলিতে অভ্যস্ত হয়, 
“এটা আমার গাড়ী, আমি চড়ব”--এইভাবে সে “গাড়ী বস্তুটি এবং 'গাড়ী' পদটি 
সহিত যুগপৎ পরিচিত হয়। 

(৩) বাক্যের সম্প্রসারণ (52106106 4০৬ 21010)01)6 ) £ 

বয়সের অগ্রগতির সহিত শিশুর ব্যবহৃত বাক্য বিস্তার লাভ করে। শিশুর বাক্য 
প্রথমে এক-পদ-বিশিষ্ট থাকে; দ্বিতীয় বৎসরের মাঝামাঝি হইতে উহ! দুই-পদ- 
বিশিষ্ট হয় ( যেমন, লাল মৌজা/, "লক্ষ্মী ছেলে” ইত্যাদি ) এবং মধ্যে মধ্যে তিন-পদ- 
বিশিষ্টও হয়। তিন বৎসর হইতে সে ছোট ছোট বাক্য ব্যবহার করিতে 
পারে। তবে সকল সময় সে সর্বনাম, ক্রিয়া, অব্যয় ইত্যাদি ঠিকমত ব্যবহার করিতে 
বা প্রয়োজন মত রূপ-্পরিবর্তন করিতে পারে না। আবার নিজের সম্বন্ধে সে উত্তম 
পুরুষ ব্যবহার না করিয়া নিজের নাম (তৃতীয় পুরুষ ) ব্যবহার করে ; যেমন, 
'আমি লক্ষ্মী মেয়ে”, না বলিয়া সে ( তাহার নাম হয়ত? “রাণী? ) বলিবে “রাণী লক্ষী 
মেয়ে”। চার বৎসর বয়স হইতে সে সম্পূর্ণ বাক্য ব্যবহার করিতে পারে এবং 
বাক্যের দৈর্ঘ্য ৬ হইতে ৮ শব্দ পর্যন্ত হইতে পারে ।১৩ 

(৪) সংখ্যা ও পরিমাণবাচক ভাষা শিক্ষা (6৮8101১2367 ০৫ 
00917010912 181)8009£2 ) 

বয়সের অগ্রগতির সহিত শিশু যে কেবল বিভিন্ন বস্তর নাম ও গুণবাচক 
পদই শিক্ষা করে তাহা নহে, সে পরিমাণবাচক পদও শিক্ষা করে। সাধারণতঃ 





০ 


১৩01. 00, 1০6-রচিত প্রবন্ধ 4,61780 0£ 98:1067068 ৪৪ & ০2166110001 & 
5071015 5:0816858 10 8066০0" (90%7168 0) 27040018015] 18/60192---1925--ড ০0], 


26) ডষ্টব্য ' 
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দুই বৎসর বয়সের পর হইতে দে এক ও একের অধিকের মধ্যে পার্থক্য করিতে 
পারে। তাহা ছাড়া, কোন কোন শিশু “কম? “বেশী” "খুব বেশী” ইত্যাদি 
নির্দেশক পদও ব্যবহার করিতে দ্খে। তৃতীয় বর্ষ হইতে শিশু মুখে মুখে এক, 
ছুই, তিন ইত্যাদি করিয়া বিভিন্ন জিন্ষি গুণিবার শিক্ষা করে। তবে প্রথম 
প্রথম সে তিন চারের বেশী ঠিকমত গুণিতে পারে না। এ বিষবে তাহাকে 
সহায়তা করিলে সে ক্রমশঃ অভ্যন্ত হইতে পারে। 

এই সময় সংখ্যাবাচক পদ ব্যতীত তুলনামূলক পদও সে ব্যবহার করে; 
যেমন, “ছোটঃ, “বড়া, “বেশী-ছোটি” “কম-ছোটি', “বেশী-বড়', 'কম-বড়? ইত্যাদি পদও 
অভিজ্ঞতার ফলে ব্যবহার করিতে শিক্ষা করে। 

(৫) লিখিতে ও পড়িতে শিক্ষা (16810010600 16520. 2170 ৮166 ) £ 

বাচিক ভাষা আয়ত্ত করিবার পর শিশু ক্রমশঃ পড়িতে ও লিখিতে শেখে । 
ছুই তিন বৎসর বয়ন হইতে সভ্যসমাজের মানবশিশ্ত ছবির বই দেখিতে 
আগ্রহ প্রকাশ করে এবং বড়দের অনুকরণে “বই পড়িবার' চেষ্টা করে। তবে 
প্রকৃতপক্ষে ৫৬ বৎসর বয়স হইতে তাহার অক্ষর পরিচয় ঘটে। পুস্তকের 
প্রতি শিশ্তর আগ্রহ বিদ্যায়তনের উপযুক্ত পরিবেশের মধ্যে সাধারণত; বর্ধিত 
হইতে থাকে । তবে শিশু যদি যোগ্য শিক্ষক-শিক্ষিকার দ্বার! প্রাথমিক স্ভরেই 
পরিচালিত না হয়, তাহ! হইলে লিখিবার ও পড়িবার প্রতি তাহার আগ্রহ প্রকাশ 
পায় না। 

শিশু যে কেবল কথ্য ও লিখিত ভাষার মাধ্যমেই তাহার মনোভাব প্রকাশ 
করিতে শিখে তাহা নহে; সে অনেক সময় নানারকম অন্কনের মাধ্যমেও তাহার 
মনোভাব প্রকাশ করিবার চেষ্টা করে। 

(ঘ) ভাষাশিক্ষার ক্ষমতার উপর অন্যান্ঠ উপাদানের প্রভাব 
€7806075 92:115061776 151080866 065৮61019706106 ) £ 

শিশুজীবনে ভাষাশিক্ষার ক্ষমত৷ নানাগ্রকার অবস্থা দ্বারা প্রভাবিত হয়। 

(১) দৈহিক স্বাস্থা ও শক্তির প্রভাব শিশু যদি স্ুস্থদেহের অধিকারী হয়, 
তাহা হইলে সে বাহজগতের প্রতি আগ্রহ দেখাইতে পারে এবং অন্তের অনুকরণে 
সে ভাষা আয়ত্ত করার ব্যাপারে উৎসাহী হইতে পারে। তবে দুর্বল, রোগঞিষ্, 
্বস্থহীন শিশুর ভাষাশিক্ষার ক্ষমতা ব্যাহত হয়। তাহা ছাড়া, শব শুনা ও 
উচ্চারণ কার্ধে যে সকল অক্রপ্রত্যঙের ব্যবহার প্রয়োজন সেগুলি যদি সুগঠিত 
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না হয়, তাহা হইলে ভাষা উচ্চারণ স্থষুভাবে সাধিত হইতে পারে ন। ( যেমন, 
শ্রুত্যিন্ত্রের ত্রুটি, জিহ্বার জড়তা ইত্যাদি ভাষাশিক্ষা ব্যাপারে প্রতিবন্ধক সি 
করে )১৪। 

(২) দৈহিক কার্ধক্ষমত! বুদ্ধির প্রভাব--ভাষার একটি কার্ধ হইল যে, ইহা 
অন্ত প্রকার দৈহিক কার্ধের বিকল্প হিসাবে কার্য করিতে থাকে। ভাবার দ্বারা 
মনের ভাব প্রকাশ করিবার জন্য যে দৈহিক কার্য করা হইয়া থাকে তাহার 
দ্বারা অন্য প্রকার দৈহিক কার্ধ করিবার প্রয়োজনীয়তা কিছু পরিমাণ কমিয়া 
যায়। আবার এমনও হয় যে, শিশু যে কার্য করিতে চাহে, অথচ করিতে 
পারে না, সেই সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াও কিছু পরিমাণ তৃষ্চি লাভ কবে ; যেমন, 
যে ফুটুবল্‌ খেলিতে ইচ্ছা করে অথচ তাহা পারে না, সে এ সম্বন্ধে আলোচনা 
করিয়াও তৃপ্তি বোধ করে। 

অবশ্ত ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সমগ্র দেহ “একক? ভাবে কার্য করে 
সুতরাং সমগ্র দেহের যখন ক্রিয়া-শক্তির প্রগতি ঘটে, তখন বাকিযন্ত্রেরও 
ক্রিয়াশক্তি বৃদ্ধি পায়; আবার যদি দেহের পরিবর্ধন কোন এক বিশেষ কার্ষের 
উপর কেন্দ্রীভূত হয়, তাহা হইলে হয়ত” অপর কার্ষসমূহ ব্যাহত হইতে পারে । 
যেমন, যদি দেহের গতিভঙ্গিমার শক্তি বৃদ্ধি (19000000101, 06210109010 ) 
হয়, তাহা হইলে হয়ত" বাঁক্যন্ত্রের পরিবর্ধনের গতি সাময়িকভাবে ব্যাহত হব । 

(৩) বুদ্ধির গ্রভাব-বুদ্ধির সহিত শিশুর ভাষা শিক্ষার ক্ষমতা ঘনিষ্ঠভাবে 
জড়িত। যাহাদের বুদ্ধি অধিক তাহারা তাহাদের অন্যান্ত সমবয়সী অপেক্ষা দ্রুত 
ভাষার উপর ক্ষমতা অর্জন করে৷ যাহাদের মানসিক বৃদ্ধি অপেক্ষাকৃত মন্দগতিতে 
চলে, তাহাদের ভাষ! শিক্ষার ক্ষমতাঁও মন্দগতিতে চলে ।১৫ 


২৪ তুলনীয় £ 41816010560. 025, 0৩6০0৮৩ 081866% 110660181 0600৭ ৪০০ 
100208] 00116568200 1081:6110 35 80006 59565 816 85580019060. ভা) £81107৩ (০ 
০০৮৮1০০ 5810251800021]5 আআ? 168১6০6 ০11728019650 801110165, 1615 0০8511৬, 
৪৪ 5611, 0086 16810179801 006 06250735 85506100825 98059] 1806025 12 006 
(81915 0£ ৪১66০) 811)8 60 06610, (1 7 20020650787 28808০91০98 & 
106682011761985 1. 256), 

১৫ তুলনীয় £ 4706 10100 1085 ৮660. 0620360 ৪৪ 006 7100 0065 1906 1810 
€০ 6৪10, 9661016-1075960 00011012617 16810 00 0810 19661 00910 0011002] ০101101612 
8150 616660 010110261) (9100 88211617 0:09৮9৮]5 0108102521০ 0810 88115 215 
£/650, ৮০৮ 206 21] 100 08105 1866 875 27366110229 1006011861005- (58102062 
86 [ু8171008109 01৯ 0০, 00. 149-150) 
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(৪) যৌন পার্থক্যের প্রভাব- সাধারণতঃ দেখা যায় যে, বাঁলিকারা বালক 
অপেক্ষা দ্রুত ভাষা আয়ত্ত করে এবং বালক অপেক্ষা শীন্র কথ: বলিতে শেখে। 
তবে কয়েক বৎসর পরে বালকেরা এ বিষয়ে বালিকাদের সমকক্ষ হয়। কেহ 
কেহ মনে করেন যে, এ ব্যাপারে বালক ও বালিকার মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য 
নাই বা থাকিলেও উহা নিতীস্ত নগণ্য । 

(৫) সামাজিক ও পারিবারিক পরিবেশের প্রভাব-_অন্ুসন্ধান করি দেখা 
গিয়াছে যে, ভাঁষ! আয়ত্ত করিবার ক্ষমতার উপর সামাঁজিক ও পারিবারিক 
পরিবেশের প্রভাব যথেষ্ট বিদ্যমান । যে পরিবারের সামাজিক ও অর্থনৈতিক 
অবস্থা উন্নত ধরণের, সেই পরিবারের শিশুর ভাষায় কুশলত! লক্ষ্য করা ঘায়। 
যাহাদের সামাজিক পরিবেশ ব্যাপক সেই সকল শিশুরা বহুবিষয়ের নাম অল্পবয়েই 
আয়ত্ত করিতে পারে। সেইরূপ উচ্চ পরধায়ের বৃত্তিজীবীদ্দের সন্তানেরা অল্প বয়সেই 
বাক্য-গঠনে কুশলতা দেখাইয়া থাকে৯৬। 


৬। কৌতুহল ও আগ্রহ (05079510 8. 1206659% ) 2 


শিশুর ক্রমবিকাশশীল মনের আর একটি প্রকাশ হইল যে, সে জাগতিক বিভিন 
বস্ত সম্বন্ধে কৌতৃহল প্রকাশ করে এবং সেগুলি জানিতে বা নিয়ন্ত্রণ করিতে বা 
তাহাদের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন করিতে আগ্রহ প্রকাশ করে। শিশুর আগ্রহের 
বিষয়বস্ত (০১36০ ০৫ 10061650) প্রধানতঃ চারি ভাগে ভাগ করা যায় £ 
(ক) বৌদ্ধিক, (খ) ক্রীড়াসম্বন্ধীয়, (গ) আবেগনন্বন্ধীয় এবং () সামাজিক । 

তাহার জন্মের পর হইতেই প্রতি শিশু তাহার বাহ্‌ পরিবেশকে পর্ধবেক্ষণ 
করিতে থাকে এবং নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করিতে থাকে। ক্রমশঃ যখন ভাষার 
্কর্তি ঘটে, তখন সে নানা প্রশ্নের মাধ্যমে তাহার কৌতুহল প্রকাশ করিতে থাকে । 
প্রথমাবস্থায় শরশু যে সকল প্রশ্ন করে, সেইগুলি অনেক সময়ই আমাদের নিকট 
নিরর্থক বোধ হয়, কিন্তু তাহা হইলেও সে যে বাহ্‌ জগৎকে জানিতে ও বুঝিতে 
চাহিতেছে তাহা অনুমান কর! যায়। যেমন, শিশু হয়ত' প্রশ্ন করে; “কুকুরের 


১৬ শ্রীমতী ম্যাককাধি (0০9:০90568 4. 110087055) বলেন 2 *০880:615 01 0৮6 
76: ০০০৪১৪61008) 86:0508 ৪:6 0098150]5 83061301 60 03085 0£ 0106 10৬67 
9০080961008) 8::000175 £) এ1) 000৩ 16561005০06 ৫0060000000 (8610661)05) 817815815,1 
(7756 257056206 706৮৪101016 ০ 2১৪ 176-8080০7 07825 0, 210), 
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কেন লেজ আছে? একটা ঘোড়া ঘাস খায়, সে ঘোড়াটা কি? দাদা কেন 
দ্ধুলে যায়?” ইত্যাদি । সা প্রশ্নশীল মনের দ্বার! শিশু তাহার ক্রমবর্ধনশীল মনের 
পরিচয় দেয়। শিশু যে সকল বস্তু বা প্রাণীর প্রতি আগ্রহ প্রকাশ করে, অনেক 
সময় আবার তাহাদের সহিত নিজের একাত্মযও স্থাপন করে ; যেমন, শিশ্ত মধ্যে 
মধ্যে বলে, 'আমি ঘোড়া হয়েছি” “আমি দাদা হয়েছি-_তাই স্কুলে যাচ্ছি” ইত্যাদি । 

বলা বাহুল্য, শিশুর কৌতুহল বথাসম্ভব দুর করার চেষ্টা কর 
উচিত । তাহাকে মিথ্যা স্তোকবাক্যে “সন্তষ্ট' না করিয়া তাহাকে তাহার বয়সের 
উপযুক্ত জ্ঞানদানের চেষ্টা করা উচিত। 

কৌতুহল চরিতার্থ হইলে শিশু নৃতন কার্য করিবার উদ্ভম পায়। 
শিশুর কৌতুহল দমন করিবার সময় দেখা উচিত যেন সে ক্রমশঃ নিজে অনুসন্ধিৎসু 
মন লইয়া বাহ জগতের সম্মুখীন হইতে সক্ষম হয়। অর্থাৎ শিশুর কৌতুহল এমন 
সুকৌশলে চরিতার্থ করার চেষ্টা করা উচিত যাহাতে একদিকে সে যেমন জ্ঞান 
লাভ করিতে পারে, অপর দ্দিকে যেন তাহার আরও নৃতন নৃতন কৌতৃহল প্রকাশ পায়। 


৭ প্রত্যয় গঠন (70112886100 0£ 001002105 ) £ 


আমরা চিন্তন কার্ধ চাঁলাইবার জন্ত যে সকল ভাব বা ধারণার আশ্রয় 
গ্রহণ করি, তাহার্দের মধ্যে কতকগুলি হইল সাধারণ ধারণা ( €21265] 
0610155 )১ যেমন, 'মা্গষয পদটি সমগ্র মানবজাতিকে বুঝায়” এবং 
সকল মানুষের সাধারণ গুণের নির্দেশে করে। জাঁতিনির্দশেক বা জাতির 
সাধারণ গুণনির্দেশক এই পদগুলিকে প্রত্যয় (০০০৪০ ) বলে। প্রত্যয় গঠনের 
ক্ষমতা উচ্চতর চিন্তাশক্তি ব1 বুদ্ধির পরিচায়ক | 

প্রত্যয়ের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল নিয্নলিখিতরূপ £ 

(১) প্রত্যয়ের বিষয়-বন্তর সহিত ইন্দ্রিয-সংযোগ হয় না অর্থাৎ এইগুলি 
সংবেদন-উপাত্ত (5829075৫৪89. ) নহে। কিন্তু এইগুলি গঠনের মূলে 
সংবেদন তথ প্রত্যক্ষজনিত অভিজ্ঞতা আছে। 

(২ আমরা যখন প্রত্যয় গ্রয়োগ করি, তখন পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতন 
অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি । 

(৩) প্রত্যয় দ্বারা পৃথক পুথক্‌ প্রত্যক্ষজনিত অভিজ্ঞতার মধ্যে সমদ্বয় 
সাধিত হয়। 
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(৪) প্রত্যয়ের অর্থের দুইটি দিক আছে একটি হইল সাধারণ অর্থ আর 
একটি হইল ব্যক্তিগত অর্থ। যেমন, যদি “কুকুর” এই প্রত্যয়টি ব্যবহার করা 
যায়, তাহা হইলে সকলেই এক বিশেষ প্রকারের জীবকে বুঝে, আবার কুকুর 
বলিতে এ প্রত্যয় ব্যবহারকারীর মনে বিরাগ বা অন্ুরাগ বা অন্ত কোন 
প্রকার ভাবের উদয় হইতে পারে । 


(৫) সকল প্রত্যয়ই যে যুক্তিসঙ্গত বা বাস্তব তাহ! নহে ৷ যেমন, “ভাইনীবুড়ী- 
সম্বন্ধীয় ধারণা বা প্রত্যয় । ইহা আমর। শিশুদের ভয় দেখাইবার জন্য 
ব্যবহার করি, কিন্তু ইহা যে ঠিক কি তাহ! আমর। নিজেরাই জানি ন1। 


(৬) সকল প্রত্যয় আমরা সকল লময় চেষ্টাপূর্বক গঠন করি না। আবার 
উহাদের প্রয়োগে প্রতিক্রিয়া করিবার সময়ও যে বিশেষ চিন্তা করি তাহা 
নহে। বারবার ব্যবহারের ফলে কতকটা অভ্যাসবশে ইহা সাধিত হয়। 


এখন প্রশ্ন হইল : প্রত্যয়গুলি কিভাবে সংগঠিত হয়? এই প্রশ্নের 
উত্তরে প্রথমেই বলিতে হইবে যে, প্রত্যয়গুলি গঠনের মূলে অভিজ্ঞতা আছে: 
শৈশব হইতেই আমরা কিছু না কিছু প্রত্যয় গঠন করিতেছি। সেইজন্য 
শিশুমনে কিভাবে প্রত্যয় গঠিত হয়, সে সম্বন্ধে আলোচনা করা প্রয়োজন । 


শিশু তাহার পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত লইয়া যখন ব্যবহার করিতে বা 
নাড়াচাডা করিতে আরম্ত করে, তখন হইতেই এ সকল বস্তু সম্বন্ধে সে 
ধারণা গঠন করিতে শেখে । এ সব বস্তুর সাদৃশ্য ও বৈসাদুশ্ঠ সম্বন্ধে তাহার 
মনে একটা অষ্পষ্ট ধারণ জন্মে।. তাহার পর সে যতই ভাষা আয়ত্ত 
করিতে থাকে, ততই বিভিন্ন বস্তু এবং তাহাদের সাদৃশ্ঠ ও বৈসাদৃশ্তের 
সহিত ভাষাকে সংযুক্ত করিতে শিক্ষা করে। স্থতরাং ক্রমে ক্রমে বিভিন্ন বস্ত্র 
ও উহাদের "গণের প্রতীকরূপে বিভিন্ন শব ব্যবহৃত হইতে থাকে । 

প্রত্যয়গুলি কিভাবে গঠিত হয়, সে সম্বন্ধে দুইটি মতবাদ গুচলিত আছে £ 

(ক) একই শ্রেণীর অস্তুভূক্ত বিভিন্ন বস্তুকে যখন শিশু পর্যবেক্ষণ করে তখন 
এ সকল বস্তর মধ্যে শ্রেণীাগত যে সাধারণ ধর্ম আছে, তাহা তাহার মনের 
উপর রেখাপাত করে। যেমন, একটি শিশু কিভাবে “কুকুর সম্বন্ধে সাধারণ 
ধারণা গঠন করে দেখা যাউক। সে বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন কুকুর দেখিল : 
ইহার ফলে এ সকল কুকুরের যেগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য সেইগুলি প্রতিবারেই 


৫০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে লাগিল; সে প্রতিবারেই দেখিল যে, 
কুকুরের চারিটি পা আছে, গায়ে লোম আছে, সে মাংস খায়, সে দাত 
দিয়া কাঁমড়াইতে পারে, ঘেউ ঘেউ শব্দ করে ইত্যাদি। স্থুতরীং এই সকল 
সাধারণ বেশিষ্্য তাহার মনের উপর রেখাপাত করিল। শিশুমনকে 
যেমন সাদৃশ্তগুলি আকর্ষণ করে, সেইব্প হঠাৎ কোন বৈসাদৃশ্তও উহার 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যেমন, শিশুটি হঠাৎ আবিষ্কার করিল যে, কুকুরের রঙ. 
কালো, সাদা, বাদামী ইত্যাদি হইতে পারে, উহ। আকারে বড় হইতে পারে আবার 
ছোট হইতে পারে। সুতরাং একদিকে যেমন কুকুরের সাদৃশ্তসমূহ তাহার মনে স্পষ্ট 
হইয়া উঠিল, অপরদিকে এ সকল বৈসাদৃষ্ঠ তাহার মনে অন্পষ্ট আকার ধারণ করিল । 
ক্রমশঃ বৈসাদৃশ্ঠগুলি 'কুকুর'-রূপ প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে অবলুপ্ধ হইয়া গেল।১৭ 


উপরের এই মতবাদে প্রত্যয় গঠনের সহায়ক বিবিধ বস্তুর সাঁদশ্তগুলিকে 
পৃথকীকরণ ( ৪১5৮:৪০1107. )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । 


একটি উপম! দ্বারা ইহা বুঝা যাইতে পারে। যদি একটি কাগজের 
উপর “অশোক” “অণিমা”, “অরুণ, “অলকা', এইরূপ পদগুলি একটির উপর 
একটি লেখা যাঁয়, তাহা হইলে “অ+ অক্ষরটি খুব সুস্পষ্ট হইয়া উঠিবে, কিন্তু অন্য 
অক্ষরগুলি বিভিন্ন হওয়ার জন্য এবং একটির উপর আর একটি ঠেখার জন্য অস্পষ্ট 
(বা 'হিজিবিজি” ) হইয়! যাইবে । সেইরূপ প্রত্যয় গঠনের ক্ষেত্রে সাধারণ 
৫বশিষ্ট্যগুলি স্পষ্ট হইবে; যেগুলি সাধারণ নছে (অর্থাৎ 07050102001 ) 
সেইগুলি অম্পষ্ট হইয়া যাইবে এবং ক্রমে তাহারা অবলুপ্ত হইয়া যাইবে। 
এই ক্ষেক্ে আলোকচিত্রেরও একটি উপমা দেওয়া যাইতে পারে। যদি 
ক্যামেরায় একই প্লেটের উপর ১০ জন ব্যক্তির ছবি তোলা হয় এবং প্রতি 
ক্ষেঞ্জে সাধারণতঃ যে সময় নেওয়া হয় তাহার -্্য সময় লওয়া হয়ঃ তাহা 
হইলে যে অদ্ভুত ছবিটি উঠ্তিবে, তাহাতে এ দশ ব্যক্তির মুখের চেহারার ষে অংশটুকু 
সাধারণ অর্থাৎ যে ষে বিষয়ে উহাদের মুখাবয়বের সাদৃষ্ত আছে, সেই অংশগুলির 


১৭ তুলনীয় 2.:5১০005 15900755 00100209010 ৫০0 ৪. ০1888 ০01 0)6০08 8100009 06 
0612 15006555008 00 006 0১862৮61100 61908 €180081]5 800001:68 ৪. 0100016 
10 0101) 006 00000017168 00165 56910 00050200815 00216 00৩ 88015 008180০ 
£6:1810105 ৪26 ত৪৪81060 ০0৫.” (৬/ ০০০ 0:00, 2001061817615850 280০7০199%, 0. 801), 
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ছাপ' স্পষ্ট হইবে এবং যে যে বিষয়ে বৈসাদৃশ্ঠ আছে সেইগুলি “অবলু 
হইয়! যাইবে ।১৮ 

(খ) প্রত্যয়-গঠন সম্বন্ধে আর একটি অভিমত হইল যে, শিশুমন যখন বাহ 
জগতে বিভিন্ন বস্তর উপর প্রতিক্রিয়া করে, তখন এ সকল বস্ত যে যে শ্রেণীর 
অস্ততুক্ত সেই সকল শ্রেণী সম্বন্ধে একটি “সাময়িক ধারণা, করিয়া লইয়া 
সে অগ্রসর হয়। যদি বাস্তবক্ষেত্রে এ শ্রেণীসম্বন্ধীয় ধারণা কার্যকরী বা সার্থক 
হয়, তাহা হইলে এ ধারণাকে সত্য ব| যথার্থ বলিয়! শিশুমন গ্রহণ করে। 
আর যে সকল ধারণা সার্থক বা সফল হইল না, সেই সকল ধারণাকে মাজিত 
বা পরিবত্তিত করিয়া লইতে হয়, অথবা একেবারে পরিহার করিতে হয়। 
এই মতবাঁদকে 'বাস্তব কার্ধকারিত। মতবাদ” (4০0৮০-5681:0)) 71060:5 ) 
এবং প্রকল্প ও প্রমাণ মতবাদ (17590676515 2150 ড2215086107 
হা0)৪০: ) নামে অভিহিত করা হয়| 

এই ছুইটি মতবাদের মধ্যেই আংশিক সত্যতা আছে।৯৯ কতকগুলি 
ক্ষেত্রে শিশুমন অপেক্ষারুত নিক্রিয়ভাবে বাহ জগতের উদ্দীপকগুলি গ্রহণ করে 
এবং উহাদের মধ্যে যে সকল গুণ সাধারণ ( ০007007 ) সেইগুলি মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। আবার অন্য কতকগুলি ক্ষেত্রে কোন একটি 
শ্রেণীর সাধারণ গুণ সম্বন্ধে গ্রকল্প করিয়৷ উহ? বাস্তবক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয় 
এবং সেইভাবে উহার যাথার্থ্য মিলাইয়! দেখ! হয়। 


শিশুমনের চিন্তনের বৈশিষ্ট্য 2 


শিশুমনের প্রত্যয়ের বৈশিষ্ট্য লইয়া জ'] পিয়াজে (7687) 7১1928% ) প্রভূত 
আলোচন! করিয়াছেন । (পৃঃ ২৪১ )। তিনি এই বিষয়ে যে অন্গসন্ধান কাধ চাঁলাইয়া- 
ছিলেন, তাহাতে তিনি লক্ষ্য করেন ষে, শিশুমনের চিন্তনের বৈশিষ্ট্য হইল তিনটি-_ 


১৮ !এই প্রক্রিয়াকে বলে 4০020905266 709০:০%:৪7995+ ? যে হেতু এই মতবাদে আলে!ক চিত্র 
ব। ফোটোর উপম লওর1 হইয়াছে, সেই হতে ইহাকে '০02090816 01১008:9100 006015 
বলে। ইহার অপর নাম “100650150৫6 180190012 0 ৮8৫71752 00100010016817551 1 

১৯ হাইড ব্রেডার (73570৮65£) ইত্যা্গি শিগুষনে প্রতায় গঠন সম্বদ্ধে যে সকল 
পরীক্ষণ করেন, তাহাতে «ই ছুইটি মতবাঁদেরই সত্যত] প্রমাণিত হয়। তাঁহার! মনে করেন যে, 
প্রতায়-গঠনের মধ্যে বিহাষণ ও সংগ্লেষণ € 819815515 ৪50 851)0156515 ) উভয় প্রক্রিয়াই থাকে । 


২৫২ শিক্ষায় মনোবিষ্টা 


(১) শিশুমন বাস্তব ও অবান্তবের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য করে না। 
যাহা সে প্রত্যক্ষ করে এবং যাহা সে কল্পনা করে ছুইটিকেই সে অনেক সময় 
সমশ্রেণীভূক্ত মনে করে--অর্থাৎ ছুইটিকেই সে সমভাবে বান্তব বলিয়া মনে করে। 

(») শিশু-মন সকল বস্তুকে প্রাণবান্‌ মনে করে। সে সকল বস্তরই প্রাণ 
আছে বলিয়া মনে করে--এইজন্ত চন্দ্র, সুর্য, পর্বত, নদী ইত্যাদি হইতে আরম্ত 
করিয়া তাহার খেলনা! পর্বস্ত সকল বস্তকেই সে নিজের মত মনে করে। 

(৩) তাহা ছাড়া, সকল বস্তকেই সে কোন-না-কোন মালুষের হষ্টি 
বলিয়া মনে করে; যেমন, সে মনে করে যে, গাছপালা ইত্যাদি হইতে আরন্ত 
করিয়া তাহার ভাইবোন সকলকেই এখন তাহারা যেরূপ অবস্থায় আছে সেই 
ভাবেই কেহ-না-কেহ স্থষ্ট করিয়াছে ।২০ 


২* উপরে বধিত এই তিনটি বৈশিষ্ট্যকে পিয়াজে যথাত্রমে 25817802, 8271001500 ও' 
81050191180 নামে অভিহিত করেন। 

জ"] পিয়াজে (76৪0. 218৩0 )1২ হইতে ১৪ বৎসর পর্যন্ত বালক-বাগিক পরীক্ষা করির! 
বাহা পরিবেশ সম্বন্ধে শিশুর ধারণা কিরূপে গড়িয়া উঠে ভাহা লইয়া নিদি্ পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
উদ্ভাবনের প্রচেষ্টা করেন। 

পিয়াজে বলেন বে, শিশু প্রথমে থাকে আত্মকেন্ত্রিক (6£০০6:)0:1০ ) আবং তাহার 
দৃষ্টিভঙ্গী থাকে বাস্তব (15811500 ), অর্থাৎ তাহার নিজের কাছে কোন কিছু যেমন প্রতিভাত 
হয়, অন্তটের নিকটও সেইরূপ হুইবে, ইহাই তাহার ধারণা । আবার সে মনে করে যে, 
সে যেরূপ দেখিতেছে, বাহিরের জগতের বন্ত বাস্তবিকই সেইরূপ। ইহার পর জাসে জাগতিক 
বস্তু বস্তসমুহে “মানসিক অংশগ্রহণ” €0967)08] 98001090100); সে তখন তাহার নিজের 
মত করিয়! বাহিরের সব কিছু দেখে, অর্থাৎ তাহার যেমন মন আছে বাহ্‌ বস্তরও সেইরূপ 
আছে, ইহাই সে মনে করে। নিজের উপম] দ্বারা দে বাহা জগৎকে বুঝিতে চেষ্টা! করে। 
তাহার রচিত 776 77570%506 572 770807 ০ 86 07752 এবং 276 051. 
007,067/$0% ০1 0১6 7705৫ গ্রন্থে পিয়াজে এই বিষয় আলোচনা! করেন। 

পিয়াজের জার একটি অবদান হুইল যে, তিনি সমাজতত্বের দৃষ্টিভঙ্গী € ৪8০০$০1০%০৪] ) 
হইতে শিগু-মনের আলোচনার পথ প্রদর্শন করেন। তাহার 7776 1£10700 *)88206167' 
07 1১? 081৫ গ্রচ্থে তিনি সামাজিক অনুশাসনে শিশুর স্যায়-জন্তায় বোধ ব! নৈতিক-জ্ঞান 
কিরাপে গড়ির1 উঠে তাহাই আলোচন! করেন। 


একাদশ অধ্যায় 
বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ 


১। বুদ্ধির স্ববপ ও সংজ্ঞা (8916 ৪:00 10611751601) ০1 
81706111661806 ) 

আমর! আমাদের বিভিন্ন কারের মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় দিবার চেষ্ট। করি 
এবং আমরা নিজেদের ও অপরের কার্ধকে বুদ্ধি বা নির্ুর্ধিতার প্রকাশক 
মনে করি) কিন্তু যদি প্রশ্ন করা যায়ঃ বুদ্ধি কাহাকে বলে?” “বুদ্ধির 
সংজ্ঞা কি?” তাহা হইলে উহার উপধুক্ত উত্তর আমর! দিতে পারি না। 
বুদ্ধি একটি মৌলিক গুণ এবং ইহার যুক্তিশাস্ত্রসম্মত সংজ্ঞ। দেওয়া ছুরূহ। 
বিভিন্ন মনোবিৎ বুদ্ধির বিভিন্ন সংজ্ঞা দান করিয়াছেন; কিন্তু কোনটিই 
সম্পূর্ণভাবে সন্তোষজনক নহে ।+ 

বিভিন্ন মনৌবিৎ বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বুদ্ধির ষে সমস্ত বিভিন্ন সংজ্ঞা 
দান করিয়াছেন, আমরা এখানে উহাদের কয়েকটি আলোচনা করিব £ 

(১) প্রাণীমাত্রই বাহ পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের চেষ্ট! করে 
এবং প্রাণিবিষ্তার দৃষ্টিভঙ্গী ( ১1010981081] 50217070170) হইতে একদল 
মনৌবিৎ বুদ্ধিকে বাহু পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমত৷ বলিয়া 
অভিহিত করেন। বুদ্ধি হইল নৃতন অবস্থা বা নৃতন সমশ্তার সক্ষুধীন 
হইয়া উহার সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা । স্টের্ণ, ওয়েল্স্‌, উডওয়ার্থ 
উইট্মার, এডওয়ার্ড২ ইত্যাদি এইভাবে বুদ্ধির সংজ্ঞা দিয়াছেন। বাহ্‌ 
পরিবেশ এবং আমাদের মন সবাসর্বদা পরস্পরের উপর ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া 
করিতেছে এবং ইহার ফলে বিভিন্ন নূতন নৃতন সমস্তার উদ্ভব হইতেছে। 
ইহাদের সমাধানেই বুদ্ধির প্রয়োজন হয় এবং উহ। প্রকাশ পায়্। 

এই সংজ্ঞার গুণ হইল যে, ইহ! বুদ্ধির প্রায়োগিক দিক্‌ (9£8০0০21 
&52৪০৮)-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করে। তাহা ছাড়া, এই সংজ্ঞা বুদ্ধি 
হইতে বিশেষ প্রকারের দক্ষতা (8160), জ্ঞান ও স্থৃতির পার্থক্য নির্দেশ করে। 


১.০০%175% 2 77240548079] 79/০%9196%-র সম্পাদকমণ্ডলী ১৯২১ সালে বৃদ্ধির 
সংজ্ঞ! লইয়। একটি আলোচনা -চত্র (55101081010 )-এয় ব্যবস্থা] করেন। উহাতে বহু প্রখ্যাতনাম! 
মনোবিৎ বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বুদ্ধির স্বরূপ আলোঁচন| করেন। 

২ ভুলনীয়ঃ (১) 9602 410661182006 25 ও 650৩1 ০808৩05 0 20 17011- 
008] ৫00801973815 60 98010861015 00810161188 00 06৬ 269017:62561368.৮ 


২৫৪ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


এই সংজ্ঞা হইতে জানিতে পারি যে, বুদ্ধি কেবলমাত্র কোন বিশেষ ক্ষেত্রে 
দক্ষতা বা কুশলগতা নহে; তাই বলিয়া ইহা বিবিধ বিষয়সম্থন্ধে সাধারণ 
জ্ঞান (£1)61:91] 16011090101 )-ও নহে; আবার ইহা স্ৃতির ন্যায় 
কেবলমাত্র অতীত ঘটনা সম্বন্ধে জ্ঞান নহে (যদিও বুদ্ধির ফলে পুরাতন 
অভিজ্ঞতাকে নৃতন ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যায় )। 

তবে এই সংজ্ঞার অন্ভুবিধা! হইল যে, ইহা! বুদ্ধিকে খুব বেশী সুনির্দিষ্ট 
করিয়া বুঝায় না। প্রতিযোজনের ক্ষমতা বা সমস্ত/-সমাধানের শক্তি 
বলিয়। বিশেষ কোনি মানসিক শক্তি নাই। রাস্তায় চলন্ত গাড়ীর সম্মুখে 
পড়িলে আমরা একভাবে প্রতিযোক্গনের চেষ্টা করি, আবার চলম্ত গাড়ীতে 
উঠিতে হইলে আমরা আর একভাবে, প্রতিযৌজনের চেষ্টা করি। সেইরূপ 
কোন্‌ ছবিতে কী রঙ দিলে ভাল দ্রেখায়, এই সমন্যার সমাধানে যে 
মানসিক শক্তির প্রয়োজন হয়, জ্যামিতির কোন সমস্তা সমাধানে কি ঠিক 
সেই প্রকার মানসিক শক্তির প্রয়োজন হয? 

এ কথা সত্য যে, সকল ক্ষেত্রেই বিভিন্ন সমস্তা সমাধানের জন্য 
মানসিক শক্তির প্রয়োজন, কিন্তু কোন একটি "শক্তি দ্বারা কি সকল 
সমস্যার সমাধান হয়? যেমন, কালিদাস-রচিত কোন রচনার ঠিক কী 
ব্যাখ্যা হইবে, সেই বিষয়ে যখন মতভেদ হয়, তখন সংস্কৃত ভাষাবোধের 
শক্তি চাই, আবার স্সংবদ্ধভাবে চিন্তা করিবারও ক্ষমতা চাই; সেইরূপ 


65 ৪ ০০1)618] 77৮118] 90900811885 1005 000116008 8150 0010170% 
01 1666.” (27১6 7880701995021.81621009 2 7686570 17586580610) 


(২) ৬/61]৪ £ +1100611186006 0062108 006 0:0961 06 8০0 16001000101)? 
০৩ 9613851001-0906620885 10 ৪০6 96016] 17 81006] 81008101010, (11615161 
44078947796788) 


(৩) 2৫৬8108 2 ৮[0766111867)06178 10610550165 10 581191110 80৫ 
58289011165 01 16500786. (798070190£601 12658889, ৬০1. 35)* 


(৪) ৬৬০০৫৮০০৮ : £1770611186506 106800387/671606 17666201৪6০ 16 85 
06 90011090101) 0৫10161120009] 8111068 10108001106 এ 51090090 01: 8,000101111- 
81106 215 02310 (2%০%০৫০9%) , 

(8) 10068 2 ৮0070611166006 1 02075 85 (06 55111502106 11701510021 
€0 8016 চ৪০ 101 100 05 2 26৬ 02001601, (276 28807019750 05780, 
৬০], 105 1915), 

(৬) 08666 2 2101065110661556 10010068 &£ 16856 006 81110168 06709,006 
17) 006 80101010106 010)16105 ড70101) 16002756006 002002510670510) ৪770 056 
01 83১015. (4479601 29/00199%, 1946 2 £. 06561071061)18] 11060: 
০6 17016111861006 ), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৫৫ 


গণিত-শাস্ত্রেরে কোন সমস্তাসমাধানের জন্ত এ শাস্ত্রে বুৎ্পতি চাই, 
আবার সমস্যাটির বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ বুঝিবার ক্ষমতা চাই । 

প্রতিযোজন বা সমন্তা-সমাধানের জন্য বে বুদ্ধির প্রয়োজন তাহা 
সকলেই স্বীকার করিবে; কিন্তু প্রতিযোজন বা সমস্তা-সমাধানের শক্তি 
বলিয়া কোন একটি বিশেষ শক্তি নাই যাহার সহিত বুদ্ধিকে সমার্থক বা 
একাত্মবোধক ধরা যায়। 

(২) শিক্ষণের দৃষ্টিভঙ্গী (০00589.00178]1 86917000100 বা 9200- 
0০010 0? 12817156 ) হইতে একদল মনোবিৎ বলেন যে, বুদ্ধি হইল 
ভ্ঞানলাভের ক্ষমতা (৪9119 0০ 2৪0000116 10710916086 ) ব 
শিক্ষালাভের ক্ষমতা (৪1115 6০ 16921) ) 1৩ 

এই স্ঞা পূর্ববর্তী সংজ্ঞারই অন্থুরূপ$ ইহাও বুদ্ধির একটিমাত্র 
বৈশিষ্ট্যের উপর জোর দিয়াছে ; ইহা সত্য যে, বুদ্ধি ব্যতীত কোন বিষয়ে 
সুষ্ঠ শিক্ষালাভ করা ঘায় না এবং শিক্ষালীভের শক্তির মাধ্যমে বুদ্ধির 
পরিচয় পাওয়া যাঁয়। 

তবে পূর্ববর্তী সংজ্ঞার স্তায় এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধেও যুক্তি হইল যে, ইহা 
বুদ্ধির কোন স্থুনির্দিষ্ট ব্যাখ্য। দেয় না। মমস্তা-সমাধানের শক্তি বলিয়া 
যেমন একটি কোন বিশেষ শক্তি নাই, সেইরূপ শিক্ষালাভের ক্ষমত| বলিয়৷ 
একটি কোন বিশেষ মৌলিক ক্ষমতা নাই। 

(৩) কেহ কেহ আবার বুদ্ধিকে কেবলমাআর এক বিশেষ শক্তি (9০৩16 ) 
বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। ইহার! বৃদ্ধি কী সাধন করে তাহা না বলিয়া 
বুদ্ধি স্বরূপতঃ কী তাহাই বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছেন। 

টার্মান্‌ (7:520080 ) ইত্যাদি মনে করেন যে, বুদ্ধি হইল বিমূত” চিন্তা 
(8১৪০6 0101778 ) করিবার শক্তি বা ক্ষমতা ।৪ 


৩ তুলশীয় 2. (১) 95015108182 £ 41006611186065 18 006 08180109 ৮০ 
12811)" 

(২) 001512 45170151091 0085658653700611:657706 120 5,89 (92 95106 
7956 1691760 07 ০812 168) (0 901056 101008611 00 015 61110171206176 / 

(৩) 10587৮027 : 40100601186005 15 005 ০808019 00 07026 85 83061151706, 

(৪) ৬/০০০:০৬ £ 4170611106005 15 8০001010£ 08080165 01 ৪. 28108010 
০ 8০106 08080165- (০০০/7,91 ০ 212০০52767 78%/০০109%, ৬ ০, ১০1 1921), 

৪ টারমানের ভাষায় £ 10015100081 15 1076611166170 12 7:000920100. ৪৪ 1১৬ 
16 ৪৮1৩ £০9 ০াযেড 00 8080০ (0301618 (০০৮৪৮০০1 ০] 210226507553 
76/0১990%, ০), 200), 


২৫৬ শিক্ষায় মনোবিষ্া। 


এই সংজ্ঞাও একদেশদর্শা। বিষূর্তচিন্তার জন্য বুদ্ধির প্রয়োজন; কিন্তু 
বিমূর্চিন্তার ক্ষমতাই বুদ্ধির একমাক্জ পরিচায়ক নহে। 

বিমূর্তচিন্তার জন্য যে মানসিক শক্তির প্রয়োজন তাহা অন্তান্ত মানসিক 
ক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন হইতে পারে; ন্থতরাং বিযূর্ভচিন্তাকেই বুদ্ধির 
একমাত্র প্রকাশক মনে কর! সঙ্গত হইবে না। 

তাহা ছাড়া, এই সংজ্ঞায় কল্পনা করা হইয়াছে ষে, বিশূর্ভচিস্তা 
করিবার ক্ষমত। একটি মৌলিক” “অবিশ্লেষণীয়' শক্তি; কিন্তু বাস্তবিকপক্ষে 
'বিমূর্তচিস্তার শক্তি” একাধিক মানসিক কার্ধের সময়ে গঠিত। 

আবার, বুদ্ধি যেখানেই প্রযুক্ত হয়, সেইখানেই একটি উদ্দেশ্য সাধনের 
বা লক্ষ্যে পৌছিবার প্রচেষ্টা দেখা যায়। সুতরাং বুদ্ধির কোন সুষ্ঠ সংজ্ঞায় 
ইহার উল্লেখ থাকা বাঞ্চনীয়। 

ুদ্ি-শক্তির বৈশিষ্ট্য বর্ণনা করিয়া বিনে বলিয়াছেন যে, ইহার ভিতর 
চিন্তার তিনটি লক্ষণ প্রকাশ পায় ঃ (ক) বুদ্ধি এক বিশেষ লক্ষ্য বা 
উদ্দেশ্ট গ্রহণ করিয়া তাহা মানিয়া চলে; (খ) বাঞ্ছিত লক্ষ্যে পৌছিবার 
জন্য বুদ্ধির প্রতিযোজনের ক্ষমতা আছে এবং (গ) বুদ্ধির ফলে আত্ম- 
সমালোচনা সম্ভব হয়।€ 

বুদ্ধি উদ্দেশ্-সাধনের চেষ্টা করে এবং তাহার জন্য প্রতিযোজন করিয়া 
থাকে_-এই ছুইটি বিষয়ের প্রতি বিনে-প্রদত্ত সংজ্ঞা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 


€ বিনে-প্রদত্ত সংজ্ঞার ইংরাজী মমার্থ দড়ার £ -17005117867806 1595 0056 ০0810 
(53501050106 015008130 0:9০658, 1091706]5, 0080 10 (1) 67008 00008116817) 8100 
056 ৪, 0600106 0106 06101) চ (1) 1085 ৪ ০88০35 00 00805 90800810105 601 0006 
9399৪85 ০ ৪06810104 ৪. 065150 620 7 200 (131) 1098 006 0০৬] 01 ৪00০. 
0200103509. (45 41566 17870701090$76), 

বিনে তাহার অপর একটি পুস্তকে (নয়লিখিত চারিটি ক্ষমতাকে বুদ্ধির প্রকাশক বলিয়াছেন £ 
অবধারণ, আবিক্ধার আভিমুখ্য ও সমাতলাচন।। ভাহার ভাষার : 
4,09000161061781010 10556130019, 17500302) 800 -06105801581719--11)66111867706 1165 
(1 0068০ 1000: 0:৫5" 


সেইরূপ ওরেক্সংলের ( ৬/০০৮৪)৪: ) উদ্দেস্াদাধনের ক্ষমতা, বুক্তিসম্মত উপায়ে চিন্তা 
এবং পরিবেশের সহিত প্রতিযোজন ক্ষমতা এই তিনটিকে বুদ্ধিশক্তির পরিচারর়ক মনে করেন। 
ভাহীর ভাষার £ *€ [066111860০6 55) 00০ 8££6886 0: £109৪1 ০৪980105০01 
৬ 200159091 ০০ ৪০ 60100586691155 002)15 58019008105 27 0০ 06381 66০. 
: 0615 আঃ 67351000006) € 276 2466৮761678 0 40816 17468129956, 2, 3), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৫৭ 


করিয়াছে । ইহার বিরুদ্ধে কিন্তু নিম্নলিখিত অভিযোগ উপস্থাপিত করা 
বইতে পারে £ 


(ক) কেবলমান্র কোন উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যকে গ্রহণের মধ্যে সর্বদাই বুদ্ধির 
পরিচয় পাওয়া যাঁয় না। অনেক সময় উহা আয়ান বা মেজাজ ( 09101961:৪- 
1761) )-এর উপর নির্ভর করে। 


(খ। আবার গ্রতিযোজনের জন্য উপায়-নির্বাচন এবং আত্ম-চিন্তন বা 
আত্মসমালোচনা, এই ছুইটিকে বিনে পৃধকৃভাবে বলিয়াছেন; কিন্তু ইহারা 
বিচ্ছিন্নভাবে থাকে না। কোন উদ্দেপ্তে পৌছিবার জন্য যখন আমরা 
উপায় নির্বাচন করি, তখন আমর! ঠিক কী চাই জানিবার জন্য অনেক 
সময় আত্মচিন্তনও করিয়া থাকি। 


(৪) অভিজ্ঞতার দৃ্টিভজী (60015159] 568701) হইতে 
অনেক বলেন যে, বুদ্ধিকে কার্ধের পশ্চাতে লুক্কার়িত শক্তি না বলিয়৷ 
উহ্বাকে কার্ধষের মাধ্যমে প্রকাশিত ফল বলাই শ্রেয়; এই ফল আমরা 
বাস অভিজ্ঞতা হইতে বুঝিতে পারি। অর্থাৎ যেহেতু বুদ্ধির প্রকাশ কাধের 


মাধ্যমে ঘটে, সেই হেতু বলা যায় যে, বুদ্ধি হইল তাহাই যাহা আমাদের 
কার্ধে প্রকাশিত হয় ।৬ 


বুদ্ধির প্রকাশ যে কাধের মাধ্যমে হয়ঃ সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। কিন্তু 
সেইজন্য বুদ্ধি কার্ধের মাধ্যমে প্রকাশ পায়, কেবলমান্র ইহা বলিলে বুদ্ধির 
স্বরূপ অস্পষ্ট ও অব্যাখ্যাত থাকিয়া যায়। নিশ্চয়ই বুদ্ধির এমন কিছু 


৬ তুলনীয় (১) [16700 10601166006 0065 1006 5186 10 0136 1061708] 
03601781)1500, 1015 012] ৪1 ৪26০০ 2 60100010158) 165010806 02061 0610810 069060 
001501610128, ৪ 6675৮$০? ৮০1১6,” (৮106 0:9916100 01 11766111851)05 2502000%0 
15687881501 ০1, 93), 


(২) চ12056725৬/65 10850 1166 00156156500) 0105 1968 0026 01361515 2 
59601506৪8০) 01 1006111861705.,.1005111660065 25 10616198101 65810801017 ০৫ 
00665016705 01 ৪ 16806100, 01 8. 61000 01168001015 01006]: 806 0150 28:0630)5$- 
(৪15০88,৮ (47 500011155] 515৬ 01 100611166006,  9০0/100 ০7100505/5071 
1281/079100%, ৬০1. 27), | 


গুলী 


২৫৮ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


বৈশিষ্ট্য আছে যাহার জন্য কোন কার্ধের মাধ্যমে উহীকে আমরা চিনিতে 
পারি। সেইজন্ত বুদ্ধির সংজ্ঞা মাত্রেরই বুদ্ধির স্বরূপ ও উহার উদ্দেস্টের 
প্রতি সুস্পষ্ট ইঙ্গিত করা উচিত। 


(৫) অনুষঙগবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (85500186101213610 50910190100 ) 
হইতে থর্ণভাইক্‌ (71150£01 ) বলেন যে, অনুষঙ্গ অথব। বিভিন্ন বস্তুর 
বা বিষয়ের মধ্যে সন্বদ্ধ-নিপণের ধারকত্ব বা ক্ষমতাই (০8198015 
101 00616 85500180101) 01 000212001010-60107105 ) হইল বুদ্ধি? 

থ্ৃডাইক্‌ বলেন যে, তাহার এই অভিমত অনেকগুলি পরীক্ষণের উপর 
প্রতিষ্ঠিত। তিনি পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন ধে, বুদ্ধিশক্তির সহিত অনুযঙ্গের 
ক্ষমতার সর্বাধিক পারস্পর্য বা অনুবন্ধ ( ০091121810101 ) আছে। 

এই মত নন্বদ্ধে আমরা বলিতে পারি যে, অন্ুঙ্গের ক্ষমতাকে বুদ্ধির 
প্রধানতম বৈশিষ্ট্য বলা উচিত হইবে না, কারণ স্বঙ্লবুদ্ধি ব্যক্তিরও অনুযঙ্গের 
ক্ষমতা থাকে । অনুষঙ্গ হওয়াই ঘথেষ্ট নহে-__এঁ অন্যঙ্গের মধ্যে সামপ্রস্ত আছে 
কি ন! তাহাই দেখিতে হইবে । 


তাহা ছাড়া, বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য থর্ণডাইক্‌ যে সব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করিতেন তাহাদের অনেকগুলি এইরূপ হইত বে, তাহাদের বথাবথ উত্তর 
দিতে হইলে অনুষঙ্গ ব্যতীত উচ্চস্তরের মানসিক শক্তিরও প্রয়োজন 
হইত।৮ 

(৬) মানসিক প্রলক্ষণ (11276810810) হিসাবে বুদ্ধিকে বর্ণনা 
করিয়া থাস্টোন (?7075006) বলেন যে, বুদ্ধি হইল এমনই এক 
ক্ষমত৷ যাহার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ তাহার বিভিন্ন প্রেরণা (1000156) 
গুলিকে উহাদের উত্তবের প্রারস্তে বুঝিতে পারিয়াই উহাদের 


৭. 01001270056, 7756 86858516,65% 0/17516118961)06, 0. 415 জঞষ্টব্য। 
ধর্ডাইক ইহাও বলিতেন যে, 00616 18 200 02006001050 0006 21001501800] ৪14 
নয্হাান। 96161800905 15 ৪ ৬61 10000108176 168 0016 06 1050511601৭ 
৮ বুদ্ধি-পরীক্ষার জন্য থর্ডাইক্‌ যে সব প্রশ্ন করিতেন, তাহাদের কয়েকটি হইল এইরূপ £ 
(ক) ৫*-কে ৭ দিয়া ভাগ করিলে তাগফল কত হয়? (খ) ২** ডলারের ৫ ২৫% কত? 
(গ) ১ ইঞ্চিতে কত সেন্টিমিটার হয় ?_ নিশ্চয়ই এই সব প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে অনুঙ্গ 
জপেক্ষ! উচ্চতর মানসিক শক্তির প্রয়োজন। 





জী 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৫৯ 


পুরণের চেষ্টা করে।৯ ঘাহার বুদ্ধি অধিক, সে অপেক্ষাকৃত অ্লবৃদ্ধিসম্পন্ 
ব্যক্তি অপেক্ষা শীন্র তাহার প্রেরণাগুলির “দাবী” বুঝিতে পারে। 

একথা সত্য যে, অধিকতর বুদ্ধিশালী ব্যক্তি অল্পবুদ্ধিশালী ব্যক্তি 
অপেক্ষা অধিকতর দ্রুতগতিতে নিজের প্রেরণার 'প্রয়োজন' বুঝিতে পারে; 
কিন্তু সেই কারণে ইহাই বুদ্ধির একমাত্র পরিচায়ক হইতে পাবে না। এই মতের 
বিরুদ্ধে নিম্নলিখিত যুক্তি উত্থাপন করা যাইতে পারে £ 

(ক) বুদ্ধির পরিচয় কি কেবলমাত্র আন্তর প্রেরণা (10051108] 
10001569 )-কে বুঝিবার প্রচেষ্টাতে প্রকাশ পায়? বাহির হইতে যখন 
কোন উদ্দীপক প্রদত্ত হয়, তখন উহা! বুঝিবার শক্তিতে কি বুদ্ধির পরিচয় 
পাওয়া যায় না? “আকাশে লাল রঙের মেঘ দেখ! দিয়াছে, অতএব শীঘ্র 
ঝড় উঠিবে__ইহা মনে করিচা বখন কেহ ইচ্ছা সত্েও বাড়ীর বাহিরে না 
বায়, অথবা কোন বড় শহরে গাড়ী চালাইবার সময় “লাল আলোর সন্ধে? 
(£5৫ 51659] ) দেখিয়া চালক যখন গাড়ী থামায়, তখন কি সামান্য কিছু বুদ্ধিব 
প্রয়োজন হয় না? আবার, গণিত বা দর্শন কা গর্থনীতি বা পদার্থবিছ্যা! অথব। 
অন্ধ কোন বিজ্ঞানের সমস্থা লইয়া যখন আমরা আলোচনা করি, তখন 
আমাদের ভিতর আন্তর প্রেরণার প্রয়োজন মিটাইবধার কী প্রচেষ্টা থাকে ? 


(থ) তাহা ছাড়া, আস্তর প্রেরণাসমৃহকে বুঝিতে পারাই বুদ্ধির বথেষ্ট 
পরিচায়ক নহে । উহাদের প্রয়োজন বুঝিয়। উহাদের তৃপ্ত করিবার 


উপযুক্ত উপায় নির্ধারণ করা এবং সেই উপায়গুলিকে কার্ষক্ষেত্রে সুষ্ঠভাবে 
প্রয়োগ করিতে পারার মধ্যেই বুদ্ধির উপযুক্ত পরিচয় পাওয়া যায়। যেমন, 
ব)ক্তি-বিশেষের যখন ক্ষুধার উদ্রেক হয়, তখন ক্ষুধার তাড়না বুঝিতে পারাই 
যথেষ্ট নহে; কিভাবে ক্ষুধা নিবৃত্তি করা যাইতে পারে, তাভার উপায় বাহির 
করিয়া উপযুক্তভাবে প্র:য়াগ করাতেই বুদ্ধির সম্যক্‌ পরিচয় । 





৯ তুলনীয় 5:721006111660055 ০0155106160 8৪ ৪ 106130981 01810, 15 1156 08080165 
০0 1091565 1001091865 1009] ৪ 2061 68015, 01757151560 50886 06 00110801070 (076 
এ 0৮76 07 116611576706, 0. 159). 1০ 

থাস্টেবনের মতের ব্যাখ্যা! করিয়] রেক্স নাইট ২ (1২6৯ 107182৫) বলিয়াছেন £ “...১-080916 


0186 37 000611186610-6 ৮5 0166130 10 006 80660. ৮৮16) ছা1১10)) 01365 19800206 
০1691192৬৪5 01 8105 10900155 0026 15 86610876 88151900192- 105 0618010 5120 
06502365 £0115 50135010005 01 1018 17000156588 ৪05 ৩৪17 6088৩ 10 0০ 0:0০6৪8 01 
88018651178 00600 05. 00016 200611166720 0020 066 9525910 আ 00০২৩ 8 সআ৪1676558 28 
0619560.,. (17,6115067506 970 175660/8067865 76844, 160. 701১5 0১ 27), 


২৬৬ শিক্ষায় মনোবি্য। 


(৭) শারীরবৃত্তীয় বিভভার দৃ্টিভজী (19105519109£1081 368100130100) 
হইতে একদল লেখক বুদ্ধিকে প্রধান স্নাযুতন্ত্রের কার্য-_বিশেষতঃ 
গুরুমস্তিক্কের কার্ধ (10000000009 0.5, ৪1960181]5 ০0: 01 
০161010 )_-বলিয়। বর্ণনা করিয়াছেন। 

চেষ্টিতবাদী ওয়াটুসন্‌ এবিষয়ে অগ্রণী। আমরা জানি যে, তিনি মনকে 
অন্বীকার করিয়। মানুষকে অচেতন যন্ত্র হিসাবে বর্ণনা করিয়াছেন; তাহার রচনায় 
কল্পনা, স্মৃতি, চিন্তা ইত্যাদি কোন মানসিক প্রক্রিয়ার স্থান নাই। সুতরাং 
বুদ্ধি'-কে তিনি কোন মানসিক শক্তি বা প্রক্রিয়। বলিয়া স্বীকার করেন না। 

ওয়াট্‌সনের মতবাদ গ্রহণযোগ্য নহে। নিচ্ছক যান্ত্রিকতাবাদের সাহায্যে 
বুদ্ধিকে বর্ণনা কর! চলে ন|| .মনকে ম্মশ্বীকার করিয়া চিন্তন ইত্যাদির 
হুট ব্যাখ্যা হয় না। বাস্তবিক, যদি চেষ্টিতবাদ সত্য হইত্ব--অর্থাৎ যদি 
বৌদ্ধিক কার্য এবং মস্তিষ্কের কার্য অপৃথক্‌ হইত-_তাহা! হইলে প্রত্যেক 
মানসিক ক্রিয়ার সময় আমরা মন্তিষের ক্রিয়া সম্বন্ধে অবহিত হইতাম। 
বাস্তবক্ষেত্রে কিন্তু এইরূপ হয় নাষখন আমরা কোন বৌদ্ধিক কার্য করি, 
তখন মন্তিষ্বের কাধ বলিয়া কোন কিছু সম্বন্ধে পথক্‌ প্রতীতি জন্মে না। 

আর একদল লেখক (যথা, থর্ণ ডাইক্‌১০) ওয়াট্সনের ন্যায় চরমপন্থী 
নহেন, অথচ বুদ্ধির ব্যাখ্যাকালে ইহারা দেহের ক্রিয়ার উপরই গুরুত্ব 
আরোপ করেন। ইহার! মানসিক ক্রিয়া অন্থীকার করেন না; তবে ইহারা মনে 





১৪ খর্ণডাইক্‌ মনে করেন যে, 'শেষ পর্বত (17 006 1950 815815515”) শারীরবৃত্তীয় 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতেই বুদ্ধির ব্যাধ্য! দান করিতে হইবে। 

এই প্রসঙ্গে ইছাও উল্লেখযোগা যে, কোন কোন বৈজ্ঞানিক মহলে এবং সাধারণভাবে কিছু 
কিছু লোকের বিশ্বাস আছে যে, দেহের-_বিশেষতঃ মস্তিষ্কের গঠন “বং শুরুমন্তিক্কের ওজনের-_ 
সহিত বুদ্ধির প্রতাক্ষ সন্ধা আছে। ( চহ€0090, /9,/88099800 £8/07০102%, 
00, 491-502. এবং 0 0. 0018, 4১ 060851021566 ৪০০0৮00001 01066111661706, 
০০719) ৫1 1788108010,%, ০. 928 দ্রইবা) । 

সাধারণ বুদ্ধি € £610618] 1100611166106 বাঁ )-কে শারীরতত্বের দৃষ্টিতলী হইতে 
নানাগ্াবে ব্যাথ্যা কর! যাইতে পায়ে; ইহার উল্লেখ করিয়| সাঙ্ডিফোড (7. 987016010 ) 


বলেন ২ চ058101981081]5 1 0085 0৩ ৫2018106005 €106165, 01886015 ০0৫ 006 
0615008 858061009 00৪. 00170101010) 01 1178 ১1০০৫, 61030011106 08181506, 0168151- 
28000 800 10805 00061 1800015. (70150068078 0] 210560940700  £281/070- 


196, 0, 342 ). 
ইহা লক্ষণীয় যে, আমরা নিবুদ্ধি লোক সম্বন্ধে জনেক সমগ্ন বলি যে, 'তাহার মাথাম্ 
কিছু নাই।' 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৬১ 


করেন যে, মানসিক ক্রিয়ার চরম ও সুষ্ঠু ব্যাখা পাওয়া যাইবে দৈহিক 
কার্ধাবলীর মধ্যে । থর্ণভাইক্‌ মনে করেন যে, বুদ্ধি নির্ভর করে নিউরোন 
(75:০০ )-গুলির পারম্পরিক সংযোগ ও সামগ্ন্তের উপর ।১১ 

এই মতও ক্রটিপূর্ণ। নিউরোনগুলি সকল দৈহিক কাধের সময়ই 
ক্রিয়াশীল থাকে ; অথচ সকল দৈহিক কার্য মনের উপর প্রভাব বিজ্ঞার 
করে না। সুতরাং নিউরোনের মাধ্যমে যদি বুদ্ধি বা তদন্ুরূপ মানসিক 
বৃত্তি বা অবস্থাকে ব্যাখ্যা করিতে হয়, তাহা হইলে যে সব নিউরোনের 
কার্ধ মনের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে এবং যাহার! পারে না, 
তাহাদের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশ রুরা যাইবে কি প্রকারে? আবার, 
নিউরোনগুলির কার্য যেহেতু একই প্রকারের (অর্থাৎ শক্তি পরিবহন করা ), 
সেই হেতু বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার পার্থক্য কেবলমান্তর নিউরোনের 
সাহাযো বুঝান যায না ।৯২ 

যোট কথা, মানসিক ক্রিয়া দেহের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়; তাই বলিয়া 
দেহকে মানসিক ক্রিয়ার কারণ বল! যায় না। তাহা ছাড়া, মানসিক 
ক্রিয়ার পশ্চাতে সমান্তরালভাবে কোন-না-কোন দৈহিক কার্ধ থাকিলেও, 
উহার স্বরূপ ঠিক কা প্রকারের তাহা আমরা জানি না; সুতরাং দৈহিক 
ক্রিয়ার মাধ্যমে বুদ্ধির ব্যাখ্যা কর! সমীচীন হইবে না 1১৩ 


১১ থর্ণডাইকের ভাষায় £ ৮11) 0761 06061: 1)90016 01061018196] 001008 01 12061- 
16০09] 00619801072 21৬ 106176108] 7100 10675 88800180501 01 0010196 1019-60120108 
16067501086 9010) 006 8৪006 8০0৮ 06 00550108108] ০0013631075 ০৩০ 1600%:108 
20091)5 00015 0£ 00603, €(10100117010069 276 8৫608767567 ০07 17861180606, 
2. 415). তিনি আরও বলেন যে. নিউরোনগুলিকে পরদ্পরের সহিত সন্বন্ধযুক্তভীবে কার্য করাইবার 
ক্ষমতা (০৪78০105101 17951136 006106000765 ৪০৮ 5010 16661500600 0226 910061061)- 
এর মধ্যে বৃদ্ধির পরিচয় পাওয়া যাঁয়। 


১২ যাহারা বলেন যে, বুদ্ধি হইল স্মাধু ও পেশীর ক্রিয়া (15700101706 006 06010- 
000305150 10)60138103310 ), তাহাদের মতের সপক্ষে হিশেষ উপাত্ত পাওয়া] যায় নাই । দৈহিক 
অবনতি ব1 বৈকলা ('2১81০1081081 65০57,05" )-র উপর বুদ্ধির অধোগতি নির্ভর করে না; 
তবে প্রধান সায়ুতস্ত্রের জবনতি ঘটিলে কেবল বুদ্ধ কেন সকল মানসিক ক্রিয়। বা] অবস্থাই ব্যাহত হইতে 
পারে (56166100805 0195 05৫০ 0,496) 5 কিন্তু ইহার আর্থ এই নহে যে,'বুদ্ধিলুনাযুতন্ত্ের ক্রিয়া? । 

১৩ তুলনীয় ঃ +416 85 20000351915 0০ 65611৮6 6766]11867)65 ৮ 16166702 ৮০ 
20551010455 807 606 ৬675 51001616880) 0086 15 00510108108 00507066108 
19 8111 01310507), (865 701806, 00. ০08৫৭ 0, 37). 


২৬২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


(৮) একদল মনোবিৎ বুদ্ধির কোন সাধারণ সংজ্ঞা দান না করিয়া 
উহার উপাদান? (£8০6০:)-এর সাহায্যে উহার ব্যাখ্যার চেষ্টা করেন। 
এবিষয়ে অগ্রণী হইলেন ম্সিয়্যারম্যান, (90680020 )। 

পূর্বে বিশ্বাস ছিল যে, একজনের যদি এক বিষয়ে বুদ্ধির প্রা্্য থাকে, 
তাহা হইলে অপর কোন বিষয়ে তাহার বুদ্ধির স্বল্পতা থাকিবে-_অর্থাৎ 
প্রকৃতি যেন চলে ক্ষতিপূরণের নীতিঃ (০09001010580015 0101150101৩ ) 
অন্ুপরণ করিয়া । সম্পিঘারম্যান এবিষয়ে প্রতিবাদ করেন। ১৯৯৪ সালে 
তিনি গাণিতিক বুকক্ত দ্বার। দেখান বে, বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলি পরস্পরের 
সহিত সংশ্লিষ্ট । তিনি অঙ্কশান্ত্রে বুৎপত্তি, সঙ্গীতে বুৎ্পত্তি, যন্ত্রবিদ্যায় দক্ষতা 
ইত্যার্দি পধালোচন। করিয়া দেখান যে, উহাদের মধ্যে একটা পারষ্প 
( 0011:618007. ) আছে এবং এই পারম্পধ হইল সদর্থক (70510%2 )1১৪ 

এইজন্ত ম্পিয়ারম্যান্‌ সিদ্ধান্ত করেন যে, বিভিন্ন মানসিক ক্ষমতার 
(0567651 29011065 ) পশ্চাতে একটি সাধারণ উপাদ্দান আছে__ 
ইহাকে বলা যায় "সাধারণ উপাদান? (£6161:8] বি০০০1, সংক্ষেপে 18১) 1 
এইজন্। স্পিয়ারম্যান আরও বিশ্বাস করেন যে, একজনের এক বিষয়ে 
দক্ষতা থাকিলে অপর বিষয়েও কিছু দক্ষতা দেখাইবার সম্ভাবনা আছে। 
এই “সাধারণ উপাদান, ব্যতীত বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে দক্ষত! দেখাইবার 
জন্য একটি “বিশেষ উপাদান? (52০18] 911105, সংক্ষেপে 2) আছে। 
যিনি বল-বিজ্ঞান বা যন্ত্রবি্যা (1206010817109] 90161005 )-এ পারদশা, 
তাহার “সাধারণ উপাদান বা “£-ত' আছেই, উপরস্ত একটি বিশেষ 
ক্ষেত্রে, যেখন যন্্রবিষ্যায়, তাহার পারদশিতা আছে, অর্থাৎ এ বিশেষ বিষয়ে 
তাহার “' আছে! স্বত্রাং বুদ্ধি হইল সাধারণ ওপাদান ও বিশেষ 
উপাদান-_'£' এবং $₹_এই ছুই উপাদানের সমন্থয়ে 'গঠিত'। এইজন্য 


১৪ পারম্পর্য সদর্থক অথবা নরক সম্বন্ধ ইঙ্গিত করিতে পারে, অথবা কোন সম্বন্ষই নাই 
একপ হইতে পারে | যেমন, উত্তাপবৃদ্ধি এবং তাপমান যন্ত্রে (0106:0107)067-এ) পারদ উপর দিকে 
উঠা, এই দুইয়ের ষে পারম্পর্য, তাহ। হইল সমর্থক (099101৬6)। দ্রবামূল্য বাড়িলে, উহার চাহিদ! 
কমিয়া! যায় ; দ্রব্যমূল্য-বৃদ্ধি এবং চাহিদা-হবাঁস এই দুইয়ের পারস্প্য হইল নউর্থক। ব্আার মাথার 
চুলের রঙ. এবং বুদ্ধি এই দুইয়ের তথাকথিত পারম্প্য হইল নিতান্ত তুচ্ছ (10588015081)0) | 
বিবিধ পারপ্পর্ধকে অক্কে প্রকাশ করা বার়। সম্পূর্ণ সদর্থক পাম্পের অঙ্ক (০০-৫:8০2570 ০% 
০0:6190509) হইল 4১. সম্পূর্ণ নগুর্থক পারম্প্ের অঙ্ক হইল '-_-১'। মধ্যবর্তী সদর্থক 
পারম্পর্য+১ এবং *-এর মধ্যে থাকিবে এবং মধ্যবর্তী নঙর্থক পারস্পধ * এবং- ১-এর মধ্যে থাকিবে। 


বুদ্ধির পরীক্ষা! ও পরিষাপ ২৬৩ 


স্পিয়ারম্যানের এই মতবাদের নাম “দ্বি-উপাদান মতবাদ (1০-৪০০০: 
771601501১৯? 

ট্রাইঅন্‌ (70501 ),৯৬ টম্লন্‌ (30165 1101,00)0500) ) ইত্যাদি 
লেখক স্পিয়ারম্যানের মতবাদের সমালোচনা করেন। তাহাদের 
সমালোচনার প্রধান বক্তব্য হইল যে, সকল বৌদ্ধিক কাধের মধ্যে একটি 
“সাধারণ উপাদান' (8১) কাধ করিতেছে, ইহা ধলা যায় নাঁ। বরং এক 
জাতীয় কাধের জন্য কতকগুদল উপার্দান একত্রে সজ্ঘবদ্ধ থাকিয়া বিভিন্ন 
মানসিক ক্রিয়ার মধ্যে প্রকাশ পায়। ইহারা 'সাধারণ উপাদান, অপেক্ষা 
'সঙ্ব-উপাদান” (£7০0০ 9০০: )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। 

এই কথা ম্পিয়ারম্যানও শেষকালে স্বীকার করিগ়াছেন। যেমন, থে 
নব ক্ষেত্রে অজিত জ্ঞানকে কাধক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে হয়, সেই সব ক্ষেত্রে 
দক্ষতা যাহারা লাভ করে, তাহাদের “£-উপাদান এবং “5উপাদান ব্যতীত 
আবার প্রয়োশিক উপাদান (0:8০0০81 £8০0:) আছে; সেইরূপ থে 
সব ক্ষেত্রে ভাষার দক্ষতার প্রয়োজন, সেই সব ক্ষেত্রে £&, ৪" এবং তাহার 
উপর *বাচিক উপাদান" (৮০008119০00: ) আছে। 

আমর! এই গ্রনঙ্গে থাস্টেণনের মতের উল্লেখ করিতে পারি। 

থাস্টোন বিবিধ মানসিক শক্তির পারম্পধ সম্থদ্ধে আলোচন। করি 
বুদ্ধির সাতটি উপাদানের কথ! বলিয়াছেন৯? 7 যথা-_ 

(১) বাক্যের অর্থ সম্যকৃভাবে বুঝিবার ক্ষমতা (৪1115 6০ 060)6 
2100 01002150910 0105) %.6.১ ৬ &1১৪] 0017019161)61)5101--77? ) 3 

(২) বাকৃপটুত্, অর্থাৎ দ্রুত উপযুক্ত বাক্য প্রয়োগ বা ব্যবহারের ক্ষমতা 
(11165 0 017] 1271015 ০£ ০0109) 8.৪.৬/০৫ 1519610---4777) 


১৫ ম্পিয়ারম্যানের মতবাদের গাণিতিক প্রমাণের জন্য তাহার 449511666০1 71415 
0৮, 5০5 27)060415 জুষ্টবা। সংক্ষিপ্ত বর্ণনার জন্ত 5 107180-রচিত 1721618067)65 01১৫ 
16611876706 26818, 01১. [1 দ্রব্য । 


১৬ [2501 411 0100016 £80005 5৪১90 68000:5 85 066611010816 01 
£১11101651, 28/0801907001 72616, ৬০1, 36, 2 32435] জরষ্টব্য | 
১৭1]. [,১10002500106, 'টিহোগেহাতে 06005] 8১0211065 281105078688 05 


7105০075177, 1938, ০. 
ইছার মতের সংক্ষিণ্ত ব্যাখ্যার জন্য 11 00105 78/০7০1979, 27, 28, 99 ভষ্টবা।। 


২৬৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


(৩) অস্কশান্জীয় সম্তা-দমাধানের ক্ষমতা (৪১5 0০০ ৪1010000606 
0:0018]005) %.9,১ 0:0016085 16180)6 60 000106--7)7 

(৪) স্বতির সাহায্যে কোন কিছু অস্কন বা স্থান্গত সম্বন্ধ নিকূপণের 
ক্ষমতা (8911105 00 019৬ &, 065160. £:012] 20061001501 60 515091126 
16180101511 11, ১১৪০০--০৪)) 

(৫) স্বৃতি-শক্তি (10600015119 )) 

(৬) প্রত্যক্ষ করিবার শক্তি, অর্থাৎ গ্রত্যক্ষগোচর বস্তুসমুহেঘ় পার্থক্য 
ও সাদৃশ্য নিরপণের ক্ষমৃত! (80111050৪6০ 01616009 170 510)119- 
$103 90)01)0 001905১ 8.6.১ 90:66060৪1 ৪01010-৮৮1৮ )। 

(৭) কোন কিছু বুঝিবার জন্য বা কোন সমস্য।-সমাধানের জন্য মৃলসথত্র 
ও প্রতায়সমূহছ সম্যক অবধারণের ক্ষমতা (৪ট]] 0 0180০৪] 010- 
01165 0]. 00110970 10: 010061509170100 0 8০01110 0101)16105, 
4.9.) 7989010110/---72 )। 

উপসংহার £ 

আমরা! উপরে বুদ্ধির বিবিধ সংজ্ঞা আলোচনা করিয়া দেখিলাম যে, 
ইহাদের কোনটিই সম্পূর্ণরূপে গ্রহণযোগ্য নহে, আবার কোনটিই একেবারে 
পরিত্যাজ্য নহে। এক একটি সংজ্ঞায় বুদ্ধির এক একটি বৈশিষ্ট্যের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে; ফলে সংজ্ঞাগুলি অসম্পূর্ণ থাকিয়া গিয়াছে 
এবং বুদ্ধির স্বরূপ সম্বন্ধে মতভেদ বৃদ্ধি পাইয়াছে।৯৮ বাস্তবিক বুদ্ধিকে যদি 
একটি মৌলিক গুণ ধর! যায়, তাহা হইলে ইহার সংজ্ঞাদানের চেষ্টা বৃথা । 


আমরা বুদ্ধির একটি বিশেষ সংজ্ঞাদানের চেষ্টা পরিহার করিয়া উহার 
কয়েকটি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিব : 


(১) বুদ্ধির প্রকাশ কার্ধের মাধ্যমে । 


(২) স্থায়ী বুদ্ধিবৃত্তি (1709119০৮১৯ )কে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করার ফলে বুদ্ধির প্রকাশ হয়। 


১৮ এইজন্ত 861:5810 (বার্দা্ড) বলিয়াছেন: 116 006 62০৮6 (5160. 00 ০01058৫৬ 
1006111861706, ৪00 006 0550150106156 00160 60 23685016 10061116506, 0০05 
86€7160 00 1590জ 0160185]15 1১80 10611166066 15. ( 0167808127859, 0, 23), 

১৯ তুলনীয় £ ৬/০০৫০০:০৮-- 10617785006 0062105 £161066 0800 886০ 
(25960701099, 2, 97 ). 

ইংরাজী 17617804 এবং 11481780610৫ এই ছুই পদের পার্থফ্য হইল এই যে, 10011606 এমন 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৬৫ 


(৩) বাহা পরিস্থিতির সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্ট) হইতে কার্ষের 
উত্তব-_স্থৃতরাং সুষ্ঠ ও সম্যক প্রতিযোজ্জনের মধ্যে বুদ্ধির পরিচয়। 

(৪) যে কোন অবস্থায় সুষ্ঠু প্রতিযোজনের জন্য প্রয়োজন সমগ্র পরি- 
স্থিতিটি অবধারণ এবং উহার বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক জন্ধন্ধ 
নিরূপণ । সুতরাং ইহার। বুদ্ধির পরিচায়ক । 

(৫) বৌদ্ধিক কার্ধের লক্ষ্য থাকে কোন উদ্দেশ্য সাধন করা; স্ত্রাং 
উদ্দেশ্য ও তাহার উপযুক্ত উপায়-নির্বাচনেও বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যা । 

(৯) সুষ্ঠু প্রতিযোজনের জন্ প্রয়োজন নৃতন অবস্থায় উদ্ভুত সমস্যার 
উপযুক্ত সমাধান এবং এই বিষয়ে পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতন অবস্থায়, 
প্রয়োগ; স্ৃতরাং এইগুলির ক্ষমতা বুদ্ধির 'প্রকাশক। 

(৭) উচ্চ পর্যায়ের মানসিক ক্রিয়ার জন্য বিমূর্ত চিন্তা করিবার প্রয়োজন 
হয়; স্থৃতরাং বিঘুর্তচিস্তার শক্তি বুদ্ধির প্রকাশক । 

(৮) বুদ্ধির প্রার্য বৃদ্ধি পাইলে কঠিনতর কার্ধ করিবার ক্ষমতা, অধিক 
সংখ্যক কার্ধ করিবার ক্ষমতা, বিস্তৃততর ক্ষেত্রে কার্ধ করিবার ক্ষমতা 
এবং অধিকতর দ্রেততার সহিত কার্য করিবার ক্ষমত৷ বুদ্ধি পায়২০। সুতরাং 
ইহার! বুদ্ধির প্রা্থ্ষের নির্দেশক । 

(৯) বৌদ্ধিক কার্য সম্পাদনের জন্য দেহের--বিশেষতঃ প্রধান' 
আায়ু-তগ্্রের-স্ম্থত। ও কার্ষক্ষমত। প্রয়োজন ( অবশ্ঠ ইহার অর্থ এই নহে 
থে, বুদ্ধি কেবলমাত্র স্াযু-তস্ত্রেরই ক্রিয়া-বিশেষ )। 

২। বুদ্ধি-অভীক্ষা বা বুদ্ধি-পরীক্ষা। (17566111867906 71656) £ 

উপরের আলোচনায় আমরা দেখিলাম যে, বুদ্ধির যথাব্থ সংঙ্ঞাদানের 
একটি মানদিক বৃত্তি বাহ! অভিজ্ঞত! ও শিক্ষার ফলে স্থায়িভাবে গড়িয়া উঠে এবং বতণ্সান- 
কাধের মাধ্যমে 10061118500 বা বুদ্ধির প্রকাশ ঘটে। ম্পিয়ারম্যান্‌ ব্যাথ্যা কারয়! 
বলিয়াছেন £ 

* [1006 00৫ 10651115610057 18 ০৮৬০এ৪]% ৪117 6০ 11010611600 0৩ ০ 061৮6 
12000 005 88006 18611) 8%/61800. 71065 010] 0166] 10 0096 0006 19100621 00065 
47010 606 8001৮6 01656100 08101010165 0136 18006215020 006 0985156 0856 08161- 
01191601565 8015 0118108] 0106761506 06056618 1106 ৮9০ 85 0080 006 100611606 
006906 006 £80015, 11180 4006111860067 ৪5 15 :80002) 6610556,৮ (276 
41 08415 ০) 1786815701506 10 67৮৩ 7775681016০ 0০018 680%, 27, 18. 19). 


২০ খর্ণডাইক্‌ বুদ্ধির চারিটি গুণের উল্লেখ করিয়াছেন, বধা, [.5৮51, 81786, ১8, 
ও 5066৫. 


২৬৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


চেষ্টা বৃথা; কিন্তু তাই বলিয়া বুদ্ধি পরীক্ষা অসম্ভব নহে ।২৯ এইজন্য বর্তমান 
শতকের প্রারস্ত হইতেই বিভিন্ন মনোবিৎ নানা উপায়ে বুদ্ধি-পরীক্ষার 
প্রচেষ্টা করেন। আমরা প্রথমে ইহার্দের বিভিন্ন প্রচেষ্টার সংক্ষিপ্ত বিবরণী 
দান করিব। 

কে) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 

বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতির উদ্ভাবক হিসাবে ফরাসী মনোবিৎ আলফ্রেড বিনে 
(4১. 01550)-এর নাম জড়িত। বিনের পূর্বে বিভিন্ন মানসিক শক্তি পরিমাপের 
প্রচেষ্টা হয় (যেমন, মনোযোগ, প্রত্যক্ষ, স্বৃতি ইত্যাদি লইয়৷ কিছু কিছু 
পরীক্ষা চলিতে থাকে ); কিন্তু পৃথক ভাবে বুদ্ধি সম্বন্ধে বিনে সর্বপ্রথম 
পরীক্ষা সুরু করেন। ১৯০৪-০৫ সালে ফ্রান্সের বিদ্যালয়ে বহু ছাত্র-ছাত্রী 
যখন তাহাদের পরীক্ষায় কৃতকাধ হইতে পারিতেছিল না, তখন ফ্রান্সের 
তদানীন্তন শিক্ষা-অধিকর্তা বিনেকে ছাত্র-ছাত্রীর বুদ্ধি-বৈষমা লইয়া 
অনুসন্ধান করিতে অন্ুরোধ করেন। ইহারই ফলে বিনে তাহার সহকমী 
সিমে (51002. )-কে লইয়া শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্য এক উপায় উদ্ভাবন 
করেন। আহার ১৯৫ সালে শিশুদের উপযুক্ত করিয়া সরল হইতে জটিল 
৩০টি প্রশ্ন রচনা করেন এবং এ প্রশ্নাবলীর সাহাযেো তাহাদের বুদ্ধি পরীক্ষা 
আরম্ভ করেন তীহারা সাধারণতঃ শিশুদের বিভিন্ন বস্তর নাম জিজ্ঞাসা 
করিতেন, বিভিন্ন দৈর্ঘ্যের রেখা তুলনা করিতে বলিতেন, বাক্যের পাদপূবণ 
করিতে বশিতেন, এবং আরও কতকগুলি অনুরূপ প্রশ্ন করিতেন। কিন্তু 
এই সময় বিনে ও পিমৌ প্রশ্নগুলি শিশুদের বয়ংক্রম অনুযায়ী বিভিন্ন পথায়ে 
ভাগ করেন নাই। ১৯*৮ সালে তাহারা আবার প্রশ্ীবলীর একটি নৃতন 
তালিক! প্রস্তুত করেন এবং সেইগুলিকে শিশুর বয়ুংক্রম অন্থপারে এক একটি 
দলে ভাগ করেন। ইহা বিনে-সিমে। পরীক্ষা-পদ্ধতি (91056910001) 
169) নামে পরিচিত। ক্রমশঃ বিভিন্ন ভাষায় এই সব প্রশ্নগুলি অনুদিত 
হইতে লাগিল। ১৯১১ লালে বিনে পুনরায় প্রশ্নগুলিকে কিছু পরিমাণ 
সংশোধিত ও মাজিত করেন । 

১৯০১ সালে আমেরিকায় গভডভার্ড ( 3000587:0 ) বিনে-প্রবতিত প্রশ্নগুলি 


২১ এইজক্ত হিল্গার্ড (ছ. চু. [011£81) বুদ্ধির “ব্যবহারিক সংজ্ঞা” (0:800808) 


08508007) দিয়াছেন : “বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতির দ্বার যাহার পরিমাপ করা যায়, তাহাকে 
বুদ্ধি বলে।” (17102%050% ৫০ 7৮/০,০০?%, পৃঃ ৪৩০ ড্রষ্টুব্য )। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৬৭ 


ইংবাজিতে অনুবাদ করেন এবং পরবতী সালে হিলি ( [76515 ) এবং 
ফেব্নান্ড আরও কতকগুলি নৃতন পদ্ধতি প্রবর্তন করেন । 

জার্ধানীতে ময়মান্‌ (760108101) ) এবং স্টের্ণ (50612. ) এই বিষয়ে 
আলোচনা আরম্ভ করেন। স্টেণণ 'বৃদ্ধাঙ্ক। (1065111৩005 0490161)6 ) 
পদটি প্রবর্তন করেন। 

ইহার পর _১৯১৬ সালে আমেরিকার স্টান্ফোডউ বিশ্ববিদ্যালমের 
অধ্যাপক টার্মান্‌ (7570081 ) বিনে-প্রদত্ত প্রশ্নাবলীকে পরিমাজিত করিয়া 
আর একটি নৃতন তালিকা দেন। ইহা স্টানফোর্ড-বিনে পরীক্ষ! 
(50806010-81066 1550 বা জ্টানফ্লোর্ড-সংক্করণ (১0%101010 7২615100) 
লামে খ্যাত । 

ব্রিটেনের অবস্থার উপযোগী করিয়া বাট (88: ) বিনে-পদ্ধতির কিছু 
সংস্কার সাধন করিয়া 11278121 2770. :907010,5/20 79545 নামক গ্রন্থ গ্রণয়ন 
করেন। 

১৯২২ সালে বিনে-পদ্ধতির সংস্কার করেন কুলুমান্‌. ( 0:91)10981)1) )। 
তিনি ভাষার উপর কম গুরুত্ব আরোপ কবেন এবং তিন বৎসবের নিষ্ক 
বয়স্কদের উপযোগী প্রশ্ন রচনা করেন ! 

১৯৩৫ সালে স্টান্ফোডবিনে পদ্ধতির পুনরায় সংক্কার সাধন করেন 
টার্ম্যান্‌ (72927) এবং মেরিল । 14161101101 

ভাষার মাধ্যমে মনোভাব প্রকাশের ক্ষমতা বাহাদের নাই, তাহাদের 
পরীক্ষার জন্য কৃতি-পরীক্ষা বা কৃত্যভীক্ষা (1961091008006 15505 )-এর 
পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন সেণ্তই (958৮1), উইটমার ( ড/:07567) এবং 
হিলি (76815 )। 

পরিণতবয়স্কদের পরীক্ষার জন্য কতকগুলি পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন 
বেলেতুা ইন্ট্রিদ্বিউটু (99115506 [086100০ )-এর ডেভিড ওয়েকুশলের 
( [9৬10 ৬/০০1)516:)। ইহা ওয়েকুশলের-বেলেত্যু পরীক্ষা ( ৬/০010816:- 
7361165০765) নামে পরিচিত। ১৯৩৯ সালে ওয়েক্শলের প্রণীত 
76 71605176776724 ০07 44014 17191150679 প্রকাশিত হয় । 

ইতোমধ্যে প্রথম মহাধুদ্ধের সময় আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে এবং উংরাজা 
ভাষা-ভামী অঞ্চলে সৈল্ত নির্বাচনের জন্য ১৯১৭ সালে এক পরীক্ষা-পদ্ধতি 


২৬৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


উদ্ভাবিত হয়; ইহাকে আমি আল্ফ। পরীক্ষা (05 41008 7650) 
বলা হয়। নিরক্ষর অথব! ইংরাজীতে অনভিজ্ঞদের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয় 
আমি বিট! পরীক্ষা! (১0705 7360 7550)। দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় যে 
পদ্ধতি প্রচলিত হয়, তাহাকে 4৯00৮ 100151008] 70550 06 0610619] 
1$16106]1 /£১01115 বলে। 


খে) পরীক্ষা-পন্ধতি (160১0 ০£ €6536106 ) 


আমরা উপরে বলিয়াছি থে, বিনে-পদ্ধতি অনুসারে বিভিন্ন প্রশ্নের 
মাধ্যমে বুদ্ধি পরীক্ষার চেষ্টা করা হয়। এক একটি বয়ঃ পর্যায়ের অনুযায়ী 
কতকগুলি প্রশ্ন আছে। যদি পরীক্ষণ-পাত্র তাহার বয়সের উপযুক্ত আদর্শ 
(98130970 ) প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয, তাহা হইলে তাহার বুদ্ধি সাধারণ 
মানের সমান (0) 00 00617012208] 509008%10)) যদি সে তাহার বয়স 
অপেক্ষা অধিক বয়সের উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহা হইলে 
তাহার বুদ্ধি অপেক্ষাকৃত বেশী; আর যদি সে তাহার বয়স অপেক্ষা 
কেবলমান্ম নিম্ন বয়সের উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে হ্বল্পবুদ্ধি বলিতে হইবে । 


বিনে-পন্ধতি £ 
১৯১১ সালে বিনে বয়ঃক্রম অনুসারে যে সব আদর্শ প্রম্মের তালিক 
রচনা করেন, তাহাদের কিছু উদাহরণ নিয়ে উদত্ত হইল £ 
(১) তিন বরের শিশুর নিকট আশা! করা যায় যে, সে-_ 
(ক) চোখ, মুখ ও নাক দেখাইতে পারিবে, 
(খ) ছুই অঙ্কের সংখ্য শুনিয়া পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(গ) ছবি দেখিগ্া উহা বর্ণনা করিতে পারিবে, 
(ঘ) তাহার পদবী বলিতে পারিবে, 
($) একটি ছয় সিলেবলের বাক্য শুনিয়! পুনর্বার বলিতে পারিবে । 
(২ চারি বগুসরের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে 


(ক) নিজে ছেলে কিংবা মেয়ে বলিতে পারিবে, 
(খ) চাবি, ছুরি ও মুদ্রার নাম বলিতে পারিবে, 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৬৯ 


(গ) তিন অঙ্কের সংখ্যা শুনিয়া পুনর্বার বলিবে, 
(ঘ) ছুইটি রেখা তৃলন। করিতে পারিবে। 
(৩) পাঁচ বুসরের শিশুর নিকট আশ। করা যায় যে, সে-_ 
(ক) দুঈটি ওজন তুলন| করিতে পারিবে, 
(খ) একটি সমবাছ চতুভূর্জ দেখিয়া নকল করিতে পারিবে, 
(গ) দশটি পদের একটি বাক্য শুনিয়া পুনবার বলিতে পারিবে, 
(ঘ) চারিটি পেনি ( বা অন্তব্ধপ মুদ্রা) গুণিতে পারিবে, 
($) একটি সমকোণের দুটি অর্ধাংশ যোগ করিতে পারিবে । 
(৪) ছয় ব€সরের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে-_ 
(ক) সকাল ও সন্ধ্যার পার্থক্য ঝলিতে পারিবে, 
(খ) পরিচিত পদের ব্যবহারের সাহায্যে কোন কিছুর বর্ণনা দিতে 
পারিবে, 
(গ) হীরকের আকার নকল করিতে পারিবে, 
(ঘ) তেরটি পেনি ( বা অনুরূপ মুত্র) গণনা করিতে পারিবে, 
(উ) সুন্দর ও কুৎসিত মুখের ছবি পৃথক্‌ করিতে পারিবে । 
(৫) দশ বগুসরের বালক বা বালিকার নিকট আশা করা যায় যে, সে 
(ক) ওজনের ক্রম অনুসারে পাঁচটি দ্রব্য সাজাইবে, 
(খ) দুইটি ছবি স্থৃতি হইতে আকিবে, 
(গ) কোন অসার বা অবাস্তব বর্ণনার সমালোচনা করিবে, 
(ঘ) “দুরূহ প্রশ্নের” উত্তর দিতে বা অর্থ অবধারণ করিতে পারিবে, 
(ও) দুইটির অনধিক বাক্যের মধ্যে তিনটি প্রদত্ত পদ ব্যবহার 
করিতে পারিবে | 
(৬) পঞ্চদশ বুসরের বালক বা বালিকার নিকট আশ! করা যায় 
যে, সে 
(ক) সাত অন্কের একটি সংখ্যা শুনিয়৷ পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(খ) একটি প্রদত্ত পদ লয়! তিনটি ছড়া এক মিনিটে বলিতে পারিবে, 
(গ) ২৬ সিলেবল্-বিশিষ্ট একটি বাক্য পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(ঘ) ছবি দেখিয়া উহার অথ বুঝাইতে পারিবে, 
(ঙ) প্রদত্ত ঘটনা (18০09 ) ব্যাখ্যা করিতে পারিবে । 


২৭০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


(৭) ১৫ বগুসরের উধের্ব সকলকে পরিণত-বয়স্ক (৪৫010) ধরা 
হইবে ।২২ পরিণত-বয়স্কদের নিকট আশা করা যাঁয় যে, তাহারা__ 

(ক) বিশেষ আকার অনুযায়ী কাগজ কাটিতে পারিবে, 

(খ) কল্পনায় একটি ভ্রিভূষ্জকে পুনরায় সাজাইবে। 

(গ) ছুইটি গুণবাচক পদের পার্থকা বলিতে পারিবে, 

(ঘ) রাষ্ট্রপতি (72558106176) এবং রাজা (7005 )-এর কার্ধের 
তিনটি পার্থক্য বলিতে পারিবে। 

(ঙ) একটি পঠিত অংশের সারমর্ম বলিতে পারি । 


স্টান.ফোর্ড-বিনে পদ্ধতি £ 


আমরা পূর্বেই (পৃঃ ২৬৭) বলিয়াছি যে, বিনে-প্রদত্ত প্রশ্নাবলীর 
অনেকেই বিভিন্ন সময় সংস্কার সাধন করিয়াছিলেন। স্টান্ফোর্ড বিশ্ব- 
বিছ্যালয়ের টারুমান যে সব পরিবর্তন ও সংশোধন করিয়াছিলেন, তাহ। 
মোটামুটি বিনে কর্তৃক ১৯০৮ ও ১৯১১ সালে রচিত প্রশ্নাবলীকে কেন্দ্র 
করিয়া । তাহার দ্বার! প্রস্তুত প্রশ্নীবলীর একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি 
প্রশ্নাবলীর মাধ্যমে শিশুর পক্ষে বিশেষ পরিস্থিতি অবধারণ এবং উহার সহিত 
সংশ্লিষ্ট সমশ্টার সমাধানের ক্ষমতা কিরপ আছে, তাহ! নির্ণয়ের চেষ্টা 
করিতেন । যেমন, আট বৎসরের বাঁলক-বালিকাকে প্রশ্ন করা যাইতে পারে : 
(ক) “যদি তুমি অপরের কে!ন জিনিষ ভাঙ্গিয়া ফেল, তোমার কি কর! 
উচিত ?” (খ) “যদি তোমার বন্ধু অসাবধান্তাবশতঃ তোমাকে আঘাত করে, 
তুমি কি করিবে?” সেইরূপ দশ ৰসর বয়ম্কদের জিজ্ঞাসা করা যাইতে পারে : 
(ক) “তুমি যাহাকে খুব ভাল করিয়া জান না, তাহার সম্বদ্ধে তোমার 
মতামত জিজ্ঞাস কর! হইলে তুমি কী বলিবে ?” (খ) "খুব প্রয়োজনীয় কিছু 
করিবার পূর্বে তোমার কী করা উচিত?” আবার কতকগুলি প্রশ্নের ছারা 
পৃথক্‌ বনস্তর মধ্যে সাদৃশ্য কোথায় সে সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করা হয়; বথা, 
দ্বাদশবর্ষ বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্বগুলির অন্যতম হইল £ (ক) সাপ, গঞু, 


২২ বিনের স্তায় টার্মান মনে করেন যে, পরিণত বরচ্ষদের মান ১৬ বৎসর ধর] উচিত। 
পিন্টংনার (7070567) এই মত গ্রহণ করেন না তিনি ১৪ বৎসর বয়সকে পরিণতবয়স 
(৪910)0০9)-এর মান হিসাবে গ্রহণ করেন। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৭১ 


চড়াই, (খ) বই, শিক্ষক, খবরের কাগজ, (গ) পশম, তুলা, চামড়া-+.... 
এগুলির মধ্যে সাদৃশ্য কোথায় ?২৩ 


বিনে-কুল্মান পদ্ধতি 2 


বিনে তিন বৎসর ও তাহার অধিক বয়স্কদের ভন্ঠ প্রশ্নাবলী রচনা 
করিয়াছিলেন; কুল্যান ([9109910) বিনে-পন্ধতির থে সব সংস্কার 
সাধন করিয়াছিলেন, তাহাদের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি তিন 
বখ্সরের কম বয়সের শিশুর ( বথা, তিন মাস, ছয় মাস, একবৎসর, দেড় 
বৎসর ও দুই বৎসরের শিশুর ) উপযোগী প্রশ্ন বচন করেন । তাহার মতে__ 

(১) তিন মাসের শিশুর নিকট আশ। করা যায় যে, “আদেশ, ঝ| 
ইঙ্গিত অনুসারে সে |] 

(ক) হাত বা কোন জিনিষ মুখের নিকট লইঘা যাইতে 
পারিবে, 

(খ) হঠাৎ শব্দ শুনিয়া এক বিশেষ ভাবে প্রতিক্রিয়া ( যথা, হাততালি ) 
করিতে পারিবে, 

(গ) ছুই চক্ষু দ্বারা একত্রে কোন চলমান বা' ঘূর্ণায়মান জিনিষ দেখিবে, 

(ঘ) দুরস্থ কোন জিনিষ দেখিবার চেষ্টা করিবে, 

(ও) ভয় দেখাইবার জন্য কোন কিছু চক্ষুর নিকটে আনিলে চক্ষু 
মুদিত করিবে । 

(২) আবার, দুই বগুসরের শিশুর নিকট আশ! করা বায় যে, সে 

(ক) কোন ছবির বিভিন্ন অংশ দেখাইতে পারিবে, 


(খ) অন্তের অঙ্গসঞ্চালন (যথা, উপরে হাত তোলা, হাততালি দেওয়া 
ইত্যাদি ) অনুকরণ করিতে পারিবে, 

(গ) সাধারণ আদেশ (যথা, “বলটি ধর” বা “বলটি ছোড়' ) পালন 
করিতে পারিবে, 

(ঘ) একটি বৃত্ত মোটামুটিভাবে নকল করিতে পারিবে, 

($) খাইবার পূর্বে লঙ্গেন্দ ইত্যাদির কাগজের যোডক থুলিতে 
পারিবে । 


২৩ এক্ষেত্রে (ক) প্রশ্মের উত্তরে বল! বার যে, 'সাপ গরু, চড়াই-_ ইহার] মকদেই প্রাণী' | 


২৭২ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


কৃতি-পরীক্ষ। পদ্ধতি ঃ 

বিনে-সিমোর আদি পদ্ধতি অথবা উহার বিবিধ পরিবর্তনের বৈশিষ্ট্য 
হইল যে, উহাতে সাধারণতঃ প্রশ্নাবলী-পদ্ধতির উপর নির্ভর করা হয়; 
অর্থাৎ শিশুর বাচিক প্রতিক্রিয়া (৮18৪1 1651901056 ) দেখিয়া তাহার 
বুদ্ধির পরিমাপ নির্ধারণ করা হয়। পরবর্তী অনেক মনোবিৎ এই অভিমত 
প্রকাশ করেন যে, শিশু তাহার মনের কথা সকল সময় ভালভাবে বলিতে 
পারে না। শিশুর মনের প্রকাশ সুষ্ঠভাবে ঘটে তাহার কার্ষের মাধ্যমে । 
সৃতর]ং শিশুর বুদ্ধির পরীক্ষার জন্য প্রয়োজন কৃতি-পরীক্ষ। বা কৃত্যভীক্ষা 

27801708178 1250)। তাহা ছাড়া, মৃুক-বধির ইত্যাদির জন্য ইহাই 
একমাত্র পরীক্ষা-পদ্ধতি। এইজন্য পিন্টুনার (1200)67) ও প্যাটারসন্‌ 
(780618০0.), ড্রেভার (1016৮6:) ও কলিন্স্‌ (00111)$ ), আর্থার 
(4000), কেন্ট (206) ও শাকাও (988]50 ) ইত্যাদি অনেকে 
বিবিধ কৃতি-পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন ।২৪ 

উদাহরণম্বূপ আমরা পিন্ট্নার-প্যাটারসন্‌ পদ্ধতির কথা বলিতে 
পারি। তাহারা ১৫টি পরীক্ষার উপায় উদ্ভাবন করেন। যথা--৫টি 
জ্যামিতিক আকারবিশিষ্ট চিত্রকে কাটিয়া উহাদের ত্বাভাবিক আকারমত 
সাজাইতে বলা, চারিটি ত্রিতৃজাকার কাটের অংশকে একটি “কাঠামো” বা 
ফ্রেমের মধ্যে ঠিকভাবে আট্কাইতে বলা, পাঁচটি বিভিন্ন আকারের অংশকে 
একটি সমকোণী চতুভূ্জাকার কাঠামোর (12০681080187  2810০-এর ) 
মধ্যে আট্কাইতে বলা--এইসব পরীক্ষায় “কার্ধসম্পাদনের সময় (01006 
600160. 0 ৫0920015001) ) এবং ভুলের সংখ্যাও (081006006 €1705 ) 
বুদ্ধি-পরিমাপের জন্য হিসাব করা হয়। আধার, মানুষের দেহের বিভিন্ন 
অংশ অস্কিত বিভিন্ন কাষ্ট-খণ্ডকে জুড়িয়া একটি সম্পূর্ণ মানুষের আকার 
তৈয়ারী করা, একটি জাহাজের দশটি বিভিন্ন অংশের ছবি জুড়িয়া একটি 
কাঠামোর মধ্যে লাগান, অসম্পূর্ণ একটি ছবিকে সম্পূর্ণ করার জন্ঃ উপযুক্ত 
ংশ নির্বাচন করা ইত্যাদি কার্য করিতে বলা হয়-:এই সব পরীক্ষায় 
সম্পাদিত কার্ষের গুণ (08115 0 06101108102 )-এর উপর গুরুত্ব 
আরোপ করা হয়। তাহা ছাড়া, প্রতিযোজনের শক্তি নিবপণের 


০০ 


২৪ এবিবয়ে সেগ্তই (56£910) ইত্যাদি পথ প্রদর্শন করেন। (পৃঃ ২৬৭ দ্রষ্টব্য )। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৭৩ 


জন্ত একটি ঘূর্ণায়মান চক্রের উপর মনঃসংঘোগ করিতে বলা হয়্--এ 
ক্ষেত্রে সঠিকভাবে দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখার ক্ষমতা! লক্ষ্য করা হয়। 

অন্ান্ত পদ্ধতি £ 

তাহা ছাড়া, সাধারণভাবে অন্য কতকগুলি পরীক্ষা-পদ্ধতি প্রচলিত 
আছে-_যেমন, ছবি আঁকিতে বলা, ধাধার পথ (12082৩ বা 702216 )-এ 
সংক্ষিপ্ত পথ আবিষ্কার করিতে বলা, কয়েকটি ছবি দেখিয়া! একটি সথসংবদ্ধ কাহিনী 
রচনা করিতে দেওয়া, সরল গাণিতিক সমস্যা! সমাধান করিতে বলা ইত্যাদি । 

আমর! এখানে অন্ান্ত কয়েকটি পদ্ধতির উল্লেখ করিতে পারি-_ 

(ক) ছবি আকার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন গুডএনাফ, 
(39০90917001, )। তাঁহার মতে, শিশুকে তাহার “ক্ষমতা”-অনুযায়ী 
মান্থষের ছবি আঁকিতে বলিতে হইবে, এবং ছবির “বিচার, সৌন্দ্য-তত্বের 
দিক্‌ হইতে না করিয়। দেখিতে হইবে, শিশুর পর্যবেক্ষণ শক্তি কিরূপ, তাহার 
অস্কিত ছবিতে কোন অসামপ্রন্য আছে কি না, অথবা কোন অংশ বাদ 


২ 





১নং চিত্র-_শিশু কতৃকি অক্কিত চিঞ্জ। 
প্রথম ছবিটি ৫ বৎসরের বালক এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয় ছবিটি ৮ বৎসরের বালক কর্তৃক 
অফ্কিভ। ছিতীর ছবিটি খ. ০. 0, 0৪3৮-এর ছৰি এবং তৃতীরটি ট্রাউজার-পরিহিত যুবকের ছবি। 
জন্কনের ক্রু বাহাই থাকুক, এই ছুইটিতে বালক-চিত্রকরের প্বেক্ষণ শক্তি প্রকাশ পাইয়াছে। 
পড়িয়াছে কি নাঁ। গুডএনাফ মনে করেন যে, ৩ হইতে ১৩ বৎসর বয়স 
পধস্ত বালক-বালিকার ক্ষেতে এই পরীক্ষ।. প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ( ১নং 
চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 


১৮ 


২৭৪ শিক্ষায় মনোবিগ্ধ। 


(খ) ধাধা (10826 )-এর মধ্যে নিদিষ্ট পথ আবিষ্কারের ক্ষমতার উপর 
গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন পেটিয়াস্‌ (9. 10. 2070699)। তিনি ৩ 
ভইতে ১২ এবং ১৪ বৎসর পর্যস্ত বিভিন্ন বয়সের উপযুক্ত ধাধা-পথ 


টিপতে 





(৯) ৬২) 


২নং চিত্র । 
পোর্টিয়াস্-পরিকল্লিত দুইটি ধাধা-পথ। 
প্রথমটি, ৮ বদর বর়স্থদের জন্য এবং দ্বিতীয়টি, ১৪ বৎসর বয়ক্ষদের জন্ত | প্রতি ক্ষেত্রে 5, 
চিহ্নিত স্থান হইতে শুরু করিয়া খোলাপথে বাহিরে আসিতে হইবে। 


( ঢ0855-90) ) রচনা করিয়াছিলেন । ( ২নং চিত্র ষ্টব্য )। তিনি বলেন যে, এই 
পরীক্ষার দ্বারা “বিচক্ষণতার পরিচায়ক এইরূপ পুর্ব-প্রকল্লিত কাঁধ করিবার ক্ষমতা' 
(8৮11155 0০] 09061)6 8100. ট9-০015100760 800101)) বিচার করা যায়।২৫ 

(গ) সংখ্যাশ্রেণী (7)5109016 561165 )-এর মধ্যে সম্থন্ধ নির্ধারণের জন্য 
পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি সংখ্যা-শ্রেণীকে বিস্তৃতি (63800 ) করিতে বলা 
যাইতে পারে ; যেমন, 

০৩, ৬১ ১৯১ ১৫১ ২১০ এই সংখ্যাগুলির মধ্যে যে সম্বন্ধ বিদ্যমান 
তাহার আলোকে উহাকে আরও তিন ঘর বিস্তৃত কর।” 

পরিণতবয়স্কদের বুদ্ধি-পরীক্ষা-_ওয়েক্ল্লের-বেলেভ্যু পদ্ধতি ঃ 

এখন প্রশ্ন হইল: পরিণতবয়ঙ্ক (৪0916 )-দের বুদ্ধি পরিমাপের জন্য 
প্রশ্নের মান কিরূপ হইবে? বিনে-সিমৌ, স্টানফোর্ড-বিনে বা কুহল্মান্‌- 
বিনে পদ্ধতি সাধারণতঃ শিশু ও বাঁলক-বালিকাদের জন্য উদ্ভাবিত 


২৫ 5০%+1761 01 77/07০-4687567860, ৬০], 49 (51১, চ০:6৪৪. রচিত প্রবন্ধ ) 
ষ্টব্য। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২খ$ 


হইয়াছিল। শিশুদের জন্য যে সব প্রশ্ন রচিত হইয়াছিল, পরিণত- 
বয়স্কদের সেইরূপ প্রশ্ন করিলে তাহারা পরীক্ষকদের সহিত সহযোগিতা করে 
না। এইজন্ত নিউ ইয়র্কের বেলেভ্যু সাইকিয়াটি ক হসপিটালের (86118€ 
1১55০1)180010 [7030:081-এর ) ডঃ ডেভিড ওয়েক্স্লের (10171708৮10 
৬/০1)৪17 ) কতকগুলি পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন। ইহা ওয়েক্স্লের- 
০বলেভ্যু পদ্ধতি । ড/6০1১316-811০৬9৬ [69৮ ) নামে পরিচিত । 

এই পরিকল্পনা অনুসারে ঘে সব পদ্ধতি প্রয়োগ কর! হয়, তাহাদের 
দুইভাগে বিভক্ত করা যায়-বাচিক ( ৮98] ) ও কৃতি (96160110806 )- 
সম্বন্ধীয় । এই সব পরীক্ষা ছ্বারা সাধারণতঃ নিম্নলিখিত ক্ষমত। ও বৈশিষ্ট্যের 
বিগর করা হয় £ 

(ক) সাধারণ জ্ঞান (০010127010 106010)90101) 800 15109516086 ); 

(খ) বোধ-শক্তি বা অবধারণের ক্ষমতা ( আ006150910906 02 00120- 
[)6176530) | প্রশ্নোতরের বৈশিষ্ট্যের মাধ্যমে ইহা বিচার করা যাইতে পারে ]; 

(গ) সংখ্যা সম্বন্ধে স্বৃতি-প্রসর (006100:5 3081) 6090 501155 ০0৫ 
[5২1006215 )7 

(ঘ) সাদৃশ্য সম্বন্ধে জ্ঞান (10)0৬150£6 ০0৫6 5110)119110165 ) | এক এক 
জোড়। পদ । 7৪ ০ ০:09 ) লইয়| উহা পরীক্ষা! করা যায় |) 

(উ) যুক্তির প্রকাশ [ অঙ্কশান্ত্রের মৌখিক প্রশ্নের দ্বার ইহা পরীক্ষা 


করা হয়। ] ( 2.685010106 510%70. [0 606. 00010621 3010000 0£ 


81110006110 7001016005 016561050 0181]% 105 0102 63810106 ) 3 

(চ) কতকগুলি অপূর্ণ পাঁ অসমাঞ্ধ ছবির অসম্পূর্ণ অংশ (2015518 
0815 ) দেখাইবার ক্ষমতা ; 

(ছ) স্থসংবদ্ধ কাহিনী গুকাশ করিতে পারে এইভাবে কতকগুলি ছবি সাজান ; 

(জ) বিভিন্ন অংশের সমন্বয়ে একটি “হাত”, মুখ” মানুষ» ইত্যাদি 
তৈয়ার করিতে পারা ; 

(ঝ) বিভিন্ন প্রকারের রডীন কাষ্ঠখণ্ড (০9০6৪) সহযোগে বিভিন্ন 
“ডিজাইন? গঠন ) 

(ঞ) অনুঙ্গের মাধ্যমে শিক্ষণের ক্ষমতা ; 

(ট) বিভিন্ন পদের সংজ্ঞাদান। 


২৭৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


সেনাবাহিনীতে প্রচলিত প্রথা : 

এপধস্ত আমরা যে-সব পরীক্ষার উল্লেখ করিলাম, সেগুলি এক এক জন 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে পৃথক পৃথক্‌ ভাবে প্রয়োগ করা হয়। কিন্তু এমন অনেক 
পরিস্থিতি আছে, যেখানে পরথক্‌ পৃথক ভাবে ব্যক্তির পরীক্ষা করা কষ্টসাধ্য ; 
এই সকল ক্ষেত্রে সঙ্ঘবদ্ধভাবে অনেক লোককে একঝ্রে পরীক্ষা করিয়া 
তাহাদের মান নির্ধারণ করা যায়। ইহাকে বলা হয় সঙঘা ভীক্ষণ বা সওঘ- 
পরীক্ষা (0108 7550 )1২৬ 

প্রথম মৃহাযুদ্ধের সময় কয়েক সহস্র সৈম্তকে তাহাদের বুদ্ধি অনুযায়ী শ্রেণীকরণের 
প্রয়োজন হয়। এইজন্ত দুই প্রকার পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়; একটির নাম আমি 
আলফা (405 4101, ) এবং আব একটির নাম আমি বিটা (ঞড 
8০৮৪ )--প্রথমোক্তটি শিক্ষিতদের জন্য এবং দ্বিতীয়টি অশিক্ষিতদের জন্য | 


'আমি আল্ফাঁ-তে আট প্রকার বিষয় পরীক্ষা করা হইত; যথা__ 

(ক) পরীক্ষকের আদেশ অনুসারে একটি বিশেষ দ্রিকে কোন কিছু 
অঙ্কন; (খ) সাধারণ জ্ঞানের ছোট অঙ্ক করা; (গ) ব্যবহারিক ক্ষেত্রে বিচার 
( 08০0081 150800600) 7 (ঘ) প্রতিশব্দ এবং বিপরীত শব্দ বিচার-ক্ষমতা ; 
($) অসংবদ্ধ পদলমষ্টিকে সুসংবদ্ধ বাক্যে আনয়ন; (চ) কোন বিশেষ 
নির্দেশক্রমে একটি সংখ্যা-শ্রেণী পুরণ ; (ছ) উপমা-লন্ধ জ্ঞান; (জ) সাধারণ জ্ঞান। 


মহাযুদ্ধের পর এই সব পরীক্ষা বিভিন্ন শিক্ষা-কেন্দ্রে ছাত্র-ছাত্রীর ভিন্ন ভিন্ন দলের 
উপর প্রযুক্ত হইয়াছিল । 
আমি বিটা"তে সাত প্রকার বিষয় পরীক্ষা করা হয়। ইহাতে ধাধাপথ 


২৬ সভ্ব-পরীক্ষ। (0:০0 58:).এর একটি দোষ হইল যে, ইহাতে পরীক্ষক ব্যক্তি-বিশেষের 
কোন অন্বিধ। (যেমন, ক্লান্তি, অবসাদ, ভীতি) ইত্যাদির প্রতি মনোযোগ দান করিবার কোন স্থযোগ 
পান ন। তাহ! ছাড়া, সকল ব্যক্তিই সঙ্ঘ বা! গোঠীর মধ্ো নিজের বুদ্ধির প্রকৃত পরিচয় দিতে পারে ন!। 
তৰে এই প্রকার পরীক্ষার সুবিধা! হইল যে, এইরূপ পরীক্ষায় সাকল্যলাভ করিলে ব্যক্তি-বিশেষের অন্যের 
সহিত সহযোগিতার ক্ষমতা আছে বুঝ যায় । [82076 বলেন £ "1135 8:০০ 6৪০ 25 006 ৪৪ 
0016 81025858316 0£ 1006111861006 98 6106 11901510008] 065,005 £০980 0৪ 
০0508119820 108 8016 12506 01315 ৪. 00685107501 00৬ 11006111661706 01 76 
12701510087, ১00 8150 9 10688016 0€ 1018 ড11110806588 0০ ০০০০6৪০০ &180. 
2০৮ 60:00 1085 085৮ 52010 058015 55 £০০9এ 1025 165 70830500197 700100855, 
(11561896766 26845?৮0, 2. 283), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৭৭ 


আবিষ্কার, অসম্পূর্ণ ছবি মম্পূর্ণ করা, জ্যামিতিক চিত্র-গঠন ইত্যাদি সম্বন্ধে কৃতি- 
পরীক্ষা করা হয়।২৭ 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় এই সব পরীক্ষা-পদ্ধতির সংস্কার সাধন করিয়া এক 
নৃতন পদ্ধতি প্রচলিত কর! হ্য়। ইহাকে সৈম্/বিভাগীয় সাধারণ মান 
নিধণরক পরীক্ষ। ( ঠাস 032107618.] 0185510080101 7650 সংক্ষেপে 
4007) বলা হয়। ইহাতে বাচিক অবধারণ ( ৬60৪1 (00001151761051030), 
পরিমাণ সম্বন্ধীয় ব্যাপারে যুক্তির প্রয়োগ (00276108056 158501310% ) এবং 
দেশ বা স্থান প্রত্যক্ষ (5926181 7051০600101) )-এর ক্ষমত৷ এই তিন বিষে 
১৫০টি পরীক্ষা করা হয় 


গে) পরীক্ষা-পন্ধতির আদর্শ নিধ্ণারণ (170০66170010810107 0£ 
0৪1508701০5 ) 2 

আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে বিবিধ পরীক্ষা-পদ্ধতি আলোচনা করিলাম-- 
ইহা ছাডা, নানা মনোবিৎ নানাবিধ পদ্ধতির কথ| বলিয়াছেন। এখন প্রশ্ন 
হইল, এই সব পদ্ধতির ষাথার্থয কিভাবে নির্ধারণ করা যায়? যে-সব প্রশ্ন 
পরীক্ষণ-পাত্রকে করা ধায় বা যে-সব কার্য তাহাকে করিতে দেওয়া হয়, 
সেগুলি সাধারণ অবস্থায় এ বয়সেব সকলে জানে কি না তাহা নির্ধারণ না 
করিয়া বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক বিচার করা সম্ভব নয়। যেমন, ভারতীয় পরিবেশে 
যে শিশু বিচরণ করে এবং লালিত-পালিত হয়, তাহার যে-সব বিষয় জানা 
আছে, ইউরোপীয় পরিবেশে যে লালিত-পালিত হয়, তাহার সে সম্বন্গে 
জ্ঞান না থাকিতে পারে; সেইরূপ, যে সহরে বাস করে তাহার জ্ঞানের 
পরিধি গ্রামবাসকারীর জ্ঞানের পরিধি হইতে পৃথক ।২৮ স্থতরাং যাহাকে 


২৭ এই পদ্ধতিত্বর ১৯১৭-১৮ সালে ১,৭৫*,*** ব্যক্তির উপর প্রযুক্ত হইয়াদ্িল। 
ইহার ফলে প্রায় ৮,*** ব্যডিকে অযোগ্যতা হেতু কর্মচ্যত করিতে বল! হয়; ১*,*০* ব্যক্তিকে 
স্বল্প বুদ্ধির প্রয়োজন এরূপ কার্ষে নিষুদ্ত করিতে বল হয় এবং জারও ১*,*** লোককে বিশেষ 
প্রকার শিক্ষা দিবার কথা বলা হয়। | 


২৮ 38100666 বলিয়াছেন, “085০0198155 0856 ১6617 956]] 8816 0081 
11)06011661)05 0৪5 0০706 00695275 511)1806% 91]165 5010000166615 01৮9:06৫ 
10100 076 17900627065 0£ €10৮101012061)07010৩5 05116৮6 00868 00100911802 
০৫ 006 20622] 8£6৪ ০0 ০ 000110161) 15 58110 0718 161) ৮০০১ ০2110161 
10855 1780 8001031200906]5 00০ 88005 8০130011008 2100 €0০ 82705 001220901) 
৮৪০৮৪০80001 63051067706, (07508 202206157061549 515 280019108%, 2. 233), 


২৭৮ শিক্ষায় মনোনিগ্া! 


পরীক্ষা করা হইতেছে তাহার অনুক্দপ অবস্থায় সাধারণভাবে তাহার 
সমপর্যায়ভুক্তদের কী জানা উচিত, তাহা স্থির না করিয়৷ পরীক্ষা-পদ্ধতির 
মান নির্ধারণ করা বায় না। 

পরীক্ষা-পদ্ধতির আদর্শীকরণ (51810 081015801017 ২৯ )-এর জন্য নিম্নলিখিত 
উপায় অবলম্বন কর! হয় £ 

(ক) যাথার্থ্য ৷ সত্যতা (8183165 )-_ বুদ্ধি-পরিমীপের যে প্রশ্ন- 
তালিকা বা কার্ধতাঁলিকা রচিত হয়, দেখিতে হইবে ঘে তাহা যেন বুদ্ধিরই 
পরিমাপ করিতেছে-_ুদ্ধি-পরীক্ষার নামে উহা! যেন অন্য কোন প্রলক্ষণ € যেমন, 
আবেগ-প্রবণতা ইত্যা্দ) পরিমাপ না করে। ইহা ব্যতীত অন্য কয়েকটি 
বৈশিষ্ট্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে ॥ যেমন, 

(১) প্রকৃত বয়সের সহিত সমত৷ রক্ষা করিয়া যেন পরীক্ষা-প্রশ্ন ইত্যাদি রচিত 
হয় (কারণ সাঁধারণ বিশ্বাস এই যে, কিছু দূর পর্ধস্ত--বিশেষত: ১৫ বৎসর পর্যস্ত-- 
বয়সের অন্তুপাতে বুদ্ধি বুদ্ধি পায়; অবশ্ঠ বঞ্পোবৃদ্ধি সহিত সমান হারে সকলের বুদ্দিবৃদ্ধি 
ঘটে না-_তাহাদের প্রথম বৎসরে বুদ্ধির প্রকাশ দ্রুত ঘটে; আবার, সামাজিক 
পরিবেশ, স্বাস্থা ইত্যাদির দ্বারাও বুদ্ধির বৃদ্ধি বা প্রচয় ( 06561071301)0 ) 
প্রভাবিত হম); 

(২) পরিচিত বিভিন্ন দলের বা গোঠির উপর প্রয়োগ করিয়া পরীক্ষা-পদ্ধতির 
ফলাফল দেখিতে হইবে । সাধারণত: যাহার! বুদ্ধিমান এবং যাহারা স্বল্পবুদ্ি 
বলিয়া পরিচিত, এই উভয় দলের উপর একই পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া যদি 
ফলাফলের বিশেষ পার্থক্য না পাওয়া যায়, তাহা হইলে বলা যাঁয় যে, এ 
পদ্ধতি ত্রুটিপূর্ণ; কিন্তু যদি উহ্বার বিপরাঁত হয়, অর্থাৎ স্বল্পবুদ্ধিদের সাফল্যাঙ্ 
(5০০:৪) কম হর এবং বুদ্ধিমান্দের সাফল্যাঙ্ক বেশী হয়, তাহা হইলে এ 
পদ্ধতি যথার্থ বলা যায়। 

অবশ্য ইহার অন্থবিধা হইল যে, আমর! যাহার স্বল্পবুদ্ধি বলিয়া পূর্ব 
হইতে মনে করি, তাহারা প্রকৃতই স্বল্পবৃদ্ধি কিনা সে বিষয় কি ভাবে 
সুনিশ্চিত হইতে পারি তাহা বলা কঠিন। 


২৯ পিন্টনার :5:805:915901০7 পদের নিম্নলিখিত নংজ্ঞ! দিয়াছেন £ 405 865208- 
012556100 ৮৮০ 02680 006 6809118100517601 8 ০1691706026 [06000 04 
8151156 ৪ 0650 8100. €80৪01191)006706 01 806297806 101105 101 606 21862101652 
(102 0: 00600.” 


বুদ্ধির পরীক্ষ। ও পরিমাপ ২৭৯ 


(৩) এই প্রসঙ্গে শিক্ষকের বিচার এবং বিদ্যালয়ের পরীক্ষার ফলাফলও 
বিচার করিতে হইবে; অর্থাৎ যদি পরীক্ষা-পদ্ধতির মাধ্যমে প্রা 
সাফল্যান্কের সহিত বিদ্যালয়ের শিক্ষকের বিচার এবং সাধারণ পরীক্ষার ফলের 
পারম্পর্ধ (০০:512697.) থাকে, তাহ। হইলে বুদ্দিপপরীক্ষা-পদ্ধতি যথার্থ 
বলিয়া ধরিতে পারা! যায় 1৩০ 


(৪) বৈজ্ঞানিক মহলে স্টান্কোড-বিনে পদ্ধতিকে আদর্শবপে গ্রহণ নর] 
হইয়াছে। সুতরাং নুতন কোন পদ্ধতির ঘাথার্্য বিচার করিতে হইলে 
উহ্নার মাধামে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের সহিত স্টান্দেশডতবিনে পদ্ধতির মাধ্যমে 
প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের পারম্পঘ আছে কি ন দেখিতে হইবে । 

(খ) নির্ভরযোগ্যতা (8০11৮1109)-_ঘদি কোন পরিমাপের আদর্শ সব্ধদ! 
পরিবর্তনশীল হৃদ, তাহা হইলে তাহার উপর নিভর করা যাঁর না। যেমন, 
একই দৈর্ঘ্যের বস্তকে ঘদি তথাকথিত একই মানের বিভিন্ন ফিত। দিয়। বিভিন্ন বার 
মাপিয়া বিভিন্ন ফন পাওয়! যায়, তাহা হইলে এ মান নিভরযোগ্য নহে, সেইবূপ 
বদি একই প্রকারের বিভিন্ন পদ্ধতির মাধমে প্রাপ্ত একই ব্যক্তির সাফল্যাঙ্- 
সমূহের পারম্পর্য না থাকে, তাহা হইলে উহার। নিরঘোগা নহে 1৩১ 


(গ) নৈর্বযক্ষিকতা (10002161911 বা ০0১1০০61515 )-_পরীক্ষকের 
ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গী বা ব্যক্তিগত অভিমত যেন শ্টাহার মাপকাঠি বিরুত ন৷ 
করে। যেমন, পরীক্ষক যদি প্রথম হইতেই এই ধারণ। লইয়। আরম্ত করেন 
যে, অমুক জাতের লোক বা মমুক ব্যক্তির পুত্র রা কন্যার বিশেষ কোন 
বুদ্ধি থাকিতে পারে না, তাহা হইলে তিনি সাফল্যাক্ষের ঘে বিচার করিবেন 
তাহা গ্রহণযোগ্য নহে । 

মোট কথ!, পরীক্ষা-পদ্ধতির জন্য নির্বাচিত প্রশ্নাবলীর সত্যতা ও নির্ভর- 
যোগ্যতা থাকাই যথেষ্ট নহে--পরীক্ষকের একটা নিরপেক্ষ ও নৈব্যন্তিক 
দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করা উচিত 1 


৩* অবগ্ত বি্ভালয়ে বা কোন শিক্ষকের নিকট পাঠকারী বালক-বালিকারের ক্ষে্৫েই ইহ 
প্রযোজ্য । 

৩১ অনেকে মনে করেন যে, এই পারম্পর্ব (০০761501010), বদি *৯৩ বা তাহার অর্ধিক 
হর, তাহ! হইলে এ পরীক্ষা -পদ্ধতিগুলি গ্রহণযোগা । 


হস. 
সু 


২৮০ শিক্ষায় মনোবি্ধা 


৪ বুদ্ধির পরিমাপ (21685016060 06 [0,661138606-) £ 

(ক) বুদ্ধ নিধারণ (70601108860) 0], 0.) £ 

পূর্ব অন্থচ্ছেদে আমরা বহুবিপ পরীক্ষা-পদ্ধতি আলোচনা করিয়াছি। 
এখন প্রশ্ন হইল: কি ভাবে বুদ্ধির পরিমাপ করিয়। উহার ফল প্রকাশ 
করা যাইবে ? 

টার্মান্‌ যখন বিনে-পদ্ধতির সংস্কার করেন, তখন তিনি এক উপায় 
উন্তীবন করেন। তাহার মতে, যে ব্যক্তি যে বয়সের উপযুক্ত প্রশ্থের উত্তর দিতে 
পারিবে, তাহাই হইল তাহার মানসিক বয়স (1001768] 96০) সংক্ষেপে 
1. £.)। মানসিক বয়সকে প্রকৃত বয়স (০01017010£108] ৪86. 
সংক্ষেপে 0, &,) দ্বারা ভাগ করিলে যে ভাগফল হয়, তাহাকে বলে 
বুদ্ধ (10611166006 05০061616৩২ সংক্ষেপে [. 0.) ইহাই বুদ্ধির 
পরিমাণের নির্দেশক । অর্থাৎ) 


সিক বয়স (1৬. 4.) 
হক. ্ মান, টা *_ ১৫১০০ 
বন্ধ (. ৫) প্রকৃত বয়স (0. &.) রর 


[ সাধারণতঃ বুদ্ধান্ক, অর্থাৎ ভাগফল, দশমিক ভগ্রাংশে প্রকাশ না করিয়া 
উহাকে ১০০ দ্বারা গুণ করা হয় ]। 

(ক) ধরা যাউক্‌, একটি ৮ বৎসরের বালকের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হইবে । 
সেঁ৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর দান করিতে সক্ষম হইল, কিন্তু ৮-এর 
উধ্ব বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নীবলীর উত্তর দিতে পারিল না। সুতরাং 


তাহার বৃদ্ধঙ্ক (]. 0. ) হইবে £ ৯ 1৮১৮১*০-১০০। 

(খ) কিন্তু যদি এ বালক মাত্র ৬ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্থের উত্তর দিতে 
পারে এবং যদি এ মানের উপর উঠিতে ন| পারে, তাহা হইলে তাহার 
প্রকৃত বয়স ৮ হইলেও মানসিক বয় হইবে মাত্র ৬ এবং ভাহার বৃদ্ধা 

1১, 
হইবে: 0: বাউ১১০*৭৫। 

(গ) আবার যদি এ বালক ৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর ত, 

দিতেই পারে, তাহা ছাড়া ১০ বৎসর ব্যন্বদের জন্ত নির্দিষ্ট প্রশ্নের পর্যন্ত 


৩২ স্টর্শই বোধ হয় মানস-প্রচয় (196008] 06561070060 )-এর প্রকাশক হিসাবে 
[06111661006 034০001606.পদটি সর্বপ্রথম ব্যবহার করেন। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৮১ 


দিতে পারে, তাহা হইলে তাহার প্রকৃত বয়স ৮ বৎসর হইলেও 
মানসিক বয়স হইবে ১০, এবং বুদ্ধঙ্ক ([. 0.) হইবে £ 
1.4. 


এ" বা ৯০১৮ ১০০-০১২৫। 
ভিজ শা 


যদি বুদ্ধস্ক ১০০-কে সাধারণ মান হিসাবে ধরা হয়, তাহা! হইলে 
উদাহরণ (ক)-এর ক্ষেত্রে বালকটিকে বলা হইবে, সাধারণ বুছিসম্পন্ন ; 
(খ)-এর ক্ষেত্রে বলা হইবে, বালকটি স্বল্প-বুদ্ধি এবং (গ)-এর ক্ষেত্রে বল! যায় 
যে, বালকটি অধিক বুদ্ধিশীলী 1৩৩ 


(খ) বুদ্ধির বণ্টন (10850100610) 0£ [1066111661806) ? 

বহু শিশুকে পরীক্ষ/ করিয়! দেখ। গিয়াছে যে, প্রতি বয়ঃপর্যায়ে মোটা- 
মুটি একই অনুপাতে বৃদ্ধঙ্ক ১**-এর নিম্ে ও উধ্রে বণ্টিত থাকে । এ 
বিষয়ে টার্মান্‌ ইত্যাদি ৩৪ যে অন্থুসন্ধান চালান, তাহার ফলাফল নিম্নরূপ £ 





| 


১*০-এর নিম্নে বৃদধা্ক : কয় জনের ? ১০০-এর উধের বৃদ্ধ 
৭০ বা উহার নিয়ে | €₹-১/-৯ ১৩* ব! উহার উপরে 
ভি, 2228 ূ €-২%/--৯ টাই. ০ 8 
৭৬১ ১ ৯ | €-৩%-৮ ১৫ ....85. 8 
চি 30. 3 | +-৫/-৮ ইডি 2... 
৮৫১ %» ৮ ূ +-১০/-৮ ইডি: 4. % 
ট্রারারা ট্রারা রা রা রান 








৩৩ বদ্দি কাহারও প্রকৃত বয়স হিসাবে বৎসর ও মাস উত্তর়ই দেওয়] থাকে, তাহা হইলে 


মানসিক বয়স ও প্রকৃত বয়সকে মাসে রূপান্তর করিতে হইবে । যেমন, 
৬.4, ৪ বং ৬ মাং ৫৪ 
লুল ৮ শাহ ১৯৫১০৩০০১১৭ (৬, 
০. 2.৩ বঃ১* মা: ৪৯৮ (1 .) 
৩৪ 776 194977070 729583807% 0770. 1778678807০] 29 1387,6-19577)075 90416 -00% 
71609815780 71601196766 জষ্ব্য | 


২৮২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


বুদ্ধি জনসাধারণ (299180190 )-এর মধ্যে কি ভাবে বন্টিত আছে, 
তাহা না জানিলে ব্যক্তি-বিশেষের বুদ্ধস্কের প্রকৃত তাৎপর্য বুঝ! যায় ন1। 
যেমন, যদি বলা যাঁয় যে, একজনের বুদ্ধ্স্ক ৮০, তাহা হইলে ইহার কা 
অর্থ হয়? 

বুদ্ধির পৌনঃপুন্ত-বণ্টন (:50021505 01561006100 ) হিসাব করিয়া 
দেখ গিয়াছে যে, উহা! ১*০-এর নিম্নে ও উধে্ প্রায় সমভাবে ব্টিত। 
নিয়াক্ষিত চিত্র (৩নং চিত্র) হইতে জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধির বন্টন 
বুঝা যাইবে £ 


ভনস,খারণের মনো বুদ্ধির বটদর নততরা হায় 





& 1৮. 


১১-৯৯ 7১০ ৩-১০৯১১০-১১৯১২ *-১২৯৪১৩১০-১৩ন) ০৯৭০ বা 
ৃ . 
পুষ্তন্ক- নিয়ে বুদ 
৯ স্পা সি, র্ 


উনমানসভার 
নাশক 





শডপড়ড। (বল্দার অঙ্গাধারিত প্রতিভ্তাল 
্ € 
(খুলা 4 
পাশা রি 


৩নং চিত্র 
উপরের বিস্তার হইতে দেখা যাঁয় যে, জনসাধারণের সর্বাধিক অংশের 
(শতকরা ২৩+২৩_-৪৬) বুছ্ধ্ন্ক ৯০--১০৯); অতএব ইহাকেই 
গড়পড়ত। বিস্তার ( ৪৮61:8£6 7:87)8 ) বলা যায় ।৩৫ 
এখন যদি বলা ষায় যে, কাহারও বুদধস্ক ৮০, তাহা! হইলে উহার অর্থ 
হইবে যে, জনসাধারণের শতকরা (১+২+৮) বা ১১ ভাগ লোক তাহা 


৩৫ কেহ কেহ (বধ, 08:56) বলেন যে, ৪৮% লোকের বুদ্ধান্ধ হইল ৯* হইতে ১*৯-এর 
ভিতর। (উপরে লিখিত বন্টনের হার ৬/ ০০০৮, 7/০০190%,1হ ইতে গৃহীত )। 


বুদ্ধির পরীক্ষ। ও পরিমাপ ২৮৩ 


অপেক্ষাও অধিকতর নিযবুদ্ধিশালা ! আবার যদি বলা ঘা যে, কাহারও 
ৃদ্ন্ক ১২০, তাহা হইলে উহার অর্থ হইবে যে, জনসাধারণের শতকরা 
(৮+২+১) ব| ১১ ভাগ তাভা অপেক্ষাও বেশী বুদ্ধিসম্পন্ন | 

(গ) বুদ্ধক্কের পরিমাণ অনুসারে শ্রেণী বিভাগ ( 0183817০8- 
০01) 8০০09101736 (০ 019০ 0০৫০৪ ০011. 0.) 

বিভিন্ন বুদ্ধাঙ্কের অধিকারী বিভিন্ন বাক্তিকে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীভুক্ত কর! 
হয়। 

আমর! উপরে দেখিলাম, ৯০ হইতে ১০৯ পথস্ত বুদ্ধান্ক-বিশিষট 
ব্যক্তিকে স্বান্ভাবিক বুদ্ধি-সম্পন্ন ব্যক্তি বলা যায় (যদিও আদর্শ 
স্বাভাবিকতার নিদেশক বৃদ্ধাঙ্ক হল ১০০ )। 

৭০-বুদ্ধযক্কের নিন্ন অস্থ হইল অস্থাভাবিকতার স্পষ্ট নির্দেশক । ৭০- 
০৯ পর্যন্ত বুদ্াঙ্গ-বিশিষ্ট ব্াক্তি সন্ধে মন্তব্য করা নিতান্ত ছুরূহ। এই 
গোষ্ঠীর কেহ কেহ স্বাভাবিক, আবার কেহ কেহ অস্বাভাবিক 


উনমানসতার বিভিন্ন স্তর ঃ 

৭০-এর নিয় বুদ্ধ্ঙ্কের অর্ধিকানীকে উনমানম ( £561১16 7387.060. ) 
বলা হয়। ইাঁদের আবার তিনভাগে ভাগ করা হয় £ 

(১) জড়থী (41০)--ইহাদের বুদ্ধন্ক ৩ হইতে ২৫। উহার জীবনের 
সাধারণ বিপদ এড়াতে পারে না? যেমন, কিছু না বুঝিয়াই ইহার 
আগুনে হাত দ্বিতে যায়, চলন্ত গাড়ীর সামনে দাড়ায়। ইহাঁদের উপর 
কঠোর দৃষ্টি না রাখিলে ইহাদের অপঘাতে মৃত্যু হইতে পারে। ইহাদের 
অনেকে নিজেরা জামা-কাপড় পরিতে জানে না, অনেকে ছু'চারিটির বেশী 
কথা বলিতে পারে না, কেহ কেহ আবার ভাল করিয়া বসিতে পর্বস্ত শেখে 
না। পরিণতবয়সেও ইহারা দুই বৎসরের শিশুর তুল্য থাকে । 

(২) ক্ষীণধী (170৮016 )- ইহাদের বুদ্ধযস্ক ২৬ হইতে ৫০) 
ইহার! কিছু কথাবার্ড বলিতে পারে; অপরের পরিচালনায় ছোট ছোট 
কাজ (যেমন, বাগানে গর্ত করা, ঘরের মেঝে পরিষ্কার করা ইত্যাদি) 
ঠিকভাবে করিতে পারে। তবে অনেকে কিছুই পড়িতে শিখে না বা 
গণনা করিতে পারে না। যাহাদের বুদ্ধান্ক একটু উচ্চ পর্যায়ের তাহারা 


২৮৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


নিজেরা জামা-কাপড় পরিতে পারে, মুখ ধুইতে পারে। তবে তাহাদের 
আত্মন্র্ভরশীল বলিয়া গণ্য করা যাঁয় না। পরিণত বয়সেও ইহারা তিন 
বৎসরের শিশুর ন্যায় থাকে । 

(৩) অল্সধী (2০০:০9)__-ইহাদের বুদ্ধঙ্ক ৫১ হইতে ৭০। ইহারা 
সামান্য কিছু লেখাপড়া শিখিতে পারে (তবে বিদ্যালয়ে ৪র্থ-৫ম মানের 
বেশী অগ্রসর হয় না)। ইহাদের অনেকে ধিরাবাধ! কাজ (100075 
ভ/০011 )--যেমন, ছুতারের কাজ, ধাতা চালানর কাজ বা গরু-ছাগল দেখার 
কাজ ইত্যাদি-করিতে পারে। ইহাদের উপর দৃষ্টি না রাখিলে উভার৷ 
অর্থের সদ্যবহার করিতে পারে না; ইহাদের অনেকের নীতিবোধ জাগে 
না এবং অনেকে অপরাধপ্রবণ হইয়া পড়ে। পরিণতবয়সেও উহারা ৭ 
হইতে ১৩ বৎসরের বাঁলক-বালিকার তুল্য থাকে । 


প্রতিভার বুদ্ধান্ক : 


ৃদধ্যঙ্ক-নির্দেশক রেখার এক প্রান্তে যেমন উনমানসদের স্থান দেওয়া 
হয় সেইরূপ অপর প্রান্তে স্থান দেওয়া হয় প্রতিভাশালী ব্যক্তি 
(€16650 021500 বা 6০181009 )-দের । 

ঠিক কোন্‌ অঙ্কে ইহাদের সীমানা আরম্ত, তাহা নির্দেশ করা কঠিন ।৩৬ 
এ-বিষয়ে টাবর্মান্‌ ও তাহার সহকর্মিগণ ১৯২১ সালে ১৫০০ বাঁলক-বালিক| 
লয় পরীক্ষা করেন; তীহারা ১৩ হইতে ১৪০ বুদ্ধ্ঙ্ক-বিশিষ্ট বালক- 
বালিকাদের মধ্য হইতে ইহাদের নির্বাচন করেন এবং পরিণত-বয়সের 
প্রারস্ত পর্যস্ত ইহাদের পর্যবেক্ষণ করেন। 


সতী এ অপপাদি, স্পস্ট পপ আসমা 


৩৬ টারমানের ভাষায় ১ [00615 25250 00100 01 910101) ৮৩ 081) 59, 6206? 


চ/84৮140/)0080 ৪৮০৩ 10 010৩ 00110167৪16 11050. 2790 0610 1 2১০ 
86060....00. 006 আ))0165 16 ৪৪706068600 019ড7 007 8100102875 1106 80130 
০9£ 140], 0.৮ (28665087058 €?% 7288/080197%, 720. 05 0০ [১ 91017018615 0, 132) 


বিভিন্র মনীষীর জীবনী আলোচন। করিয়! সি. এম্‌. কক (0. 21. 0০৯) ভাহাদের বুদ্ধক্কের 
জমুমানিক তালিক1 রচন| করিয়াছেন । ভাহার মতে দাশ নিক মিলের বৃদ্ধান্ব ১৯* লাইব,নিংসের 
১৮৯, হিউমের ১৫৫, কবি গোয়েটের ১৮৫, ওয়ার্ডস্ওয়ার্থের ১৫০. কোল্রিজের ১৭৫ ইত্যাদি। 
(061764$019450$68 ০) 96768 ভুষ্টবা । ) 

পিন্টনার ইত্যার্দি বলেন ষে, প্রতি ১*,***-এ গড়ে একজনের বৃদ্ধ্য্ক ১৬০. ৮ জনের ১৫২, ৭০ 
জনের ১৪৬,..১,(011000675 10158803162, (5800061598110171677615£01 08825 01 27$ 
?6$9601901070-708161 দ্রষ্টব্য )। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৮৫ 


টার্মান্‌ প্রমুখ মনোবিদ্গণ পর্যবেক্ষণ করিয়া দেখেন যে, প্রতিভাশালী 
বালক-বালিকাদের দৈহিক বৈশিষ্ট্য (যথা, ওজন, উচ্চতা, সাধারণ স্বাস্থ্য ), 
চাল-চলন, সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা ইত্যাদি 
সাধারণ (৪৮1৪£৪ ) বালক-বালিকা অপেক্ষা বেশী ছিল। তাহা হইলে 
দেখ। যাইতেছে ষে, প্রতিভাশালী বালক-বালিকা অনেক সময় ছুবল 
স্বাস্থ্যের অধিকারী হয় বা সমাজের বিশেষ মেলামেশা করিতে পারে না, 
এই প্রচলিত বিশ্বাস ঠিক নহে । বরং বুদ্ধির প্রাখর্ষের সহিত সুন্দর স্বাস্থ্য, 
সামাজিক প্রতিযোজনের ক্ষমতা (5০9০191 ৪08968৮1115 ) এবং 
জননায়কত্বের শক্তি (1696751)12)-এর সহ-অবস্থিতির সম্ভাবন। আছে। 

বৃদ্যঙ্ক অনুসারে শ্রেণা-বিভাগের্‌ প্রয়োজনীয়তা এই যে, স্বাভাবিক বুদ্ধি- 
বিশিষ্টদের দলে থাকিয়া উনমানন কিছুই শিখিতে পারিবে না এবং এ 
স্তরের জন্য নিদিষ্ট শিক্ষায় তাহাদের কোন উপকার হইবে না। আবার 
প্রত্বিভাশালা শিশুরা যদি স্বাভাবিকদের দলে থাকে, তাহা হইলে অন্তে 
তাহাকে বুঝিতে পারিবে না অতিরিক্ত পাকা ছেলে বলিয্। তাহাকে 
ব্দ্দ করিবে এবং সে নিজেও তাহার অপেক্ষা নিয়ন্তরতুক্তদের মধ্যে 
নিজেকে সকল সময় মানাইয়া লইতে পারিবে নাঁ। এই কারণে এই উভয় 
দলায়দের জন্য বিশেষ বিশেষ শিক্ষার প্রয়োজন । 

ঘে) বুদ্ধ)ক্কের অপরিবত নীয়ত1 (0929685০$ ০£ [. 0.) 2 

বিভিন্ন অর্থে “বুদ্ধযঙ্ক অপরিবর্তনীয' বলা চলে £ 

(১) প্রতি বয়ঃপধায়ে (৪89 16ড61-এ ) স্বাভাবিক (70017081 ) বা 
সমক (৪০৪8০) বুদ্ধঙ্ক হইল ১*০_বয়ঃপর্যায়ের তারতম্য অনুসারে 
ইহ। পরিবণ্তিত হয় ন|। 

(২) সকল বয়সের মধ্যে বুদ্ধির ্বাভাবিক ব্টন (01500980607, ) 
অপরিবর্তিত থাকিবে । ইহা ন|। হইলে বুদ্ধস্ক ৭৫১ ১৩০ ইত্যাদির কোন 
স্থায়া অর্থ হইত ন1। 

(৩) আবার ব্যক্তি-বিশেষের (800110091-এর ) বুদ্ধ্স্ক অল্প একটু 
বাঁড়িবে বা কমিলেও (যথা, ৫ হইতে ১* অস্ক) মোটামুটি সমান৩+ থাকে, 
অর্থাৎ ইহা অপরিবতিত। 

৩৭ গাধা পিটে ঘোড়া হয় না”-_-এই বাংলা প্রধনটি অনেকাংশে সত্য। 


২৮৬ শিক্ষায় যনোবিষ্া 


এক্ষেত্রে উডওয়ার্থ একটি বালিকার উদাহরণ দিয়াছেন। ছয় বৎসরের 
ভিতর তাহাকে বিভিন্ন সময় পরীক্ষা করিয়া দেখা যায় যে, তাহার বৃদ্ধাস্ন 
”৮**-কে কেন্দ্র করিয়। আছে | এ বিবিধ পরীক্ষার ফল এইরূপ £ 


প্রকৃত বয়স মানসিক বয়স বুদ্ধ/স্ব 
প্রথম পরীক্ষা--৬ বঃ ৮মাঃ ০৮৫ বঃ৬মাঃ 2 রতি 
দ্বিতীয় ৮ --পবঃ ১ মাং 2৫ ক৪ মাঃ ৪ ১৪ ণ্৫ 
তৃতীয় » 7৮৮ বং ২ মাঃ ১ ৬ বং ১৭ মাঃ ৪ ৮৪ 
চতুর্থ » --৮বঃ মাঃ ৮ *বঃ*মাঃ রঃ 
পঞ্চম ১ --১২ বং ১০ মাঃ 2৯১ মাঃ 2 ৭ ৭ 


অবশ্ত ইহা অপেক্ষা বুদ্ধান্কের বেশী ব্যতিক্রম দেখা দিয়াছে এমন 
উদাহরণও পাঁওয়া গিয়াছে। মোটামুটিভাবে বলা বায় যে, শৈশবে থে 
বুদ্ধির উজ্জ্লতার পরিচয় দেয়, ভাবীকালে পরিণত বয়সেও সে বুদ্ধিমান 
থাকিবে আশা করা যায় ।৮ 

(৬) প্রাপ্তবয়স্কদের বুদধযন্ক-নিধারণ ( 10666100011080101 0: 
76]. 0. ০£ 0০ 4১010 ) £ 

১৩ বদরের পর হইতে “মানসিক বয়স” (7067755] ৪8০ ) এই প্রত্যয় 
(০013০60€) বিশেষ অর্থবোধক থাকে না। তাহার পর বুদ্ধ্ঙ্ক-লাভের 
পার্থক্যও বেশী থাকে না; আমরা এমন কোন প্রশ্নাবলী রচনা! করিতে 
পারি না যাহা সাধারণতঃ ২৮ বৎসর বয়স্কের পারিবে, কিন্তু ২৬ বৎ্পর 
বয়স্কের পারিবে না। 

যদি ধরা যায় যে, মানসিক বয়স মোটামুটি ১৫ বৎসরের পর আর বাড়ে 
না, তাহা হইলে মানসিক বয়সকে প্রকৃত বয়স দ্বারা ভাগ করিয়া বুদ্ধা্ক 
নির্ণয় করা ঠিক হইবে না। কারণ, পুববণিত প্রথা অনুসারে ২* বৎসর 
বয়সে একজনের বুদ্ধযঙ্ধ হইবে ২৮১০০ বাঁ ৭৫, এবং ৪* বৎসর বসে এ 
একই ব্যক্তির বুদ্ধযঙ্ক ৩৭.৫ হইয়া যাইবে। 

এইজন্য বৃদ্ধ নির্ধারণের সময় প্রাপগুবয়ক্ষদের ক্ষেত্রে প্রকৃত বসের 


তা ্ পপি | পাশাপাশি 


৩৮ ৬৬ ০০৫৮০010105 7%০০/০9%, 12 [0.5 00০ 116-717, 

উডওয়ার্থ এক্ষেত্রে মন্তব্য করেন: 020 006 ১0০৩ 006 17305520381] ০13810'5 1* 03. 
£6088555 18115560০০৫ 7006 ৪১৪০1০6615৯ ০00806100 8100 005 11800 ০0010. 
6০০00065006 1:)061816676 800) 

তুলনীয় 2::৮0011015090 7১058 0126 02817, 85030777078 51005 0156 085.” 
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(0. &-এর ) কোন পরিবত'ন না করিয়া উহা সকল ক্ষেত্রেই ১৫ বগুসর 
ধরা হয়; অর্থাৎ প্রাপ্তবয়স্কদের ( ১৬ বৎসর ও তাহার উধ্বে”) ক্ষেত্রে-_ 
ুদ্ধান্ক (7. 0.)-যানসিক বযস (1: 4১.) 


সি ১৮১৩৪ 
১৫ 


আবার এই মানসিক বয়সের ভধ্বতম অঙ্ক কী হইতে পারে? এবিষয়ে 
মতভেদ থাকিলেও বলা যায় যে, মানসিক বয়স সাধারণের ক্ষেত্রে । অর্থাৎ 
যাহাদের বুদ্ধযস্ক ৯* হইতে ১১০) ১৫ ব€সর, অতি্বভাবীদের ক্ষেতে (বুদ্ধ্যক্ 
১১০-১২০) ১৮ বৎসর এবং অধংস্বভাবীদের ক্ষেত্রে (বৃদ্ধযঙ্ক ৭০-৯০ ) 
১৪ বসর। 


উপরে বণিত আনুপাতিক ভগ্নাংশ দ্বারা বুদ্ধঙ্ক প্রকাশের রীতি সকল 
ক্ষেত্রে গৃহীত তয় নাঁ। বিশেষতঃ প্রার্থবয়স্কদের ক্ষেত্রে এইভাবে বুদ্ধ 
নির্ধারণ সকলে অনুমোদন করেন না। 

এই সব ক্ষেত্রে শতকর। মান-নিধারণ” ( 661০6)016 [২9006 ) 
কর! হয়। বিনে-পদ্ধতিতে হয়ত” একটি ছয়-বৎসরের শিশুকে পরীক্ষা করিয়। 
দেখা হয় যে, মে ৭৮ বঙসরের জন্য নির্দিষ্ট মানে পৌছিতে পারে কি 
না; এস্থলে কিন্তু এরূপ দ্রেখ। হয় না। একটি সঙ্ঘ বা দল (0:00 )-এর 
মধো ব্যক্তি-বিশেষের কৃতি-অন্রসারে তাশাকে সাফল্যাগ্ক (5০০16 ) দেওয়৷ হয় 
এবং এ অস্ক তাহার সমদলীয়দের সহিত তুলন! করিয়া দেখা হয়--ফলে সহজেই 
হিসাব করিয়া দেখ! বায় নে, ব্যক্তি-বিশেষের কৃতি ( 06101008006 ) 
প্র দলের শতকরা ৩০ জনের ন্যায়, 'অথব! ৭০ জনের ন্যায়, অথবা অন্য কিছু । 
ইহাতে বুঝা যায় যে, কৃতি নির্দেশক মান (76160110817705 5০816 )-এ 
বাক্তি-বিশেষের স্থান ( তাহার সমদলীয়দের তুলনায় ) কোথায়। 


অবশ্য এইরূপে মান নির্ধাণ করিয়া স্টানফোড-বিনে-পদ্ধতি অনুসারে 
কত বুদ্ধস্ক হইবে তাহা হিসাব করা ঘায়। ধরা যাউক্‌, একজনের মান 
দশম দশকেরও উধ্বস্থাীনে,। যেমন, ৯৮। ইহাতে বুঝা যায়, তীহার 
সমদলীয়দের শতকরা ২ জন তাহার উপরে আছে। আমরা পূর্বেই 
(ওনং চিত্র) বুদ্ধি-বণ্টনের হিসাবে দেখিয়াছি যে, মাত্র শতকরা ২ জনের 
বৃদ্যঙ্ক ১৩০-এর উপরে থাকে । অতএব আলোচ্য ক্ষেত্রে যাহার স্থান ৯৮ (এবং 
যাহার উপরে ২% আছে ), তাহার বুদ্ধ্যন্ক অন্ততঃ ১৩০ । 


২৮৮ শিক্ষায় মনোবিদ্া। 


ওয়েক্স্লের তাহার পদ্ধতি অন্থুসারে গৃহীত সাফল্যাঙ্কের মূল্য 
স্টান্ফোর্ড-বিনে-পদ্ধতির অঙ্কে প্রকাশ করিলে কত হয়, তাহার একটি 
তালিকা প্রণয়ন করিয়াছেন ; যেমন, 


সাফল্যান্ক ৯৮-_বিভিন্ন বয়সে নিম্নলিখিত বুদ্ধান্ক নির্দেশ করে £ 
বয়স ---+  বুদ্ধান্ক 


২০ ব্ন্সর স্প ১৬০ 
২৫ % - ১০২ 
৩০ ঠ 2 ১৭৪ 
ত৫...? ৮ ১০৬ 
৫৫ *” - ১১৪ 


আবার সেনাবিভাগ প্রচলিত কুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধাত অনুসারে প্রাপ্ত 
সাফল্যাঙ্ককে বিনে-পদ্ধতির অস্কে পরিণত করা যায় ।৩৯ 

£207 অনুসারে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্ককে পরিবতনের নিয়ম হইল ঃ 
বদ্ধাঙ্ক (]. 03.)-১০০+( *৯ | £007 সাফল্যান্ক_ ১০০ ]) 

আবার নৌ-বিভাগের 307-অন্ুসারে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্ককে পরিবর্তনের 
নিক্ষম হইল : 

ুদ্ধযঙ্ক (]. 6). )- ১০০ +0 ১৮ ট্জ্ভ্ড 0507-সাফল্যাঙ্ক _ ৫০ 1) 

৫। বুদ্ধি ও আচরণ € 10611155006 ৪00 0018000 ) 2 


(ক) বুদ্ধি ও সাধারণ আচরণ ( [06611152172 ৪00 £619618] 
102108৬1001 ) 2 


বুদ্ধির পরিচয় কার্ষের মাধ্যমে। স্থতরাং বুদ্ধির তারতম্য অন্দারে 
আচরণের তারতম্য ঘটে। জগতে বিজ্ঞানের যে সমস্ত আবিফার হইয়াছে, 
দার্শনিক মতাদি গঠিত হইয়াছে, সাহিত্যাদি রচিত হইয়াছে, তাহাদের 
মূলে ষে উচ্চ পর্যায়ের বুদ্ধি ছিল, এ বিশ্বাস আমরা সকলেই করি। 

আমরা ৪র্থ অনুচ্ছেদ (গ)তে (পৃঃ ২০৩-৮৪ ) দেখিয়াছি যে, বুদ্ধির 
তারতম্য অঙ্থুারে মানুষ কত বিভিন্ন আচরণ করে। আমরা পূর্ব 
আলোচনার পুনরুল্পেখ না করিয়া সংক্ষেপে এখানে বলিতে পারি যে, 
বুদ্ধির স্বল্পতা ঘটিলে ব্যক্তি-বিশেষের আচরণে দেখা দেয় জটিল কার্ধ 
করিবার অধোগ্যতা, নৃতন শিখিবার অক্ষমতা» পুরাতন অভিজ্ঞতাকে 

৩৯ মি. ]., 2000, 780০78০1০98 51১৫ 1506» 0. 205, 
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নৃতন ক্ষেত্রে প্রয়োগের অপারগতা, সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতি- 
যোজনের শক্তির অভাব ইত্যাদি। সাধারণ বুদ্ধি থাকিলে বা উহার আধিক্য 
থাকিলে এইগুলি দূরীভূত হয়।8০ যাহার! প্রতিভাশালী বা অতি উচ্চ 
পর্যায়ের বুদ্ধির অধিকারী তাহাদের আচরণে নৃতনত্বের উন্মেষ বা -হ্জনী 
শক্তির প্রকাশ পাওয়৷ যায়।৪১ “সাধারণত্ব'-এর মান্দগ্ডে আমরা ইহাদের বিচার 
করি বলিয়া শৈশবে ইহাদের আচরণ “অদ্ভূত” বলিয়া মনে হয়। 
(খ) বুদ্ধি ও অপরাধগ্রবণতা (21065111621706 00 1)০1110062005) : 

আমরা উপরে বুদ্ধি ও সাধারণ আচরণের সম্পর্ক ইঙ্গিত করিলাম। 
এখন প্রশ্ন হইল £ বুদ্ধির সহিত নৈতিক আচরণের সম্পর্ক কী? বিশেষতঃ 
বুদ্ধির সহিত অপরাধ প্রবণতার কি ৫কান যোগ আছে? 

এই প্রশ্নের উত্তরে কোন স্থুনিরিষ্ট মত দান কর! দুরূহ । 

বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি প্রথম প্রচলিত হইবার কালে বিশ্বাস করা 
হইত ষে, বুদ্ধির স্বপ্পতার সহিত অপরাধপ্রবণতার ঘনিষ্ঠ সংযোগ আছে। 
ইহার কারণম্বপপ আবার অনেকে বলিতেন ষে, যাহাদের বুদ্ধি অল্প, 
তাহার৷ সহজেই অভিভাবন (895956100)-এর অধীন হ্ইয়| পড়ে-_ 
তাহাদের ভাল-মন্দ বিচার-ক্ষমতা থাকে না এবং ইহার ফলে না বুঝিয়াই 
অপরের কুপরামর্শে তাহারা অপরাধের পথে চালিত হয় ।৯২ 

সকল ক্ষেত্রে কিন্তু এই কারণ প্রদর্শন কর! যায় না; কারণ অপরাধ 
মাত্রই না বুঝিঘ্া বা অপরের পরামর্শে ছুর্বোধের ন্যায় কার্য করে, এরূপ কথা 
সকল সময় বলা চলে না। তাহা ছাড়া অনেক অপরাধই পূর্ব-প্রকল্পিত এবং 


৩ পপ পা 





৪৩ [0180 বলিয়াছেন £ *1২685101106..-7161901028 06661) 11706111851706 2100 
00081806061, 010616 15 50036 €৬1061706 01070 00610728100 0618010 15 00025 আ111175 
€0 0৪0৬ 00৩ 1690, 09016 68861 6০ 16810 027 £:০8750% 8170. 0007৩ 41879056৫ 
6০9 081] 009 00৬ 70615010 06 ৪৬০)৪৪৩ 115661188651)06. 16 9180 866706 6%1061)0 
(086 17705111661755 15 00981615515 00177618060 100 116600100 11010 0906170021] 
17761019106 001£17]5 106611186170 0615010 15 ৪০0৮6 8100 106 0810 0888 11000 
006 [88] 01 00810 0£ 00090810000 81000106] 5111) 158010165 800 ৪৪৯৩," 
(০7. ০5৮, 0, 83). 

৪১ তুলনীয় £ প্প্রজ্ঞা নবনবোন্েষশালিনী প্রতিভ1।” 

বাহাদের বৃদ্ধান্ক ১৮*-এর উপর তাহাদের সম্বন্ধে শ্রীমতা হলিংওয়ার্থ মন্তব্য করিয়াছেন £ 

৮প1065 26 006 তে) 01181759] 010005675 8150 00675 04 05612 86061808000,” 
(07472646০৮6 7280 7. 9. জ্্টবা)। 


৪২ (05150) বলেন 2৮106 ৮০27 58000166010) 81158 1300011006৭ 100 0117006 
4৪ 85661 9115 3086 8 ৪00010 ৪5 01 200008581106 01568 61008. (019, 668০১], 83), 


১৪ 





২৯০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


উদ্দেস্ত-প্রণোদিত এবং উহা সাধন করিবার জন্য যথেষ্ট বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। 
সুতরাং বুদ্ধির শ্বল্পতা সকল ক্ষেত্রে অপরাধের কারণ, ইহা বলা চলে ন1 1৯৩ 

বুদ্ধি-পরাক্ষা-পদ্ধতির উদ্ভাবনের প্রথম বুগে অপরাধ ও আ্উনমানসতার 
মধ্যে প্রত্যক্ষ ও গভীর সংঘোগের কথা বলা হইত; কিন্তু তখন বুদ্ধি- 
পরীক্ষা-পদ্ধতির যথেষ্ট উন্নতিসাধ«ধ করা হয় নাই এবং তাহার জন্য 
তখনকার দ্রিনে প্রাপ্ত ফলাঙ্ক খুব নিভরযোগ্য নহে । 

তাা ছাড়া, অপরাধীদের মধ্যে যাহার ধরা পড়ে তাহাদেরই বুদ্ধি 
পরীক্ষার সুযোগ পাওয়া যায়। এইজন্য অনেকে বলেন যে, যাহার। 
বুদ্ধিমান তাহার! এরূপ ন্থকৌশলে কাধ সিদ্ধ করে যে, তাহার! ধরা পড়ে 
না। সুতরাং অধিক বুদ্ধিশালী ঠিক কি পরিমাণ অপরাধ করে তাহা 
অনেক ক্ষেত্রে নাও জানা যাইতে পারে ।৪৪ 

এ বিষয়ে বিভিন্ন লেখক যে সব উপাত্ত সংগ্রহ করিয়াছেন, তাহাদের 


কয়েকটি নিয়ে৪€ প্রদত্ত হইল £ বর 
অপরাধীর উনমানসের শতকরা 


পর্বেক্ষক সংখ্যা হার 
হিল্‌ (7111) ও গভ্‌ভাড (00081) ৫৬ ৯৩ 
গিফোড (01010 ) ও গড ডাও ১০০ ৬৬ 
ব্রিজ মান্‌ (311080081) ) ১১৮ ৮৯ 
ওটিস্‌ (025) ১৭২ ৭৫ 
পাইল (0516 ) ২৪০ ৬৬ 
ক্রেন (02106 ) ৩৮৬ ( বালিকা ) ৭২ 


৪০৯ (বালক) ৩৯ 


2৪৪৮৪৪৪৮৪৯৪ ৪০ ৪৪৬ ৪৪ $ ৪65৪৬66৪৬৭৪ ৩০৪৪৩৪৫৪৫০০ 


ব্রোনার (73100101701) রহ নি 
হিলি (36815 ) ও ব্রোণার ৪১০০০ 
বার্ট ( 1301 ) ১৯৭ ৮ 
ফাবের ( ঢ81) ও রিটার ( 106) ১১০ 4 


ক সপ উপ পাশ পপ পাপা পা আনাবারপপাপ  পিপিপীস্পিশশ তা শি ৩ 


৪৩ 00810 প্রথমে বালতেন যে, জপরাধীদের মধ্যে শতকর1 ৫* জনই উনমানম 
(15616-হ210060 ) 7 পরে তিনি এই মত প্রত্যাহার ব্রেন। 

88. চ91:70061 ( পিন্টুনার ) বলেন £ "7 £610615] 16085 0667) 10000. 00৪6 0৮06 
06:০610705865 01 16€016-001006 01655 27701685653 95 আশ 80 17000 006 02০90৮1006৫ 
6০ 0006 0013৮126604 06131006198, 7176 166 016-0017)050 10701100081 15 1001৩ 1105৩] 
€০ ১৮০ 08061) 8170. ০0912৬10064 00917 15 1136 11701510081 00588653118 ৪ £169061 
8100026 0110061118617067 (1756611106766 768/577, 7328), 

৪৫ 121790761 600৭ 086. 10, 375-376. 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৪১ 


উপরের তালিকায় মধবর্তী রেখার উপ্ৰে থে সকল লেখকের উপাত্ত 
দেওয়া হইল, তাহাদের মতে অপরাধ ও টনমানসতার মধ্যে পারম্প 
(০0168181101) ) অধিক ; আবার মধ্যবর্তী বেখাঁর নিয়ে যাহাদের উপান্ত 
দেওয়া হইল তাঠাদেব মতে উহ্থা নিতীন্ত কম। 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, টনমানসতার সহিত অপরাধ-গ্রবণতার 
নির্দিষ্ট কোন পারম্পর্য পাওযা যাঘ না। উনমানসদের ভিতর যাহার 
সর্বনিয়ন্তরেব ( যেমন, জড়ধী) তাহারা ধোধ হয় অপরাধযূলক কার্য করিতে 
সক্ষম নয। কিন্তু যাহারা একট উচ্চ পর্যায়ের (অর্থাৎ যাহাদের বুদ্ধ 
৫১--৭০ এবং যাহাদের [10101. বা 'অল্লধী” বলা হয), তাহাদের ভিতর 
অপরাধ-প্রবণতার সম্ভাবনা! আছে ।৮৬ ইহার অর্থ অবশ্ত এই নহে বে, 
অন্লধী মাত্রই অপরাধী তবে । তবে এই জাতীয় বাক্তিদের মধ্যে চৌরধবৃতি, 
ুক্তিভঙ্গ, প্রতারণা, যৌন-অপবাধ ইত্যাদি দেখ, যাঁয়।8? 

যদিও উনমানসতার সহিত অপরাধের পারম্পর্ধ নাউ, তাহা হইলেও ইভা দেখ 
গিয়াছে যে, অপরাধীদের বুদ্ধি অধিকাংশ ক্ষেত্রে স্বাভাবিক অস্ধেের 
নিন্সে। ভাহাদের বুদ্ধাঙ্ক যদিও উনমাঁনসতাব স্তবে নামিয়া যাদ নাঈ, ভাতা 
হইলেও উচ্ভা ম্বাভাবিক স্তরের নিয়ে--তাহাদেব অনেকের বৃদ্ধযন্ক ৭*-এর 
নীচে না নামিলেও উহ ৯০-এর নাচে। | 

কয়েকজন লেখক কতৃক প্রদত্ত অপরাধীদের গড়পড়তা বৃদ্ধ/স্ক (৪5682 
[. 3.) নিয়ে প্রদতত হইলঃ৮ £ 


৪৬ বার্ট ইহার কারণ অনুমান করিয়াছেন 2 [106 61501160011 5 1000৮ 0 
1)60658215 105111)0 0 06106158 (01101055616, 0:00 10010 6960০01৮615 11) 1015 [01005 
0780 অ080 60010810100 1৪ 0151,00656, 800 00৪ 01300186515 1008, (276 
৮0৮70 10616151874, 0,301). (03840020 ১5 %016170), 


৪৭ 1২001) বলেন £ « 4৫016 21010051856 0010281 0101565 %00 60)0610189 ০০৫ 
1801 006 08080501006 00016 100611186106 06180) 6০ 10185660106 ০0036006156 
01 00610 210001018] ০61০৪৮1০--601 6900016500৩ 06019061705 01 10168109966 
[00010611000 18 016650 9100108 20010081005, 21815 0001005 ৮60001€ 100৮617118 
0611000617685 00501000668, 01068510108] 00808 200 06600016568, [01008 | 
01060 00৮ 00056560080 0500 006805৪1150 060016 ৪: 000:0108- 
(725807008% ০74 186, 9. 20708), 


৪৮ 01700060012, 0865 376-379, 


২৯২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 





পর্যবেক্ষক অপরাধীদের গড়পড়তা বৃদ্ধ 
7 বার্টা 0 ৮৯ 
হিলি ও ব্রোণার ৯০ 
ব্রিজেস্‌ ৮৮ 
মেরিল্‌ ৮২ 





গ্লয়েক এবং গ্লয়েক (01060]0 ৪70  01060])8৯ নিয়লিখিত 
তুলনামূলক সংখ্যা দিয়াছেন ঃ 








বুদ অপবাধীর হার 
স্বাভাবিক ( ৯০-১১০ | বাউধ্বেে 8, দি, 
টি ২৮২% 
টিন ১ 
৭০ বা উহার নিযে ৬ 








এই তালিকার ভিত্তিতে দেখা যায় যে, স্বাভাবিক বুদ্ধি-বিশিষ্টদের মধ্যেই 
অপরাধের হার সর্বাপেক্ষা অধিক । 

একদল মনোবিৎ আবার এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, প্রতারণা ও 
গচ্ছিত ধন আত্মলাৎকরণ৫০ (08000. 210. 20910622151060.0)-এর অপরাধে 
অভিযুক্তদের বৃদ্ধ্স্ক স্বাভাবিকের কোটায় থাকে, কিন্তু যৌন অপরাধ, অগ্নিসংযোগ, 
চুরি ইত্যাদি নিম়বুদ্ধিশালীদের মধ্যে দেখা যায় 

অধিক বুদ্ধিশালীদের মধ্যে অপরাধের হার কম হওয়ার কারণ সম্বন্ধে অনেকে 
বিভিন্ন মত প্রদর্শন করিয়া থাকেন £ 


৪৯ 016 010801 980610616 261$157856768, 0. 102, 
৫* [8০-এর মতে এইরূপ অপরাধে জভিযুক্তদের বৃদ্ধান্থের হার হইল £ ১*৩৭৫০%, 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৯৩ 


(ক) কেহ কেহ বলেন যে, বুদ্ধিশালীরা মন্দ কাধের ফলাফল পূর্ব হইতে 
বুঝিতে পারে ( বা £০:586৪ করে ) বলিয়৷ অপরাধ হইতে বিরত হয় ; 

(খ) আর একদলের মতে, উচ্চ বুদ্ধি উচ্চ স্তরের কুষ্টির পরিচায়ক এবং 
কৃষ্টির উৎকর্ষের ফলে অপরাধের প্রতি বিযুখতা জাগে ; 

(গ) আবার, অনেকে এইরূপ সন্দেহও করিয়া থাকেন যে, অততি- 
ুদ্ধিশালীরাও হয়ত অল্পবুদ্ধিশালীদের মতই অপরাধ করে», কিন্তু 
বুদ্ধির ফলে তাহারা এমন কৌশলে অপরাধ করে যে তাহাদের ধরা যায় 
না। (পৃঃ ২৯৯ দ্রষ্টব্য )। 

সমগ্র পরিস্থিতি বিচার করিলে দেখা যায় যে, অপরাধের বনছুবিধ 
কারণ আছে এবং স্বক্পবুদ্ধি উহা'র ,একটি অন্যতম কারণ।*২ বুদ্ধির 
অন্পতা থাকিলে অপরাধ-প্রবণতার সম্ভাবন1 থাকে, কিন্তু বুদ্ধির অল্পতা 
ঘটিলেই যে প্রত্যেকে অপরাধী হইবে এমন কোন নিশ্চয়তা নাই। 
মাবার স্বাভাবিক বুদ্ধির সহিত--এমন কি অতি-বুদ্ধির সহিতও-_অপরাধের 
সংঅব দেখা যায়।৭5 


(গ) বুদ্ধি ও জীবিকা-বৃত্তি (11062111500 ৪190. 000019861017) £ 


মনোবিষ্ভা-সম্মত বিবিধ পরীক্ষা দ্বারা দেখা গিয়াছে যে, বুদ্ধির সহিত 
বিনা প্রত্যক্ষ-সংঘোগ আছে। এই সব পরীক্ষার ফলে দেখা 


৫১ মধো মধো র্থতার প্রতিকিবা হিসাবে জতি-বৃদ্ধিশালীরা অপরাধের পথে চালিত হয়। 
জধিক বুদ্ধিশালীর1 সকল সময় নিজেদের প্রতিভার সুষ্ঠ, পরিচয় দিবার সথযোগ না পাইয়1 সমাজের 
বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়! করে এবং অপরাধের আশ্রয় লয় । বাল্যকালে বিদ্যালয়ের নিয়ম ভঙ্গ করিয়া 1 
শিক্ষকের বিরুদ্ধাচরণ করিয়! ইহার1 নিজেদের প্রতিবাদ ঘোষণ। করে। 

প্রতিভাশালী শিশু সম্বন্ধে হলিংওয়ার্থের মত ব্যাখ্যা করির! মান্‌ € 79077) বলিয়াছেন £ 
41018. 77011106010 10018 9017 5001) 001101617 ৪৪ 00581616 06176180605 ০ 
06 00009401806 55100 03181)05 ড10009% 8000 00002:0901010655 06001006০16 561 
10£065 ৪00 006৮০৪--৪%6৩৪৪:৮৪]5 866 86981286006 5001605 0080, 10 006 ৪089৩ 
0 010611 06200625, 000805660 000510 0000]5, (যত 15 85025 128001910998, 042), 

৫২ এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগা যে, বার্ট অপরাধের বিবিধ কারণকে ক্রম অনুসারে সাজাইয়! 
বৃদ্ধির ন্বল্লতাকে ৬ষ্ট স্থান দান করিয়াছেন । 

জপরাধের বিবিধ কারণের আলোচনার জন্য গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ 47// 07৮27)68 ?' 
(75875, 11. 10. 59) জ্ষ্টব্য। 

€৩ এই প্রসঙ্গে আমর! এই বিষয়ে 7১/7)0067-এর সিদ্ধান্তের উল্লেখ করিতে পারি £ 
“/৯1] 60016 5০ 12 105৮5 881660 10217011088 00000 80081161 706105150586 ০0 


২৯৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


গিয়াছে যে, যদি বৃত্তির পক্ষে ব্যক্তি বিশেষের বুদ্ধি অত্যধিক বা৷ অত্যর্প হয়, 
তাহ। হইলে সে কর্মক্ষেত্রে সাফল্য অর্জন করিতে পারে না। যদি ব্যক্তি- 
বিশেষের বুদ্ধি তাহার বৃত্তির প্রয়োজনীয়তা! অপেক্ষা বিশেষ কম হয়, তাহ 
হইলে সে তাহার নিদিষ্ট কার্ধ সুষ্ঠভাবে করিতে পারে না, আবার যদি 
তাহার বুদ্ধি তাহার বৃত্তির প্রয়োজনীয়তা অপেক্ষা অতাধিক হয়, তাহা 
হইলে সে কার করিয়া তৃথ্চি ত” পাইবেই না, উপরন্ধ তাহার বিরক্তি ও 
অবসাদ আসিবে ।৫8 

প্রথম এবং দ্বিতীয় মহাধুদ্ধের সময় আমেরিকার সেনাদলে বিভিন্ন 
কর্মক্ষেত্র হইতে লোক নিণুক্ত হন! উাহাদের নির্বাচন্রে সময় তাহাদের 
ুদ্ধি-পরীক্ষা হয় এবং ফলে বহু উপান্ত সংগৃহীত হযর়। এইগুলি আলোচন! 
করিয়া দেখা যায় যে, অধিক বুদ্ধির প্রয়োজন একপ কাধে ধাহারা নিযুক্ত থাকেন 
( যেমন, চিকিৎসক, ইঞ্জিনীয়ার, অধ্যাপক, আইনজীবী ইত্যাদি ), তাহাদের 
গড়পড়তা বৃদ্ধযঙ্ক সবাপেক্ষা অধিক এবং অকুশলী শ্রমিক (078101160 
19909151 )দের বৃদ্ধাস্ক সর্বাপেক্ষা কম। অবশ্ঠ ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 
গড়পড়তা হিসাবে যদিও চিকিৎসক বা অধ্যাপকের বুদ্ধান্ক কেরাণী বা 
শ্রমিকের অপেক্ষা অধিক, কোন এক বিশেষ কেরাণী বা বিশেষ শ্রমিকের 
্ধ্যস্ক যথেষ্ট উচ্চহারের হইতে পারে । আবার, ইহাঁও মনে রাখিতে হইবে 
ষে, কোন বিশেষ বৃত্তিতে সাফল্যের জন্য বুদ্ধিই যথেষ্ট নহে, অন্ান্ত গুণেরও 
প্রয়োজন ; যেমন, স্থ্য, ধৈধ, আবেগের স্ুস্থিতি ও সাম্য, অন্তের সহিত 


06110056150 0£ ৪01967101 17)6611186006 ৪৪ ০0100108160 101) 0106 82900110০01 
81061201 1006111861506 80000986060 53150 10 005 000180100) ৪ 19185. 4১150 
00616 8০62050০৮০৩ ৪£7561006100 10 00062150116 018. 18186 01070101012 ০৫ ৫৪6০০- 
0৬০ 06111)00161708 810.01)6 16198] 95 01900560. 0 10816 61100861705, 7106 56 
06 01706 8 06119006190 00100016198 ০616810]5 80206 16181610105 00 1015 11066118- 
£6706, ৮০০ 16 15019500100 01861308181 015 01: 80001 6010 ৪11 00০ 000618 
(5৪6 ৪৩ ৪০ 010 1580106 €0 006 00100980206106 01 01761506507 06 0110065 
(01. 08৫, 0, 393), 


€৪ ভিটেজেস্‌ (৬105165) কয়েকটি রেস্তোরায় ক্যাশিক্পারদের বুদ্ধান্ক আলোচন! করিয়া 
জেখেন যে. যাহাদের বু্ধ্যন্ক থুব কম ছিল তাহার] বেশীদিন এ কাজ করিতে পারিল না; আবার 
াহাদের বুদ্ধান্ক খুব বেস্ট ছিল তাহার! এঁ কাজে কোন শাস্তি বা তৃপ্তি পাইল ন1 বলিয়! অধিক দিন 
ই কাজ করিতে পারিল না। (1, 9. 15165 *5616০0108 (0881016715 ৪20 :601001)8 
[67560 06 961৬106" ০০7১2] 0 28101/760 £26880107৮, 19245 ০], 2), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৯৫ 


“মেলামেশার ক্ষমতা” 2৫, বিশেষ কর্মের জন্য বিশেষ প্রকার দক্ষতা (599০1%] 
৪1110165 ) ইত্যাদি । 

এ বিষয় গবেষণার ফলে বিভিন্ন লেখক বুদ্ধের বিভিন্ন পরিমাণ দিয়াছেন | 
যেমন £ 4৯, 3১0. 2পরীক্ষাপদ্ধতি দ্বারা প্রাপ্ত উপাত্ত হইতে হারেল্‌ এবং হারেল্‌ 
( ন716]1 ৪00 17816]] ) সিদ্ধান্ত করেন বে, হিসাব-রক্ষক (৪০০০0010091) ), 
ব্যবহারজীবী (18%/৫:), ইঞ্জিনিয়ার এবং শিক্ষকের গড়পড়ত। বুদ্ধ 
(৪৬৪55 1, ৫১.) হইল যথাক্রমে ১২৫) ১২৫, এবং ১২১ আর পেপ্টার, নাপিত 
এবং কুষকের গড়পড়ত। বুদ্ধস্ক হইল যথাক্রমে ৯৮, ৯৫,৯১। সেইরূপ, ফ্রাঘার 
(71561) বুদ্দিমান্দের শ্রেণী-বিভাগ করিঘ়। পবোচ্চ শ্রেণী (21099 
4৯ )-তে রাখিয়াছেন মাত্র ইপ্ধিনিঘার। ধর্যাজক এবং হিসাবরক্ষক ; 
দ্বিতীয় শ্রেণী (03£0941) 9 )-তে রাখিয়াছেন চিকিৎসক, শিক্ষক, ৬. পট. 
0. এর সেক্রেটারী ইত্যাদি; তৃতীয় শ্রেণী (01900 ০১-এর নিমন্তরে 
'ব্লাখিয়াছেন পাচক, নাবিক এবং কয়েকগ্রকার শিল্পের শ্রমিক | 

আমরা প্রথমেই (পৃঃ ২৯৪ ) বলিয়াছি যে, বৃত্তির জন্য প্রয়োজনীয় বুদ্ধি 
অপেক্ষা অত্যন্ত কম ব| অত্যন্ত বেশী বুদ্ধি থাকিলে ব্যক্তি-বিশেষ কাধে 
যোগ্যত! অর্জন করিতে পারে না। এইজন্ত কোন বিশে বুত্তির জন্য 
নির্বাচনের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-পরীক্ষার একান্ত প্রয়োজন । ইহার উদ্দেশ্য দ্বিবিধ £ 
(ক) যে সব কাধের জন্য (যেমন, কর্মাধ্যক্ষ বা 278108821 ইত্যাদির পদের 
জন্য) উচ্চ পর্যায়ের বুদ্ধির প্রয়োজন, সেইরূপ বুদ্ধির অধিকারী থাহার| 
তাহারাই যেন নির্বাচিত হয়। (অবশ্য যে সব কার্ষের জন্য বিশেষ দক্ষত। 
বা 511])-এর প্রয়োজন, সেই সব ক্ষেত্রে একমাত্র বুদ্ধি-পরীক্ষাই পর্যাপ্ত 
'নহে)।) (খ) আবার যাহাদের বুদ্ধি নিতান্ত কম তাহারা যেন নির্বাচিত 
না হয়। যাহাদের বুদ্ধি নিতান্ত অল্প, বাহারা স্উনমানস, তাহারা শিল্পক্ষেত্রে 
নিবাচিত হইলে দুর্ঘটনার সংখ্যা বাড়িতে পারে, উৎপাদনের হার কমিতে 
পারে, উৎপন্ন দ্রব্যের গুণ না থাকিতে পারে উত্যাদি; এইজন্য বুদ্ধি- 
পরীক্ষা দ্বারা এইরূপ অবাঞ্ছিত লোকের নির্বাচন রোধ কর| প্রঘ্মোজন । 


পপি শশা শী পপিশশশপিশিশিস্শি 2 


৫৫ কোন কোন লেখক '১০০1৪] [7:611185106" (সামাজিক বুদ্ধি) বলিয়|! একটি নুতন 
প্রতায় গঠন করিয়াছেন; ইহার অর্থ হইল সমাজের অন্ত লোকের সভিত সৌহাদ্যপূর্ণভাবে মেলামেশ। 
ব1 মানাইপ। চলিবার হ্বমতা! (55111 0০ £66 91016 100 00051 060016) 


২৯৬ | শিক্ষায় মনোবি্। 


৬। সমালোচন! ঃ 

বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি আধুনিক যুগের মনোবিষ্যার বিশেষ অবদানগুলির 
অন্যতম । বালক-বালিকার বুদ্ধির মান নির্ণয় করিয়া তাহাদের শিক্ষা- 
ব্যবস্থা নির্ধারণ, ভবিষ্তুৎ-জীবনের বৃত্তি সম্বন্ধে উপদেশ দান, বৃত্তি-প্রার্থীর 
যোগ্যতা নির্ধারণ, ইত্যাদি বিষয়ে বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি দ্বারা প্রাঞ্থ ফল 
আমাদের যথেষ্ট সাহায্য দান করে। 

তবে এই প্রসঙ্গে আমাদের কতকগুলি বিষয় মনে রাখিতে হইবে £ 

(ক) যে অর্থে আমরা বিভিন্ন জিনিষের ওজন, উত্তাপ, দৈধ্য ইত্যাদি 
হিসাব করি, সে অর্থে বুদ্ধির পারমাপ চলে না। একটি বস্তুর দৈর্য যদি 
১ মীটার হয় এবং অপর একটির দ্ধ্য ঘদি ২ মীটার হয়, তাহা হইলে 
আমরা বলিব যে, দ্বিতীয় বস্তুটি প্রথম বস্তুটি অপেক্ষা দুই গুণ বড়। আবার 
যদি বল! যায় যে, একটি বস্তর ওজন ১০ কিলোগ্রাম এবং অপর একটির 
ওজন ৫ কিলোগ্রাম, তাহা হইলে দ্বিতীয় বস্তর ওজন প্রথমটির অর্ধেক । 
কিন্তু বুদ্ধি বা অন্য কোন মানসিক শক্তির ক্ষেত্রে তথাকথিত পরিমাণগুলি 
এই অর্থে বুঝিলে চলিবে না। যেমন, বদি বলা যায় যে, একজনের বুদ্ধান্ক ৮০ 
এবং অপর আর একজনের বুদ্ধযস্ক ১৬০, তাহা হউলে ইহ| বুঝার না যে, দ্বিতীয় 
ব্যক্তির বুদ্ধির পরিমাণ প্রথম ব্যক্তির বুদ্ধির ঠিক ছিগুণ। 

আবার তিনটি বস্তু ক, খ এবং গ-এর ওজন যদি যথাক্রমে ৩ কিলোগ্রাম, 
৭ কিলোগ্রাম এবং ১১ কিলোগ্রাম হয়, তাহ হইলে ক-এর ওজনের সহিত 
খ-্এর ওজনের যে সম্বন্ধ, খ-এর ওজনের সহিত গ-এর ওজনেরও সেই সম্বন্কা। 
কিন্তু যদি ক, খ, গ তিনটি বালকের বুদ্ধযঙ্ক যথাক্রমে ৮** ১০০ এবং ১২০ 
হয়, তাহা হইলে উহার এই অর্থ নহে যে, থ ক অপেক্ষা যত ভাল, গ খ 
অপেক্ষা ঠিক তত ভাল। এইজন্য সকল ক্ষেত্রে বৃদ্ধযক্কের ভিত্তিতে 
একজনের সহিত অপর জনের তুলনা সমান হারে করা চলে না।৫৬ 

(খ) তাহ! ছাড়া, বুদ্ধি-পরীক্ষার জন্য যে সব পদ্ধতি অবলম্বন করা 
হয়, সেগুলির উপযুক্ততা সম্বন্ধে অনেকে সন্দেহ প্রকাশ করেন। 


সপ পা পাকা 


৫৬ তুলনীয় ১ [085 27077-50081)05 0৫ 01365 ৪6 01667517 ঢ9008 0৫00৩ 50815, 
16 00080 ১৪ 00174658605 15 ৪ 56710)05 10801080 00 6:90 01208785010, (101 তরে, 
7091, 11655 0160061)65 11) 08501001085, 10066087,09 ০) /76 297. 47508 07819686706 
0০7,01988, 0. 335), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৪৭ 


ুদ্ধি-পরীক্ষ।-পদ্ধতির প্রয়োগকারীরা দাবী করেন যে, তাহাদের পদ্ধতির দ্বারা 
তাহারা ম্বভাবজ বা জন্মলন্ধ “বিশুদ্ধ' বুদ্ধি-শক্তি ( 00.800016619060 10866 
21115 )র পরীক্ষ। করিয়া থাকেন। কিন্তু কারক্ষেত্রে ইহা কতদূর সম্ভবপর 
হয়, তাহা বলা যায় না; কারণ জন্মলব্ব-শক্তির সহিত অভিজ্ঞতা এবং 
শিক্ষা এমনভাবে মি্রিত হইয়া থাকে যে, তাহাদের পৃথক করা যায় না। 

(গ) আবার যদিও বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি যথার্থভাবে স্থিরীকৃত হয়, 
তাহা হইলেও সকলক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাত্রের বুদ্ধির সঠিক নির্দেশ পাওয়া যায় 
না। পরীক্ষণ-পাত্রের সাফল্য নির্ভর করে পদ্ধতির প্রতি তাহার অনুরাগ 
এবং আকর্ষণ, পদ্ধতি-প্রয়োগকারীর প্রতি সহযোগিতার ইচ্ছা এবং 
মনঃসংযোগের ক্ষমতা ইত্যাদির উপরূ। এই সব আবশ্যকীয় “উপাদানের 
বৈষম্যের জন্য বিভিন্ন পদ্ধতির ক্ষেত্রে, এমন কি একই পদ্ধতি বিভিন্ন সময় 
প্রয়োগের ফলে, একই ব্যক্তি বিভিন্ন সাফল্যাঙ্ক লাভ করে। 

(ঘ) বুদ্ধি বা অন্ত কোন মানসিক শক্তির পরীক্ষার পদ্ধতি স্থিরীকরণের সময় 
আশা করা যায় যে, এ শক্তি যেন কোন সজ্ঘ বা দলমধ্যে সমভাবে বষ্টিত থাকে 
এবং এঁ বণ্টনকে যেন আদর্শ বণ্টন রেখা ( যাহাকে “ঘণ্টাকৃতি প্রতিসমরেখা” বলা 
হয়) দ্বারা নির্দেশ করা যায়। কার্যক্ষেত্রে কিন্ত ইহা সম্ভব নহে; কারণ যে সব 
উপাত্ত সংগ্রহ করা হয় সেগুলি সর্বত্রই এই আদর্শীন্থগ হয় না। 

($) ইহা ছাড়া, যুক্তিশান্ত্রের দিক্‌ হইতে একটি আপত্তি উখযাপন কর 
ধাইতে পারে। ঘণ্টাঞ্ততি রেখা কোন মানসিক শক্তির “'আদশ”-এর নির্দেশক 
ইহা কিভাবে জানা যায়? বিভিন্ন পরীক্ষা-পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া আবার 
এ পদ্ধতিগুলি ঠিক হ্ইয়াছে কি না কিভাবে জানা যায়? যদি এ 
পদ্ধতিগুলি “আদর্শ বণ্টন” নির্দেশ করিতে পারে । সুতরাং এই যুক্তি চক্রক-দোঁষ 
(6811805 0৫ ০100181 ৪2160017061) )-এ ছুষ্ট | 

এই সব বিভিন্ন অস্থবিধার প্রতিকারকল্পে প্রয়োজন হইল যে, অত্যন্ত 
যত্রসহকারে পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি গঠন করিতে হইবে, পরীক্মণ-পাত্রদের 
শিক্ষা, অভিজ্ঞতা এবং পরিবেশের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া এগুলি রচনা করিতে 
হইবে, একাধিক পদ্ধতি প্রয়োগ করিতে হইবে, আবার বিভিন্ন সময় একই 
পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া সাফল্যান্কের তুলনা করিতে হইবে । 


দাশ অধ্যায় 
ব্যক্তিত্‌ 


বিদ্যায়তনে শিক্ষাদানকালে লক্ষ্য করা যায় যে, প্রতি ছাত্রের ঘেমন একদিকে 
অপরের সহিত মিল আছে, সেইরূপ তাহার কতকগুলি নিজন্ব বৈশিষ্ট্য আছে। 
তাহার মধ্যে যে মকল সাধারণ গুণ আছে এবং তাহার যে সকল নিজন্ব বৈশিষ্ট্য 
আছে, সেইগুলির সমদ্থয়ে তাহার অসন্মিত। ব1 ব্যক্তিত্ব । ছাত্র-ছাত্রীর ব্যক্তিত্বের 
সহিত সুষ্ঠ পরিচিতি না ঘটিলে শিক্ষক-শিক্ষিক! তাহাদের সম্যক বুঝিতে পারেন না 
এবং তাহাদের প্রয়োজনের অন্ধরূপ শিক্ষাদান করিতে পারেন না। অর্থাৎ শিক্ষাকে 
সার্থক করিয়।৷ তুলিতে হইলে ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিগতভাবে পর্যবেক্ষণ ও যত্ু 
করিতে হইবে। এই কারণ শিক্ষা মনোবিষ্যার ক্ষেত্রে “ব্যক্তিত-সম্্ধার 
আলোচনা প্রয়োজন ।+ 

১। অন্মিতা, বা 'ব্যক্তিত্ব-পদের সংজ্ঞ! (1081010020০: 
[2915010811ে ) £ 

ব্যক্তিত্ব" (বা 'অস্মিতা” ) পদটি বহুল ব্যবহৃত হইলেও উহার একটি 
ুষ্ট, স্নিরধারিত সাজ্ঞ। দান করা কঠিন। “ব্যক্তিত্ব বলিতে সাধারণভাবে 
বুঝায় ব্যক্তি-বিশেষের দৈহিক ও মানসিক সকল বৈশিষ্ট্য বা 
লক্ষণের একটি সুপামঞ্জস্যপুর্ণ সমন্বয়। ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ঘটে বিভি় 
প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে-_স্ুতরাং এইগুলির পর্যবেক্ষণের মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষের 
ব্যক্তিত্বের পরিচয় পাওয়া যায়। 

'বািত্ব'-সন্বন্ধে বহুবিধ ভ্রান্ত ধারণা প্রচলিত থাকার ফলে ব্যক্তিত্বের 
কোন মনোবিষ্ঠা-সন্মত সংজ্ঞা বা ধারণা গঠনের পূর্বে ব্যক্তিত্ব” কী নহে 
( 1180 70628018115 19 1100) তাহা সংক্ষেপে আলোচন করা গ্রয়োজন। 

(ক) আমরা অনেক সময় মনে করি যে, যাহার কথাবাতীঃ চাল-চলন» আচার- 
আচরণ আমাদের নিকট আকর্ষণীয়, তাহারই ব্যক্তিত্ব আছে এবং যাহার 


১ অনন্য আমর! পূর্বে কয়েকটি অধ্যায়ে আবেগ, বুদ্ধি ইত্যার্দি সম্বন্ধে যাহা আলোচনা 
করিয়াছি এক হিসাবে সেগুলি সবই 'ব্যক্তিতব' সম্বন্ধে আলোচনা। 


ব্যক্তিত্‌ ২৯৯ 


কথাবার্ত! ইত্যাদি আমাদের আকর্ষণ করে না, তাহার ব্যক্তিত্ব নাই। কিন্তু এইরূপ 
ধারণা ভূল। যাহার কথাবার্তা, চাল-চলন ইত্যাদি “প্রাণহীন বা 'অনাকষণীয়” বা 
যে সর্বদা আত্ম-চিন্তায় নিমগ্ন থাকে, তাহারও ব্যক্তিত্ব আছে-_-তাহার ব্যক্তিত্ব 
বর্ণনাকালে তাহার 'প্রাণহীন্ত1 বা 'অনাকধণীয়তা+-র উল্লেখ করিতে হইবে । 

(খা কেহ কেহ মনে করেন যে, “ব্যক্তিত্ব বলিতে ব্যক্তি-বিশেষের চিন্তন, 
অন্থৃভূতি ও প্রতিন্তাস (৪0৮86) বুঝায়। এই প্রকার বর্ণনা আংশিক 
সত্য হইলেও উহা সম্পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে। ইহার অস্ৃবিধা হইল যে 
ইহা ব্যক্তি-বিশেষের বাহ প্রতিক্রিয়া বা কাধাবলীর উল্লেখ করে না। 

(গ) আবার ব্যক্তিত্বের প্রকাশ যদিও বিভিন্ন কার্ধ বা প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে 
ঘটে, তাহা হইলেও ব্যক্তিত্ব বলিতে এই সব কাধের যোগফল বুঝায় না। 

(ঘ) ব্যক্তিত্বের প্রকাশ চরিত্র (00818002:)-এর মাধ্যমে ঘটে, কিন্ত 
চরিত্রই ব্যক্তিত্বের একমাত্র পরিচায়ক নহে। চরিজ্ের সারধর্ম হইল 
নৈতিকতা; কিন্তু ব্যক্তিত্বের সারধর্ম নৈতিকতা নহে। ব্যক্তিত্ব” হইল 
“চরিত্র” অপেক্ষা ব্যাপকতব । সকল চারিব্রিক প্রলক্ষণ (০08180061 0৪15 ) 
বাক্তিত্বের প্রলক্ষণ (7১2750188]15 08105 ) হইতে পারে, কিন্তু ব্যক্তিত্ে 
প্রলক্ষণমাত্রই চারিজ্রিক প্রলক্ষণ ( অর্থাৎ নৈতিক চরিত্রের প্রকাশক ) নহে। 

(ড) বিজ্ঞান হিনাবে মনোবিগ্যা অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে সীমাবদ্ধ থাকে; 
সুতরাং মনোবিগ্যায় “ব্যক্তিত্ বলিতে “আত্মা (5০91) বা অঙ্গরূপ কোন 
অতীন্দ্রিয় সত্তা বুঝায় ন| | 

এইবার দেখা ঘাউক ব্যক্তিত্ব বালিতে কী বুঝায় (স্9 
[61501811065 25) | 

'ব্যক্তিত্” পদের সংজ্ঞাদান কর! নিতান্ত কঠিন। বিভিন্ন লেখক এক 
একটি বিশেষ বিশেষ দুষ্টিতঙ্গী হইতে ব্যক্তিত-পদের সংজ্ঞাদানের চেষ্টা 


২ *ব্যক্তিত্‌' বা “অন্মিতা”-পদের ইংরাজী প্রতিশব্দ হইল 187807218// ॥ এই পদটি লাতিন 
78180%0 পদ হইতে উদ্ভুত । 'চ৫5০7৫'-পদের আদি অর্থ হইল 'মুখোস” (70881 )। প্রাচীন 
রোমে অভিনর়কালে অভিনেতার যে 'মুখোস' পরিয রঙ্গমঞ্জে বিভিন্ন ভূমিকায় অবতীর্ণ হইতেন, 
তাহাকে ' 8575028” বল! হইত । সুতরাং দেখ! যাইতেছে যে, 267801081105-পদটি এমন এক পদ 
হইতে বুৎপন্ন হইয়াছে যাহ! ব্যক্তির প্রকৃত ব্যক্তিতের পরিচায়ক ন| হইয়। উহার মিথ্য! আবরণকে 
নিশি করিত। ক্রমশঃ উহ! অভিনেতা ও তাহার বিশেষ গুণাবলী বুৰাইতে লাগিল এবং তাহার 
পর ধীরে ধীরে ব্যাপক অর্থে 'ব্যজিত্ব” বুঝাইতে লাগিল। 


৩০৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


করিয়াছেন৩। এইজন্য এই সকল সংজ্ঞা অসম্পূর্ণ বা একদেশদশা হইয়া 
পড়িয়াছে। আমর! প্রথমে এইরূপ কয়েকটি সংজ্ঞার উল্লেখ করিব £ 

(ক) আমরা বিভিন্ন অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের ভন্য বিভিন্নভাবে 
প্রতিক্রিয়া করিয়া থাকি। একদল লেখক বাক্তিত্ব বলিতে এইসব প্রতি- 
যোজক প্রতিক্রিয়া (808101%6 168.061015 )-এর ক্ষমতা ও বৈশিষ্ট্য 
বুঝিয়া থাকেন৪ | 

এই সংজ্ঞায় বাহা প্রতিক্রিয়ার উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে। 
কিন্তু বাহা প্রতিক্রয়াগুনির বৈশিষ্ট্য ও অভিনবত্ব ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্ের 
পরিচায়ক হইলেও কেবলমাত্র উহাদের মাধামে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদান 
যুক্তিযুক্ত হইবে না। ব্যক্তিত্বের প্রকাশের মধ্যে যে এক্য ও স্থায়িত্ব থাকে 
এবং উহার পশ্চাতে যে সমস্ত স্থায়ী চিন্তন ও ভাবধারা, অনুভূতি ও প্রবৃত্তি 
কাধ করে এই সংজ্ঞায় তাহ'র উল্লেখ নাই । 

(খ) একদল লেখক আবার আন্তর উপাদানের উল্লেখ করিয়া 
বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিত্ব বলিতে বুঝায় ব্যক্জি-বিশেষের সহজাত এবং 
জীবদ্দশায় গঠিত সকল স্বভাব, প্রেরণা, প্রবণতা, কামন। ও বৃস্তিৎ। 

এইরূপ সংজ্ঞার গুণ এই যে, ইহা ব্যক্তিত্বের প্রকাশক বাহা ক্রিয়ার 
পশ্চাতে কাধকরাঁ “উপাদান/-এর উল্লেখ করে। কিন্তু ইহার ত্রুটি হইল 
যে, এই সংজ্ঞ। অতিরিক্ত ব্যাপক হওয়াব জন্য ইহাতে ব্যক্তিত্বের নিজস্ব বৈশিষ্ট্যের 


৩ দর্শন, ধম তত্ব, সমাজ-বিও্ঞান ও ব্যবহারশান্ত্ের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গঙ্ন আলৃপোট” ব্যক্তিত্বের 
প্রায় পঞ্চাশটি সংজ্ঞা সংগ্রহ করিয়াছেন । (০৬ 4১117016, 77678075184: 4 78৩7১০- 
1০0$0০1 17/56717765680% ড্রষ্টব্য )। 

৪ তুলনীয় 2 (১) ৬৬৪৪০): +4051801081165 11)011065 7906 015]5 01068€ 16৪০ 
501)85 00 8150 006 00০3৮ 3301৮1009) 10687801091] 9.0310500)061)08 ৪10 08109010368." 

(২) ছ1050 £১11001:62 “05180108115 15 006 1100551010915 010880605215050 
16806101785 ০0 60018] 5010901] 81700 006 07081165 01 01015 ৪0900980101) 60 006 800181 
16800165016 1015 €1510000)06170-1 

(৩) 8:610001 2 4615027981105 15 076 10950100841 00006 01 80005600620 ভ1010)) 
066 01881713500 2০০0৪ ০৪০৪৩] 16 0৮) €8০090০6120010 01168 9130 002 631681)0168 
০৫ 006 613110010006170 

৫ তুলনীয় 2 40961502081 55 005 50000008101 811 006 01010£108] 11178 06 
৫18081010108% 100001868, 66130610168, &00661665+ 820 17880177008 01 006 
10015105815 8750. 006 8.0001760 418109531010105 ৪170 61006130168. (2৬10:0012 111706. 
77706 0760028০5০৪), 


ব্যক্তিত্‌ ৩৯১ 


পরিচয় পাওয়া যায় না__বরং ইহাতে যেন মনোবিষ্ঠার সমগ্র বিষয়-বস্তরই 
উল্লেখ করা হইয়াছে । 

(গ) কেহ কেহ ব্যক্তিত্বেব সংজ্ঞাদানকালে অপরের উপর প্রভাব- 
বিস্তারের ক্ষমতার উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল, ব্যক্তি- 
বিশেষের “সামাজিক উদ্দীপন-মূল্য' (90০18] 501100108 ৮৪1০৬ )। 

এই সংজ্ঞায় ব্যক্তিত্ব স্বরূপতঃ কী তাহ! না বলিয়া একজনের ব্যক্তিত্ব অন্য জনের 
উপর কী কার্য করে, অর্থাৎ কেবলমাত্র অন্যের উপর কী প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহার উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । সুতরাং এইরূপ 
সংজ্ঞা দ্বাবা ব্যক্তিত্ব কী তাহা যথাযথ বুঝা যায় না। তাহ। ছাড়া, 
ইভার আর একটি অস্থবিধা হইল যে, এইরূপ সংজ্ঞা গ্রহণ করিলে মনে 
হইতে পারে যে, একমাত্র প্রথর ব্যক্তিত্বসম্পরন ব্যক্তিরই ব্যক্তিত্ব আছে, 
অপরের নাই; কিন্তু আমরা পূর্বেই খলিয়াছি যে, অপরের উপর কেহ 
প্রভাব বিস্তার করিতে পারুক বা না পারুক সকলেরই কোন-নাকোন 
প্রকার বাক্তিত্ব আছে। 

(ঘ) কেহ কেহ বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন প্রলক্ষণের 
সমন্থয়।? 

এই সংজ্ঞাও ক্রটিহীন নহে; ইহা যেন চক্রক-দোষে ঢুষ্ট। ব্যক্তিতু 
কী ?-যাহা প্রলক্ষণের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়; আবার প্রলক্ষণ কাহাকে 
বলে ?-যাহা ব্যক্তিত্বের প্রকাশক । সুতরাং এই সংজ্ঞা ব্যক্তিত্বের সুস্পষ্ট 
কোন নির্দেশ দেয় না। 

ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্ব বর্ণনা করিবার জন্য আমরা প্রলক্ষণের সাহাযা 
গ্রহণ করি; কিন্তু কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণকে প্রধান বা আদর্শ বা উপযুক্ত বলিয়া 
গ্রহণ করা যাইবে, সে বিষয়ের কোন নির্ধারিত তালিকা নাই। তাহা 
ছাড়া, ব্যক্তিত্বকে কতকগুলি প্রলক্ষণের সমন্বয় বা যোগফল বলাই যথেষ্ট 


৬ ইহাদের মতে "05750108110 751100015551561)688 0৫. 60:056010658,” 061 
৪0208116515 501 86600 0001) 0006] 060916,” 

1৬, 4১. 0145 বলিয়াছেন, *'661501091)55 1 006 80018] ৪1110001008 58105 01 006 
1791%10081. ৫4105 44016 17 006 00120000101” 12 09518 3160015 015 088700- 
68078 ০) 772?61515615550 22800706908 ). 

৭ ইহাদের মতে 76750208115 15 006 800006008] 01 01961606 05816.” 


৩৯২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


হইবে না; এ সব প্রলক্ষণের পশ্চাতে একটি এঁক্য ও সামগ্তস্ত থাকে, কিন্তু 
আলোচ্য সংজ্ঞায় এ এক্য কি-ভাবে সাধিত হয় বা উহা! কিসের প্রকাশক, 
সে সম্বন্ধে কোন কিছু বল! হয় নাই।” 

আবার, এ প্রলক্ষণগুলির কতকগুলি সাধারণ ( ০0231007 ) এবং 
কতকগুলি ব্যক্তিগত (101৮1091)) ইহাদের মধ্যে কোন্গুলিকে ব্যক্তিত্বের 
প্রকৃত পরিচায়ক বলিয়৷ ধরা হইবে, তাহ! জানা নাই । 

(উ) অপর একদল লেখক ব্যক্তিত্বের ভিতর যে সংহতি, এক্য এবং 
সংগঠন ( আ)10ো 200 01581129000 ) আছে, তাহার উল্লেখ করিয়া 
বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল তাহাই যাহ! ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ ব্যবহারের 
মধ্যে সংগঠন, এক্য ও সামঞ্জন্ত. আনিয়া দেয় এবং ইহাবই ফলে 
ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটা সমগ্রত্ব থাকে । 

সুস্থ ব্যক্তিতব-সম্পন্ন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব-মধ্যে যে একটি স্থায়া সংহতি ও 

ংগঠন থাকে, তাহা অবশ্তই স্বাকার্। তবে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞ-গঠনে 
কেবলমাত্র সংহতি ব। সংগঠনের উল্লেখ করা যুক্তিযুক্ত নহে, কারণ এইরূপ 
হজ্ঞাতে ঘে কাধ বা ব্যবহারের মধ্য দিয়া ব্যক্তিত্বের সংহতি প্রকাশ পায়, 
তাহার কোন উল্লেখ থাকে না। অর্থাৎ ব্যবহার, ক্রিয়া, আচরণ বা 
প্রলক্ষণকে বাদ দিয়া কেবল সংগঠন বা সংহতির উল্লেখ করা ঠিক হইবে না। 

(চ) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদানের এই সব অস্থ্বিধা দূর করিবার জন্য কেহ 
কেহ আবার উহার একটি ব্যাপক সংজ্ঞা দিয়াছেন। 

একদল বলেন যে, ব্যক্তি যাহ1 করে তাহাই তাহার ব্যক্তিত্ব 


৮ সকল লেখক সম্বন্ধে এই কথ! বল! যায় না; যেমন, ১1108, 125561)0% ইত্যাদি 
প্রলক্ষণ (2:815)-এর মাধ্যমে ব্ক্তিত্ের কথ বলিবার কালে ব্যক্তিত্বের পশ্চাতে যে সংগঠন 
আছে তাহারও উল্লেখ করিয়াছেন । যেমন, 15567,0 বলেন যে, “ (06750791105)--55 00৩ 
৪0000581] 01 086 ৪০0081 0: 00661060191 661095$01-08066175 ০1005 0189018170০, 
1৮ 01188729668 2130 0৩10195 0100081) 0106 0006010139] 11061950101) 0: 00০ 4০০1 
0081) 860০6০075 11060 13101) 00656 05109510:-08066105 ৪ 010078260 : 00৫ 
00981386156 ৪০০০০: (10061118৩7006) 0106 ০0801৮৩8৪00] (01082866061), 016 85005৮০ 
86০60: (0610196180706120)5 8100 006 50009010 88০6০ (00725010010012)- (051756785019 
0 75?8075518/, 0, 25), [ অবন্থা 55861)0 42886? অপেক্ষ। 13175615101” পদটি-ই গছন্দ 
করেন । ] সেইরূপ 11০1: এই প্রসঙ্গে '4510817030 01:£81015801012-এর কথা বলিয়াছেন । 


». ইহাদের মতে £ “66780281105 15 109 06180158115 20968,” 


ব্যক্তিত্্‌ ৩৯৩ 


এইরূপ সংজ্ঞার দোষ হইল যে, ইহাতে স্পষ্ট করিয়া! কিছুই বলা হয় 
নাই। ব্যক্তিত্বের ভিতর কিরূপ সংহতি আছেঃ উহার ভিতর আত্তর ও 
বাহ কিকি দিক আছে, উহার কি কি প্রলক্ষণ আছে, সে সব সম্বন্ধে এই 
হজ্ঞায় কিছু বলা হয় নাই। 

(ছ) অপর এক দল লেখক আর একটি ব্যাপক সংজ্ঞা! দিয়া বলিয়াছেন 
যে, প্রকৃত ব্যক্তি নিজে যাহ। তাহাই হইল ব্যক্তিত্ব, ব! ব্যক্তিত্ব 
হইল মানুষের সারধম”।১০ | 

এই সংজ্ঞা অল্পষ্ট। মানুষের সাধন কী সে বিষয়ে আজ মতভেদ 
আছে। তাহ। ছাড়া, ব্যক্তিত্বেরে মধ একট! অঙিনবত্ব আছে, অর্থাৎ 
প্রতি ব্যক্তিরই নিজন্ব বৈশিষ্ট্য আছে। সাধারণভাবে ব্যক্তির সারধর্মের উল্লেখ 
করিলে ব্যক্তি-বিশেষের স্বীয় বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধ কিছু বলা হইল না। আবার, 
যদি বলা হয় থে, ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব বৈশিষ্টাগুলি লইয়াই ব্যক্তিত্ব, 
তাহা হইলেও অগ্বিধা হইতেছে যে, “নিজস্ব বৈশিষ্ট্যগুলি' কী তাহা বুঝা 
গেল না এবং মানুষের সাধারণ ধর্মের প্রতিও স্থম্পষ্ট কোন ইঙ্গিত করা 
হইল ন|। 

উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, ব্যক্তিত্বের কোন ক্রটিহীন 
সংজ্ঞাদান করা সম্ভব নহে ।৯১ আমরা পূর্ববর্তী অধ্য।য়ে যেমন বুদ্ধির ক্ষেত্রে একটিমাত্র 
বিশেষ সংজ্ঞা-দানের প্রচেষ্টা পরিহার করিয়া উহার প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ 
করিয়াছি, বর্তমান ক্ষেত্রেও সেইরূপ ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি 
অনুধাবন করিয়া উহার স্বরূপ বুঝিবার চেষ্টা করিব । 

ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি এইরূপ £ 

(১) বাক্তিত্বের প্রকাশ ব্যক্তি-বিশেষের ক্রিয়ার মাধ্যমে এবং এই 
ক্রিয়ার অভ্যুৎয় হয় বাহ্য জগতের সহিত প্রতিবোজনের জন্য । 

(২) এই সব বিভিন্ন প্রতিযোজনের পশ্চাতে আছে বিভিক্স ইচ্ছা, 
বাসনা, আশা।-আকাডক্ষা, আদর্শ । 


পেপসি টিপ 


১* ইহাদের ভাষায় £৫ (1) 65180908115 15 1080 2 2082 18115 187 
(2) +6:59281)5 13 0106 6888706 07 0081)+7 
১১ ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ (7076০01165 ০0৫ 06150081165) আলোচনার জন্য 
্রস্থকার-রচিত মনোবিদ্া, পৃঃ ২৩৮-২৪, ভ্রঞব্য। 


৩০৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


(৩) ব্যক্তিত্বের বাহা প্রকাশই হউক আর আতস্তর 'অবস্থা'ই হউক্‌, 
সবেরই একটি অভিনবত্ব ঝা বিশেষত্ব (87010060659) আছে। এই জন্য 
ব্ক্তি-বিশেষ তাহার নিজ্ঞস্থ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে যে ভাবে বাহ পরিবেশকে 
বুঝে সেই ভাবেই নিজস্ব ভঙ্গিমায় প্রতিক্রিয়া করে।১২ 

(৪) মানসিক ক্রিয়ার সহিত দেহ-বৈশিষ্ট্য, দেহের রাসায়নিক ক্রিয়! ইত্যাদি 
হ্লি্ট থাকে । এই জন্য 'ব্যক্তিত্'-পদ দ্বারা মানসিক বৈশিষ্ট্যের সহিত 
দৈহিক বৈশিষ্ট্যও স্চিত হয়। ব্যক্তিত্ব হইল “দেহমন-বিশিষ্টু একক, 
(7055 0০17,0-017551010210-91 01016) | 

(৫) বাক্তিত্বের মধ্যে একটি জমগ্রত্ব, এঁক্য, সামঞ্জন্য ও সংগ্রঠন আছে। 
ইহা নষ্ট হইলে ব্যক্তিত্বের স্বাভাবিকতা (70০07708105 ) নষ্ট হইয়া! যায়। 

(৬) ব্যক্তিত্ব হঈল ক্রমবর্ধমান প্রচয়শীল বা সংগঠন (46%610792)67051 
02880128000.) 7 অথচ এই বর্ধন ও পরিবর্তনের মধ্য দিয়া স্থায়ী ভাবধারা 
গড়িয়! উঠে__এই জন্ত আবার ব্যক্তিত্বকে স্থায়ী সংগঠন (50016 0:5801- 
28007.) বলা হয়। তাহা ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষেব শৈশব, কৈশোর, যৌবন 
ও বার্ধক্যের মধ্য দিয়া একই ব্যক্কিত্বের একটি নিরবচ্িন্ততা (০০00- 
01010 ) বহিয়। চলে। (অবশ্ঠ অন্বভাবী বা ৪১০01008] ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
ইহার ব্যতিক্রম ঘটে )। 

(৭) বাক্তিত্বেরে প্রকাশ একটি সামাজিক পরিবেশের মধ্যে ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে ঘটিয়৷ থাকে ; স্থতরাং এ অমাজ এবং জাতির কৃষ্টি 
ব্যক্ি-মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এই দিক্‌ হইতে বলা যায় যে, 
ব্যক্তিত্ব হইল 'মানস-সামাজিক-একক? (6550৮00-90০18] 0010 )1 

(৮) ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার জন্য উহাকে শ্রেণীগতভাবে ভাগ করা যায়, 
আবার উহার প্রলক্ষণসমূহের মাধ্যমেও উহাকে বুঝিতে পারা যায়। 


হ। ব্যক্তিত্বের উপাদান (8060: ০£ [21501881165 ) £ 


ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যের আলোচন। হইতে আমরা দেখিলাম যে, ব্যক্তিত্ব 
হইল অল্লবিস্তর সামগ্ন্তপূর্ণ জটিল সংগঠন। এখন প্রশ্ন হইতেছে : কোন্‌ 


১২ 9688061, 78/০702091/ ০] 78780101888, 0.5 দ্রষ্টব্য । 


ব্যাক্তিত্্‌ ৩০৫ 


কোন্‌ উপাদান (£8০6০: বা ০0756160050) লইয়া ব্যক্তিত্ব গঠিত? অর্থাৎ 
কিসের দ্বারা ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হয় / 

এ প্রশ্বের উত্তর দাঁন করিবার পূর্বে স্মরণ বাখিতে হইবে যে, বর্তমান 
পরিপ্রেক্ষিতে 'উপাদান/-পদ্টি আপেক্ষিক অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে । আমরা 
যখন বলি যে, জলের উপাদান দুইটি-_অগ্জান ও উদজান, তখন ইহার 
অর্থ হইল, এক বিশেষ পরিমাণে ইহাদের মিশাইলে জল পাওয়! যাইবে : 
কিন্ত ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে যখন আমরা উপাদানের উল্লেখ করি, তখন ইহার অর্থ 
এই নহে যে, অস্রজান ও উদ্জানের অনুরূপ কতকগুলি মৌলিক দ্রবোর বিশেষ 
মিশ্রণ ঘটিলেই বযক্তিত্ব পাওয়া যাইবে | 

আবার, ব্যক্তিত্বের এক বিশেষ “সমগ্রত্য আছে যাহা উহার তথাকথিত 
উপাদান বর্ণনার মাধ্যমে পাওয়া যায় না। একটি কৃত্রিম জড়দ্রব্যের যদি 
বিশেষ বিশেষ উপাদানের বা আকারের বর্ণনা দান করা যায়, তাহা হইলে 
উহার সম্বন্ধে অনেকটা ধারণা করা যায়; “মন, যদ্দি বল! যায় যে, একটি 
টেবিল আকারে এইরূপ এবং উচ্চতায়, দৈথ্যে ও প্রস্থে এত এত মিটার, 
তাহা হইলে এ টেবিল সম্বন্ধে অনেকটা সঠিক ধারণ! কর! যাঁয়। কিন্তু ব্যক্তিত্বের 
ক্ষেভ্রে উপাদানগুলির এইরূপ কোন সম্যক পরিমাণগত বর্ণনা দেওয়া 
সম্ভব নহে। যেমন কোন সুন্দর দ্রব্যের সামগ্রিক সৌন্দর্য উহার গঠনকারী 
উপাদানের তালিকা হইতে উপলদ্ধি করা যায় না, সেইরূপ ব্যক্তি-বিশেষের 
ব্যক্তিত্বের আভিনবত্ব উহার উপাপান-বিশ্লেষণের সাহায্যে পাওয়। যায় না। 
স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, উপযুক্ত পদের অভাবে আমরা উপাদান 
পদটি ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া থাকি। 

ব্যক্তিত্বের সকল রহস্য উদ্ঘাটন যদিও সম্ভব নহে, তাহা হইলেও 
আমর! সাধারণভাবে নিম্লিখিত উপাদানের উল্লেখ করিতে পারি £ 

(১) প্রথমতঃ, কতকগুলি হইল প্রকৃতি-দত্ত উপাদান (7208151 
60000521009 ) ইহারা জল্মগত১৩ (10786 বা 170] )। 

১৩ এই প্রসঙ্গে লক্ষণীয় যে, আমাদের দৈনন্দিন কথাবার্তায় আমরা গঠনগভ €৫০078008- 
(0091 )* জন্মগত (০০01)£61)1681), সহজাত (117806) এবং বংশানুক্রমে প্রাপ্ত (10615016515) 
-_ এই পদগুলি সমার্থকভাবে ব্যবহার করি। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহ! সমীচীন নহে । 


(১) যাহা গঠনগত ( ০০286568010078] ), তাহ! কতকাংশে জন্মগত আবার কতকাংশে 
জীবদ্বশার প্রাপ্ত। 


৩০৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


(ক) ইহাদের কতকগুলি বংশজ (161501615 )__এইগুলি আমরা 
পূর্বপুরুষদিগের নিকট হইতে লাভ করি। (খ) আবার কতকগুলি নির্ভর 
করে দেহের নালিকাবিহীন (00006555 ) বা অন্তঃক্ষরা (27009০110)5 ) 
গ্রন্থি (£18705 )-এর কার্ষের উপর; (গ) আর কতকগুলি উপাদান নির্ভর 
করে দেহের গঠন (01551081 505০0015 )এর উপর । (অবশ্য ইহ 
্বীকার্ধ যে, দেহের গঠন-বৈশিষ্ট্য কিছু পরিমাণে বংশপগ্রভাব ছারা প্রভাবিত 
হয়। কুতরাং এই শ্রেণীবিভাগকে আপেক্ষিক অর্থে বুঝিতে হইবে । ) 

(২) দ্বিতীয় প্রকারের উপাদান হইল পরিবেশগত (60%1000- 
[06103] ) এবং ইহাদের কতকগুলি আবার হইল শিক্ষণ বা কৃষ্টিমুলক 
(06৮61091760 0)10081) ০016016 01 1)010016 ) | সামাজিক পরিবেশ 
যে কেবল ব্যক্তিমনের সংজ্ঞান শ্ঃরেই প্রভাব বিস্তার করে, তাহা নভে; 
উহা! সকলের অলক্ষ্যে মনের নিজ্ঞীন স্তরের উপরও প্রভাব বিস্তার করে এবং 
এইভাবে ব্যক্তিত্ব সংগঠনে সহায়তা করে । 


৩ বংশপ্রভাব (17616010515 চ8০6০:৪ ) £ 


বংশপ্রভাব আমাদের ব্যক্তিত্বের উপর কি ভাবে কার্য করে বা আমরা 
পূর্বপুরুষদিগের নিকট হইতে কি ভাবে ও কিসের মাধ্যমে তাহাদের 
বৈশিষ্ট্য পাইয়া থাকি, তাহা বুঝিতে হইলে প্রথমে প্রাণিবিদ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে তথাকথিত জন্মরহস্ত আলোচনা করিতে হইবে। 

বংশগতির বাহক (08108615 ০ 16160165 ) £ 

স্ত্ী-পুরুষের মিলনের ফলে সন্তানের জন্ম। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার বহপুর্ 
হইতেই--জন্মের প্রায় ২৮০ দিন পূর্ব হইতে-_মাতৃ-জঠরে শিশুর জীবন সুরু 
হয়। এই জীবন সর্বপ্রথম অবস্থায় হইল একটি ডিম্বকোষ (£67011560 
6৪8 )-মান্র। কোষের ধর্ম হইল নিজেকে বহুসংখ্যক করা (561 


(২) যাহ জন্মগত (০0778619881). তাহ! কতকাংশে$গর্ভধারণের প্রথম মুহত” হইতেই প্রাপ্ত, 
আবার কতকাংশে মাতৃজঠরে অবস্থানকালে প্রাপ্ত। 

(৩) যাহা সহজাত (180) তাহ] কতকাংশে বংশানুক্রমিকভাবে পিতামাতা ও জন্তান্ত 
ুর্বপুরুষগণের নিকট হইতে প্রাপ্ত আবার কতকাংশে জননকোষে কোন আকন্মিক পরিবভর্ন- 


জনিত। 
(0৪0৮6)1, 2518015754%, 20, 119-21 ভ্র্বা )। 


ব্যক্তিত্ব ৩০৭ 


01010115800), এবং ইহারই ফলে একটি কোষ হইতে ছুই, দুই হইতে 
চার, চার হইতে আট, এইভাবে বহু-কোষ বিশিষ্ট একটি জীবের জন্ম হয় 
এবং জন্মের পরও এ কোষগুলি নিজেদের বহুগুণিত করিতে থাকে (পৃঃ ১৫০-৫১)। 
যাহ। হউক, প্রথম ডিম্বকোষাট (255006 বা 51011960 €££ ) কি ভাবে 
হইল? ইহা দুইটি জনন-কোষ (860 ০611 )-এর মিলনে গঠিত। একটি 
জনন-কোষ আসে পিতৃদেহ হইতে-_ইহাকে বলে শুক্রকীট (8670800- 
2০৪); আর একটি জনন-কোষ আসে মাতৃগর্ভে অবস্থিত দুইটি ডিস্বাধার 
(০৮৪: )-এর যে কোন একটি হইতে__ইহাঁকে বলে ভিস্বাণু (০৮) )। 
পুং-জননকোষ বা শুক্রকীটের মন্তকে থাকে উহার কেন্দ্রাংশ (0801605 )) 
সেইরূপ ডিস্বাগুর মধ্যেও থাকে একটি কেন্জ্ংশ। প্রতি জনন-কোষের কেন্ত্রাংশে 
থাকে বংশজ প্রলক্ষণের কতকগুলি বাহক ; ইহাদের বলা হয় 'ক্রোমোসোম' 
(০110100950286 )৯৪ এবং প্রতি জনন-কোষে ইহাদের সংখ্যা ২৪টি। 
পুংদেহ হইতে আগত জনন-কোষের কেন্দ্রাংশ স্ত্রী-দেহে অবস্থিত জনন- 
কোষের কেন্দ্রাংশের মধ্যে প্রবেশের পরমৃহূর্ত হইতেই নৃতন ডিম্ব-কোষের হৃষ্টি হয় 
এবং এই ডিম্ব-কোষের ক্রোমোসোমের মোট সংখ্যা হইল ২৪+২৪, অর্থাৎ ৪৮। 


/11)54841811/838 8788 81) [রি 


২০ ২১২২ ২৩৮)২%% 
১নং চিত্র 

মনুস্ত্েহের প্রতি কোষে ২৪ জোড়া ক্রোমোসোম থাকে- উহাদের পর পর সাজাইলে কিরপ 
দ্বেখাইবে, উপরের চিত্রে তাহ! ইঙ্গিত কর! হইয়াছে । (২৪ সংখ্যক ক্রোমোসোমন্বয় ফৌননিরধারক)। 
যেহেতু এই ডিম্ব-কোষটি নিজেকে সমভাবে দ্বিত্ব করিতে থাকে, সেই হেতু উহা 
হইতে উদ্ভূত প্রতিটি কোষের মধ্যেও ২৪ জোড়া বা ৪৮টি ক্রোমোলোম থাকিবে । 
( ১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

এই কোষগুলি আবার ছুই প্রকারের দেহ-কোষ (৮০৭5৮ ০1] ) এবং 
জনন-কোষ ( £ছ]) ০61] )। প্রতি দেহ-কোষে থাকে ২৪ জোড়া বা ৪৮টি 
কোমোলোম। বদিও দেহ-কোষগুলি ক্রমান্বয়ে নিজেদের অন্থরূপ দেহ-কোষের 


-পপাপিপপক্পা শা শিপ? 2 


১৪ 4010:090005010€ পদের পত্তিঙগত অর্থ হইল *রুভীন দেহ” (:০109:80 00168 )১1 
জাসলে কিন্তু ইহার! রভীন নহে--ইহাদের অগুৰীক্ষণবন্ত্রের মাধ্যমে দেখিবার নুবিধার জন্ত বিশেষ 
প্রকারের রগ. (5০০18] 05658) ব্যবহার করিতে হয়; সেইজন্য এইরূপ নামকরণ করা হইয়াছে । 


৩০৮ শিক্ষায় মনোবিষ্া। 


্ষ্টি করিয়া সংখ্যাবৃদ্ধি করিতে থাকে, তাহা হইলেও জনন-কোষগুলির খপ 
পরিবর্তন সাধিত হয় না--পরবর্তী বংশধর হ্ষ্টির কাধে পরে ব্যবহৃত হইবার জন্ত 
ইহার! পৃথকৃভাবে অবস্থান করে। স্ত্রী-দেহের জনন-কোষ বা ভিম্বাণুগুলি থাকে 
স্ত্রীলোকের গর্ভাশয়ছযে এবং পুং-দেহের জনন-কোধগুলি থাকে পুরুষের অগ্তাধারে। 


তি 


ঘন) 


৯৯ 





দেছের প্রত্যেকটি কোষ দেহেব প্রতোকটি কোষ 


৪৮টি ক্রোমোসোম দ্বারা গঠিত ৪৮টি ক্রোমোসোম ছ্বারা গঠিত 
পিতৃদেহ হইতে আগত জনন-কোব (২) মাতৃদেহস্্ ডিম্বাণু 


( ইহাতেও ২১টি ক্রোমোসোম ) 


রি 
( ইহাতে ২৪টি ক্রোমোসোম ) ২. 





২নং চিত্র । 
পিতার জননকোব হইতে -২৪টি এবং সাতার জননকোধ হুইতে ২৪টি ক্রোমোসোম পাইয়! 
কিভাবে ২৪ জোড়া বা ৪৮টি ক্রোমোসোম জইয়! প্রচ্ষুটিত ডিম্ব গঠিত হয় এবং পরে নবজাত 
শিশু তাহার প্রতি দেহকোষে ৪৮টি ক্রোমোসোৌম লইয়] জীবনযাত্রা সক করে, তাহা এই স্থলে 
ইঙ্গিত কর] হইয়ছে । 


স্ত্রী-দেহের ডিম্বাণু কিভাবে গঠিত হয় তাহা জানা নাই--তবে জন্মাবধি তাহারা 
গভাধারে সঞ্চিত থাকে এবং যৌবনের প্রারস্তে পুষ্ট হয় ; এবং দেহ-কোষগুলিতে 


ব্যক্তিত্‌ ৩০৯ 


যে ৪৮টি ক্রোমোসোম থাকে, ডিম্বাণুগুলিতে তাহার মাত্র অর্ধেক, অর্থাৎ 
২৪টি থাকে । 

বয়ঃসদ্ধিকাল (78010] ০ 009: )-এতে পুংসঅগ্ডাধারে যে জননকোষগুলি 
থাকে তাহারা নিজেদের সমানভাবে দ্বিথণ্ীকরণ (561£-0151510) ) করে--ইহার 
ফলে যে জীব-কোষ বা শুক্রকীটগুলি গঠিত হয়, তাহাদের মন্তিষ্ষভাগে বা কেন্ত্রাংশে 
৪৮টি ক্রোমোসোম না থাকিয়া মাত্র ২৪টি গাকে। এইরূপ সম-দ্বিখণীকরণ 
যদি না হইত, তাহা হইলে প্রথম বংশে নৃতন ডিম্বকোষে ৪৮+৪৮-৯৬, তাহার 
পরবর্তী বংশে ৯৬+৯৬- ১৯২ থাকিত এবং এইভাবে যুগযুগ ধরিয়া ক্রোমোসোমের 

খ্য। এক ধারণাতীও বিরাটু অস্কে পরিণত হইত ।৯৫ (২নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

যাহা হউক্‌, ক্রোয়োসোম বা বংশ্লগতির বাহকগুলি ক্ষুদ্রাতিক্ষু দণ্ড 
(7০৫. )-এর ন্যায় এবং ইহার অভ্যন্তরে থাকে অসংখ্য গুটিকা ব৷ দানা ( ৮০৪৭ )- 
এর ন্যায় পদার্থ; এইগুলিকে বলা হয় উৎ্পাদন-অণু বা “জিন? (86776 )) এই 
উ্পাদন-অু (£০)০)-গুলিই হইল বংশগতির প্রকৃত বাহক । এইগুলি 





ওনং চিন্র। 
প্রতি ক্রোমীসোমে উৎপাদন-অণু (8০) জানার মত গুটি বাধিয়] থাকে । 


জটিল গঠনবি শিষ্ট রাসায়নিক মিশ্র পদার্থ (০0100016% ০1961010981] 02019081190) | 
( ৩নং চিত্র ভষ্টব্য)। 

আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতায় দেখিতে পাই যে, একই পিতামাতার বিভিন্ন 
সন্তান (5151106)-দের সাধারণ টৈশিষ্ট্যসত্বেও বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব থাকে__কতকাংশে 
তাহাদের দৈহিক আকুতি ভিন্ন এবং মানসিক বুত্তিও ভিন্র। ইহার কারণ 


১৫ সাম্প্রতিক কালের একদল বৈজ্ঞানিক মনে করেন যে, মানুষের দেহ-কোষে ক্রোমোসোমের 
সংখ্যা ২৪ জোড়া নহে, উহ! ২৩ জোড়া বা ৪৬টি; সুতরাং জনন-কোষে ক্রোযোলোমের সংখা হইবে 
উহ্ার অধেক অর্থাৎ ২৩; অতএব পুং-জনন কোষ এবং ডিম্বাপুর মিলনে উৎপন্ন কোষটিতে 
ক্রেমোসোমের সংখ্য! হইবে ২৩4২৩ বা ৪৬1 (87600 80 07010006105 17161776155 ০1 
78/০7০200%. [563 এবং 21028765৬০1. 178, 70 1020-29 ভ্রষ্টব্য )। 


৩১০ শিক্ষায় মনোবি্। 


কি? ইহার উত্তর হইল যে, একই পিতামাতার বিভিন্ন সন্তান ভিন্ন ভিন্ন 
জনন-কোষের মিলনে জন্মলাভ করিয়াছে এবং এই জনন-কোষগুলির 
বংশগতি-বাহক বা! ক্রোমোসোমগ্লি বিভিন্ন । এই ক্রোমোসোমগুলি যে সব 
বিভিন্ন প্রলক্ষণের সম্ভাব্যতা বহন করে তাহাদের মধ্যে কতকগুলি প্রকাশ- 
মান (002017817%) হয় এবং কতকগুলি স্তবগু (00107890) থাকে । 
একটি উদাহরণ লওয়! যাউক্‌। এমন হইতে পারে যে, বাহতঃ কোন ব্যক্তি 
দীর্ঘাঙ্জ হইলেও তাহার কোষগুলির মধ্যে খর্বতার সম্ভাব্যতা সুপ্তভাবে 
আছে; জনন-কোষ গঠন কালে সমদ্বিখগ্রীকরণের ফলে যখন একটি 
করিয়া ক্রোমোমোম বঞজজিত হয়, তখন কোন জনন-কোষে দীর্ঘতার 
সম্ভাব্যতা বহনকারী ক্রোমোসোম .থাকিতে পারে, আর কোন জনন- 
কোষে খর্বতার সম্ভাব্যতার বহনকারী ক্রোমোসোম থাকিতে পারে। 
ইহার ফলে একই পিতামাতার ভিন্ন ভিন্ন সন্তানের মধ্যে বিভিন্ন প্রকারের 
উচ্চতা (17618 ) দেখা যাইতে পারে। 


ধর যাউক্‌, পিতা ও ম্বাতা উভয়েই দীর্ঘাঙ্গ (৪911); অথচ তাহাদের 
কোন সন্তান দীর্থাকৃতি, আর কোন সন্তান খর্বাকুতি। এমন হইতে পারে 
যে, পিতা ও মাতার মধ্যে খর্বতার প্রলক্ষণ সুপ্তভাবে আছে); ইহার জন্য 
এক একটি সন্তান এক এক প্রকারের উচ্চতা-বিশিষ্ট হইয়াছে ৷ এইরূপ ক্ষেক্রে 
নিয়লিখিত সম্ভাবন1 দেখ! দেয় £ 


(১) প্রথম সন্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, পিতা ও মাতার 
উভয়েরই জননকোষ হইতে খর্বতার বাহক ক্রোমোসোমটি বজিত 
হইয়াছে; সুতরাং এই দুই জনন-কোষের মিলনে উৎপন্ন ভিম্বকোষটির 
মধ্যে ১ জোড়া ক্রোমোসোম থাকিবে যাহারা উভয়ই দীর্ঘতার বাহক । 
অর্থাৎ এইক্ষেত্রে হইবে £ 

[ দীঃ (খঃ )1%[দীঃ (খঃ)1-দীঃ দীঃ; এই সন্তানটি হইবে প্রকৃত 
বা শুদ্ধ দীর্ঘ ( 2:6৪] 0: 0016 77811 )। 


(২) দ্বিতীয় সন্তানের ক্ষেঞ্জে এমন হইতে পারে £ 


[ (দীং) খঃ 1১[ (দীং ) খঃ 1-খঃ খঃ; এই সন্তানটি হইবে প্প্রকৃত খব? 
(70016 91016 )। 
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(৩) তৃতীয় সন্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে £ 

[ দীঃ (খঃ)]1%[ (দীঃ) খঃ ]_দীঃ খঃ 3 অর্থাৎ এই সম্ভান হইবে "মিশ্র 
দীর্ (11550 ০ 75101075811 )। 

(৪) চতুর্থ সন্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে : 

[ (দীঃ) খঃ 1৮ [ দীঃ (খঃ) ]-দীঃ খঃ; অর্থাৎ এই সম্তানটিও হইবে 
“মিশ্র দীর্ঘ, (17550107811 )। 

ডরষ্টবা-_এই স্থানে “দী£' অর্থে দীর্ঘতা! এবং 'খঃ' অর্থে খর্বত1 বুঝিতে হইবে । পিতা বা! মাতার 
দেহের কোষের ১ জোড়! ক্রোমোসোমকে [ ]-এই বন্ধনীর মধ্যে রাখা হইয়াছে। জনন-কোষ 
গঠনের সময় যে ক্রোমোলোমটি পরিতাক্ত হইতেছে, তাহাকে €).এই বন্ধনীর মধ্যে রাখা 
হইর়াছে। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে হইবে। ব্যক্তিত্বের 
বৈশিষ্ট্যের বিভিন্নতা স্ত্রী-পুরুষ ভেদে ঘটিয! থাকে । সুতরাং প্রশ্ন উঠিতে 
পারে: সন্তানের লিঙ্গভেদ ( অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশু পুত্র হইবে অথবা কন্তা হইবে ) 
কি-ভাবে ঘটে ? 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, মন্ুস্ত-দেহের প্রতিটি কোষে ২৪ ২ অথবা 
৪৮টি ক্রোমোসোম থাকে- ইহাদের ভিতর একজোড়া বা ছুইটি ক্রোমো- 
সোম থাকে যৌন-নির্ধারক (563-0610217)171176  01)10290501065 )। 
স্ত্রীলোকের কোষ (56119 )-এতে যে দুইটি যৌন-নির্ধারক ক্রোমোসোম থাকে 
তাহারা একই আকারের-_তাহাদের বলা হয় এ2ক্রোমোসোম। কিন্তু পুরুষের 
কোষে যে দুইটি যৌন-নির্ধারক ক্রোমোসোম থাকে তাহাদের একটি অপেক্ষাকৃত 
ক্দ্--ইহাদের বলা হয় স্জে-ক্রোমোসোম । (১নং চিত্রের ২৪ সংখ্যক ক্রোমোসোম 
দষ্টব্য) | পুংস্দেহের যে সমস্ত কোষ জনন-কোষরূপে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের মধ্যে 
যখন সম-্বিগ্ীকরণ বা সমশ্বিভাগ (৪6160119100. বা 1€0006101 
01519107) ) ঘটে, তখন কোন কোষে ফ-ক্রোমোসোম আর কোন কোষে 
স-ক্রোমোসোম থাকে । স্ত্রী-দেহের ডিম্বাণু মাত্রেই স-ক্রোমোসোম থাঁকিবে। 
ফলে যদি স্-ক্রোমোসোম বাহক পুংজননকোব ডিস্বাণুতে প্রবেশ করিয়া নৃতন 
ভিম্বকোষ গঠন করে, তাহা হইলে উহাতে স্্-ক্রোমোসোম থাকিবে এবং ভাবা 
সম্তান কন্া হইবে; অপর পক্ষে যদি চ-ক্রোমোসোম বাহক পুং জনন-কোষ 
ভিন্বাুতে প্রবেশ করে, তাহা হইলে নুতন 'ডিম্বকোষে' এস-ক্রোমোসোম 


৩১২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


থাকিবে এবং ভাবী সন্তান পুত্র হইবে। (৪নং চিত্র দুষ্টব্য)। সুতরাং দেখা 
যাইতেছে যে, সন্তানের যৌন পার্থক্য পিতৃ-জনন-কোষ দ্বারা নির্ধ/রিত হয়।৯৬ 





৪নং চিত্র। 
পিতৃদেহের ক্রোমোসোম হারা ভাবী সম্তানের যৌন নিধ্ঠরিত হয়। 


বনজ-সন্তানের ব্যক্তিত ( 1721:80189]116% 01 €ড51115 ) £ 

বংশগতি যে ব্যক্তিত্বকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে তাহার প্রকুষ্ট 
পরিচয় পাওয়া যায় যমজশ্সন্তানের ক্ষেত্রে । 

যমজ-সন্তান ছুই প্রকার: জম-ডিন্বজ বা একডিন্বজ ( 011050181) 
এবং দ্বিডিম্বজ (01-00]217)| সম-ডিম্বজ যমজেরা সম-গ্রকৃতিবি শিষ্ট 
(200170081 ) এবং দ্বি-ভিষ্বজ যমজেরা একই পিতামার বিভিন্ন সময়ে 
জাত সম্ভানের ন্যায় (ইহাদের বলা হয় 79102117021 (ড্ড1])5 ; উহার। 
9111108-এর ন্যায় ) 

সম-ভিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব একই প্রকারের। পিতৃদেহ হইতে আগত 
একটি জনন-কোষ মাতৃদেহের একটি জনন-কোষের সহিত মিলিত হইয়া 
যে ডিম্ব গঠন করে, তাহা যদি গর্ভাবস্থার একেবারে আদি স্তরে কোন কারণে দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়া যায় তাহ! হইলে যে দুই যমজ সন্তানের জন্ম হয়, তাহাদের 


১৬ এইজন্য বলা হয় “582 01006 ০1711018016 £166 01 006 19801)67.৮ 

এই প্রসঙ্গে লক্ষা করিতে হইবে ষে. পিতৃদেহের »-ক্রোমোসোমের সহিত বদ্দি কোন রোগ 
“সংশ্লিষ্ট থাকে, তাহ] হইলে সাধারণতঃ কন্যারা উহ] উত্তরাধিকারসুজে লাভ করিয়া নিজেদের 
সন্তানদের মধো লথারিভ করে $ যেমন, অনেকে মাতার মাধ্যমে মাতামহ হইতে রক্তের অতি-তারলা 
(108610079171119)+ বর্ণান্ধতা (০০101-1120)7655 ) হত্যাদি রোগ উত্তরাধিকারহত্রে লাভ করে 
( অথচ মাত। নিজে এসকল রোগের *বাহিক। হইলেও উহাদের দ্বার! আক্রান্ত হয় না )। 

( যৌন-নিধণরক ক্রোমোসোম ব্যত'ত অনানা ক্রোমোসোমকে '৪ ৪৫০0096? বল হয় )। 
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'সম-ভিম্বজ যমজ" বলে। এই ছুই সন্তান ছুইজনেই হয় পুত্র, না হয় কন্তা 
হইবে এবং ইহাদের ব্যক্তিত্ব অভিন্ন হইবে, কারণ ইহারা দুইজনেই একই 
প্রকারের ক্রোমোসোমের অধিকারী । 


ভ্বিডিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব বিভিন্ন প্রকারের । পিতৃ-দেহ হইতে 
আগত ছুইটি বিভিন্ন জনন-কোষ যদি মাতৃদেহের দুইটি ভিন্ন ডিম্বাণুতে অল্পবিস্তর 
একই সময় প্রবেশ করে, তাহা হইলে যে ছুই যমজ সন্তানের জন্ম হয় 
তাহাদের কোষের ক্রোমোসোমগুলি বিভিন্ন; সুতরাং তাহাদের ব্যক্তিত্বের 
বৈশিষ্টাগ্ডুলিও পৃথক। 

এক-ডিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব একই প্রকাবেব কি না, তাহা লইয়া কিছু 
কিছু অনুসন্ধান কার্য চালান হইয়াছে । ভিন্ন ভিন্ন পরিবেশের মধ্যে দুইটি 
এক-ডিম্বজ যম্জকে রাখিয়া দেখা হইয়াছে যে, তাহাদের ব্যক্তিত্ব একই 
দিকে বা একই ভাবে প্রকাশমান হয় কি না। অবশ্ঠ এইরূপ অস্থুসন্ধানের 
প্রধান অন্থবিধা হইল যে, বৈজ্ঞানিকের প্রয়োজনমত যমজ সন্তানদের পৃথক্‌ 
পৃথক অবস্থার মধ্যে লালন-পালনের স্থযোগ পাওয়া ছুলভ। 

গেসেল্‌ ( 05656]1) এবং টম্সন্‌ (7১900500, ) দুইটি এক-ডিম্বজ যমজ 
ভগিনীকে শৈশব তইতে ১৪ বৎসর বয়স পধন্ত পধবেক্ষণ করেন। যদিও 
সম্পূর্ণ পৃথক্ভাবে তাহাদের শিক্ষণের ব্যবস্থা করা হয় এবং তাহাদের 
ব্যক্তিত্বকে ভিন্নমুখী করিয়া তোলার প্রবল চেষ্টা করা হয়, তাহা হইলেও 
তাহাদের ব্যক্ভিত্ব-প্রলক্ষণ (19615012911 0৪20 )এর মধ্যে প্রায় সকল 
বিষয়েই সাদৃশ্য দেখা যায়। 

নিউম্যান্‌ ( টবি€জা080) দুইটি এক-ডিম্বজ বা সম-ডিম্বজ যমজ ভ্রাতার 
কথা বলিয়াছেন। তাহারা ভিন্ন ভিন্ন সহরে ভিন্ন পরিবারে লালিত পালিত 
হইয়াছিল; কিন্তু তাহারা উভয়ই বিছ্যুৎ-কারখানায় কারিগরী কাধে 
দক্ষতা দেখায় এবং যৌবনেও তাহাদের দ্রেহের গঠন ও আকৃতির মধ্যে 
সাদৃশ্য দেখা দেয়। 

স্টিফেন্স্‌ (565000605 ) এবং টম্দন্‌ (100700501) আর ছুই যমজ 
ভ্রাতভার কথা বলিয়াছেন--তাহারা ভিন্ন ভিন্ন পরিবারে ভিন্ন ভিন্ন সহরে 
লালিত-পালিত হইয়াছিল এবং ১৯ বৎসর বয়স পর্ধবন্ত কেহ কাহাকেও 


৩৩১৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


দেখে নাই; অথচ তাহাদের দৈহিক ও মানপিক বৈশিষ্ট্যের (বথা, বুদ্ধি 
আবেগ-প্রবণত৷ ইত্যাদি ) ক্ষেত্রে অদ্ভুত সাদৃশ্য দেখা যায়। 

লাঙ্গে (18165 ) কয়েকজন সম-ডিম্বজ এবং দ্বি-ভিম্বজ ভ্রাতাদের মধ্যে 
অপরাধ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়া দেখিয়াছেন যে, এ সব 
ভ্রাতাদের যাহারা সমশভিম্বজ তাহাদের দ্বারা সাধিত অপরাধের মধ্যেও 
সাদৃশ্ঠ ছিল।৯? 

অবশ্য সকল মনোবিৎ ও প্রাণিবিৎ উপরের এই অভিমত গ্রহণ করেন 
না। ইহারা অনেকে বলেন যে, বাক্তি-মনের উপর বংশগতি অপেক্ষা 
পরিবেশের প্রভাবই অধিকতর । 


বাস্তবিক, এ বিষয়ে স্থনিশ্চিত সিদ্ধান্তে আসিবার উপযুক্ত সংখ্যক 
উপাত্ত এখনও সংগৃহীত হয় নাই ।৯৮ 


বংশগতির মাধ্যমে প্রাপ্ত গ্রলক্ষণ (1767501075 1816 ) £ 

বংশগতি সম্বন্ধে আমরা যাহ। আলোচনা করিলাম তাহার পরিপ্রেক্ষিতে 
প্রশ্ন উঠে ঃ আমাদের ব্যক্তিত্বেরে সকল বৈশিষ্ট্যই কি আমরা পূর্বপুরুষদের 
নিকট হইতে উত্তরাধিকারন্থত্রে পাই? ঘদি তাহা না! হয়, তাহা হইলে 
কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্য বা গ্রলক্ষণ পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে পাই ? 


প্রথম প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলিব যে, আমাদের ব্যক্তিত্বের সকল 
বৈশিষ্ট্য বা প্রপক্ষণ আমরা পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে পাই না) কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্য যে বংশগতির মাধ্যমে প্রাপ্ত, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, কতকগুলি 
সম্বদ্ধে মাত্র সম্ভাব্যতা ( 0:০9০%11165 )-র অধিক কিছু ধলা যায় না এবং 
আরও কতকগুলি সম্বন্ধে কিছুই জোর করিয়া বলা যায় না।৯৯ উত্তরাধি- 


স্পা 








০৮ পাশাপাশি পট পশীশীশীশিশীসপ 


১৭ ০০৮1%551 076752$68, 1943 এবং ).1.8066, 07876 570 1)68/$7% দ্রব্য | 

১৮ তুলনীয় 54705 58100016 01 1061)008] [51175 1:68760 158 ৪111] 000 80911 6০ 
1880 ০০9006106 0000181510108. (০০৫ 0:00, 782/07১01099%, 1200, 7৫. 0,240). 

১৯ 001. তব, তব. 5610 125 বলেন 5 “4৯ 0৫50108] 5০:৬৪ 01 87001067200 4808. 
16805 00 006 001)0108$02 0080 001 ১6116111700 10616010105 08108101581000, 01 ৪ 
012810618016 100320৮6104 1061069) 0:8165 10958 170 60016 10000901012 12 18005, 1106 
৩ড106705 18 8010158 10 50005 08568 7 16 181565 ৪ 0876 10165 01109010102 চ0 0010675 
8100 10 516105 20 06915106 00190108012 11) 50111 00065. 10106165500 5100001৩৪12 
35081911960 81255761 00 605 06500144১15 10062068] 05165 106119016 2??? 
€(:2652$889 %15 06155171708, ১161806০052), 


ব্যক্তিত্্‌ ৩১৫ 


কারস্থত্রে প্রাপ্ত বৈশিষ্টাসমৃহ সকল সময় সরাসরি মানসিক প্রলক্ষণগ্ুলিকে 
নির্ধারিত করে না-বরং উহারা স্বাফুতস্ত্রের গঠন, গ্রন্থির গঠন, অক্জপ্রত্যন্গের 
গঠন ইত্যাদির উপর প্রভাব বিস্তার করিয়া উহাদের মাধামে ব্যক্তি- 
বিশেষের প্রতিযোক্তক প্রতিক্রিয়ার টবশিষ্ট্য নির্ধারণ করিতে পারে 1২০ 

দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তরে আমর। বলিতে পারি যে, কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণ 
উত্তরাধিকারস্থত্রে পাওয়া যায়, তাহার কোন সুনির্দিষ্ট তালিকা প্রস্তুত কর! 
সম্ভব নহে। 

সাধারণভাবে বল! যায় যে, বুদ্ধিবৃত্তি কতকাংশে উত্তরাধিকারস্ত্রে 
প্রাপ্ত । অর্থাৎ পিতামাতা বা পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে আমরা বুদ্ধির 
একটা প্রবণতা ( 67060 ) লাভ "করি (যদিও অবশ্য শিক্ষণের মাধ্যমে 
বুদ্ধি মাজিত ও বিকশিত হয়)। বুদ্ধিবৃত্তি যে বংশগতি ছারা প্রভাবিত হয়, 
তাহার সপক্ষে আমরা নিম্নলিখিত উপাত্ত পাই ; 

(১) এক একটি “প্রতিভাশালী” বংশ দেখিতে পাওয়৷ যায় যাঁহাদের 
প্রায় সকলেই তীক্ষবুদ্ধিসম্পন্ন । 

(২) আবার ইহার বিপরীতও দেখা যায়; অর্থাৎ একটি পরিবারের 
সকলেরই মধ্যে অন্পবিস্তর উনমানসতা (:66016-00100607655 বা 
৪0061)019 ) দেখা যায় ।২ 

(৩) একই সামাজিক ও পারিবারিক অবস্থার মধ্যে লালিত-পালিত 
এবং শিক্ষাপ্রাপ্ত বিভিন্ন পরিবারতুক্ত শিশুদের মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য যথেষ্ট 
থাকে; কিন্তু একই অবস্থার মধ্যে শিক্ষাপ্রাপ্ত একই পিতামাতার সন্তানদের 
মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য তদপেক্ষা কম দেখা যায়। অথচ বিভিন্ন পরিবেশের 
মধ্যে শিক্ষাপ্রাপ্ত একই পিতামাতার এক-ভিম্বজ সন্তানদের বুদ্ধ্ন্ক ([. 3.) 
মোটামুটি একই প্রকারের হয় ২২ 


২৯ ১1১41767776 28/০7০100% ০4018675615 0. 344 জ্রষ্টবা । 

২১ গডডাড প্রায় তিন শতের অধিক পরিবার পধবেক্ষণ করিয়। বলেন যে, উনমানসত1 একটি 
বংশজ প্রলক্ষণ | (0930900581, 17786016-7)07,09015698 1719 02869 £770 0078628567,068 
বষ্টবা )। 

২২ শাইন্ফেন্ড, (3০061076610) বলেন 24105 01 10500105] €%/128 00 06661 
916, 81600581000 87 851:826 676 016. 775850% ?016 01876 001 %)1098 0/ 
1ি566715050 680£758 04 06০৫06৫5 1001৩ ৪1)15€ 01781) 00056 01 01010815 0106010678 
৭150 81866152005 38006 £8,03815. (076 26) 7০৮ 574৫ 17615৫58/, 0. 339), 


৩১৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


এই সব শিশুদের বুদ্ধান্ধের মধ্যে গড়পড়তা পার্থক্য সাধারণত: 
নিম্নরূপ হারে থাকে-_ 


একই পিতামাতার ভিন্ন পরিবারতুদ্ত 
এক-ডিম্বজ যমজদের ছি-ভিম্বজ যমজদের ভিপ্র সময়ে জাত সন্তানদের বুদ্ধ্যন্ব- 


বুদ্ধযস্ব-পার্থক্য বুদ্ধস্ব-পার্থক্য সন্তানদের বৃদ্ধযস্ক পার্থক্য 
পার্থক্য 
€ ০ ১১ ১৫ 


কম দক্ষতা বা কার্যপটুতা (50311 &0৫ 6৪160 ) কিয়দংশে পূর্বপুরুষ- 
গণের নিকট হহতে প্রাঞ্ধ। তবে দক্ষতা, কুশলতা বা পটুতা বলিয়। কোন 
একটি সরল বেশিষ্টা (51101016 ০1)8180061501০ ) নাই--ইহা একটি জটিল 
গুণ। একই বংশের বিভিন্ন ব্যক্তির কাধকুশলতা যে ঠিক একইভাবে 
প্রকাশিত হইবে তাহা নহে; এক একজন এক একটি বিষয়ে দক্ষতা 
দেখাইতে পারে। 

সেইরূপ সংবেদন বিনিশ্চয়তা (3$670301%  015011008108 007) ), প্রতিক্রিয়ার 
দ্রুতি (566. ০£ 16৪ ০01010 ) এইগুলিও বংশগতির দ্বারা প্রভাবিত হয়। 

ইহ! ছাড়া, দৈহিক বৈশিষ্ট্য, যথা, দীরতা বা খবতা, সুলত্ব বা ক্ষীণত, 
গাত্রবর্ণ, চক্ষুর বর্ণ, কেশের বর্ণ, ইত্যাদি বংশগতি দ্বারা যথেষ্ট প্রভাবিত হ্য়।২৩ 

ংশগতির মাধ্যমে অন্পপরিমাণে যে সব প্রলক্ষণ পাওয়া যায় তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইতেছে আয়ান-প্রলঙ্গণ (6031367807600 0৪15 0, 
য্থা, আবেগপ্রবণতা, মেজাজের দ্রুত পারবর্তনশীলতা, পা1রঅ্মশীলতা অথবা 
উহার বিপরীত অবস্থ] । 

বংশগতি দ্বারা সর্বাপেক্ষা কম প্রভাবিত হয়, অথবা একেবারেই প্রভাবিত 


২৩ এইস্থানে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে বে, বংশগতির ফলে পূর্বপুরুষ ও উত্তরপুরুষদের ধো 
সকল সময় যে সাদৃস্ই থাকিবে তাহ| নহে, বৈসাদৃষ্তও থাকিতে পারে । আমর! পূর্বেই (পৃঃ ৩০৭) 
বলিয়াছি বে. প্রলক্ষণগুলির মধ্যে কোনটি পিতামাতার মধ্যে প্রকট ব! প্রকাশমান € 001017797: বা 
20801680) থাকিতে পারে, আবার কোনটি সুপ্ত (165068516 বা 001009070) থাকিতে 
পারে এবং এ ম্প্ত প্রলক্গপগ্লি সন্তানসস্ততির মধো প্রকাশমান হইতে পারে । যেমন, জেনিংস 
উদাহরপ-ম্বরূপ বলিয়াছেন যে, পিতামাতার কটাচক্ষু থাক1 সত্ত্বেও যদি সম্তানের নীলচক্ষু হয়, তাহ! 
হইলে উহার মধ্যে যে বংশগতির প্রভাব একেবারেই নাই, তাহ নাও হইতে পারে, কারণ এরূপ 
ক্ষেত্রে 'নীলচচ্ষৃত্ব'-এর প্রলক্ষণ হয়ত" পিতামাতার মধো সুপ্ত ছিল। (670710785, 26 
70500008000 7308$8 00178775015 19 565415 দ্রক্টবা । ) 


ব্যক্তিত্ ৩১৭ 


হয না এইবূপ বৈশিষ্ট্যের মধ্যে উল্লেখ করা যাইতে পারে প্রতিন্তাস 
(৪0000৫55 )) বিশ্বাস, আদর্শ এবং মূল্যবোধ ( 58116 9৫1056 )1২৪ 

ংশগতির প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ অসদ্গ্ুণ বা অনিষ্টকারী প্রলক্ষণেরও 
অধিকারী হইতে পারে। কতকগুলি দৈহিক রোগের প্রবণতা, মানসিক 
রোগের প্রবণতা ( যথা, 5০17150101051018 বা চিত্তভ্রংশী বাতুলতা! ), অপরাধ- 
প্রবণতা! “বংশজপ্রলক্ষণ হিসাবে ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে প্রকাশিত হইতে পাবে। 


অভিজ্ঞতা-লন্ধক গুণের উত্তরাধিকার (7078550595102, 01 
/&00101760 015919.00611516105 ) £ 


প্বিশেষে প্রশ্ন উঠিতে পারে £ ব্যক্তি-বিশেষ তাহার জীবদ্দশায় যাহা 


শিক্ষালাভ করে বা 'অভিজ্ঞতার মাধ্যমে যাহ! অর্জন করে, তাহা তাহার 
বংশধবের! কি পাইবে? 


এই প্রশ্নেরও স্পষ্ট উত্তর দান কর! কঠিন । মোটামুটিভাবে বলা যায় 
যে, বেদ্বানের পুত্র যে বিদ্বান হইবে, সঙ্গীতজ্ঞের পুত্র যে সঙ্গীতজ্ঞ হইবে 
এমন কিছু নিশ্চিতভাবে বল! যায় না। যেখানে সন্তান বিদ্বান বা সঙ্গীতজ্ঞ 
হয়। সেখানেও কতটা বংশগতির প্রঙাবে আর কতটা পরিবেশের প্রভাবে 
তাহ নির্ধারণ করিবার উপায় নাই । 

প্রাণিবিদ্যাবিদ (10191098156 )-দের মধ্যে এ বিষয়ে মতভেদ আছে 1২৭ 

ল্যামার্ক (1,81708101 )এর বিবর্তনবাদ যাহারা সমর্থন করেন, তাহারা 
বলেন ষে, পরিবেশ ( 1৬110171001) /-এর প্রভাবে জীবদেহে যে পৰিবর্তন 
আসে তাহা পরবতী বংশধরেরা পায়। ম্যাক্ডুগাল্‌ (1৬০70০58৪11 ) 
পরীক্ষণ করিয়া দেখেন যে, কয়েকপুরুষ ধরিয়া যে সমস্ত ইছুরেরা এক 


সপোেীেসপীশািসি সত পপ শি পট পপি 


২৪ বংশগতির প্রভাবের ক্রম অনুনারে শাইন্ফেন্ড, প্রলক্ষণগুলিকে নিম্নলিখিতভাবে 
সাজাইয়াছেন : 

“11088 15761 ০ 66 $10761062 62 16760818 :--138870 ৪11111685 8001) ৪৪ 
11706111661065 50660 01 168001017, 003001: 911115+ 55205035 4)50111017)8 0017 66০ 


77688 18151 0 66 £157%675060 % 76760 :-161096150961018) 055108580০০) ৪৪ 
60000101211 ৪1661802012 02 55512265501 1709005 ৪০:8৮ ০৫160108185, 


1,605$ 081670 6০ ৮6 £77267,050 0 7,8160868 (11 ৪ ৪11) :--4১0010000655 509185010 
0191555 0611615৭ ৬৪1৮46১০০০০ "৯ (7716 116০ 202 ০70 £2676284, 0. 425), 


এই প্রসঙ্গে আরও ড্রষ্টবা % ০0158 & 1090৯ 190০$9197% & ১০০০4 1876, 0. 139. 
২৫ এই বিষয়ে বিবিধমতবাদ ও পরীক্ষণের আলোচনার জন্য দ্রষ্টব্য ১ 0. 101/06678, 


90080 77/070199%, ০০. 233-2415 এবং ৮. ৮. 09080661015 055857568০7 06,6104 
19509801078, 12004 6.৫ 5 00711567159, 


৩১৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


বিশেষ ধাঁধা-পথে যাইতে অভ্যন্ত হইয়াছে, তাহাদের পরবর্তী বংশধরেরা 
সহজেই এ পথে নিভূলিভাবে যাইতে পারে। পাঁভ্লভ্‌ ( 68৮105 )-ও 
বিশ্বাস করিতেন বে, যে সমস্ত ইদুর সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াতে অভ্যন্ত 
হইয়াছে, তাহাদের পরবর্তী বংশধরেরা শিক্ষা ব্যভীতই বিকল্প উদ্দীপক 
প্রত্যক্ষ করিলে প্রতিক্রিয়! করিবে । 

অপরপক্ষে ভাইস্মান্‌ ( ৬/০15009777) ) ইত্যাদি প্রাণিবিদ্যাবিশারদগণ 
মনে করেন যে, কেবলমাত্র জনন-কোঁষগুলির পরিবর্তন (£67000179] 
$8£88010105) পরবর্তী বংশধরেরা পায়; পরবর্তী বংশপ্রজননের জন্য 
জনন-কোযগুলি দেহ-কোষ হইতে পৃথক্‌ থাকে ।১৬ (পৃঃ ৩০৮) । 

এই ছুই মতবাদের সপক্ষে যে সব পরীক্ষা ও ঘটনার উল্লেখ করা 
হইয়াছে তাহাদেরও আবার বিরুদ্ধ" সমালোচনা করা হইয়াছে। এইজন্য 
ব্যক্তি-বিশেষের অজিত গুণাবলী তাহার বংশধরেরা৷ কতদূর পায় তাহা বলা 
কঠিন। তবে সাধারণভাবে বলা ঘায় যে, যেহেতু জনন-কোষগুলি দেহ- 
কোষ হইতে পৃথক্‌, সেই হেতু অঞ্জিত গুণাবলী বংশধর কতৃক পাওয়ার 
সম্ভাবনা! কম।২? 


জনক-কোষে কিভাবে কখন পরিবর্তন আসে তাহা! আমাদের নিকট 
অজ্ঞাত। প্রকৃতির “প্রয়োজনে” নৃতন জীবের বিবর্তনের জন্য উহা সাধিত 
হয় বলা যাইতে পারে। কৃত্রিম উপায়ে (যথা, রঞজন-রশ্মি, খ্যাট্ম্রশ্মি 
ইত্যাদির প্রভাবে ) জনন-কোষের আকস্মিক এবং সম্ভবতঃ অনিষ্টকর 
পরিবর্তন সাধিত হইতে পারে ।২৮ 


২৬ শ্রই মতের প্রতিধ্বনি করিয়া! ডনকাস্টার (10075695661) বলেন £ '036100- 


80308081006 18 05160 80012) 66700০81005 97706, 0105 0005৮ 06117£ & 10100 01 0819001 
62010 1071010 00110 19 11):6 15509161005 200 0608678€ 1015 01000060101) 0106 
29:60, ০০০ ০৪০৪৪৪০ 0001) 008]0 8100 79876150816 70100006011 000 006 88006 
৪0001 04 £61010- 70195800৮ (21676085%5 0. 144), 


৭ তুলনীয় 51561) 10 ৩ 0806 0106 10056 18৮000181€ ৬16৬7 01 0105 1060]:5 


01 005 0818008881)1185 01 ৪০৫0316 00819006185 18008 81907 00086 10676016915 
05081001588101) 15 1006 63060010105 ৪00 1206 006 101৩.” (0361010 86765 05 01508556 
776০01501, 0. 89 ). 


২৮ অধ্যাপক হুল্ডেন্‌ ( £251496 )-এর ভাষার  “71)6 11111060110 0৬ ০61) 0£ 


70100810155 813 86৪০ 100 800910010 00205 10018001000 0650105 01511188010), 
300 006 00000001001 811502008110165 20 30 067 ০61; 01 000৫ 105001€ ১5 86177€- 
20009100108 1000060 ৮5 28010-8001৮16 202 ৮65 €851]5 926€50205 2৮, (60380164 
৮০ 5০061066105 91, 086. 0, 445), 


বযকতিতব ৩১ 
মেনডেলের নীতি (2167006155 [.৫ ও ) £ 


বংশনীতি লইয়া আলোচনা সুরু করেন ধর্মযাজক গ্রেগর মেন্ডেল্‌ 
(13151)00 916£01 7/16096]1 )। তিনি মটর-শুঁটি (7625) লইয়া গবেষণা 


€) 





--€)€১৫১) ৮১৩ 
৩ ০৫ 


€নং চিজ্র। 


গোলাকার (সংক্ষেপে, 'গোঠ ) ও কুঞ্চিত (সংক্ষেপে, 'কুই) মটর-গু টির সংমিশ্রণের ফলে 
উৎপন্ন মটর-শু'টির মধো গোলাকারত ও কুঞ্চিতদেহত্ত কি ভাবে প্রকাশ পাইয়াছে তাহ! 
উপরের ছবিতে ইঙ্গত কর] হইয়াছে । প্রথম বংশে উৎপন্ু মটর-শু টি সবই গোলাকার । কিন্তু 
উহার 'শুদ্ধ' (0:5) নহে, গোলাকারত্ব প্রকট (00701105810) থাকায় কুঞ্তদেহত নুপ্ত 
(9910900) হ্ইয়| পড়িয়াছে। দ্বিতীয় বংশের গোলাকারগুলির এক-তৃতীয়াংশ 'শুদ্ধ', দুই- 
তৃতীয়াংশ “মিশ্র ; তাহ ছাড়া, *শুদ্ধ' কুষ্চিতদেহ গুটিও দেখা গিয়াছে । পরবর্তী বংশে 
শুদ্ধ' গোলাকার হইতে 'শুদ্ধ' গোলাকার এবং “শুদ্ধ” কুঞ্িতদেহ হইতে “গুদ্ধ+ কুঞ্চিতদেহ 
গু'টি হইয়াছে । কিন্তু মিশ্র" গোলাকার শু'টি হইতে আবার 'শুদ্ধ' ও 'মিশ্র' গোলাকারের উৎপত্তি 
ঘটিয়াছে। [ উপরের ছবিতে মিশ্র গোলাকার গু টিগুলিকে ক্ষুদ্রতর বৃত্তদ্ধার1 ইঙ্লিত কর! হইয়াছে 
এবং গোলাকারত্ প্রকট হইয়াছে বুঝাইবার জন্ক “গো: জক্ষরটি রেখাষ্ষিত হইয়াছে । “তদ্ধ, 
গোলাকারগুলিকে বৃহত্তর বৃত্ত দ্বার! নির্দেশ কর! হইয়াছে । ] 


৩২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


করেন। তিনি দেখেন যে, গোলাকার ও কুঞ্চিত (1001)0 210. %/727)1160 ) 
মটর শুঁটির সংমিশ্রণে যে মটর-শুঁটি জন্মিল, তাহাদের সবগুলিই গোলাকার 
হইল; কিন্তু এইরূপ মিশ্রণের ফলে উৎপন্ন গোলাকার মটর-শুঁটির সহিত 
প্রকৃত গোলাকার শুঁটির সংমিশ্রণে যে সব মটর-শু'টি হইল, তাহাদের প্রতি 
চারিটির মধ্যে তিনটি হইল গোলাকার এবং একটি হইল কুঞ্চিত। তাহার পরবর্তী 
ংশেও সকলগুলি গোলাকার হইল না। ইহা হইতে তিনি অনুমান করিলেন যে, 
সংমিশ্রণের ফলে উৎপন্ন শুঁটির ক্ষেঅে গোলাকারত্ব প্রকাশমান হইলেও কুঞ্চিত- 
দেহত্ব স্প্ত থাকে এবং স্বযোগমত প্রকাশিত হয়। ( ৫নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

মেন্ডেল্‌ তাহার পর্যবেক্ষণের ভিত্তিতে নিম্নলিখিত নীতি প্রবর্তন করেন ঃ 

(ক) বংশপ্রভাব যে সকল “উপাদান*২৯ (০৫০95 )-এর মাধ্যমে 
পরিবাহিত হয, সেগুলি বংশপবম্পরায় অপরিবতিত থাকে । 

(খ) এই উপাদানগুলির মধ্যে যেগুলি সমজাতীয় সেইগুলি এক এক 
জোড়া একত্রে থাকে, কিন্ত প্রতিক্ষেত্রেই দুইটির মধ্যে একটি প্রকাশমান বা প্রকট 
(0020182৮ ) থাকে এবং অপরটি সুপ্ত ( 70917098170 বা 15585515 ) থাকে । 
( যেমন, দীর্ঘত1৷ ও খর্বতার মধ্যে দীর্ঘতা প্রকট হইতে পারে; গোলাকারত্ব 
ও কুঞ্চিতদেহত্বের মধ্যে গোলাকারত্ব প্রকট হইতে পারে ইত্যাদি )। 

(গ) যখন ছুইটি বীঙ্জের মিলন ঘটে, তখন প্রতি বীজের প্রতি উপাদান- 
স্বয়ের একটি করিয়া উপাদান পরিত্যক্ত হয়। 

৪; নালিকাবিহীন গ্রেন্ছি বা অন্তঃক্ষর। গ্রন্থি (100০61859 ০: 
[:1500011786 (31587905 ) 2 

আমাদের দেহের অভ্যন্তরে অনেকগুলি গ্রন্থি (19708 ) আছে; 
ইহাদের কতকগুলি হইল এইরূপ যে, ইহাদের সহিত কোন নালিক। 
(40০0) সংযুক্ত নাই এবং ইহাদের নিংশ্ত রস রক্ত মধ্যে পড়িয়া সমগ্র 
দেহমধ্যে দ্রুত সঞ্চালিত হয় ।৩০ এই সব গ্রন্থিগুলিকে নালিকাবিহীন গ্রন্থি 


২৯ মেন্ডেলের সময় ০1100509902) ও £€17৫-পদের প্রচলন হয় নাই, তাই তিনি 9৩10 
পদটি বাবহার করিয়াছিলেন । 

মেন্ডেলের নীতির সংক্ষিপ্ত আলোচনার জন্য 3৭110160910, 77057228079 ০ [00০- 
86০1508 780৯০1০08, 00. 55 615 দ্রইবা। 

৩০ ব্যক্িত্বের উপর নালিকাবিহীন শ্রদ্থির প্রভাব সন্বদ্ধে গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ “706 
2০1০ ০ 8/0০9০710৩ 0518008 1) [200098] 961:80081105"006100565 226556805 4৯11505 0 
1958) ভ্রষ্টব্য। বিস্তারিত বিবরণের জন্ত চ, 3. 17951176-এর 772০0879109 উ্টরব্য | 


ব্যক্তিত্্‌ ৩২১ 


বা অস্তঃক্ষরা গ্রন্থি বলা! হয়। ইহাদের রসকে সাধারণতঃ বল! হয় হরমোন 
(15017080286 )৩১ । 

নালিকাবিহীন গ্রদ্ধিগুলির রস দেহ-মধ্যে রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটাইয়া 
ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এজন্য ইহার! ব্যক্কিত্বের অন্যতম 
“উপাদান'-বূপে পরিগণিত হয়। 


পিটইটারি € | 


রর 1---- পিনিয়াল 


থাইরইড ১ -_ প্যারাখাইরইড 


৮ -খাইম।স 


১ ০১২ 
রী যৌন গ্রন্তি 
04 অথবা 
পুং'যৌন গ্রন্থি 
৬ নং চিত্র। 


উপরের চিত্রে বিবিধ অন্তঃক্ষর! গ্রন্থির অবস্থান দেখান হইয়াছে। 


প্রধান প্রধান নালিকাবিহীন গ্রস্থিগুলির নাম হইল-_থাইরইড, 
(75:91 ), প্যারাথাইরইড্‌ (72828005010 0, থাইমাস্‌ (70050905 )। 


৩১ হরমোন পদের বুাৎপত্তিগত অর্থ হইল বাহ! উত্তেজিত করে, কিন্তু সকল গ্রস্থির রসের 
প্রভাবে উত্তেজন! হয় না । ফোন কোন গ্রন্থির রসের প্রভাবে জাবার "বাধ" (151151099 )-এর 
কৃষি হায় । এইজন্ত কেছ কেহ হর্মোন-পদ্দের পরিবর্তে 444০০০৫ পদটি ব্যবহার করেন। 


২১ 
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এ্যাঁড়িনাল্‌ (80167021 ), পিটুইটারি (91001075 ), পিনিয়াল (01068] ) 
এবং যৌনগ্রস্থি (007909 বা 96%-£191709 )| এইগুলি ব্যতীত দুইটি 
সনালী গ্রন্থি (৫০৮ £191)0 )-ও অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি হিসাবে কার্ধ করে; ইহারা 
হইল যকৎ (116) এবং প্যান্ক্রিয়াস (781707685 )-এর কয়েকটি কোষ 
€( যাহাদের বলা হয় 15160 56115 ০4 ],87)66119905, )। (৬ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

এই সকল গ্রস্থির প্রয়োজনাতিরিক্ত কার্য ( ০%৪-৪০6ড15 বা 
1/5196146015061010 ) বা অপধীপ্ত কার্ধের (811061-80615165 বা 195০ 
£010000-এর ) ফল, সুস্থ ব্যক্তির দেহে এই সব গ্রন্থির হরমোন্‌ 
ইন্জেক্সনের ফল, এবং ব্যক্তি-বিশেষের দেহে অন্য কোন স্স্থ জীবের দেহ 
হইতে কোন গ্রন্থি লইয়া উহা গ্রথিত ( £:৪07£ ) করার ফল ও সুস্থ ব্যক্তির 
দেহ হইতে কোন গ্রন্থি অপসারণের ফল পক্ষ্য করিয়া এ সকল গ্রন্থির কার্য 
সম্বন্ধে আমরা ধারণ! করিবার চেষ্টা করি। 

আমরা বর্তমানে এক একটি গ্রন্থির প্রভাব সম্বন্ধে আলোচনা করিব | 
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ইহা গলদেশে শ্বাসনালী ( %/1011]€ )-এর সম্মুখে অবস্থিত। 
দুইভাগে বিভক্ত-ন্বরযন্ত্র (1817503)-এর প্রতি পার্খে এক এক 
থাকে । 

পরিণতবয়ন্ক (৪0010 )-দের মধ্যে বদি থাইরইড. গ্রন্থি অপধাঞ্তভাবে কার্ধ 
করে (অর্থাৎ যদি উহার 0061-8001৮105 বা 1057091091)0000, ঘটে ), তাহা 
হইলে যে রোগ দেখা দেয় তাহার নাম মিক্িভিম। (20520606708 ) 7. 
এই রোগের ক্ষেত্রে নিয়লিখিত লক্ষণ প্রকাশ পায় : 


ঞ& 
গঞ্জে 


(১) শরীরের “বিপাক বা অন্তঃস্থ রাসায়নিক কাধ (27166901158 
বা 01061051091] ৪০৫51 ) ব্যাহত হয়। ইহার ফলে রক্তের চাপ ও শরীরের 
উত্তাপ হাস পায়। 

(২) সমগ্র দেহে, বিশেষতঃ মুখমণ্ডলে, অত্যধিক চবি জন্মায়। 

(৩) শিশ্তহ্লভ ব্যবহার প্রকাশ পায় আত্মসযম কমিয়া যায় এবং 
উচ্চ পর্ধায়ের মানসিক ক্রিয়ার ক্ষমতা ব্যাহত হয় । 

(৪) চন শ্তষ্ধ হয় এবং কেশবিরলতা! ঘটে । 


ব্যক্তিত্ব ৩২৩ 


(৫) হম্ত ও পদ কিছু কিছু স্ফীত হইয়া উঠে। 

(৬) কর্ষবিমুখতা, অলসত৷ 'এবং তন্দরাচ্ছন্তার ভাব দেখা দেয়! 

শিশুদের ক্ষেত্রে থাইরইভ্‌ গ্রস্থির অপধাপ্ত ক্রিয়া ঘটিলে যে রোগ দ্রেখা 
দেয় তাহাকে ক্রেটিনিজ.ম্‌ (01501150) ) বলে । এই রোগে নিম্নলিখিত 
লক্ষণ গ্রকাশ পায়: 

(১) শিশুর দেহের প্রচয় বা বর্ধন ব্যাহত হয় এবং শিশু খবারৃতি 
থাকে । 

(২) গাজ্-চম শুঘ, ৪ কর্কশ থাকে । 

(৩) মুখমণ্ুল বিবর্ণ থাকে এবং দেহের অন্য অংশ ক্ষীণ থাকিলেও 
উদর স্ফীত হয়। 

(8) গুরুমন্তিষ্কের কোষগুলি বিশেষ পুষ্ট হয় না এবং বুদ্ধির বিকাশ 
ব্যাহত হয়। 

অপরপক্ষে, থাইরইড, গ্রন্থি যদি প্রয়োজলাতিরিক্ত ক্রিয়। (05796£- 
£0150010]। বা ০৬৪-৪০০৬1৮৮ ) করে), তাহা হইলে নিয্মলিখিত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় £ 

(১) ব্যক্তি-বিশেষের দেহের “বিপাক” লা রাসায়নিক ক্রিয়া অস্বাভাবিক 
রূপে বুদ্ধি পায়; 

(২) ব্যক্তি-বিশেষ উত্তেজনাপ্রবণ ও চঞ্চল হইয়৷ পড়ে ; 

(৩) বয়সের অন্থপাতে দেহের বুদ্ধি ঘটে, বিশেষতঃ ব্যক্তিবিশেষ 
দীর্ঘাজ হইয়া উঠে (যদিও এ অন্গপাতে যে বুদ্ধির অতিরিক্ত বিকাশ 
ঘটে তাহা নহে ); 

(৪) ব্যক্তি-বিশেষের ক্ষুধা বৃদ্ধি হয় । 

যদি থাইরইডের রস (যাহাকে (8১951) বল! হয়) ইনজেকসন্‌ 
দেওয়া হয় অথবা এ গ্রন্থির যদি বুদ্ধি ঘটে, তাহা হইলেও উপরের এই 
লক্ষণগুলি দেখা যায় ।৩২ 

থাইরইভ. গ্রন্থি যদি স্বাভাবিকভাবে কার্ধ (501108] £015000 ) 
করিতে থাকে, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষ বুদ্ধিমান, কর্মঠ এবং 


৩২ থাইরইডের অন্বাভাবিক বৃদ্ধিকে বলা হয় 630700081750 80/06 ; এই রোগের 
নাম 0155618 10156886. | 


৩২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা! 


আবেগপ্রবপ হয়, কার্ধে প্রেরণ! লাভ করে, এবং আশাবাদী হয়। 
তাহার মানসিক শক্তিগুলি ([061)08] ৪111065 ), বিশেষতঃ বুদ্ধিশক্তি, 
স্ুভাবে বিকশিত হয়। সুতরাং বলিতে পারা যায় যে. অতিরিক্ত 
কর্মক্ষমতা বা অল্প কর্মক্ষমতারূপ যে ব্যক্তিত্ব-প্রলক্ষণ দেখা দেয়, তাহার 
পশ্চাতে থাইরইড গ্রস্থির প্রভাব থাকে (অবশ্য থাইরইভই যে ইহার একমাত্র 
কারণ তাহা বলা যায় না )। 


প্যারাথাইরইভ €78:861:0105 ) 2 


ইহারা সংখ্যায় চারিটি ক্ষুদ্রাকৃতি গ্রন্থি এবং থাইরইডের মধ্যে ইহারা 
গ্রথিত থাকে । ইহাদের কার্য থাইরইডের কাধের ঠিক বিপরীত। 
থাইরইভ্‌ হইতে নিঃস্থত রস যেমন উত্তেজনা, কর্মদক্ষতা ইত্যাদি বৃদ্ধি করে, 
স্ইব্ধপ প্যারাথাইরইডের রস (যাহাকে বলে 80803070008 ) 
কার্ষক্ষমতা বা ক্রিয়াশক্তিকে ব্যাহত করে। ্থতরাং প্যারাথাইরইভ- 
নিচ্ছত রস উত্তেজক (6৯০৫৪0০:% ) নহে, ইহা বাধক (10121516015 ) 
-_থাইরইডের অতি-ক্রিয়াকে সংযত করাই যেন প্যারাথাইরইডের কার্য । 

থাইমাস্‌ (7750705 ) 

থাইমাস্‌ বক্ষোদেশে অবস্থিত। ইহা শৈশবকালে ক্রিয়াশীল থাকে । 
শিশুর জন্মের পরেই ইহা বৃদ্ধি পাইতে থাকে; কিন্তু দ্বিতীয় বৎসর হইতে 
ইহা! হান পায় এবং পরিণতবয়সে উহার মাত্র শেষ চিহু থাকে । 

ইহার ক্রিয়া সম্বন্ধে আমাদের যথেষ্ট জ্ঞান নাই। থাইমাস্-নিঃস্ুত রস 
ইন্জেক্সন দিলে দেহে বিশেষ কোন পরিবর্তন স্থচিত হয় না। কেহ কেহ বলেন 
যে, মন্ষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে, শৈশবে থাইমাস্‌ অপসারণ 
করিলে উহার অস্থিসমূহের স্বাভাবিক পুষ্টি ব্যাহত হয় এবং উহা ক্ষীণাস্থি 
(210050)-রোগে আক্রান্ত হয়। অনেক শরীরতত্ববিৎ আবার এই মত 
গ্রহণ করেন না ।৩5 

মোটামুটিভাবে বল! যাইতে পারে যে, বয়ঃসন্ধি (2565 )-র পুর্বে এই 
গ্রন্থি দেহের বর্ধন ব! প্রচয়ে সহায়তা করে; কিন্ত্ত বয়ঃসন্ধির পরেও 
বদি ইহা। ক্রিয়াশীল থাকে, তাহা হইলে দৈহিক বধন ব্যাহত হয়। 


৩৩ [নু০আ৩]1, 4 76০-৮০০% ০ £7১4$০196%, 9, 92425 জ্টব্য। 


ব্াক্তিত্্‌ ৩২৫ 


এ্যাড়িনাল গ্রন্থি (40:6208] 0180009 ) 


এযাড়িনাল্‌ গ্রস্থিদ্বয় মূত্রাশয় (1510176য )-এর উপরে অবস্থিত। এযাড়িনাল্‌ 
গ্রন্থির দুইটি ভাগ আছে-_একটি বাহিরের অংশ এবং আর একটি ভিতবের 
অংশ। বাহিরের অংশকে বলা হয় গ্যাড়িনাল, কর্টেক্স (৪0:0781 
০0152 )$ ভিতরের অংশ বা অন্তবিভাগকে বলা হয় গ্যাড্রিনাল মেড়ুল। 
(৪৫5609] 056৫0119 )__এই দুই অংশ হইতে ছুইটি পৃথক হর্মোন 
নিঃহ্ত হয় এবং ইহাদের কার্য বিভিম্ন। গ্যাড্রিনাল্‌ কর্টেক্স হইতে নির্গত 
হরুমোন্কে বলে কর্টিন (০০:৮০) এবং এাদ্রিনাল্‌ মেডুলা হইতে 
নির্গত হর্মোন্কে বলে গ্যাড়িনিন বা ঞ্যাড়িনালিন (507:520) বা 


80101781118 )। 


(ক) কর্টিনের ক্রিয়। ঃ 


এ্যাড়িনাল্‌ কর্টেক্স হইতে নিঃস্ঘত হর্মোন্‌ বা কর্টিনের ক্রিয়া আমরা 
সম্পূর্ণরূপে অবগত নহি। তবে ইহা! দেখ! গিয়াছে যে, কটিনের সহিত 
পুরুষোচিত অপ্রধান বৈশিষ্ট্য (52০000815 10816 5308] 
0108180661150105 )-এর সংযোগ আছে । এ্যাড়িনাল কটেক্সের ক্রিয়ার ফলে 
বক্ষোদেশে, অধরে এবং গণগ্দেশে কেশোদগম হয় এবং সাধারণ পুরুষালী 
ভাব দেখা যায়। পুরুষের ক্ষেত্রে গ্রন্থির এ অংশের যদি ক্রিয়াদৌরবল্য 
( 00.061-8011%10 ) ঘটে, তাহা হইলে পুরুষের বাহ্ আকৃতি ও আচরণ 
কিছু পরিমাণ নারীস্থলভ হইয়া পড়ে-_ পুরুষের মুখমণ্ডলে শুশ্র ও গুদ্ফের 
অভাব ঘটে, গলার ম্বর ক্ষীণ হয়। অপরপক্ষে স্ত্রীলোকদের ক্ষেত্রে এ 
গ্রন্থির এই অংশের যদি ক্রিয়াধিক্য (০৮৪:-৪০৫৮1গে ) হয়, তাহা হইলে 
স্ত্রীলোকের বাহ আকৃতি ও আচরণে পুরুযোচিত ভাব প্রকাশ পায়-_ 
এক্ূপ স্ত্রীলোকের মুখমগ্ুলে কমনীয়তার অভাব ঘটে, শ্শ্র ও গুল্ফরেখা 
প্রকাশ পায়, গলার স্বর গম্ভীর হয় ইত্যাদি । 

তাহা ছাড়া, কর্টিন দেহকে কঠোর পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের 
কাধে সহায়তা করে। আবার অবসন্পগ শ্বতঃক্রিয়-্সাযুততন্ত্রে পুনরায় 
সতেজভাব আনয়নের ক্ষমতাও (0808০08650০ 165500165 18015064 
৪1060010010 90:65 ) কর্টিনের আছে। 


৩২৬ শিক্ষায় যনোবিদ্যা 
খে) এ্যাড়িনিনের ক্রিয়। ঃ 


এ্যাড়িনিন্ও উত্তেজক । গ্যাড্রিনিনের আধিক্য ঘটিলে রক্তচাপ বুদ্ধি 
পায়, শ্বাসক্রিয়া দ্রুতগতিতে চলে, পেশীর ক্লাস্তি কমিয়া যায়, চক্ষু উদ্ভানিত 
€011860 ) হয়, য্কৎৎ (1156: ) হইতে শর্করা নির্গত হয়। এযাডিনিন্‌ 
্বতঃক্রিয় ম্বাযুতন্ত্রেরে সমবেদী শাখা (55108076010 415151010০0: 
076 &০০00021০ ৪9 9060 )-কে উদ্দীপিত করিয়া তুলে এবং তীব্র আবেগের 
সময় যে সব লক্ষণ দেখ! যায়, সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শর্করা হইল 
দেহ-যস্ত্রের 'জালানী, (9৫1 )-ম্বদূপ-_ সেই শর্করাকে যকৃৎ হইতে নির্গত 
হইতে সহায়তা করিয়া এবং পেশীর দুর্বলতা রোধ করিয়া ইহা দেহকে 
প্রক্ষোভজনিত কষ্ট সহ্থ করিবার শক্তি দান করে ।৩৪ 

এাড়িনাল গ্রন্থির অবনতি ঘটিলে শারীরিক দুর্বলতা ঘটে (বিশেষ 
বিশেষ পেশীসমূহের কার্ধক্ষমত নষ্ট হয়), হৃদ্যন্ত্র ও পরিপাকযন্ত্রের ক্রিয়া 
ব্যাহত হয় এবং চম” ব্রোগ্রের বর্ণ ধারণ করে। 

ক্ষেপে বলিতে গেলে, গ্যাড্রিনাল গ্রন্থি দেহকে কমক্ষিম ও সক্রিয় 
রাখে; ব্যক্তিবিশেষের আবেগ-প্রবণতা এবং অপ্রধান পুরুষ-স্থলভ 
বৈশিষ্ট্যসমূহকে প্রভাবিত করে। 


যৌনগ্রন্তি ( 30:585 বা 922-5181)09 ) 2 


পুরুষের অণ্ডকোষ এবং স্ত্রীলোকের গর্ভাশয় হইতে প্রজনন-কোষ এবং 
হরমোন্‌ নির্গত হয়-_ইহাদের হরুমোন দ্বারা দেহের সাধারণ গঠন, প্রচয় 
এবং বাহ আচরণ নির্ধারিত হয়। যৌনশ-গ্রন্থিতে ছুই প্রকারের কোষ 
থাকে- অন্তঃক্ষরা কোষ (01515010581 09115) এবং বাহাক্ষরা কোধ 
( 9220117166109105 0€1]5 )। 

পুং অন্তঃক্ষরা কোষ হইতে যে দুইটি হরমোন নিঃহুত হয় তাহাদের 
নাম এ্যান্ড্রোটিন্‌ বা এ্যান্ড্রোজেন (8001000. বা 80070£60) এবং 


৩৪ এইজন্ক অধ্যাপক ক্যানন ( 087799) এাড়্রিনাল্‌ গ্রন্থিকে “006 81900 ০৫ 6৩ 
88002082087 ৪00. 01 005 2108150 ০95৪819* বলিয়াছেন, কারণ ক্রোধোন্নত্ত হইয়] যুদ্ধ করিতে 
বা ভীত হইয়। পলায়ন করিতে যে শক্তির প্রয়োজন, তাহা সষ্টি করিতে এড্রিনান্‌ গ্রন্থি সহায়ত! 
করে। 


ব্যক্তিত্্‌ ৩২৭ 


টেস্টোস্টেরোন্‌ (€309965:076 )৩৫। স্ত্রীলোকের হরমোনের নাম 
হইল ইস্টিন্‌ ( 50011) ) এবং প্রোজেন্টিন্‌ ( 70709825601) )। 


পুরুষের ক্ষেত্রে পুরুষত্ব (10850011015 ) এবং স্ত্রীলোকের ক্ভ্রে 
্ীত্ব (60510/05 ) প্রকাশে সহায়তা করে তদুপযুক্ত যৌন- 
হরমোন । যৌন-হরুমোনের পরিমাণ কমিযা যাইলে বা যৌনগ্রস্থি 
অপনারিত হইলে দেহের সাধারণ গঠন ব্যাহত হয়-_বয়ঃসদ্ধিতে পুরুষের 
পুরুষালী দেহ-বৈশিষ্ট্য এবং শ্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে স্ত্রীজনোচিত দেহ-বৈশিষ্টা 
সুষ্ঠুভাবে প্রকাশিত হয় না। ইহ। ছাড়া, অন্যান্তঠ কয়েকটি নালিকাবিহীন 
্স্থি_যথা, থাইরইভ., পিটুইটারি এবং থাইমাসের কার্ও কিয়ৎপরিমাণে 
ব্যাহত হয়। অপর পক্ষে, যৌন-হরমোনের আধিকা ঘটিলে যৌনবৈশিষ্ট্যগুলি 
অতিরিক্ত প্রকট হয়| 


যৌন-হরমোন্‌ যে কেবল যৌবনের আবির্ভাবের উপযুক্ত যৌন্‌-বৈশিষ্ট্ 
প্রকাশে সহায়তা করে তাহা নহে, দেহ-গঠনেও সহায়তা করে। 
স্রীলোকের ক্ষেত্রে মাতৃত্বের বাসন! হরমোন্‌ দ্বারা উদ্দীপিত হয় বলিয়! 
অনেকের বিশ্বাস । 

মোট কথা, ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণগুলির মধ্যে পুরুষত্থের প্রকাশক বা স্ত্রীত্বের 
প্রকাশক প্রলক্ষণগুলি যৌন-হরমোন্‌ দ্বার! প্রভাবিত হয় ।৩৬ 


পিটুইটারি গ্রন্থি (73051015818 ) 2 


এই গ্রস্থিকে "মুখ্য গ্রন্থি (10856 8187 ) বলা হয়, কারণ ইহা 

৩৫ টেস্টোস্টেরোন্‌ সম্বন্ধে বল হয় যে. উহ! দেহ-সংগঠক ( ৮০০১-১৪০৫:)। দেখ! 
গিয়াছে যে, এই হর্মোনের প্রয়োগে কয়েক প্রকার গীড়ার (বিশেষতঃ ধমনী-সংক্রান্ত গীড়ার ) নিরাময় 
হয়। (7৪01 10৩ 7701, 776 71616 770718076, 790, 15৩, 159 আস্টব্য )। 


৩৬ তুলনীয় ঃ ০৫৯ 08185700601 10816 10017001068 5066158 6৮1019106126 11) 006 
0176063018 0£ 10998 00011771055 ৪. 08198150606 65100 816 10100001765 86618 16 6০ আ9705 
61001110110 ১০০০০ 

4485 00 06780179116 0815 80206 10015190515 80058760৮66 056186260 820 
000618 00061565560, 5001) 01660610068 7529 06 005 €0 006 10010201728,০, তু 006 
£0015100815 562 06108510125 06061001760 ৮5 00161806025 2 1318 57991)09720125 
86310061256 06161306190 01 006 10010007765৯ 006 00002051050655 8170 168 0100087 
০৫ 006 60110120761, 800 1066 001361 100616808 10101) 00000666 07 2070010 6 

ফা 68৩ 862. 11006165, (৬090৫৬01৮0১ 2880809490৯ 00. 1725 224 ). 


৩২৮ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


অন্তান্ত গ্রস্থিকে নিয়ন্ত্রর করে। ইহা মন্তিফ মধ্যে চক্ষুন্নায়ুর ব্যত্যাস বা 
পারস্পরিক কত'ন স্থল (00০ ০1:1987)8 )-এর পশ্চাতে অবস্থিত । 

ইহার দুইটি বিভাগ (10৮৪) আছে- সম্মুখবর্তী (৪066119: ) এবং 
পশ্চদ্বতী (799506710£ )। 

সম্মুখবর্তী অংশ (816670£ 1০৮০ )-__ইহা৷ অস্থিসমৃহের বর্ধনে সহায়তা 
করে এবং দেহের বিপাকের উপর প্রভাব বস্তার করে। এই অংশ হইতে 
নিঃশ্ছত হরমোন জীবদেহে ইন্জেক্সন্‌ দিয়া দেখা গিয়াছে যে, এ জীবের 
দেহ খুব তাড়াতাড়ি বাড়িতে থাকে । এইজন্য অনুমান করা হয় যে, ইহার 
ক্রিয়াধিক্য হইলে 'অস্ুরতুল্যতা' (£1857.015) ) ঘটে ।৩৭ অর্থাৎ 
পিটুইটারির সন্মুখবর্তী অংশ হইতে নিঃস্থত হরমোনের আধিক্য হইলে 
দীর্ঘ হস্ত, দীর্ঘ পদ, দীর্ঘ নাসিকা।, উচ্চ বক্ত, বা চোয়াল হয়। ইহাকে 
বল! হয় দীর্থালগতা। (৪0:02025815 )। অবশ্ঠ হস্তপদাদি দীর্ঘ হইলেও এই 
প্রকার ব্যক্তি অনেক সময়ই ছুবল হয়। 

আবার যদি সম্মুখবতী পিটুইটারির হরমোনের অল্পতা ঘটে, তাহ 
হইলে ব্যক্তি-বিশেষের দেহের গঠন বাড়ে না__তাহার দেহ খর্ব 
ও গোলাকার হয় (ইংরাজিতে ইহাকে হ21956 বলে )। অবশ্তঠ দেহের 
গঠন ন1 বাড়িলেও তাহার বুদ্ধির বিকাশ ব্যাহত হয় না।৩৮ 


তাহা ছাড়া, পিটুইটারির সম্মুখবর্তী অংশের হরমোন, থাইরইভ, 
গ্যাড্রিনালের বহিরংশ (5:508] ০০:05) এবং যৌন গ্রন্থিকে উদ্দীপিত 
করে। (এইজন্ত ইহাকে কেহ কেহ 5৪1000110.01098155] 3৮৮16019081, 
আখ্য! দিয়াছেন )। 


৩৭ জাধুনিক কালের একজন তথাকথিত 'দৈত্য' বা অনুর ছিলেন প্যাটিক কটার ও” ব্রিয়েন 
(6812100 0০6667 0% 811570)--ইনি জায়ারজ্যা্ডের অধিবাসী ছিলেন এবং ১৮০৬ সালে ইহার 
মৃত্যু হয়। ইনি দৈর্ধ্যে ৮ ফিট. ১ ইঞ্চ,ছিলেন। ই হার দেহরক্ষার জন্ত যে “কফিন্‌, ব্যবহার কর! 
হয়, তাহার দৈর্ঘ্য ছিল » ফিট. ইঞ্চ। 

৩৮ থাইরইডের অপর্যাপ্ততা ঘটিলে শিগুর দেহের গঠন ব্যাহত হয় এবং এইক্সপ শিশুকে 
০:50 বলা হয় । ইহার বুদ্ধিরও বিশেষ প্রকাশ ঘটে ন]1 এবং বুদ্ধাঞ্চ কম হয়। পিটুইটারির 
সন্ুখবর্তী অংশের হরমোনের অল্লতা ঘটিলে দৈছিক গঠন ব্যাহত হয়-_কিন্ত ইহাতে বৃদ্ধির ন্যাভাবিক 
বিকাশ নষ্ট হয় ন1। 


ব্যক্তিত্ব ৩২৯ 


পিটুইটারির পম্চাদ বর্তী ংশ (9956601109০ )এর হরমোন 
উত্তেজক (50100018006 0: 63০16800:5 )। ইহার প্রভাব নিয়রূপ £ 

(ক) ইহা অন্যান্ত গ্রন্থিকে উদ্দীপিত করে ; 

(খ) ইহা অনৈচ্ছিক পেশী (170200-5010)08 1050165 )-এর 
কার্ধশক্তি বুদ্ধি করে; 

(গ) ইহা যৌনক্রিয়াশক্তিকে প্রভাবিত করে; 

(ঘ) ইহা কিয়ৎপরিমাণে দেহের গতিভঙ্গিম। এবং চলন ( £965 
2100 09056116105 ) নিয়ন্ত্রণ করে । 

আমরা উপরে বিভিন্ন নালিকা-বিহীন গ্রন্থির ক্রিয়ার কথা উল্লেখ 
করিলাম। ইহ! ব্যতীত আরও কয়েকটি স-নালিকা গ্রন্থি (90 81870 ) 
আছে যাহাদের অন্তঃক্ষরণ ঘটে-- প্যান্ক্রিয়াস্‌ (108001685 ) এবং যকৃত 
(11৮67 ) এই দলভুক্ত । 

প্যান্ক্রিয়াসের অন্তঃস্থ “আইলেটেস্‌ অব. লাঙ্গারহান্স্' (4516:৪ ০৫ 
[,90850132795) হইতে যে হরমোন নিঃক্ত হয়, তাহাকে ইন্স্থলিন 
( 05810) ) বলে। ইহার সহায়তায় রক্তের শকরা দেহস্থ কোষ ব্যবহার 
করিতে পারে- ইন্স্থলিনের অভাব ঘটিলে রক্তে শর্করার পরিমাণ বাড়িতে 
থাকে এবং মৃত্রেও শর্করা নির্গত হইতে থাকে ; ফলে দেহের কাধশক্তি 
ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়া যায় এবং মানসিক অবসাদ ও বিরক্তি ( 069:555£07) ও 
107080010 ) আসে এবং ক্রমশঃ সুটুভাবে চিন্তা করিবার ক্ষমত| কমিয়া ষায়। 

সাধারণ মন্তব্য £ 

উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, বিভিন্ন নালিকাবিহীন 
গ্রন্থির হরমোন্‌ দেহের সাধারণ রাসায়নিক ক্রিয়া এবং গঠনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে এবং উহার মাধ্যমে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য নির্ধারণ করে। 
সাধারণভাবে বল! যায় যে, এইবপ গ্রন্থিগুলির--বিশেষতঃ থাইরইড, 
পিটুইটারি এবং যৌনগ্রন্থির কার্ধক্ষমতা ব্যাহত হইলে বাহা পরিবেশের 
সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা স্বত:ঃই কমিয়া যায়। আবার যে ব্যক্তি 
স্ুলকায় বলিয়া অথবা প্রতিক্রিয়া-মস্থর বলিয়া বা কোন কার্ধ করিলে সহজেই 
দুর্বলতা বোধ করে বলিয়া বা সহজেই উত্তেজিত হইয়া পড়ে বলিয়! বা অন্য 
কোন কারণে সুষ্ঠু প্রতিযোজন করিতে অপারগ বলিয়া জীবনযুদ্ধে কেবলই 


৩৩০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


পরাজিত হয়, সে ক্ষতিপূরণমূলক, (০92919605860হ5 ) বিবিধ অস্বভাবী 
( 81075011081 ) কার্ধ করিয়া থাকে । এইম্থলে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য ষে, 
দেহের সাধারণ দৈনন্দিন কার্ধের জন্য প্রয়োজনীয় শক্তিরক্ষার সহায়তা করে 
থাইরইভ, গ্রন্থি এবং বিপদাবস্থ! ( ৫02761505 5699:0100 /এর সম্মুখীন হইবার 
বিশেষ শক্তি যোগাইয়া থাকে এ্যাড়িনাল গ্রন্থি । 

সংক্ষেপে বলিতে গেলে, নিম়পিখিত বিষয়ের উপর নালিকাবিহীন 
গ্রন্থি বিশেষ প্রভাব বিস্তার করেঃ পেশীসমূহের অঞ্চালনশক্তি, দেহের 
সাধারণ শক্তিসাম্যতা, সাধারণ প্রেষণ। (560618] 290107৮8610 )১ 
যৌনবাসনা, আবেগপ্রবণতা, বুদ্ধিশক্তি, আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি, 
কার্ধে উৎসাহ, প্রধান ও স্বতঃক্রিয় ্নাযুতন্তরের সুষ্ঠ, কার্ধক্ষমতা, 
বিপজ্জনক অবস্থার সম্মুখীন হওয়ার মনোবল ও শক্তি এবং 
দুঃখ-কষ্ট সহ করিবার ক্ষমতা ।৩৯ 

এই প্রসঙ্গে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ব্যক্তিত্বের যাবতীয় বৈশিষ্ট্য ও 
স্বাভাবিকতাকে কেবলমাত্র নালিকাবিহীন গ্রন্থির কাধের ফল মনে করিলে 
দেই মতবাদ অতিশয়োক্তি দোষে দুষ্ট হইবে। যেমন, একথা সত্য যে, 
থাইরইড গ্রন্থির অতি-ক্রিয়ার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ অত্যন্ত চঞ্চল ও উত্তেজনাপ্রবণ 
হইয়া পড়ে, কিন্তু তাই বলিয়া যে কেহ চঞ্চল ও উত্তেজনা-প্রবণ ভষ্টবে তাহারই 
থাইরইডের অতিক্ষরণ ঘটিতেছে এরূপ নাও হইতে পারে ।৪০ 

মোটকথা, নালিকাবিহীন বা অন্তঃক্ষরা গ্রস্থির হর্মোন্কে ব্যক্তিত্বের অন্যতম 
দৈহিক উপাদান বলা! যায়। 


৩৯ তুলনীয় 173৩ 36191073158 (6৮৫61) 00020007768 2100 1000080 
96750158115) 17)501৮65 006 10110571086 101:0)8 06 ০61058৮1015 68০1) 01 1১০10 1৪ 
20990705106 215 ও. 505 01 [08500010965 £ 16৮6] 0৫ 22015800018 8০01৮15৮ 62616 
1656], 12880031019, £61)618] 00001580107), 86309] 011565 61070050105 17061160028] 
৪5111 9:£8165881561)685৮ €10600018198105 00100091105 0৫6 £1000 8100 86:0৪] 
1010010198৯ 18010081505 02 0139 80 4১1৩ 18106107755 8100 ৪611105 009 1:65190258 
69 612061861705 81660902018 ৪130 00 ড1008081)0. 10701011560 5116858৭191 01605615 
০ 5107310 201551067 0136 93070091165 815 [91)58508) 0556]00006776 02 1001000101958 
1380) ৪76 ৪0010108015 00 51000011176 09 5001500801055 102: 010€5 8150 ০0100150366 
€০ 17901৮10009] 06606100166 37) 61381078100 06250788115,” (ভি 60661 ) 0765 
& ]00658০ 7798০/০9$050 7781/০7০1০08, 0. 239), 

৪* অর্থাৎ বুক্তি-শাব্রের ভাষায় £ “4১ 4 02000880102. 58131700 86196181)5 ৮৫ 
001156106 81001]5* 
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৪। অগ্চান্ত দৈহিক উপাদান ২ 

(ক) গুরুমস্তিষ্ক : 

বৃদ্ধি ব্যক্তিত্বের একটি প্রধান পরিচায়ক এবং সাধারণ বিশ্বাস যে, বুদ্ধির 
সহিত গুরুমত্তিষ্ধের একটি সংযোগ আছে । আমরা মোটামুটিভাবে বলিতে পারি 
যে, মন্তিষ্কের আকার বা! ওজনের সহিত ইহার বিশেষ সংযোগ নাই 
অপর পক্ষে মনে হয় যে, মণ্তিষ্কের কোষের সংখ্যাধিকা, কোষগুলির বিভিন্ন 
ংশগুলির মধ্যে ক্রিয়াসাম্য, তাহাদের কার্ধের ভ্রততা ইত্যাদির সহিত 
বুদ্ধির সংযোগ আছে । 


গুরুমস্তিষ্ষের বিবিধ অঞ্চলগুলির মধ্যে ললাট-অঞ্চল (£0768] 10৮০ )- 
এর উপর আধুনিককালে সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করা হইয়া থাকে। 
বিবিধ উপাত্তের ভিত্তিতে এই সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে যেঃ এই অঞ্চল আত্ম- 
সচেতনতা! ( 561-5010580105051)855 ), আত্মসমালোচনা (5611-07101685100 ) 
রা চিন্তার ক্ষমতা এবং আশা (006 02016060101) 0£ 00৫ 
10701510091 25 2 10016 1100 0176 [001116) 2100 21076101098 61017 ) ও 
সামাজিকতা-বোধ (৪০০$2] 921396 ) এইগুলির সহিত সংঙ্গিষ্ট ।৪১ 
(খ) স্বততক্রিয় আফুতন্ত্র £ 
ত্বতঃক্রিয় স্ায়ুতন্ত্রের সহিত ব্যক্তিত্বের গভীর সংযোগ আছে বলিয়া 
অনেকে (যথা, (60011, 91703075102100জ৬ ইত্যাদি) মতগ্রকাশ করেন। 
স্বতঃক্রিয়-ন্বাযুতত্ত্রেরে পরিবর্তনশীলতার ফলে আবেগের ক্ষেত্রে সুস্থিতি বা 
(স্থর্ধ কমিঘ্া যাইতে দেখা যায়। ফ্রীম্যান মনে করেন ষে, ব্যর্থতার ক্ষেঞ্জে 
আত্মস্থ থাকা এবং উহা হইতে আত্মরক্ষা করার ক্ষমতা স্বতঃক্রিয় ায়ুতন্ত্রে 
নু ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে। দ্বতঃক্রিয়-ম্াযুতন্ত্রের প্রতিক্রিয়াশীলত। 
ঘাহাদের ক্ষেত্রে অতি দ্রুত তাহারা অনেক সময় অব্যবস্থিতচিত্ত, উৎকণাগ্রন্ত 
শঙ্কিতচিত্ত হয় বলিয়া অনেকের বিশ্বাস। 
$১ [,0১০:০105" নামক অন্ত্রোপচার দ্বার! গুরুমস্তিক্ষের ললটি-অঞলের সহিত থ্যালাম্যাসের 
দংযোগ ছিন্ন কর হয়। ইহার ফলে দেখ! শির়াছে যে, অস্বাভাবিক আতঙ্ক, অবসাদ, সন্দেহের বাতিক, 
অন্ুকর্ধা বায়ু (০0201000181012 10600105885 ) ইত্যার্দি ভাব তিরোহিত হয়। একদিকে যেমন 
অতিরিক্ত আত্মনচেতনতা! চলিয়] বায়, অপরদিকে সেইরূপ সকল ব্যাপারে গুঁদাসীল্ক, চিস্তন শির 


দৈষ্কধ ইত্যাদি আকা পড়ে । € চি662087 80 ৬৪৮৫, 20০০৯/7০৮/ এবং 09661], 
7৮507550562, 90, 276, 277 জষ্টব্য )। 


৩৩২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


৫। পরিবেশ (05110100060) ও 

মানুষের ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র তথাকথিত দৈহিক উপাদান লইয়া গঠিত 
নহে; যে সব বৃত্তি ও প্রলক্ষণ লইয়া সে জন্মগ্রহণ করে, সেইগুলি পরিবোঁশির 
সহিত ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে পরিস্ফুট হ্য়। তাহা ছাড়া পরিবেশের 
বিশেষতঃ সামাজিক পরিবেশের সহিত মিথক্ষিয়ার ফলে মানুষ অনেক 
নৃতন জিনিষ শিক্ষা! করে এবং অনেক নূতন প্রেরণার তাড়না বোধ করে। 

শিক্ষা-মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পরিবেশ ও বংশগতির আপেক্ষিক প্রভাব 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । কারণ শিক্ষা-মনোবিদ্যার দৃষ্টিকোণ হইতে বিবেচ্য প্রশ্ন হইল £ 
ছাত্র-ছাত্রীরা পৃর্পুরুষগণের নিকট হইতে যে প্রলক্ষণ লাভ করে, সেগুলি কি শিক্ষা 
ও পরিবেশের প্রভাবে পরিবর্তন-সাপেক্ষ? যদি তাহা না হয়, তাহ! হইলে কি 
বলিতে হইবে যে, ছাত্র-ছাত্রীদের ব্যক্তিত্ব সম্পূর্ণরূপে পূর্ব-নির্ধারিত (0:-0606- 
[38050 এবং তাহাদের ব্যক্তিত্বের উপর শিক্ষা কোন প্রভাব বিস্তার করিতে 
পারে না? আমরা পুৰে ( ৩য় অনুচ্ছেদে ) বংশগতির প্রভাব (176750165 ) 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছি। বতমান অনুচ্ছেদে আমরা ব্যক্তি-মনের উপর 
পরিবেশের প্রভাব আলোচন! করিব । 

পরিবেশ মোটামুটি দুই প্রকারের- প্রাকৃতিক ও সামাজিক। 
ইহাদের সহিত প্রতিক্রিয়।৷ করার ফলে শিশুর মনে ধীরে ধীরে 
“অহং” বিষয়ে জ্ঞান জদ্মে। শিশু যদি সম্পূর্ণ একা থাকিত, তাহা 
হইলে তাহার অহং-জ্ঞান হইত না। অন্যের সহিত সংশ্রবে আসার 
ফলেই অন্তে তাহাকে কি ভাবে বুঝিতেছে, সে সম্বন্ধে শিশু চিন্তা করে 
এবং সে ক্রমশঃ আত্ম-সচেতন হইয়া উঠে। জন্মের পর প্রথম অবস্থায় 
শিশু কেবল মান্দ কয়েকটি প্রেরণা দ্বারা কতকট| মন্ত্রবৎ চলিতে হয়। 
যেমন, কেহ তাহাকে আঘাত করিলে সে নিজেকে সরাইয়া লয়, 
তাহার ক্ষুধার তাড়না লাগিলে (অর্থাৎ উদরের পেশী সঙ্কুচিত হইলে) 
সে চীৎকার করিতে থাকে । ক্রমশঃ সে দেখিতে পায় যে, প্রত্যহ 
কতকগুলি লোক তাহার সংশ্রবে আসিতেছে--ইহাদের মধ্যে কেহ 
কেহ তাহার বিরক্তি উত্পাদন করে, আবার অনেকে তাহাকে প্সেহযতু 
করে ও তাহার দাবী পুরণের চেষ্টা করে। এইভাবে সে ক্রমশঃ তাহার 
পরিবেশকে চিনিতে পারে। আবার সে ধীরে ধীরে ইহাও বুঝিতে পাবে 


ব্যক্ভিত্‌ ৩৩৩ 


যে, "পরেও তাহার নিকট বিশেষ বিশেষ প্রকারের ব্যবহার প্রত্যাশা 
করে; অর্থাৎ সে বুঝিতে পারে যে, তাহাকে অনেকাংশে বাহ্‌ 
রীতিনীতি, আচার-ব্যবহার বা আদর্শ মানিয়া চলিতে হৃইবে। ইহার পর 
যখন সে পামাঁজজিক জীব হিসাবে সমাজে বিচরণ করিতে থাকে, তখন সে বিভিন্ন 
গো বা দল ( £:০১)-এর সংশ্রবে আসে । ইহাদের কতকগুলি তাহার ত্ব-্দল 
(10-8£০941 ) এবং অপর কতকগুলি প্রতিদ্বন্দ্বী বা বিরোধীদল বা অন্ততঃ বাহিরের 
দল ( ০4-৪:০ )। সাধারণতঃ স্ব-দলের প্রতি বন্ধুত্ব ও সহযোগিতায় ভাব 
জ্ঞাগে এবং বাহিরের দলের প্রতি বিরাগ বা ছন্দের ভাব জাগে। এইভাবে 
বিভির দলের সহিত বিভিন্নরূপ ঘাত-প্রত্িঘাত ব্যক্কিত্বরে উপর ছায়াপাত 
করে। 


বিভিন্ন সামাজিক গোঠীর প্রভাবের মধ্যে পারিবারিক প্রভাবই 
(08001]5  100091০6 ) ব্যক্তি-জীবনের উপর সর্বাপেক্ষা অধিক। যেষে 
পরিবারে জন্মগ্রহণ করে সেই পরিবারের অন্ত সকলের-_-বিশেষতঃ 
পিতামাতা, ভ্রাতা-ভগিনী ইত্যাদির--আচার-ব্যবহার, রীতি-নীতি, প্রতিন্তাস 
(৪৮056), আদর্শ তাহার ব্যক্তিত্বেরে উপর প্রভাব বিস্তার করে।৪২ 
সস্তানের প্রতি পিতামাতার ব্যবহারের প্রভাব সম্বন্ধে মনোবিদ্গণ মনে 
করেন যে, পিতামাতা শিশুর প্রতি অতিরিক্ত বত্ুশীল এবং 
তাহাকে সব্দা নজরে রাখিলে সে ক্রমশ: স্বাধীনভাবে চিন্ত। ও কার্য 
করিবার ক্ষমতা হারাইরা! ফেলে, কঠোর বাস্তবের সম্মুখীন হইতে 
পারে না এবং তাহার অধ্যে লাজুকতা, আবেগপ্রবণতা ইত্যাদি দেখ 
যায়। আবার, শিশু যন্দি পিতামাতার নিকট অবাঞ্ছিত হয়, তাহা 
হইলে তাহার মধ্যে ওটদাসীন্য, আক্রমণাত্মক ভাব, জন্দেহপ্রবণতা, 
ভীরুতা ইত্যাদি প্রলক্ষণ দেখা দিবার সম্ভাবনা আছে। সেইরূপ যেখানে 
পিতামার “শাসনের” অভাব দেখা যায়, সেখানে সন্তানের ভবিষ্যৎ 
জীবনে দাসিত্বজ্ঞানহীনতা, সহনশীলতার অভাব, রুক্ষত। ইত্যাদি গ্রলক্ষণ 
দেখা দিতে পারে। অপরপক্ষে অত্যধিক কঠোর শাসনের মধ্যে লাণিত- 
পালিত সন্তানেরা উত্তর-জীবনে বিদ্রোহি-মনোন্ভাবাপন্ন অথবা একেবারে 


৪২ 9088161% 280080898% ০ 2878০158868? 00, 34952 জর্টবা। 


৩৩৪ শিক্ষায় মনোবিদ্য! 


ছুর্বলচিত্ত হয়া পড়ে ।৪৩ শ্রিশুজীবনে পিতামাতার প্রতি যেরূপ মনোভাব 
জন্মায় তাহার প্রতিক্রিয়া উত্তর-জীবনে ক্রমশঃ রাষ্ট্র, শিল্পসংস্থা, ধম-সস্থা 
ইত্যাদির প্রতিও প্রকাশ পায়। 

এ ক্ষেত্রে ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যে সংসারে শাস্তি নাই এবং 
কলহ, দ্বেষ, হিংসা ইত্যাদি বিরাজমান, যেখানে পিতামাতার পরষ্পরের 
মধ্যে মানসিক এঁক/ নাই, সেখানে সম্তানাদির মধ্যে নানাপ্রকার মানসিক 
বিকার ব! বৈলক্ষণ্য প্রকাশ পায়। 

পরিবার যেন ব্যক্তি ও ব্যাপক বাহা সমাজের মধ্যবর্তীস্থান অধিকার করিয়া 
আছে। শিশুর সঞ্চিত শক্তি পারিবারিক অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টায় 
প্রকাশ পায়, জাতীয় কৃষ্টি ও আদশ পারিবারিক সম্বদ্ধের মধ্য দিয়াই শিশু 
শিখিতে পারে, ত্বীয় পরিবারের মধ্যেই শিশু নিরাপত্তা বোধ করে এবং 
ইহারই মাধ্যমে সে প্রাথমিক শিক্ষালাভ করে। 

পরিবার ব্যতীত আর একটি যে সংস্থা ব্যক্তি-মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহা হইল শিক্ষায়তনন ব৷ বিদ্ভালয়। বিদ্যালয়ের সহপাঠীদের 
সাহচধে শিশুমনে সহযোগিতার মনোভাব গঠিত ভ্ইবার সুযোগ দেখ। 
দেয়। (পৃঃ ২২৭)। পারিবারিক জীবনে পিতামাতার যে স্থান, বিদ্যালয়ে শিক্ষক- 
শিক্ষিকা সেই স্থান গ্রহণ করেন। বিগ্যালয়ে শিক্ষক বা শিক্ষিক। বদি 
অতিরিক্ত কঠোর হু'ন, তাহা হইলে শিশুর মনে এক বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া 
জগ্মায় এবং শিশু-মনে আক্রমণাত্মকভাব, ওদাসীন্ত) ইত্যাদি প্রলক্ষণ দেখা 
দিতে পারে । আবার বিদ্যালয়ে শিক্ষক ও ছাত্রদের মধ্যে যদি সৌহার্ভ 
ও সম্প্রীতির জম্পর্ক থাকে, যদি বিদ্যালয় গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে 


৪৩ তুলনীয় £ (১) +50:0178- 81150 10916755 00805 6৪10-জ11160 ০101101671০ 
(0, 5. 8881), 


(২) “006 081617051 166127765 00জ8:0 013৩ ১৪৮5 00816 000 1315 62006010091 
0182986,” €1805 8০ 96810070901, 0526545750810 125775015 1065680107661, 
0593 ), 


এই প্রসঙ্গে ওয়াটসন € 3০০০০%10 ৬/৪০১০০ )-পরিচালিত অনুসন্ধান উল্লেখবোগ্য । 
তিনি লক্ষা করেন যে, যে সকল শিশু কঠোর শাসনে লালিত-পালিত হয় নাই, তাহাদের 
মধ্যে ভাবী জীবনে স্বাধীনচিত্ততা, সামাজিকতা, বন্ধুভাবাপন্রত। এবং হজনীশক্তি দেখ! যায়। 
(276 7০৮৪৮৮০। ৩ 2৮/০১০০০৪%৪ 1957 2227), 


ব্যক্তিত্ব ৩৩৫ 


পরিচালিত হয়, তাহ! হইলে শিশু-মনে স্বাধীন চিন্তার ক্ষমত। সহযোশি- 
মনোভাব, কমে” উত্সাহ ইত্যাদি গুণ দেখা যাইবার সমধিক সম্ভাবনা । 

অন্তান্য যে সন সামাজিক সংগ্কা ব্যক্তিত্ব গঠনে সহায়তা করে তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল ধর্মীয়সম্প্রাদায় ও ধমাঁয় সংস্থা, কমক্েত্র, 
রাষট্রায় সংস্থা এবং বিবিধ দলীয় সংগঠন । 

যাহা হউক, এই সব বিবিধ সামাজিক সংস্থার মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ 
বিভিন্ন কৃষ্টি, আদশ ও ভাবধারা দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়। ইহাদেরই 
মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষের সামাজিকীকরণ (5০০18115800) সম্ভব হয়। 
সামাজিকতা বোধ ( ৪০০৪] 6€11016 ) সুষ্টরূপে প্রকাশিত না হইলে সৃষ্ট 
ব্যক্তিত্ব গড়িয়৷ উঠিতে পারে না, বলিয়া অনেকে অভিমত প্রকাশ 
করেন।*5 (৯ম অধ্যায় ভষ্টব্য )। 


এখন প্রশ্ন হইল: বংশগতি ও পরিবেশ এই ছুটির মধ্যে ব্যক্তিত্বের 
উপর কাহাব প্রভাব অধিকতর? এক্ষেত্রে দুইদল মনোবিৎ ছুইটি চরম 
মতবাদ পোষণ করেন। একদল বলেন যে, বংশগতিষঈ বাক্তিত্বের একমাত্র 
নির্ধারক ; অপরদল বলেন যে, কেবলমাত্র পরিবেশই ব্যক্তির বাক্তিত্ব গড়িয়া 
তুলে।8৫ কিন্তু এই ছুই চরম মতবাদ পরিহার করাই অেয়ঃ। 
বংশগতি অন্যান্ত দৈহিক উপাদানের মাধ্যমে প্রাপ্ত বৈশিষ্ট্যের 
সহিত পরিবেশের মিথক্ক্রিয়ার ফলেই ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। 

বংশগতি ও পরিবেশের আপেক্ষিক প্রভাব নির্ধাাণ করিবার জন্য 
কেলোগ, ([61198 )-দম্পতি এক অভিনব পরীক্ষা করেন। তাহারা 
তাহাদের -দশমাস বয়স্ক পুত্র ভোনান্ড (1097810 )-এর সহিত সাড়ে 
সাত মাস বয়স্ক একটি শিম্পাঞ্জীকে সমানভাবে লালন-পালন করিতে আরম 
করেন। এ শিম্পাজী-শিশুর তাহারা নাম দেন গুয়। (008 )| একই 


৪৪ তুলনীয় £ +5০০881 1661106 15 006 00018] ৪70 06০$01728 19000 4) 00::008) 
06$61090006190, ঢড6চ 01801087706 5101010 1651555 128 168862216 ০01 006 ৪০৫৪1 
02 00123003199] £6611796 1085 ৪ 06106100008] 179100601 €9০৫৮ 022 006 1060681 
80৮00 01 006 010810,1900$60166157,0 $8 476 6০707১646৮০] 01১৪ ০7১51019 5১077501568,” 
(8106 01615 270500880% ০1 07106750741), 


8৫ ব্যবহারবাদী ওয়াটসন কেবলমাত্র পরিবেশবাদ (672৮10000617608112 ) সমর্থন 
করেন। ( পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য । ) 


৩৩৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


পরিবেশের মধ্যে একই ভাবে তাহারা লালিত-পালিত হইতে লাগিল। 
খেলার ক্ষেত্রে এবং ইন্দ্রিয়-সংবেদন-জনিত প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে তাহারা মোটামুটি 
একই প্রকার দক্ষতা দেখাইতে লাগিল। কিন্তু উগ্র আবেগ-প্রবণতা এবং 
দৈহিক শক্তির প্রয়োজন এমন কার্ধে (যেমন, চেয়ার বা অন্ত কোন উচ্চ 
স্থানে লাফাইয়া উঠা) গুয়া ভোনান্ড অপেক্ষা শীঘ্র অধিকতর পটু 
দেখাইতে লাগিল। অপরপক্ষে, ডোনাল্ড একটু বড় হইবার পর অপরের 
সঙ্গে মিশিতে লাগিল, ভাষা ব্যবহার করিতে শিখিল, স্বৃতিশক্তির ক্ষমতা! দেখাইতে 
লাগিল ; কিন্তু গুয়া এসব ক্ষমতা দেখাইতে পারিল না 1৪৬ 

এই উদাহরণ হইতে দ্রেখা যায় যে, বংশগতি সম্পূর্ণ ভিন্ন প্রকারের 
হইলে একই পরিবেশের প্রভাবে একই প্রকার ব্যক্তিত্ব গঠিত হইতে পারে ন। 

অপরপক্ষে দেখ! গিয়াছে যে, মনুষ্যসমাজ হইতে বিচ্ছিন্রভাবে লাজিত- 
পালিত হইয়াছে এবপ শিশুদের মধ্যে মনুষ্যোচিত গুণের বিশেষ প্রকাশ ঘটে 
নাই; কিন্তু পরে যখন তাহারা লোকালয়ে আনীত হইয়া সাধারণভাবে 
লালিত-পালিত হইতে লাগিল, তখন তাহার্দের মধ্যে মনুক্যোচিত প্রলক্ষণ 
ধীরে ধীরে দেখা দিল।৪৭ 

এই ছুই প্রকারের উদাহরণ হইতে আমর! এইরূপ সিদ্ধান্ত করিতে 
পারি ষে, কেবলমাত্র বংশগতি বা! কেবলমাত্র পরিবেশ দ্বারা ব্যক্তিত্ব গঠিত হয় না। 
বংশগরতির মাধ্যমে একটি ভিত্তিভূমি রচিত হয়--উহার মধ্যে বিবিধ 
গ্রলক্ষণের সম্ভাবন। স্গুভাবে থাকে। প্রাকৃতিক এবং বিশেষতঃ 
সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতিক্রিয়ার ফলে এ সব প্রলক্ষণ 
বিকশিত ও পরিবধধিত এবং পরিমাজিত হইয়। থাকে এবং নূতন কিছু 
কিছু প্রলক্ষণও উহাদের সহিত সাধারণতঃ সংযুক্ত হুয়। সমাজের মধ্যে 
বর্ধিত না হইলে মানব-শিশুর মধ্যে অহংজ্ঞান, নৈতিকতা, দক্ষতা, বুদ্ধি 


৪৬ 761106 & 7:61108, 7786 416 ০70 8১6 0780৫ ভব । 

৪৭ 71765155 [09518, 5506106 13০0190300, 0 ৪ ০0114, 48615 00% ২7০%৮+৮০4 
০9০০$০০9%, 1940, 25, 5545565 8০ 16, 108515, 22565158০056/85 0. 206 ভ্ষ্টবা । 

অতি শৈশবে বানর বা! অন্ত কোন ইতর জীব কতৃর্ক অপহৃত হইয়] পণু-সমাজে লাজিত-প!লিত 
হইয়াছে এরূপ মনুত্ত-শিশুর মধ সনুন্তোচিত গুধের বিকাশ ঘটে নাই । কিন্তু পরে মনুষ্কদমাজে 
আনীত হইবার পর তাহার মধ্যে রূপ গুণের বিকাশ দেখ| গিয়াছে । ( এই প্রসঙ্গে £.. 65611, 
78676015 07510. 07 700 07১5৫ জবা । ) 


ব্যক্তিত্ব ৩৩৭ 


বিবিধ আবেগ প্রকাশের ক্ষমতা ইত্যাদি কোন কিছুই বিকশিত হয় না। 
মোট কথা, বংশগতি যেন উপাদানসমূহ জোগাইয়া থাকে এবং সুষ্ঠ পরিবেশ 
উহাদের বিকশিত করিয়া তোলে 1৪৮ 


হৃতরাং দেখা যাইতেছে ধে, ব্যক্তিত্বের মূলে বংশগতি ও পরিবেশ 
উত্তয়েই কার্ধ করে ।৭৯ 


৬। ব্যক্তিত্বের পরিবধনের জহায়ক (8০605 176115156 
90150159116 065 6100170010% ) £ 


আমর! পূর্বেই (পৃঃ ৩০৪) বলিয়াছি বে, ব্যক্তিত্ব একটি প্রচয়শীল বা 
পরিবর্ধনশীল সংগঠন ! আবার, এই পরিবর্তনের মধ্যেই ব্যক্তিত্ব একটি 
স্থায়ী (90৪16 ) রূপ তথা সংগঠন ধারণ করে । 

শিশুর বাক্তিত্বের পরিবর্ধনের ধাবা লক্ষা করিলে সাধারণতঃ নিয়লিখিত 
বৈশিষ্টোর পরিচয় পাওয়! যায় £ 


(ক শিশুর ব্যক্তিত্বের প্রকাশের ফলে তাহার মনে অহং-প্রত্যয়ের ধারণা 


৪৮ ইহার অর্থ এই নহে যে, 'বংশগতি4পরিবেশ-ব্যক্তিত্ব' । অস্কশান্ত্রের চিহ্ন ব্যবহার 
করিতে হইলে বলা উচিত “শংশগভ্ি * পরিবেশ শব্যক্ত্িত্র'* কারণ ইহাদের 
মিথক্কিয়ার ফলে ব্যক্তিত্ব গড়িয়া উঠে। 

৪৯ তুলনীয় 2 (১) 10751680685 10 81070221515 01080 100 0180115002017 ০80 06 
63060761705, 20806 26 8105 £150) 02000612110 006 06108510101 0105 11701৮14091 
৪66০ 006 £61081150 656£ 17985 01)0€ 06800 ৫০ 06৮210, ১৪০০৮৪০1008 ড101010 1৪ 
08056 8170. 0586 17101) 19 8 0717160.0106 ০-০৪)1০4 10616010825 £9,00018 0810 01015 
6 ৪০82:60 17758005600 ৪19 65110175605 800 11067756006 ৪০-০৪11 
8০001:80. 69000153021 00]5 6৩ 38০0160. ৮5 ৪ 0000160801070. 01 8176805 53018011)8 
৪৮0০0065 10101010006 1850 27791581515 10616016915 ৪0:0০60016,” 
€].. 08110101986], [76160165৪00 107051101106100 2 4১161 0065 22010005610 2 
5)০%1501 ০7 44 07017560 01521590860 478/070190%, 1925.) 

(২) “৬/191০) 15 00016 10000102170 601 005 00819066125008 01 07890151025 
00676010 0৫ :61)51001010061)0 2,০20 51081 £2176191 1 90975]: ০813 ০৬৩£561,,5 02 
৪০০ £5579108) ১০6) হি 10806119] 200 80020011806 0052 00626 0: 00656 10980611818 
৪1৩15001050 28০০৫. €61065 810 56 00000201018 6০1: 00617 066] 010006170,-040061 
7০901 13981611815 03 0001 10815011798 0819 0178 8 00801010601 82 01:698198900 
[1 006 10906102815 816 ড/0101016558, 11 0006 2301560081 508166 100 01502958015 09০0৫ 
£6:06৪, 01)5 006201000. ০1 064 00061000106 80051001061) 082 3০ 11006. 400 11 006 
1059806118] 18 8001160. 27 006 00065501061 0000615 100081528 11006 ৫12616170 
ড09৮ 10 5025 ৪টি 0006 08811005126, (0050100085, 81029078600 39858. 0] 19015 
1154287৩5 0, 130)+ 


সং 


৩৩৮ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


গঠিত হয় এবং ভাবীকালে তাহার ব্যক্তিত্ব এই '“অহং"কে কেন্দ্র করিয়া 
স্যায়িরপ ধারণ করে। 

(খ) শিশুর বাক্তিত্বের উপ্র তাহার দেহিক পরিবর্ধন যখেষ্ট প্রভাব বিস্তার 
করে। দৈতিক বুদ্ধি, আরুতি ও সুস্থতা প্রতি শিশুর ব্যক্তিত্ব নির্ধারণে যথেষ্ট 
সহায়ত! করে। 

(গ) শিশুর পারিবারিক পরিবেশ তাহার ব্যক্তিত্বেরে গতি অনেকাংশে 
নির্ধারণ করে। কঠোর পরিবেশের মধ্যে লালিত পালিত হইলে শিশুর ব্যক্তিত্ 
যে রূপ ধারণ করে, আদরযত্রে লালিত পালিত হইলে উহা সে রূপ ধারণ 
করে না (পঃ ৩৩৩ )। 

(ঘ) শিশ্তর জাতিগত বৈশিষ্য ও সামাজিক পরিবেশ অর্থাৎ তাহার সামাজিক 
আদর্শ, আশ।-আকাজ্পা এবং ভাবধারা তাহা ব্যক্তিত্বের গতিপথ নির্দারণ 
করে। | 

(ঙ) শিশু অন্যকে যে পৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখে এবং অন্তে ভাহাঁকে থেভাবে 
দেখে, দুই-ই তাহার ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার করে। 

(চ) ব্যক্তিত্ব যেমন একদিকে অতীতের দ্বারা নির্বারিত হয, অপরদিকে 
সেইব্প উহা ভবিষ্যতের প্রতি ইঙ্গিত করে। প্রতি শিশুই জাভার বিভিন্ন 
কর্মের মাধ্যমে বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ সাধন করিতে চাহে ; এই কারণে বলা 
যাইতে পারে থে, ব্যক্তিত্বমাত্রই ভবিঘ্যৎ-অভিমুখী 1৫০ 


৭। ব্যক্তিত্বের সমাকলন ও বিষজাবস্থা_অস্বভাবী ব্যক্তিত্ব 
€ 10068186107 800 13155001860 06 721750118116-- 


/১00171708] [১6150708110169 ) 2 


সন্থমনা ব্যক্তি যদি আত্ম-চস্তন বা আত্ম-বিশ্লেষণ করে, তা হইলে 
সে লক্ষ্য করিবে যে, তাহার বিভিন্ন অবস্থা ও ক্রিয়া তাহার 'অহং” (6£০)-কে 
কেন্দ্র করিয়া আছে। ইহার ফলে তাঁহার চেতনার মধ্যে একটি ব্যক্তিগত এঁকোর 
বা সমানত্বের জ্ঞান ( ০9050190157)659 ০6 [06150108] 10670 ) থাকে- 


শপ পপি ীপাক্িসোশ পাতি ত ০ 
০ সপ পা 


€৬ তুলনীয় ৪. [0156 00086 ০0101161)6175)56 01105 10. 06750281115 816 0980 
46675050158] 01895101005, 8266-27057560” (তে তি. 20100, 18600786720, 
0, 92 ), 


ব্যক্তি ৩৩৯ 


এইজন্তই ব্যক্তি-বিশেষ বলিতে পারে, “যে আমি অমুক সালে অমুক কাজ 
করিয়াছিলাম, সেই আমিই এই কাজ করিতেছি; শত পরিবর্তনের মধ্যেও 
আমি আমিই আছি।” আবার সুস্থ বাক্তিবর বাহা কাধাবলী পধবেক্ষণ 
করিলে আমরা উহাদের মধ্যে অনেক পরিমাণে সামগ্তস্ত লক্ষ্য করি; 
এই কারণ আমরা বিশ্বাস করি যে, একই প্রকার বাক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তি একই 
প্রকারের প্যপহার করিবে । সুতবাঁং মোটামুটি ভাবে বলা ষায় যে, স্বভাবী 
(1070)81) ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি একা (01), সংহতি 
(017681715810107), এবং সমাকলন (17666780102 ) থাকে । অবশ্য পূর্ণ 
সংহতি বা সমাকলন একটি আদশমাত্র কারণ সম্পূর্ণরূপে সমাকলিত 
ব্যক্তিত্ব আমাদের থাকে না থলিলেই  হয়-এইজন্য আমাদের সকল 
আচরণের মধ্যে পূর্ণ সামপ্তস্ত না এঁক্য দেখা যায় না। কখনও আমরা 
অতিরিক্ত করম্মবাস্ত হই, আবার কখনও নিম্তেজ হয়া পড়ি; কখনও আমর| 
বাহা পরিবেশের গ্রতি অত্যন্ত উৎস্থবক ভইযাঁ উঠি, আবার কখনও বা 
পরিনেশকে একেবারে পছন্দ করি না। তবে ব্যক্তিত্বের এই বহুমুখিতা ও 
পরিবর্তনশীলতার মধ্যেও অনেক পরিমাণে ব্যবহারের স্থস্থিতি (৪09৮111 ) 
ও সমাকলন (10066786107) রক্ষিত হয়” অথাৎ বনুত্ের মধ্যে একত্ব থাকে। 
উপরে বণিত এই বৈশিষ্ট্যের কিন্তু কিছু কিছু বাতিক্রমও দেখা ঘায়__ 
অর্থা২ং কোন কোন লোকের ব্যক্তিত্বের একা ও সমাকলন নষ্ট ভইয়া যায়; ফলে 
তাহাদের ব্যক্িত্বের এক অবস্থা অপর অবস্থ। হইতে খিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে 
এবং বরক্তিত্বের বিষঙ্গ (01559018080) ) ঘটে ।৫* কোন বিশেষ কারণে 
_ যেমন, তীব্র মানসিক বা দৈহিক অভিঘাত (5০০ )-এ-_ব্যক্তিত্বের মধ্যে 
বিচ্ছিন্নতা ঘটে এবং এক্য নষ্ট হইয়া যায়। এক বিচ্ছিন্ন অংশ অপর বিচ্ছিন্ন 
অংশের ঘটনাধলীকে নাধাবণতঃ স্মরণ করিতে পারে না। এইরূপে একই ব্যক্তির 
মধ্যে বন্তব্যক্ভিত্ব । 1] 010016 06150091165 ) এর উদ্ভব হইতে পারে। 
আবার মধ্যে মধে; এমন ঘটে যে, ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের এক 
ংশ চেতনার প্রধান আ্োত হইতে বিচ্ছিন্ন হইপা বিস্বৃতির গর্ভে লীন হইয়া 
যায় এবং পরে আবার হঠাৎ এ পূর্ব স্মৃতি জাগিয়া উঠে। 


। ৫১ ইহীরই ফলে বাম্তবজীবনেও ট্রিভেন্পন্কলিত 10: 15851] 200 5৭৩ 
দেখা যায়। | 


৩৪০ শিক্ষায় মনোবিগ্ভ। 


ংবেশ (15020515 )-এর অবস্থাতেও সাময়িকভাবে বাক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা 
ঘটে। ব্যক্তি-বিশেষ সংবিষ্ট অবস্থায় যাহা করে তাহা তাহার দেনন্বিন 
সাধারণ ব্যক্তিত্ব হইতে যেন বিচ্ছিন্ন থাকিয়া! যায় এবং সংবেশনের অবসানের 
পর সে এ ঘটন! ম্মরণ করিতে পারে ন1। 

সেইবূপ যাহার! স্বপ্রচারিতা ( 5010178120)011800 ) রোগে ভুগিতেছে, 
তাহারা নিপ্রাকালীন অবস্থায় ঘুরিয়া বেড়াইবার সময় কী করে তাহা 
জাগ্রত অবস্থায় স্মরণ করিতে পারে না। 

আবার আর একপ্রকার অদ্ুত মানসিক কার্ধ আছে যাহাকে স্বতঃক্রিয় 
লিখন (80010860 01605) বলা হয়। ব)ক্তি-বিশেষ এই প্রকার 
লিখনের সময় স্বতঃক্রিয়ভাবে (৪010058.010811% ) লিখিয়। যায়; সে যেন 
আবেশের” অবস্থায় থাকে--কী লিখিতেছে, কেন লিখিতেছে, কিছুই 
জানে না। অনেক সময় এইরূপ ব্যক্তি অতি স্থন্দর কবিতা অথবা অন্ত 
কোন রচনা লিখিয়া থাকে-যদি৪ স্বাভাবিক অবস্থায় সে কোন সাহিত্যিক 
বা কবি-প্রতিভার সামান্য পরিচয়ও দেয় নাই । 

উপরের আলোচনা হইতে বুঝ যাইতেছে যে, মানসিক আঘাতের 
তীব্রতা সহ করিতে না পারিলে অনেকের ব্যক্তিত্বে বিচ্ছিন্রতা ঘটে। তবে 
ব্যক্তিত্বের সমাকলন ও এক্য প্রচয়ঘটিত ব্যাপার ( 06৮61019091708] 
00600072007 )1 অস্বাস্থ্যকর পারিবারিক পরিবেশ (যথা, নিত্য 
কলহ, দুর্নীতিপরায়ণতা ইত্যাদি ), অত্যন্ত কঠোর শাসন, কোন 
প্রকার সংযম ও শাসনের অন্তাব, অপুরিত বাসনার ছন্্ ইত্যাদি 
অনেক সময় ব্যক্তিত্বের সুষ্ঠ, গঠন ও প্রচয়ের পথে বিদ্বস্বরূপ হয় 
এবং ভাবীভীবনে ব্যক্তিত্বের মধ্যে বিচ্ছিন্নতা বা বিষলতা সৃষ্টি করিতে 
পারে। 


৮। ব্যক্তিত্বের শ্রেণীভৈদ বা জাতিনূপ (5095 ০ 


১6190108115 ) £ 


বাক্তিত্বকে বুঝিবার স্থবিধার জন্য অনেক লেখক বাক্তিত্বকে বিভিন্ন 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়া থাঁকেন। এইভাবে ব্যক্তিত্বের ভিন্ন ভিন্ন জাতিরূপ 
((০৪)-এর উদ্ভব হইয়াছে । জাতিরূপের প্রকৃত শ্বূপ লইয়া মতভেদ 


ব্যক্তিত্ব ৩৪১ 


আছে। কেহ কেহ মনে করেন যে, জাতিরূপগুলি সম্পূর্ণ পৃথক বা বিপরীত 
এবং এক জাতিরূপের বৈশিষ্ট্য অপর জাতিরূপের থাকিতে পারে না, কেহ 
কেহ বলেন যে, জাতিরূপগত বৈশিষ্ট্য প্রলক্ষণের ন্যায় এক এক গোষ্ঠীর মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবে বন্টিত (0150019050 ) আছে; আবার কেহ কেহ বলেন যে, 
ইহা প্রলক্ষণের স্ায় শ্বাভাবিকভাবে বণ্টিত নহে-কোন জাতির মধ্যে থে 
প্রলক্ষণ পুগ্ভতীভূত (৪০০02001966 ) হইয়া একটি গোষী গঠন কয়ে, 
তাহাকে জাতিরূপ বলে। 

কে) মানসিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিবূপ- 
নিধণরণ 

১১) ম্ুুঙ্গ (10708 )-কৃত শ্রেণী-বিভাগ £ 

জাতিরূপের আেণীকরণ নান স্থত্রের উপর ভিত্তি করিয়া করা যাইতে পারে। 
মানসিক ত্রিয়া (106008] 01500008 )-এর ভিত্তিতে যে সব লেখক 
ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ বিভাগ করিয়াছেন, তাহাদের অন্যতম হইলেন মুক্গ-_তিনি 
ব্যক্তিত্বের দুইটি জাতিরূপ নির্ধারণ করিয়াছেন: বহিবৃতি (60০৬৪: ) 
এবং অন্তর্বত (17১00৮616)) 

বহিবৃতের বাক্তিত্ব বাহাকেন্দ্রিক বা বহিমু্ী; সে নিজের চিস্তা বিশেষ 
না করিয়া অপরের সহিত মেলা-মেশায়, আলাপ-আলোচনায় তৃপ্তি বোধ 
করে, অন্যের সহিত সহজেই নিজেকে মানাইয়া৷ লইতে পারে, অবস্থার 
তারতম্য অন্ুপারে বা প্রয়োজনমত নিজের কাধনীতি বা আদর্শের 
পরিবর্তন করে। অপরপক্ষে অন্তবৃত আত্মচিস্তায় নিমগ্ন থাকিতে 
ভালবাসে; অন্যের সহিত নিজেকে মানাইয়া লইতে পারে না, সহজে 
নিজের আদর্শ (ঠিকই হউক বা ভুলই হউক) হইতে বিচ্যুত হয় না।৫২ 
অবশ্ত বহিবৃতত্ব বা অন্তবৃতত্ব বাহজগত্ের সহিত প্রতিোজনকালীন 
প্রতিক্রিয়ার সহিত প্রকাশ পায়।৫৩ যখন কোন বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া 


৫২ [110005610 ও ৪0 প্রতিটিকে জাবার চারিটি উপ-জাতি (89৮-06)-এ 


ভাগ কর! যায়; যথা: 60101017)6 ০06, 16111061506, 86088000050 এবং 
17200010018 ডৈ ০0৬, 


৫৩ 08617 মনে করেন যে, অন্তবূ্ভত্ব ও বহিবৃতত্ব প্রতিক্রিয়ায় ছুইটি বিভিন্ন রূপ, 
(25৪661010 1566) ; এইজন্ক নিরাপদ পরিবেশের মধ্যে লোকে বছিবৃতের জ্ঞায় ব্যবহার করে, 
অথচ বিপদের মধ্যে তাহারা অন্তব্তের ভ্ভার বাবার করে। €(০০%7)508 ০ 8০০81 
78%০%০০০%, ০]. 18, 29. 89-109 ভ্রষ্টব্য | ) | 





৩৪৭ 


শিক্ষায় মনোবিদ্য। 


বার বার প্রকাশ করার ফলে উহা অভ্যাসে পরিণত হয়, তখনই উহা 
স্থায়ী বহিবৃতত্ব বা অন্তবৃর্তত্তের পরিচায়ক বলা যাইতে পাবে 1৫5 

আমরা ১০ম অন্চ্ছেদে বর্ণন। করিয়াছি যে, প্রশ্নোত্বর-প্রণালীর মাধ্যমে 
জানা যাইতে পারে বহিবূত ও অন্তর্তের মধ্যে কে কী প্রকার ব্যবহার 


করিতে পছন্দ করে। আমর! 


এখানে উহাদের প্রতিন্তান (৪005৪ ) 


এবং ব্যবহারের কতক গুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের পার্থক্য নির্দেশ করিব £ 


অন্তবৃত 

(১) ব্যক্তিগত ভাবধার৷ দ্বারা দুষ্টি- 
ভঙ্গ নিরূপিত হত; এবং বাহজগতের 
বস্তর প্রতি উদাসীন থাকে । | 

(২) কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
নীত্তি অনুসরণ করিয়া চলে এবং 
সহজে তাহা হইতে বিচ্যুতি ঘটে না। 

(৩) নিজের প্রতি (বিশেষত: 
নিজের শারীরিক অন্বাচ্ছন্দ্য, স্থবিধা- 


অস্থুবিধা ইত্যাদির প্রতি) বিশেষ 
মনোযোগী । 
(৪) নৃতন পরিবেশের সহিত 


সহজে প্রাতিযোঞ্ন করিতে পারে না । 
(৫) ইহাদেব মধ্যে যাহার 
“চিন্তাপ্রবণ। (অর্থাৎ (0010]5108 
€5-এর লোক ) তাহাদের চিন্তার 
মধ্যে বিমূর্ত ধারণা 
19985 ) প্রাধান্ত লাভ করে। 


(810508.00 


৫8 মুজের ভাষায় 


বহিবৃ্ত 
(১) বাহবস্তর দ্বারা বিশেষ" 
শভাবে প্রভাবিত হয়; বাহাজগতের 


বস্তর প্রতি সহজেই আকুষ্ট হ্ম়। 


(২) গ্রয়োজনমত নীতি বা আদর্শ 
পরিবর্তন করিতে পারে । 


(৩) নিজের সম্বন্ধে মোটামুটি 
উদ্দাসীন বা অমনোযোগী | 


(৪) অনায়াসেই নৃতন পরিবেশের 
সহিত প্রতিযোজন করিতে পারে। 

(৫) ইহাদ্রের চিন্তা বাস্তব 
ঘটনা! (০07)07506 £৪০0৪)-কে কেন্দ্র 
করিয়া থাকে । 


৬৬ 10৩0 006 011626865017 60 006 0160 810 ০ 0৮12001৬6 
19005 88 016 00101108190. 01006 8196810 ০0 20 50:০৮ 61:06 96658626. 


৬৬16 01018 


$5 008015 0226 506810501৪7. 530০৬6660 68/76,* 


ব্যক্তিত্্‌ 


অন্তবুত 
(৬) ইহাদের মধ্যে 
“অন্ুভৃতিপ্রবণ' (অর্থা২ £521176 
€59৫-এর ) তাহারা গভীর ও 
তাব্রভ।বে (0691১15 &0এ $0:017615) 
অনুভূতি বোধ করে, কিন্তু সহজে 
তাহ! প্রকাশ করিতে পারে না । 


যাহারা 


মধ্যে 


( 5617501:% 


(৭) ইহানের যাহারা 
'সংবেদন প্রবণ? 69199) 
তাহার! মাত্র বিশেষ বিশেষ সংব্দেন 
পছন্দ করে এবং উহাদের ধ্যান? 
(০0100607118 01015 এ “তিপ্? বোধ 
করে। 

(৮) ইহাদের মধ্যে যাভার। 
“অন্তদূর্টিসম্পন্ » (11001052 [5192 ), 
তাহারা কোন সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইলেও তাহা সহজে বাস্ত- 


হটাত 


আচরণে প্রকাশিত করে না-উহা 
তাহাদ্দের চিন্তার মধ্যেই সীমিত 
থাকে । 

(৯) বাস্তবের সহিত প্রতি- 
যোজনে অক্ষম হইলে ইহাদের 
ব্যবহারে বাস্তব পরিস্থিতি হইতে 
পলায়ন (10018. ৬81) বা 
বাস্তবকে পরিহারের চেষ্টা এবং 
অলীক কল্পনা" (৫ 628105995 ) 


গুকাশ পায়। 


৩৪ ৩ 


বহিবৃত 

ইহারা সহজেই নিজেদের 
গুকাশ রে এবং কোন 
অন্ুভূতিই গভার রেখাপাত করে 
না। ইহাদের সামাজিকতা-বোধ 
( 59০18] ০6117) ) অধিক থাকার 
ইহারা সহজেই লোকজনের সহিত 
মিশিতে পারে । 


(৬) 
আগ 


(৭) উহারা যেন বাহৃজগতের 
* বন্ড এ ঘটন। দ্বারা! উদ্দীপিত হইতে 
চাহে উদ্দীপনের অভাবে 
“অন্প্তি বোধ কনে। 


এবং 


(৮) ইহাদের মধো যাহার। 
তথাকথিত 'অন্তরৃষ্টি”র ফলে 
অনায়াসেই কোন দিদ্ধান্তে উপনীত 
য়, তাহারা তদমুযায়ী সাধারণতঃ 
ততক্ষণাৎ কাধ করে। 


” 


(৯) ইহাদের ব্যবহারে ক্ষতি- 
পূরণ (001201613596107))-এর প্রচেষ্টা 
প্রকাশ পায়। 


৩৪৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


অন্তবৃত বহিবৃ্ত 
(১৯) ইহার! যদি বায়ুরোগ (১০) ইহাদের ক্ষেত্রে হিষ্টিরিয়া 
(035 ০1018689515)-এ ভোগে, (1)5506118 ) দেখা দিবার সম্ভাবনা 
তাহা হইলে “আবেশিক বারু' বা অধিক। 


«অনুকর্ষী বায়ু” (995695101; বা 
00100101910) 1061110515) দেখা 
দিবার সম্ভাবনা অধিক । 

ুঙ্গ প্রদত্ত বহিবৃ্ত-অন্তরুতের এই বিভাগ দৈনন্দিন জীবনে জনগণকে 
বুঝার ব্যাপারে, শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে এবং মনোরোগ-চিকিৎসাকালে চিকিৎস। কাধে 
যথেষ্ট আলোকপাত করিয়াছে । তবে" ইহা শ্বীকার করিতে হইবে যে, মানুষের 
ব্যক্তিত্বে এত বৈচিত্র্য আছে, এত অন্থুপম বৈশিষ্ট্যের সমাবেশ ঘটিয়াছে যে, 
নকল মানুষকে অস্তবত ও বহিবৃ্ভ এই ছুই সম্পূর্ণ পৃথক্‌ শ্রেণীতে বিভাগ 
কর! যায় না। আধুনিক অনুসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অধিকাংশ 
ব্যক্তিই বহিবৃতি ও অস্তব্তের মধ্যবর্তী শ্রেণী (172061007601866 01855 )-এর 
অস্তভূক্ত, অর্থাৎ অধিকাংশ ব্যক্তির মধ্যে বহিবৃর্ত ও অন্তবূতের সমন্বর দেখা যায়। 
এইজনু, ইহাদের বলা যায় উভ্তয়মুখী ( ৪1015616)। অন্পসংখ্যক লোকই 
সম্পূর্ণরূপে অস্তবূ্ত বা সম্পূর্ণরূপে বহিবৃর্ত। সুতরাং সাধারণভাবে বলা যায় যে, 
পূর্ণ অস্তবূতিত্ব এবং পূর্ণ বহিবৃতত্ব এই ছুই বৈপরীত্যের মধ্যে ব্যক্তিত্বের ভেছ্যতা বা 
তারতম্য ( %৪180101) ) ঘটে । 

(২) কুয়েল পে-প্রদত্ত শ্রেণীবিভাগ : 

প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে পরীক্ষণকালে কুয়েল্পে (10196) লক্ষ্য করেন যে, এক 
দল লোক উদ্দীপকের বর্ণ বা রঙ দ্বারা প্রভাবিত হয়, আবার আর একদল 
উদ্দীপকের আকুতি (5086 বা ৫০:00 ) দ্বারা প্রভাবিত হয়। ইহার ভিভিতে 
তিনি ব্যক্তিত্বের দুইটি জাতিরূপের কথা বলেন £ একটি 'বস্তমুখী? (10965119] ) 
এবং অপরটি হইল “আকৃতিমুখী' (10081 )। 


(৩) য়েনশ-প্রদত্ত শভ্রেণীকরণ £ 


কয়েকজন মনোবিৎ পরীক্ষণকালে লক্ষ্য করেন যে, কতকগুলি ব্যক্তির 
ক্ষেত্রে-বিশেষতঃ চৌদ্দ বৎসরের নিয়ের বালক-বালিকার ক্ষেত্রে দেখা 


ব্যক্তিত্্‌ ৩৪৫ 


যায় যে, তাহারা গ্রত্যক্ষের ন্যায় সৃপরিষ্ফুট প্রতিবূপ অবলোকন” করিয়া 
থাকে । এইপ্রকার প্রতিরূপকে বলা হয় আইডেটিক প্রতিরূপ (61060 
12086 )। ইহাদের আবার পরিমাণগত ও গুণগত পাথ্ক্য থাকে । ইহাদের 
গুণগত পার্থক্যের ভিত্তিতে য়েন্শ, (78615501)) ব্যক্তিত্বের ছৃইপ্রকার জাতিরূপ 
(50৫ )-এর কথা বলিয়াছেন। একটি হইল “১-৮৮০০--এই জাতিরূপের 
অন্ততূক্ত ব্যক্তিদের সাধারণতঃ কলাকুশলী মনোভাব ( 8:01500 [067)0511 ) 
থাকে এবং*ভাহাদের সমবেদী আযুত্ন্ত্র (55200811)6500 7)675005 ৪5 90€12) ) 
তীব্রভাবে প্রতিক্রিয়া করে এবং খাইরইভ্‌ গ্রান্থ কতকপরিমাণে বধিত হয়। 
দ্বিতীয় জাতিরূপ হইল “[:-06৫৫-_-এই জাতিরূপের অস্তভূক্ত ব্যাক্তদের 
দুর্গবণিত বহিবৃতিদের সহিত তুলনা করা যাইতে পারে; ইহারা বাহা 
উদ্দীপন দ্বারা সহজেই উদ্দীপিত হয়। 

(খ) দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিনূপ নিধারণ ঃ 

অতি প্রাচীনকাল হইতেই মানুষের দৈহিক আকরুতির পার্থক্যের 
ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের পার্থক্য ঘটে বলিয়৷ বিশ্বাস চলিয়! আসিতেছে । গ্রীক 
দার্শনিক আরিষটল মুখাবয়বের বৈচিজ্ঞের সহিত ব্যক্তিত্বের সম্পর্ক আছে 
মনে করিতেন। গ্রীক চিকিৎসক হিপোক্রেটেস্‌ (চ37029018665 ) 
বলিতেন যে» দেহের তারতম্যের সহিত আয়ান ( 60976181061) )-এর 
সংযোগ আছে।?৬ 

ক্রেট্শ মের-কৃত বিভাগ £ 


বর্তমান কালে বৈজ্ঞানিক অন্ুসন্ধান্রে ভিত্তিতে ক্রেটুশমের ( 76৮5০%- 
0267) দৈহিক গঠনের সহিত ব্যক্তিত্বের »ম্পর্ক লইয়া আলোচনা 
আরম্ভ করেন। তিনি প্রথমে মানসিক অস্বাভাবিকতার কারণ লইয়া 
অনুসন্ধান করেন এবং লক্ষ্য করেন থে, অস্বভাবা মনের সহিত দৈহিক 


€৫ এখানে '৪-52০-এর অর্থ 9885500০৮10 050 এবং 47"750-এর অর্থ 
7602200)0 (0৬. 
৫৬ মন্ধাকবি শেঝগীয়র দৈহিক গঠনের সহিত মানসিক বৈশিষ্ট্যের সম্পর্কের ইঙ্গিত করিয়া 
বলিয়াছেন £ 
*4%0150 08881981088 ৪. 1681 8190 1733815 10০01 
লুত 00005 690 10130) 2 ৪0০1) 0067) 816 2877861003০" 
€ 50888 05967 ), 


৩৪৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


গঠনের সংযোগ আছে। পরে তিনি তাহার অভিজ্ঞতার আলোকে 
স্বাভাবিক মন লইয়া আলোচন! করেন । 

ক্রেটুশমের দুইটি প্রধান মানসিক বিকার বা রোগ লইয়া গব্ষেণা 
আরম্ভ করেন: একটি হইল চিত্তভ্রংশী বাতুলতা ( 50101201012161)1% ) এবং 
অপরটি হইল খেদোন্ুস্থ বাতুলতা ( 108010-0919555156 10581)105 )। 
চিতত্রংশী বাতুলত। ঘটিলে রোগী বাহাজগৎ হইতে নিজেকে যেন বিচ্ছিন্ন 
করিয়া নিজের সৃষ্ট এক মনোজগতে বাস করে। সে বাহজগৎ সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ উদ্দাসীন থাকে এবং তাহার নানাপ্রকার অমৃলপ্রত্যক্ষ (11100308- 
000) ) এবং ভ্রান্তি (06108107) ) দেখা দেঘ। ( যেমন, রোগীর ভ্রান্তি ঘটিতে 
পারে যে, 'দকলেই তাহাকে নিপীড়ন করিতেছে বা 'সে ভগবানের শ্রেষ্ঠ 
সন্তান” ইত্যাদি)। খেদোন্ুস্থ বাতৃলতা ঘটিণশে রোগী একবার উন্মত্ত 
(0781)180 ) হইয়া পড়ে (যে অবস্থায় সে সব কিছু দলিত-মথিত করিয়া 
ফেলিতে চাহে), আবার একবার অত্যন্ত নিস্তেজ বা বিষাদ গ্রন্ত 
( 46076১৪৩৭ ) হইয়া পড়ে। অথাৎ ক্ষিপ্ত অবস্থা এবং খেদ ব। বিষাদের 
অবস্থ। ষেন চক্রাকারে ঘুরিতে থাকে 1৫? 

ক্রেটশমের ২৬০টি মানসিক রোগী প্যবেক্ষণ করিয়া দেখেন যে, 
দেহাবয়ব অনুসারে তাহাদের তিনটি শ্রেণীতে বিভক্ত করাবায়: এস্থেনিক্‌ 
( ৪561)6010 ), পিকৃনিকৃ (7১1501০) এবং উহাদের মধ্যবর্তী 
এ্যাথলেটিক্‌ (৪৮15০ )। ইহাদের দেহ-বৈশিষ্ট্য এইরূপ ঃ 

(১) এস্থেনিক্‌ (৪500151০)-- ইহারা ক্ষীণদেহ এবং ইহাদের দেহ- 
রেখা সরল। দেহের ওজনের তুলনায় ইহার! দীর্ঘ, ইহাদের হন্তপদ দীর্ঘ, 
পেশী ও অস্থি অপরিপুষ্ট, বক্ষোদেশ অনুন্নত ও ক্ষীণ, পর্ুরাস্থিগুলি যেন 
গোণ। যায়, উদরদেশ ক্ষীণ। মোট কথা, সুলতা ও পুষ্টির অভাবের সহিত 
দীর্ঘভার সমস্থ়ই (৪. 065011705 1) 61010150659 ০00317760 10] 20. 
৪৮:৪০ 10165567)60 16100) ) হইল এস্থেনিকের প্রধান লক্ষণ। 

(২) পিকৃনিক্‌ (5101০) ইহারা এস্থেনিকের বিপরীত। ইহার! 
স্থলদেহ এবং গোলাকার- ইহাদের সর্বদেহে চধির আধিক্য থাকে। 





৭ এই ছুই রোগের বিস্তারিত বিবরণের জন্ত জন্ত 15০7০088118 44% 06518 ০ 
40%01766] 78800009%, 005. 22017 & ১0] ডষ্টব্য | 


ব্যক্তিত্ ৩৪৭ 


উচ্চত। মধ্যম প্রকারের ; মন্তিক, বক্ষোদেশ এবং উদ্দেশ বর্ধিত বা ক্ফীত 
আকারের। স্বুলত্ব (01970197655 ) ইহাদের প্রধান লক্ষণ। 

(৩) এযাথলেটিক (৪160০ )--ইহারা উপরে বণিত দুই শ্রেণীর 
মধ্যবর্তী। ইহারা অতিরিক্ত স্ুলও নহে, অতিরিক্ত ক্ষীণও নহে। 
ইহাদের অস্থি ও পেশীসমৃহ পুষ্ট। চবির আধিক্য বশে দেহ স্ফীত বা 
বড্ুলাকার নহে, অথচ বেশ স্থগোল, স্থভৌল গঠন | উচ্চতা মধ্যম হইতে দীর্ঘ 
শ্বাকারের হইতে পারে । পরিপুষ্ট পেশী ও অস্থি ইহাদের প্রধান লক্ষণ । 

এই কিন প্রকার ব্যতীত আর এক প্রকারের দৈহিক গঠন কখনও 
কথনও দেখা ঘাস | ইভাদের বলা থা ডিস্প্লা7াস্টিক্‌ ( 0557189610 )--ইহারা 
সংখ্যায় বিবল, কদাকাব এবং সাধারণ মান হইতে ইহাদের আশ্চজনক 
ব্যন্তিক্রম দেখা দাস ( ইভার। 486, 50707151776 200 8615” 0৮ | 

ক্রেটশমার তাহার বোগী পর্বেক্ষণকালে লক্ষ্য করেন মে, ৫খেদো স্যচ্ 
বাতুলদের অধিকাংশই হুইল পিকৃ।নকৃ-আকৃতির এবং অধিকাংশ 
চিন্তুভ্রংশী বাত্তলের। হইল দেহৃগঠনে এসথেনিক্‌ আকৃতির । গ্যাথ- 
লেটিক্‌ এবং ডিস্প্লান্টিকরাও হইল এই দ্বিতীয় শ্রেণীভুক্ত। 

ইহার ভিত্তিতে ক্রেটুশমের স্বাভাবিক ব্যক্তিত্বকে ছুই ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন--চিত্তজংশীকপ (50712005176) এবং খেদোন্ুহ্থরূপ 
(০501061%1776) | চিত্তজ+শীবূপ ব্যক্তিত্বসম্পন্ধ লোবঝ্দের সামাজিকতা - 





ইহারা চিত্তত্রংশী বাতুল হয়। অপরপক্ষে, খেদোন্ুন্থরূপী ব্যক্তিরা 
বোধ-সম্পন্ন, বসিক, এবং ইহার তীব্র প্রেরণ। দ্বার! কাধে নিযুক্ত হয়, অথচ উভাদের 
আবেগ পরিবর্তনশীল। ইহাদের মুঙ্গ-বণিত বহির্তদের সহিত তুলন৷ 
করা যাইতে পারে (তবে লক্ষ্য করিতে হইবে থে সাধারণ বহিবুতেরা 
পরিবর্তনশীল আবেগের অধীন নহে )। উইভাদের যখন মানসিক রোগ হয়, 
তখন ইহাদের খোদোন্ুগ্থ বাতুলতা দেখা দেয়। 


৫৮ বিস্তারিত বিবরণের জঙ্ক [0608০605617 175/9746 5850 07210046, 00. 21-29, 
দ্রষ্টব্য । 


০৪৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা। 


আবার ক্রেটশমের ইহাঁও বিশ্বাস করিতেন যে, কতকগুলি লোক আছে 
যাহারা পুরাপুরি অন্থভাবী না হইলেও এ পথে চলিয়াছে, অর্থাৎ ইহারা 
যেন স্বাভাবিকতার শেষ প্রান্তে আছে এবং যেকোন সময় ইহাদের মধো পুর্ণ 
অস্বাভাবিকত! দেখা দিতে পারে। হহাদের যথাক্রমে চিত্ত্রংশতা-অভিমুখী 
(5০12020. ) এবং খেদোন্ুস্থতা-অভিমুখী (০5০1০10 ) বলা হয়। 

ক্রেটুশমারের ম্তবাদকে সংক্ষেপে নিম্নলিখিত আকারে বর্ণনা করা 
যাইতে পারে £ 


দেহের গঠন- স্বাভাবিক মনোবিকারের পর্ণ মানসিক 
বৈশিষ্ট্য: - ব্যক্তিত্বেররপ -- আভিমুখ্য -- বিকার 
খেদোন্স্থতা- খেদোনুস্থ 
(ক) পিকৃনিক্‌ খেদোন্বন্থরূপ অভিমুখী বাতুলতা 
নো ৮ 3২7 (00810-06- 
(0510710) (০৮০10010506) (০5০1919) 25816: 
০1100]81 
12)587)1) 
(খ) এস্থেনিক্‌ 
(480521710) চিত্তভ্রংশী- 
চিত্তভ্রংশতা- 
(গ) এ্যাথলেটিক্‌ ডি রঃ বাতুলতা 
(১61016200) 1--- 25 ছি (5017120191)6- 
(ঘ) ভিসপ্র্যাস- (501)12000517)6) (50171209) 019) 
টিক্‌ | 
| 
(1)5818561০) 


(২) শেল্ডন-কৃত বিভাগ £ 

শেল্ভন্‌ ( ৬/1111870 31361007 ) ক্রেটুশমেয়ারের প্রদশিত পথ অনুসরণ 
করেন; কিন্তু তিনি সম্পূর্ণভাবে ক্রেটশমেরকে সমর্থন করিতে পারেন নাই। 
ক্রেটশমের সাধারণ পর্যবেক্ষণের উপর নির্ভর করিয়া তীহার সিদ্ধান্তে 
উপনীত হন এবং তিনি মাত্র ২৬০ জন রোগী পর্যবেক্ষণ করিয়াছিলেন । 
শেলভন্‌ বাহ্‌ পর্যবেক্ষণ অপেক্ষা দেহের বিভিন্ন অঙ্জপ্রত্যজের পরিমাপ গ্রহণ 
কৰাকে শ্রেম্ঃ মনে করেন এবং তিনি চার হাজার নগ্রগা্জ ছাক্রের ফটো 


ব্যক্তিত্ব ৩৪৪ 


গ্রহণ করেন।৫৯ ক্রেট্শমেরের সহিত শেল্ডনের প্রধান পার্থক্য হইল যে, 
শেল্ডনের মতে দৈহিক ভিত্তিতে জাতিরূপ নির্ধারণের জন্য ব্যক্তি-বিশেষের 
দেতের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্ঙ্গাদির মধ্যে সম্বদ্ধ নিরূপণ করা প্রয়োজন, অর্থাৎ 
দেহের এক অংশের তুলনায় অপর অংশ অতিরিক্ত বধিত, না স্বল্প-বর্ধিত 
ইহা দেখিতে হইবে 1৬০ 

শেল্ডন্‌ তিন প্রকারের দেহ-বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করেন £ 

(১) এনডোমরফিকৃু. (5000100121১1০)_ইহাদের আত্তরযন্ 
(বিশেষত: উদরাংশ ) দ্রেহের অন্তান্ত অংশের তুলনায় অধিকতর স্ফীত, 
অথচ অস্থি, পেশী উত্যাদি অপেক্ষারুত অপরিপুষ্ট (ইহারা পিকৃনিকৃদের 
সহিত তুলনীয় ।। 

(২) মেসোমর্ফিক্‌ ( 00650901910 উহাদের দেহের সাধারণ 
গঠন দুঢ ও কঠিন এবং পেশীসমূহ সুসংবদ্ধ (ইহারা প্যাথলেটিকৃদের 
সহিত তুলনীয় )। 

(৩) এক্‌টোমর্ফিক্‌ (০01)0101)1০)--ইহাদের দেভ দীর্ঘ ও ক্ষীণ, 
পেশীসমূভ সুগঠিত নহে এবং আস্তরযন্ত্র বিশেষ বর্ধিত নহে (ইহারা 
এস্থেনিকৃদের সহিত তুলনীয় )। 

এই তিন প্রকাবের দ্রেহরূপের সহিত তিন প্রকারের ব্যক্তিত্ব সংশ্লিষ্ট 
থাকে । 

(১) যাহারা এনডোমর্ফিক্ তাহারা ভিসেরোটোনিক্‌ 
(€ 5130610101010 ) £ 

ইহাদের দেহের ভঙ্গিমা শ্লথ (1618) ইহার। দৈহিক আরামপ্রিয়। 
ইনার প্রতিক্রিয়া মন্থর ; ইহারা ভোঙ্জনপ্রিয় এবং অন্যের সহিত একক্রে 
আহার করিতে ভালবাসে; উহারা আমোদ-প্রমোদ, উত্সব ইত্যাদি 





«৯ ১৯৫৪ সালে প্রকাশিত তাহার 44728 ০ 26% নামক পুস্তকে তিনি সহশ্রাধিক পুরুষের 
ছবি সবার]! দেহ-বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে জাতিরূপ-নিধীরণ সম্বন্ধে তাহার মতবাদ বুঝাইয়াছেন। 
তিনি ভবিম্যতে 44168 ০ 770১6, প্রকাশ করিবার আশ! রাখেন। 

৬* কোন ব্যক্তির মান-নিধ্ণারণ (:8008)-এর জন্ভ শেলুডন্‌ «টি স্থানের পরিমাপ গ্রহণ 
করিতেন এবং এইভাবে প্রতিক্ষেত্রেই উধ্বতম মান-অঙ্ক ৭ এবং নিয়তম মান-অঙ্ক ১ হইতে পারে। 
নুতরাং চরম (6365206 ) এন্ভোমর্ফের মান-অঙ্ক হইবে ৭-১-১, চরম মেসোমরফের মান-অঞ্ 
হইবে ১-৭-১ এবং চরম একটোমরফের মান-অঙ্ক হইবে ১-১-৭; তবে অধিকাংশ ব্যক্তিই কোন 
চরম শ্রেণীতূক্ত নহে এবং তাহাঞ্গের গড়পড়তা মান-অন্ক হইবে ৪-৪-৪। 
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পছন্দ করে; উচ্ভারা অন্যের সহিত মিশিতে চাহে; অন্যের স্েহ-ভালবাদা 
আকাজ্ষা করে; বিপদে অন্ত লোকের সাহাধা চাহে ; ইহাদের আবেগের 
প্রবাহ সমভাবে চলে (6৬€]॥ 20৬ 0. 21200101010 ); নিজের মনের 
আবেগ ও অনুভূতি ইরা খোলাখুলি বা সরলভাবে অন্যের নিকট প্রকাশ 
করে; ইহাদের সহাশক্তি আছে; উার| নিদ্রাকালে গভীরভাবে নিজ্রামগ্ 
হয়ঃ শৈশবের চিন্ত। পছন্দ করে এবং নিজের আত্মীয়-স্বজনের কথা 
ভালবাসে ; মগ্যপান করিলে অত্যন্ত অসংযত হইয়া পড়ে ইত্যাদি । 

(২) যাহারা মেসোমর্ফিক্‌ু তাহার সোমাটোটোনিক্‌ 
(80120800101) £ 

ইহাদের দেহের ভঙ্গিমা ও গতি দূঢ়তাস্থচক (8556100%2 )7 ইহারা 
£সাহসিক কার্ধ পছন্দ করে; ইহাদের প্রতীক্রয়া তেজোদৃপু ; ইহার 
ব্যায়াম চাহে; অন্যের উপর কতৃত্ব করিবার বাসনা থাকে ; প্রতিযোগিত। 
ভালবাসে; বদ্ধ জায়গায় থাকিতে চাহে না; বাীরদর্পে শারীরিক কষ্ট অগ্রাস্থ 
করে। ইহাদের গলার স্বর 'অসংযত এবং ইভারা গোলমাল পছন্দ করে) 
বিপদে পড়িলে কাজ্জ করিতে চাহে; যৌবনের কার্কলাপ ও লক্ষ্য লইয়! 
আলোচনা ভালবাসে ; মছ্াপান করিলে আত্মদন্ত প্রকাশ পায় উত্যাদি। 

(৩) যাহারা এক্‌টোমর্ফিক্‌ তাহার সেরিক্রোটো নিক 
€ 02:91910601810 ) £ 

ইহাদের গতি ও দেহভঙ্গিমা বেশ সংঘত (75508100)7  প্রতিক্রিয়া 
অতিরিক্ত দ্রুত; গোপনতা পছন্দ করে; আবেগকে নিয়ন্ত্রিত রাখে এবং 
মনের অনুভূতি গোপন করে; সামাজিকতা একেবারে অপছন্দ করে; 
খোলা জায়গায় থাকিতে ভয় করে; মনের গতি পূব হইতে নির্ধারণ কর! 
কঠিন; দীর্ঘ নিদ্রার অভ্যাস নাই এবং প্রায় সর্বদাই ক্লান্তি বোধ করে, 
বিপদের সময় নিজনে থাকিতে চায়; ভবিষাতের কথা চিন্তা করে; 


মাদকত্রব্যাদির প্রতি নিষ্পৃহ থাকে ইত্যাদি ।১, 


৬১ এই তিনটি হঈল মুখ্য দেহ-কপ ৷ উহা বাতীত শেলুডন্‌ আরও কয়েকটি গৌশ ব1 অপ্রধান 
দেহ-রূপের কথা বলিয়াছেন £ যখ।, (১) 1058718518- ইহা হইল প্রধান প্রধান দেহ-রূপের 
অসামঞরস্তপূর্ণ বা অদ্ভুত সমাবেশ। (২) 57080:07501085--ইহ1 হইল পুরুষের মধ্যে 
স্বীজলোচিত এবং স্ত্রীলোকের মধ্যে পুরুযৌচিত বৈশিষ্ট্যের প্রকাশ | (ক) 760908] ৪5০৪০৮ 
ইসা! হইল দৈহিক উপাদানের হুলত্‌ বা শুঙ্গত। 
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আমরা সংক্ষেপে ক্রেটুশ মার ও শেল্ডনের মতবাদ বর্ণনা করিলাম। এইবার 
এট মতদ্য়ের সমালো চন কর! যাঁউক্‌। 

(১) ক্রেটুশখার এবং শেল্ডনের মতবাদ বা তদনুরূপ মতবাদ সম্বন্ধে 
আমাদের বক্তব্য হইল যে, দৈহিক গঠন-বৈশিষ্ট্য ব্যক্তিত্বের প্রধান এবং 
গৌণ নিধ্ণপারক নহে। এই সদ গঠন-বৈশিষ্ট্োেব আবার নিজস্ব কারণ 
থাকিতে পারে; যেমন, দেহের সুলত্ব ব! ক্ষীণত্ব, দীর্ঘত| বা খবতা উত্তরাধি- 
কারহ্থত্রে প্রাপ্ত হইতে পাবে বা নালিকাবিহীন (অথবা অস্তক্ষরা) গ্রন্থির 
রসক্ষরণের দ্বারা প্রভাবিত হয়। তাহা ছাড়া, দেহের বৈশিষ্ট্য হইতে 
সরাসরি বাক্তিত্বেরে কোন বিশেষ প্রলক্ষণের উদ্ভব না হইতে পারে। বিশেষ 
বিশেষ দেহ-বৈশিষ্ট্রের জন্য বাহা পরিবেশের সহিত বিশেষ প্রকারের 
প্রতিযোজনের প্রয়োজন হয় ( যেমন, অত্যন্ত স্লদেহবিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে 
যেরূপ প্রতিযোজনের প্রয়োজন হয়, ক্ষীণদেহীর পক্ষে সেইরূপ প্রয়োজন 
না হইতে পারে )৬১ এবং এই সব পিশেষ বিশেষ প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা 
হইতে বিশেষ বিশেষ প্রলক্ষণ দেখা দেয় । 

(২) ক্রেটুশআারের প্রচেষ্টা সম্বন্ধে বল] যাইতে পাবে বে, তিনি দৈহিক 
গঠনের যে শ্রেণীকরণ করিয়াছিলেন, তীহা মাত্র কিছু সংখ্যক অস্বভাবি- 
মনো বিশিষ্ট ব্যক্তিকে পর্যবেক্ষণ করিয়। রচিত হইয়াছিল৬৩ ; স্ত্রতরাং 
উহার সাবিকতা লইয়া প্র্ম উঠে। তাহা ছাডা, পরবর্তী কালে 
গব্ষেকগণ দেখিয়াছেন যে, ক্রেটুশ মার-প্রণত্ত শ্রেণাকরণ অনেক ক্ষেত্রেই 
গ্রযোজ্য নহে । 

শেল্ডনের মতবাদ বহু স্বাভাবিক ব্যক্তির দেহের পরিমাপ ও 
ছবি গ্রহণ করিয়া গঠিত হইয়াছে এবং তিনি এ কথাও স্বীকার করিয়াছেন 
যে, দ্রেহ-বেশিষ্ট্য ব্যতীত অন্ত উপাধান৪ ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার 


ক, 'সুলদেহীর] রসিক ( ঢা 07610 816 18070010808) এইরূপ বিশ্বাস প্রচলি আছে। 
ইহার কারণ সম্বন্ধে পরিহাস ছলে বল] হয় “মোট লোকের! রসিক না হয়ে কি করবে? অপরের 
সঙ্গে ঝগড়] করলে তার! ন! পার্বে মারামারি করতে, আর ন1 পার্বে পালাতে ।” 

৬৩ এই বিষয়ে ম্যাক্ডুগালের মন্তব্য লক্ষণীয় ১ "000 [707605010006158 0021010560123 2৩ 
১৪৪৪০ ৪1030$0 00115 00 006 90195811817) 00001861012 5 810 106 1085 006 (821 
109 8,০০0 78019] [6 001181108655 ভ17601061 0061008] 02010551081, (47 08418759 
67 407077960 1297/07০100%/, 06, 440-41 0৮ ) 
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করিতে পারে (যদিও আমূল পরিবর্তন সাধন করিতে পারে না)। তাহা 
হইলেও, ব্যক্তিত্বের উপর দৈহিক গঠনের প্রাধাচ্য তিনি কতদুর প্রমাণ, 
করিয়াছেন এবং উহা। কতদুর পুনঃ পর্যবেক্ষণ দ্বারা সমথিত হইয়াছে, 
সে পন্ধন্ধে সন্দেহের অবকাশ আছে। 

(গ) শৈশবের অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙগীতে ব্যক্তিত্বের ভাতিরূপ 
নিধণারণ £ 

আমরা পূর্বে (পৃঃ ৩৩৩-৩৪ ) আলোচনা করিয়াছি যে, সমাজ 
(বিশেষতঃ পরিবার ) ব্যক্তি-জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে এবং 
এই জন্য সামাজিক তথা পারিবারিক প্রভাবকে ব্যক্তিত্বের অন্যতম উপাদান 
বলিয়! সাধারণতঃ গণ্য করা হয়। 

শিশু-জীবনের উপর বাহা পরিবেশ ( বিশেষতঃ পিতামাতার বাবহার ) 
কিরূপ প্রতিক্রিয়। করে এবং উহার ব্যক্তিত্ব-গঠনে “উপাদান, জোগাইয়া 
থাকে, তাহার উপর গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন মন:ঃসমীক্ষণবাদী ফ্রয়েড। 
পিতা-মাতার (ও অন্যান্য পবিণতবয়ক্কদের ) ব্যবহারের প্রতিক্রিয়ার ফলে 
শিশুর কাম (119199)-এর গতি এক বিশেষ পর্যায়ের উপর সংবদ্ধ 
(95৪058 ) হইয়! যাইতে পারে এবং ইহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্বের একটি 
বিশেষ রূপ নির্ধারিত হয়। তাহার এই বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ফ্রয়েড, 
ব্যক্তিত্বের তিনটি জাতি-রূপের উল্লেখ করিয়াছেন৬৪ £ 

(১) পাসুকামী (081-510960 [05০ )-শিশুর পিতা-মাতা যদি 
শৈশবে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা (001166 0:810106 )-এর উপর অত্যধিক গ্কুত্ব 
আরোপ করে, বা কোন কারণে শিশু যদি পিতা-মাতার উপর বিরাগজনিত 
আক্রমণাত্মকভাব পোষণ করে, তাহা হইলে শিশু পায়ুকামী হইতে পারে। 

পায়ুকামী ব্যক্কিত্বের লক্ষণ প্রকাশ পাক প্রায় তিন প্রকারের 
আবেশিক (95585910991) ব্যবহারের মাধ্যমে কপণতা। (39151080105 
বা £9881106 ), একগু য়েমি (096016106 বা! 08615805 ) এবং কোন 
কিছুর খুটিনাটি লইয়! খু তখু ত করা (950510৮5 বা 0ড61:609510989 
৪৮০০ 06%5115 )। 


(আপে 


৬৪ মা6৩, 09175060 779106%8, ০), [] ভ্রষ্টব্য। সংক্ষিপ্ত বিবরণীর জন্ত ও. ৩, 
3100১ 1511080915018180 7760$68 ০ 29৮80108508» 00. 139-164 স্রষ্টা । 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৩ 


(২) মুখ-কামী (0£91-50০60 7506): ইহারা ছুই প্রকারের 
অর্ধকামী (580886$0 ) এবং ভৌগিক (78355 )। যাহার মর্ষকামী 
(0:81-5591500 বা 11006) (97 ) তাহারা। শেশবে মাতার আদর- 
যত হইতে বঞ্চিত এবং ফলে শৈশব হইতেই তাহাদের একট! ব্যথতার ভাব 
(56086 0£ :150:86100,) দেখা দের। ইহারা ভাবী জীবনে হয় 
নৈরাশ্টের ভাব (75981053575) দেখায়, না হয় বিদ্বেষভাবাপক্স 
(,31107995) হইয়া পড়ে এবং আচারে-ব্যবহারে বিজ্রপাত্মক (98:০290০) 
হইয়া পড়ে। আবার যাহারা ভোৌগিক মুখকামী (0191-095915 বা 
5500081007 €৮০ ) তাহারা আশাবাদী (01010015610) এবং আচরণে 
অপরিপক বা শিশুস্থলভ (17710090576 ) হইয়া পড়ে । 

(৩) উপস্থ-কামী (05080]  ]518)- ইহাদের ভিতর যাহারা 
লিঙ্গকামী (71051]10 06) তাহারা আত্মকামী (10810158900) ও 
দুরাকাজ্ষী ( ০৬০:-৪01১16$059 ) হইয়া পড়ে---তাহারা সকলেরই মনোযোগ 
আকর্ষণ করিতে চাহে, এবং সামান্য ব্যর্থতাতেই হতাশ হুইয়া পড়ে। 
ঘাহারা এই স্তর অতিক্রম করিয়া সাধারণ যৌন সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারে, 
তাহাদের “স্বাভাবিক গোষঠা”-তুক্ত বলা যাইতে পারে। 


ফ্য়েডীয় মনোবিষ্ঠার মূল তত্ব (কামবাদ বা ৫০০০৫) ০% 1110০) 


লইয়া অনেক সমালোচনা হইয়াছে; এই স্থলে উহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন । 
বর্তমান ক্ষেত্রে আমরা মাত্র কয়েকটি মন্তব্য করিব £ 


(১) ব্যক্তিত্বের মূলে কেবলমীন্র যে কামই কার্য করিতেছে তাহ 
বল যায় না। কামকে ব্যক্তিত্বের “একমাত্র উপাদান” না বলিয়া “অন্যতম 
উপাদান,-রূপে গণ্য করাই বাঞ্ছনীয়। 


(২) ব্যক্তিত্বের ভিত্তিভুমি যে শৈশবেই জঅম্পুর্ণরূপে রচিত 
হয় এমন কথ। সকলে গ্রহণ করেন না। বর্তমানের প্রভাবকে অস্বীকার 
করিয়! ফ্য়েভ. একদেশদর্শী হইয়া পড়িয়াছেন মনে হয়। 

(৩) ব্যক্তিত্বের যে কয়েকটি জাতিরূপের উল্লেখ ফ্রয়েড, করিয়াছেন, 
কার্ধক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে তাহাদের শুদ্ধনূপ (9415 £91005 )-এ 
দেখা যায় না । 

৩ 


৩৫৪ শিক্ষায় মনোবিদ্। 


(৪) ব্যক্তিত্বের জাতিরপ-নির্ধারণে ফ্রয়েড তথাকখিত অস্বাভাবিক 
ব্যবহারের উপরই অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন। 

(6) শৈশবে মলরোধের অভ্যাস করিয়া যে পায়ুকামী হইয়া পড়ে, সে 
ভাবীজীবনে অর্থ “ধারণ” করিয়া রাখিবে, অর্থাৎ অর্থ ব্যয়ে কাতর এবং 
কুপণ হইবে--এই মত সাধারণ বিবেচনার নিতান্ত কষ্টকল্পলিত বলিয়া 
মনে হয়। 

সাধারণ মন্তব্য : 

আমরা উপরের ব্যক্তিত্বের জাতিরপ সন্বপ্ধে কয়েকটি মতবাদ আলোচন। 
করিলাম। 

জাতিরূপ অঙ্সারে ব্যক্তিত্বের শ্রেণীকরণের স্থৃবিধা ও অস্থবিধা ছুই-ই আছে। 

এইরূপ বিভাগের সুবিধা হইল যে, এক একটি “শুদ্ব' জাতিরপ জান। 
থাকিলে উহার আলোকে ব্যক্তি-বিশেষের স্বরূপ সহজে নির্ণয় করা যায়। 
কতকগুলি গুণের সমাবেশে একটি শ্রেণী কল্পনা করা হয়; স্থৃতরাং কোন্‌ 
ব্যক্তি কোন্‌ শ্রেণীর অন্তর্গত তাহা জানিলে তাহার কি কি প্রলক্ষণ থাকিবে 
তাহা অন্গমান করা যায়; স্থতরাং জাতিরূপ-কল্পনা “আলোচনার 
নির্দেশক (616121505 0010) হিসাবে আলোচনার সুবিধা করে। তাহ! 
ছাড়া, এইরূপে বিভাগ করিলে সমগ্র (6650810 বা 98000 )-এর 
সাহায্যে “অংশা-গুলিকে (যথা, বিশেষ বিশেষ আবেগ, প্রতিন্তাস 
ইত্যাদি ) বুঝা যায়। 

(১) জাতিরূপ কল্পনার বিরুদ্ধে প্রধান অভিযোগ হইল যে, ইহা 
জাতিরূপগুলিকে পরস্পর হইতে পৃথক্‌ কল্পনা করে; কিন্তু বাস্তবক্ষেত্রে 
এইরূপ “শুদ্ধ জাতিরূপের সাক্ষাৎ পাঁওয়। কঠিন । অধিকাংশ সময়ই 
দেখা যায় যে, ব্যক্তি-বিশেষ দুইটি বিপরীত জাতিরূপের মধ্যবর্তী স্থান অধিকার 
করিয়া আছে। 

(২) দ্বিতীয়তঃ, এইবপ শ্রেণীকরণের সময় মনে করা হয় যে, ব্যক্তিত্বের 
সমগ্রহ্য ব্যক্তিত্বের 'অংশ-গুলিকে একই আদর্শে নিয়ন্ত্রিত করে। 
বান্তবক্ষেক্রে ইহার সত্যতা সকল সময় প্রমাণিত হয় না, কারণ ইহা যদি 
সত্য হইত, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি পূর্নসাম্রস্ত- 
বিশিষ্ট এক্য দেখা যাইত; কিন্তু বাস্তবক্ষেত্রে এরূপ আদর্শ এক্য দেখা যায় 


ব্যক্তিত্ ৩৫৫ 


শাঁ। তাহা ছাড়া, সমগ্রঁ যেমন 'অংশ-কে প্রভাবিত করে, "অংশ'-সমৃহ৪ 
সেইরূপ “সমগ্রাকে প্রভাবিত করে-_জাতিরূপসম্বদ্ধীয় মতবাদ কিন্তু ইহার 
উপর গুরুত্ব আরোপ করে নাই। 

(৩) তৃতীয়ত, এক একটি জাতিরূপের বর্ণনায় এমন বিবিধ প্রলক্ষণের 
সমাবেশ করা হইয়া থাকে যাহা বান্তবক্ষেত্রে সকল সময় ঘটে না। যেমন, 
অন্তবুতের বর্ণনায় বলা হয় যে, সে অসামাজিক এবং কাহারও সহিত মেলামেশা 
করিতে পারে না, আবার সে গভীর অনুভূতিপ্রবণ (61915 560516৮5 )। 
কিন্ত আমরা এমন লোক মধ্যে মধ্যে দেখিতে পাই, যাহারা অপরের সহিত 
মিশিতে ভালবাসে ( £:5£10এ5 ) অথচ গভীর অন্ুভূতি-প্রবণ। 

(৪) চতুর্থতঃ, জাতিরূপ অন্গসারে ব্যক্তিত্-বিভাগ কালে মনে হয় যেন 
জাতিরূপই ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের কারণ। যেমন অনেক সময় বলা 
হয় যে, “অমুক ছাত্র খুব হৈ চৈ কবে, কাবণ সে বহিবুতি”, “অমুক ছাত্র 
বিদ্বেষাবাপন্ন, কারণ সে মুখকামী 1” কিন্তু স্মরণ রাখিতে হইবে যে, এইরূপ 
ব্যাখ্যা সম্পূর্ণ নহে, কারণ বহিবুতত্ব বা অন্ত কোন জাতিরূপত্ব নিজেই 
আবার বিধিধ সামাজিক ও অন্যান্য কারণের কাধবিশেষ । 

(৫) পরিশেষে ইহাও বলা! যাইতে পারে যে, জাতিরূপ সম্বন্ধে মতবাদ এত 
প্রকারের আছে যে, উহাদের কোন একটির উপর নির্ভর কর! সমীচীন হইবে না । 

এই সকল কারণে অনেক মনোবিৎ্ ব্যক্তিত্বের আলোচন।-প্রসঙ্গে জাতিরূপের 
উল্লেখ ন৷ করিয়! প্রলক্ষণ ( ৪10 )-এর বর্ণন| করাই শ্রেয়; মনে করেন। শহর! 
বলেন যে, প্রত্যেক বালক বা বালিকার ব্যক্তিত্ব আলোচনাকালে তাহার 
নিজ্ব জীবনযাত্রাপ্রণালী (1%£6-50516) লক্ষ্য করা প্রয়োজন । 


৯। ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ (26150109110 17816 ) £ 


কে) গ্রলক্ষণ কাহাকে বলে? 

ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের মধ্যে তাহার ব্যক্তিত্ব প্রকাশ পায়। এই 
ব্যবহার অসংখ্য এবং বহুমুখী । বিবিধ ব্যবহারের সুষ্ঠ, সংক্ষিগু, 
বোধগম্য উপায়ে বর্ণন। গ্লান করিবার জন্য প্রলক্ষণের প্রয়োজন হয়। 

ধরা যাঁউক্‌, রাম সম্বন্ধে আমরা জানি যে, সে গুরুজনদের সন্মান করে, 
স্ীলোককে মর্ধাদা দান করে, লোকের সহিত কলহ করে না, বিপদে 


৩৫৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


লোককে সাহায্য করে, ন্ায়নীতির পথ অবলম্বন করিয়া চলে ইত্যাদি। 
এখন রামের ব্যক্তিত্বের বর্ণনা দান করিতে হইলে উহার সকল ব্যবহারের 
উল্লেখ করা সম্ভব নহে। আমরা যদি বলি 'রাম প্রকৃত ভদ্র লোক” তাহ 
হইলে তাহার আচরণের যে সব বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করা হইল তাহার 
আভা বা উঙ্গিত পাওয়া যাঁয়। স্ৃতরাং “ভদ্রতা, রামের ব্যক্তিত্বের পরিচায়ক 
একটি 'প্রলক্ষণ/ | 

যদিও প্রলক্ষণ ব্যবহারের পরিচায়ক, যাহা কিছু ব্যবহার বর্ণনা করে বা 
নির্দেশ করে, তাহাকেই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রলক্ষণ বলা যায় না। 
কোন গুণ 'প্রলক্ষণ পদরবাচ্য হইতে হইলে উহার নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্যের প্রয়োজন £ 

(১) উহা শ্বাভাবিকভাবে জনগণের মধ্যে বিভিন্ন নিদিষ্ট হারে বন্টিত 
(015001650 ) থাক বাঞ্ুনীয়। 

(২) অনেকক্ষেত্রে একটি ৭1 ও তাহার বিপরাতকে লইয়া যুগ্ম প্রলক্ষণ 
(7081 06 08165) গঠন করা হব । যেমন প্রফুলল-বিষপ্ধ (০1)667%01-- 
£1090109 ), উদ্ধত--বিনীত (৪৪০60090--80201951%2 )| ইহার অর্থ 
এই নহে যেঃ জনগণ প্রফুল্ল ও “বিষগনা' এই দুইটি সম্পূর্ণ পৃথক গোষ্ঠীতে 
বিভক্ত। ইহার অর্থ হইল যে, 'প্রফুললতা” হইতে “বিষাদ” পধস্ত এই আয়তনের 
মধ্যে বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন হারে জনগণের মধ্যে কিছু-না-কিছু সংখ্যক 
লোক আছে; অবশ্য এই আয়তনের মধ্যস্থলে বা কেন্ত্রে সর্বাধিক সংখ্যক 
লোক আছে। 

[ ব্যক্তিত্বের মান-নির্ধারণ (99150208115 18079)-এর জন্য যদি দুইটি বিপরীত 
গুণবাচক পদ ব্যবহার করা হয় এবং উহাদের দুইটি বিপরীত দিকে 
রাখিয়া যদি একটি সরলরেখা দ্বারা যোগ করা যায়, তাহা হইলে এ রেখার 
বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হইবে, এবং এ রেখাকে 
ব্যক্তিত্বেরে আয়তন+ (91096105101)5 06 [98180188145 )-এর পরিচায়ক 
বলা হয় ৬৫ | 

(৩) 'প্রলক্ষণ*আখ্যার উপযুক্ত গুণগুলি এমন হওয়া প্রয়োজন যে, উহাদের 
যেন সহজে বুঝিতে বা! চিনিতে পারা ষায় ( বা উহারা €৪5815 ০০০৪0138016 


৬৫ ৬/০০এ৬০:০১১ 18/070190%. ০, 137 জ্রষ্টব্য 


ব্যক্তিত্্‌ ৩৪৭ 


হয়) এবং উহারা যেন বিশেষ প্রকারের ব্যবহারকে সুষ্ঠ ও সহজ উপায়ে 
বর্ণনা করে। 

(৪) প্রলক্ষণ যে গুণের নির্দেশে করে তাহা ব্যক্তি বিশেষের সকল 
আচরণের মধ্যে সঙ্গতিপূর্ণ বা সামঞ্রস্তপূর্ণভাবে (50151506115 ) যেন 
প্রকাশমান হয়। বাহা অবস্থার পরিবর্তনের সহিত সহজেই উহার আমূল 
পরিবর্তন ঘটে না। সুতরাং প্রলক্ষণ এমন গুণের নির্দেশ দিবে যাহা 
ব্যক্তি-বিশেষের চরিত্রের ব৷ আচরণের যেন অপেক্ষাকৃত স্থায়ী গুণ হয়। 

[ “সঙ্গতিপূর্ণ আচরণ” বলিতে কী বুঝায়? যদ্দি বলা যায় যে, একজনের 
প্রলক্ষণ হইল প্রফুল্লতা" ( 05910011655 ), তাহ। হইলে আশা করা 
যায় যে, মোটামুটি সকল অবস্থায় সে. প্রফুল্ল থাকিবে; তবে অবস্থার পূর্ণ 
বিপর্যয় ঘটিলে উহা আশা করা যায় না। অপরপক্ষে, একই অবস্থার মধ্যে 
অথব। অবস্থার সামান্তমাত্র তারতম্যে যে ব্যক্তি বিভিন্ন আচরণ করে, যে “ক্ষচিৎ 
রুষ্ট, কচিৎ তুষ্টঃ, কষ্টত্তষ্ঃ ক্ষণে ক্ষণে তাহার আচরণ অসম্গতিপূর্ণ ।৬৬ ] 

(৫) ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ স্থিরীকুত হইলে তাহার 
ভবিষ্ৎ আচরণের গতিপথ জানা যাইবে, ইহা আশা করা যায়। (অবশ্য 
ইহা সম্ভব হইতে পারে, যদি প্রলক্ষণটি স্ুুনিশ্চিতভাবে স্থিরীকৃত হইয়া 
থাকে এবং ব্যক্তি-বিশেষের অতীত পরিবেশের স্বরূপ সঠিকভাবে জানা 
থাকে ।১৭) 


৬৬ এই স্থলে সঙ্গতিপৃপ ব্যবহার বলিতে আত্ম-সঙ্গতি (৪616-50:081566705) বৃষাইতেছে, 
অর্থাৎ তুল্য অবস্থায় সমান আচরণ । আবার, “সঙ্গতি' (50:0818051,05) বলিতে ব্যাপক অর্থে 
সর্বকালীন প্রলক্ষণ (00910 86610619165) -ও বুাইতে পারে । ৬/০০৫৬০:০০-এর ভাবায় £ 
41516 86106321165 10001165 00286 8, 0610911) 01810 10080166858 10611 27 581150 
৪1008010105, 116 55610 66100061616 & 02106005 £617619] 01810 005 10501910081] 
00988685106 01018 01816 00] 8100৮ 16 01906] 81] ০0701080195.” (228/07,91901/, 
120, 5, 9. 156). [ শীতায় বরিত “স্থিতধী'-র কথ। এই প্রসঙ্গে ভুলনীয়।] 


৬৭ লু, ৬৬. 79:78], ৬৮০1০ 8/০7০7০০%, ০০. 191-19ও জ্্ষ্টব্য | 

তুলনীয় 5 টি. বব. 562 (065৯ 22662510 £1% 24615807 7%52/8, 00,374 : 

(1) ১ 0810 15 ০১861:৬৪৮1৬ 2৪ ৪. 580190 73501005815 17) 11100816000, €. &., 
1078£6-005 8€108015 ৪০35, 

(11) ১ 2516 01610510851 201 21506501525. 70৮77 01 06109510007 10101 
12810681108 16861102067 5815106 01100005081005658+ €.6-১ 81681 02 817 811661 
16500550106 +602100" 11) £€80065, 
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যদিও ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার জন্য উহার ভিন্ন ভিন্ন 
প্রলক্ষণগুলিকে মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে আলোচন৷ 
করা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, উহাদের যোগফল গ্রহণ করিলেই 
ব্যক্তিত্বকে বুঝা যাইবে । ব্যক্তিত্বের একটি অনুপম (901906) সামগ্রিক 
রূপ (6০6৪115 ) আছে যাহা পৃথক পুথক প্রলক্ষণ পরিমাপ করিয়া বুঝ! 
যায় না। ব্যক্তিত্বকে বুঝিতে হইলে 'সমগ্র” ব্যক্তি কি-ভাবে কার্ধ করিতেছে তাহা 
লক্ষ্য করিতে হইবে 1৬৮ 


তাহ! ছাড়া, ইহা৭ স্মরণ রাখিতে হইবে যে, প্রলক্ষণগুলিকে ব্যক্তি- 
বিশেষের বিবিধ আচরণের কারণ বলিয়া গণ্য করা উচিত হইবে না। 
যেমন, যদি বলা যায় ষে,' কোন ব্যক্তির মধ্যে “সন্তাবাপন্নতা (£01615012)655 ) 
প্রলক্ষণ আছে, তাহা হইলে ইহ বুঝায় না যে, এই প্রলক্ষণটি আছে বলিয়া সে 
অপরের সহিত বন্ধুত্ব করে, অপরকে সাহায্য করে ইত্যাদি--বরং সে এইরূপ 
আচরণ করে বলিয়া তাহার “সপ্ভাবাপন্নতা+-প্রলক্ষণ আছে বলা হয় । 

(খ) প্রলক্ষণের তালিক। : 

গ্রলক্ষণের তালিকা লয়! মনোবিদগণের মধ্যে যথেষ্ট মৃতভেদ আছে। 
তবে বুদ্ধিশীলতা, উদ্দারচরিত্রতা, পরিশ্রমশীলতা, শান্তভাবাপন্নত।, 
সম্ভাবাপন্নতা, সহযোগিত। ইত্যাদি হইল ব্যক্তিত্বের উল্লেখযোগ্য গ্রলক্ষণ। 

আমরা এখানে কয়েকজন বিশিষ্ট মনোবিৎ কতৃক প্রদত্ত প্রলক্ষণের 
তাঁলিক। উল্লেখ করিতে পারি । 

এফ. এইচ. আলপোর্টের মত £ 

ফ্লুয়েড, আলপোর্ট শ্রলক্ষণ বলিতে বুঝেন জন্মগত ও অভ্যাসলব্ধ প্রতি- 
ক্রিয়াসমূহের বৈশিষ্ট্যের সমন্থয়। তিনি পাঁচটি প্রধান গ্রলক্ষণ ও উহাদের অস্ততূক্তি 
বৈশিষ্ট্যগুলির নিয্লিখিত বর্ণনা! দ্িয়ানেন৬৯ £ 


্ 


(111) 4৯ 20216150550 10150 10 10095060610 02 96108510015 0978016 £ 
07081900651, 10 068011068 82001197 01736-011%55 8190 €20101035 81001191 009116- 
0108568 017 01:36:61 00085101775. 

(5৮) 4৯ 0810 88917 0827506 685115 106 25001660 60100) ৪ ০808৩ ০ 
850061091 001016£055 6.৫, 8510925 0106518. 


৬৮ 3 ৬৬. 2119026 2875015182/, 20. 343-965 জঞ্ুবা ॥ 
৬৯ ছু, [নু, 119016 90908০1 78/০7০/০০% (19১4)৯ 00, 2092-$0১, 


১। 


২। 


৫ 
লি 
%/ 


ব্যক্তিত্ 
বুদ্ধি (]1806111661)06 ) 2 


সমস্যা-সমাঁধানের সামর্থ্য (0:0191610-5015105 ৪0111 ), 

স্মৃতিশক্তি এবং শিক্ষণের ক্ষমতা (11509075 200 1-981:2108 
£৯01]105 ), 

প্রত্যক্ষ-শক্তি (76706170010152] £১11105 ), 

গঠনমূলক কল্পনা! (001500061৮6 11086196101) ) 

বিশেষ বিশেষ দক্ষতা ( 576019] /৯1110165 ), 

হষ্ট, নির্দোষ বিচার শক্তি (90000016598 0 100£6210061)6 ), 

সাধারণ প্রতিযোজনের ক্ষমতা ( 361761981 £১058706501116 )। 


গতীয়ত। (14061765 ) 2 

চেষ্টাবেদনান্ুভূতির প্রাথধ এবং এপ অনুভূতির স্বল্পতা বা ছুবলতা 
( 17519611011) 515---17 50015102515 ), 

তাড়না বাঁধ ( [700015101-- [1010101010 ), 

সংসক্তি (7:2090105 ), 

পটুতা (51811), 

গতিপদ্ধতি (9516 )। 


আয়ান (7210001278০ ) 2 


প্রক্ষোভ বা আবেগের পৌনংঃপুনিকতা ও পরিবর্তন ( চ,02096010081 
[71901021005 200 0010987)086 )) 

প্রন্মোভ বা আবেগের ব্যাপকতা ( 00009010779] 83158000 ), 

প্রক্ষোভ বা আবেগের তীব্রতা ( 70009010122] 901570605 ) 
স্বাভাবিক মেজাজ ( 077955665115610 11০০৭ ), 

গ্রক্ষোভজ প্রতিন্তাস ( ছ:000619798] 4১00085 )। 


আত্ম-প্রকাশ (961-7:501555100, ) £ 
নোদন! (1011৬ ), 
ক্ষতিপূরণমূলক ব্যবহার ( 50107961058 6101) ), 
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বহিবৃতত্ব-_-অস্তবৃতত্ব ( হ0:০65100--11700565101 0 
পরিজ্ঞান (105186176 ), 

ওদ্বত্য (প্রভৃত্ব )__বিনয় (5061)081.0০--9:00101510) ), 
আত্মপ্রচার-_নির্জন্তাপ্রিয়ত। (চ05509205101--0.6010351028 )। 


৫। সামাজিকতাবোধ (9০০121165) £ 


সামাজিক পরিবেশ দ্বারা উদ্দীপন।-গুবণতা (9050102911165 €০. 


১০০1৪] 50091861018 )) 


সমাজবোধ-স্থার্থান্ুসন্ধান (9০90181128000--561750615106 )) 
সামাজিক কাঁধে অংশ গ্রহণ (০০০19] 78100126101) ) 
চরিত্র (013972,0661 )। 


অনেক লেখক | যথা, 917967) মনে করেন যে, এই 


পর্যাপ্ত । তবে ইহার সহিত কয়েকটি দৈহিক বৈশিষ্ট্য ঘোঁগ দেওয়া যাইতে 


পারে ; যেমন, দেহের আকৃতি, দৈহিক শক্তি, স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য । 
উড ওয়ার্থের মত £ 


উডওয়ার্থ ( ৬/০০০৬০1০) ) নিম্মলিখিত কয়েকটি প্রলক্ষণের উল্লেখ 


করিয়াছেন।?9 

(১) নির্বদ্ধতা-_অধীরতা 
(161515621)06--03001015 £111)5 ১ ), 

(২) বিপদাশঙ্কা _ প্রফুল্পতা 
([001016--00661010)655 ), 

(৩) ওুদ্ধত্য--বিনয় 
(4506102170০ --97019015515 01298 )) 

(৪) অন্তবু ততব-_-বহিরৃ্তত্ব 


(1170056181017--170055151020 ) | 


৭৬ ভ/০০৫% ০:09, 15/07,91907% (12000, 5.4.) 20-152-55, 


ব্যক্তিত্ব 


আবূ. বি. ক্যাটেলের মত £ 


সাম্প্রতিককালে আরু. বি. ক্যাটেল বহুবিধ (প্রায় ৪,*০০ ) 


সম্ভাব্য 


প্রলক্ষণ লইয়া অনুসন্ধান আরম্ভ করেন এবং শেষ পর্যন্ত নিম্মলিখিত বারটি 
বিভাগে মুখ্য প্রলক্ষণগ্তলি ভাগ করেন?৯ £ 


(১) খেদোন্ন্থ- | চিত্ত- (৫) উচ্ছণস বনাম বিষাদ 
রূপ ্ [ভ্রংশীরূপ প্রফুল্ল. __ বিমর্ষ 
বহিমুখা -- অন্তমুখী আশাবাদী -_- নৈরাশ্তবাদী 
ভদ্্রভাবাপন্ন _- রুক্ষত্বভাব সঙ্গলিগ্স, -_ নিঃসঙ্গতাপ্রিয় 
প্রতিযোজন্ক্ষম _ অপরি- (৬) স্ুবেদী, কঠোর, 
ব্তনীয় কল্পনা প্রবণ [নদ ূ সংযত 
(২) বুদ্ধি- আদরশখাদী __ বুট, বিদ্রপকারী 
[ বনাম | উনমানসতা। . 
শীলতা অন্তদূষ্টিস্পন্ন _ যুক্তিবাদী 
বুদ্ধিমান -- নির্বোধ বন্ধুত্বভাবাপন্ন - কঠোরচিত্ত 
বিবেকী -_ বিবেকহীন (৭) শিক্ষিত, 
অবিবেচেক সামাজি- | জিডি 
চিন্তাশীল -- | বাঅপরি- কতাপুর্ণ 
ণামদশী 
(৩) উচ্চ- নিল্্পর্যায়ের চিন্তাশীল _- ক্ষুদ্রমনা 
পর্যায়ের ৃ বনাম র অসরল -_ সরল 
আবেগ আবে রুচিভ্ঞান- 
বাস্তব -- আত্মকেন্দিক সম্পন্ন - অশিষ্ট 
অপরিবর্তনীয় _- অসংযত অপরিপক্ক, 
ূ (৮) সমাকলিত বনাম | 
ঘীর, শান্ত -- উত্তেজিত নির্ভরশীল 
(৪) ওদ্ধতয বনাম বিনয় স্বাধীন __ . পরাধান 
দাস্তিক -- ন্‌ অধ্যবসায়ী -- ভ্রান্তিপূর্ণ 
স্বার্থপর -- আত্মভোলা ব্যবহারিক *-- অবাস্তব 
কঠোর  -- স্থবেদী দৃষ্টিভ্গিসম্পন্ন _ কর্পনাবিলাসী 


0, 313-335 জস্টব্য। 


১ [, 9. 08061), 7068051015975 ঠ120 1৫908767767) 
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(৯) দয়ার্রচিত্ত, রোধকারী, (১১)অনুভূতি- | ব্যর্থত। 
দুঃসাহসী ূ রি 


অন্তমু্থী প্রবণ, ূ বনাম ৭ সহন্ন- 
দয়াল. _- ্ শিশুস্থুলভ শীলতা। 
সহযোগী -_- বিদ্বকারী শিশুভাবাপন্ন_--প্রতিযোজনশীল 
অকপট -_ গোপনতাপ্রির অস্থির _ শান্ত 
(১০) আায়বিক দ্ধ অধীর - জড় 
রক বনাম বীর্ধবন্তা (১২) উদ্দাম বনাম ভ্রান্তিবিলাসী 
অবসন্ন -_ সতর্ক উৎসাহী -ব্যর্থ 
পলায়নপর -- পরিশ্রমী বন্ধুভাবাপন্ন _বিদ্বেষভাবাঁপন্ন 
শিখিলচিত্ত -_ দৃঢ়প্রতিজ্ঞ ,. বিশ্বাসপ্রবণ - সন্দিগ্ধচিত্ত 


গর্ডন আলপোট ( 00:91) £৯11001)-এর মতবাদ ঃ 

আমরা এ পধস্ত প্রলক্ষণসম্বদ্ধে যে পকল লেখকের মতবাদ আলোচনা 
করিলাম, তাহারা 'সকলেই সাধারণ বা সর্বজনপ্রযোজ্য (০0720907 বা 
10001591581 ) প্রলক্ষণের তালিকা রচনার চেষ্ট। করিয়াছেন। গর্ডন 
আল্‌্পোর্টের মতের একটু ম্বাতন্ত্য আছে। তিনি মনে করেন যে, প্রতি 
ব্যক্তিরই ব্যক্তিত্ব অনুপম ( 8101006 )- এইজন্য একই অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন 
ব্যক্তি বিভিন্নভাবে প্রতিক্রিয়া করে।?২ আল্পোর্ট সাধারণ প্রলক্ষণের 
অন্তিত্ব একেবারে অন্বীকার করেন নাই। তবে তিনি মনে করেন যে, 
তথাকথিত সাধারণ প্রলক্ষণ হইল জটিল ব্যক্তিগত প্রলক্ষণসমূহের 
পরিমাপযোগ্য অবস্থা? (৪. 1709881779112 ৪598০6 ০06 ০010010152 1070151- 
9081 09105), গবিভিন্ন ব্যক্তির প্রতিযোজনের ভাঙ্গমার মোটামুটি সাদৃশ্য” । 
আল্পোর্টের মতে প্রকৃত প্রলক্ষণ হইল ব্যক্তিগত অনুপম প্রলক্ষণ, কারণ 
(ক) একমাত্র ব্যক্তির মধ্যেই প্রলক্ষণ থাকে, সমাজ বা! গোষ্ঠীর মধ্যে থাকে 
না এবং (খ) প্রতি ব্যক্তির নিজস্ব অভিজ্ঞতার আলোকেই এই প্রলক্ষণগুলি 
গড়িয়া উঠে । 

৭২ আলপোট” এই প্রসঙ্গে উপম দিয়াছেন যে, যে আগুনে মাথন গলে, সেই আগুনের 
উত্তাপেই ডিম জমিয়1 শক্ত হয় ।” 

প্রলক্ষণেয় অনুপমত্ সম্বন্ধে £317070, 75780752188, 70. 258-99 ভ্রষ্টবা । এই মতের 


সমালোচনার জন্ত ড্রষ্টুবা ৫ 7, 4. 73610০9০০85 ৭4৯ ০11000৬0603. ৬৬. 4৯1190165 0৩015 
0£ 09051080101)" (1281/001008051 7365869, 1940, ৬০), 47), 
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১০। ব্যক্তিত্বের পরীক্ষ। ও পরিমাপ (92:500811075565 ৫. 
1%1০8521-00061865 ) 2 


পরিমাপের পদ্ধতি ও প্রয়োজনীয়তা 


ব্যক্তি-বিশেষকে বুবিবার চেষ্টা মানুষ স্থদূর অতীত হইতেই করিয়া 
আসিতেছে * এইজন্ত সে ব্যক্তি-বিশেষের বাহ্‌ আচরণ লক্ষ্য করে, তাহার 
সম্বন্ধে অপরের মতামত জিগ্জাসা করে এবং তাহাকে তাহার বিশ্বাস, আদর্শ, 
প্রতিন্তাস ইত্যাদি সম্বন্ধে প্রশ্ন করে। মনোবিগ্ভার প্রগতির ফলে আজ 
যখন মান্য মানুষকে সুষ্টু বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে জানিবার ও বুঝিবার চেষ্টা 
করিতেছে, তখনও সে উপরি-উক্ত সনাতন পদ্ধতিগুলি ত্যাগ করে নাই; 
তবে সেগুলিকে স্থুসংবদ্ধ বা নীভিসম্মত পদ্ধতিতে পরিচালিত করিবার উপায় 
সে উদ্ভাবন করিয়াছে । বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙগীর বৈশিষ্ট্য হইল যে, হহা 
কয়েকটি স্ুনিয়ন্ত্রিত (০০০0:০1191) পন্থায় ব্যক্তিত্বের মান 
নিধারণের চেষ্টা করে এবং ইহার অনুসন্ধানের ফলাফল পরিমাণের 
অঙ্কে প্রকাশ করিবার চেষ্টা করে। 

বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রধান উদ্দেশ্য হইল ব্যক্তি- 
বিশেষের ব্যবহার, সমষ্টিগত ব্যবহার এবং বাক্তি ও সমাজের পারস্পরিক 
ন্যবহারের তাৎ্পধ বুঝা এবং পারিমাণগত মূল্য-নির্ধারণ করা। এই প্রকার 
জ্ঞানের সাহায্যে আমরা ব্যক্তিগত ও গোষ্ঠীগত ব্যবহার ভবিষাতে কী 
হুইতে পারে তাহা অনুমান করি এবং প্রয়োজন হইলে পরিবর্তন ঘটাইয়া 
উহাদের নিয়ন্ত্রণের উপায্ন চিন্তা করিতে পারি। 


যদি কোন ব্যক্তি অপপ্রতিযোজনের ফলে অস্থবিধা ভোগ করে এবং 
মনোবিদের সাহায্য চায় তখন তাহার ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা! ও পরিমাপ করা 
হইলে মনোবিৎ্ সহজেই বুঝিতে পারেন কোথায় তাহার মানসিক দূর্বলতা 
এবং কোথায় তাহার শক্তি। সেইব্প বিভিন্ন সংস্থায় কষিনির়োগ, সৈন্- 
নির্বাচন ইত্যাদি ব্যাপারে উপযুক্ততা নির্ধারণের জন্য ব্যক্িত্ব-পরীক্ষা 
প্রয়োজন । শিক্ষার ক্ষেত্রে আমর! ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষার বিশেষ প্রয়োগ করিতে 
পারি। ভর্তির সমগ্র ছাত্র-নির্বাচন কালে, ছাত্রদের ব্যবহার বা আচরণ বুঝাবার 
ও ব্যাখ্যার জন্য, ছাক্রদ্দের শ্রেণীকরণের সময়, ছাত্রদের ভবিষৎ বৃত্তি নির্বাচনের 
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ব্যাপারে উপদেশ দানের সময় ইত্যাদি বিভিন্ন উপলক্ষে আমরা নানারূপ ব্যক্তিত্ব- 
পরীক্ষা! পদ্ধতির প্রয়োগ করিতে পারি। 


পরিমাপের বিবিধ পদ্ধতি £ 
ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষা প্রচেষ্টার প্রারস্ত হইতে বহু মনোবিৎ বিবিধ পরীক্ষা- 


পদ্ধতি উদ্ভাবনের চেষ্টা করিয়াছেন ।৭৩ আমরা এখানে কয়েকটি প্রধান 
পদ্ধতির উল্লেখ করিব । 


(ক) সাধারণ সাক্ষাকার (119661516৮৮) : 

সাক্ষাৎকারের সময় মনোবিৎ ব্যক্তি-বিশেষের সহিত আলাপ- 
আলোচনার দ্বার তাহাকে জানিতে চেষ্টা করেন। সাধারণতঃ মনঃসমী- 
ক্ষণকালে মনোবিৎ এই পদ্ধতি প্রয়োগ করেন। রোগী তাহার জীবন- 
কাহিনী বলিয়া যায় (ইহাকে বলা হয় বিরেচন ব| ০80791815 ) এবং 
মন:সমীক্ষণবিৎ নীরবে তাহা শ্রবণ করেন। রোগীর কাহিনীর মাধামে 
মনৌবিৎ তাহার জীবনের সমস্যা, তাহার অভিযোগ, তাহার অতীত 
অভিজ্ঞতার ব্যাখ্যা ইত্যাদি জানিয়। রোগের প্রকৃত কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা 
করেন। 

স্বাভাবিক লোকের ক্ষেত্রেও সাক্ষাৎকার-পদ্ধতি প্রয়োগ কর! হয়। 
স্কুল-কলেজে ছাত্র-নির্বাচন,। চাকুরীক্ষেত্রে কমিনিয়োগ ইত্যাদি কার্ধে 
সাধারণ সাক্ষাৎকার পদ্ধতি প্রয়োগ করা হঘ। 

সাক্ষাৎকার দুই প্রকারের হইতে পারে ই পূর্বপ্রকল্পিত প্রণালীসঙ্গত 
( 9:9-01810160) 0200081 ) এবং খোলাখুলি কথোপকথন (10101- 
018], 000%815800105] )। প্রথমটিতে সাক্ষাগগ্রহণকারী (17667512জ2] ) 
সাক্ষাত্প্রদানকারী (370616দ766 )-কে পূর্ব হইতে রচিত কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেন। ইহা এক প্রকারের মৌখিক পরীক্ষা বিশেষ । 
ইহার স্থবিধা হইল যে, ইহাতে “বৃথা সময় নষ্ট হয় না এবং সাক্ষাতগ্রহণ- 
কারীর নিজন্ব মত, বিশ্বাস ইত্যাদি দ্বারা তাহার বিচার ছুষ্ট হইবার সম্ভাবনা 


৭৩. ঢ71895017 তাহার 2579075181/ 11698767761, নামক গ্রন্থে বাক্তিত্ব-পরীক্ষার ক্ষেত্র 
চৌদ্দ প্রকার দৃষ্টিভঙ্গী উল্লেখ করিযাছন $ ঘথা, 6১001010815 786101098], 4১ 00905 &৯১ 005০ 
66101001, 0010591006105801815 21 01001006051010815 12198009500, 11087098010 ০ 
81781901081 8১138]5 0081,6105000915[00586098150 55615808008] এবং 52011096268], 


ব্যক্তি তত ৩৬৫ 


কম? কিন্তু ইহার অস্থৃবিধা হইল যে, ইহা কৃত্রিম, ইহা ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব 
বৈশিষ্ট্য উদ্ঘাটিত করিতে পারে না (কারণ কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের 
ভিত্তিতে প্রশ্নগ্ুলি রচিত হয়)। অপর পক্ষে দিতীয় পদ্ধতি ( 16910191 
0160800 )-এর সাফল্য নিতর করে সাক্ষাগগ্রহণকারার অভিজ্ঞতা, সাবধানতা 


ও কৌশলের উপর। এই জন্য এই প্রকার সাক্ষাংকার পদ্ধতির যাথার্য 
লইয়া মতভেদ রহিয়াছে 1৭8 


(খ) প্রশ্নাবলী বা প্রন্নতালিক। 1035990007138765 &. ]706]- 


(01169 ) £ 


প্রশ্নাবলী পদ্ধতিতে রাঁতিসম্মাত উপায়ে কতকগুলি প্রশ্ন নির্বাচন 
করিরা ব্যক্তি-বিশেষকে উহাদের উত্তর দ্রিতে বল। হয়-_উত্তরগুলি 
হর 'হা? নয় না? এইবপ সংক্ষিপ্ত আকারে দিবার নিদেশি থাকে। 
এই সব প্রশ্মের উত্তরের মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষের কোন প্রলক্ষণ বা 
কোন বিশ্বাস, প্রতিগ্ঠাস বা আদর্শ জানার চেষ্টা করা হয়। 

প্রশ্নাবলী-পদ্ধতির সুবিধা হইল যে, সাক্ষাতগ্রহণকারী এবং সাক্ষাত্প্রধান- 
কারী লইয়া কোন যুক্ত অধিবেশনের প্রয়োজন হয় না) পরীক্ষণ-পাত্র 
নিজেই আত্ম-চিন্ত। দ্বারা সংক্ষেপে সঠিক উত্তরদানের চেষ্টা করে। এই 
প্রকার প্রশ্নাবলী উভওরার্থ প্রথম মহাযুদ্ধের সমম্স প্রণরন করেন। পরাক্ষণ 
পাত্রদের আবেগসমূহ সনম এবং অপরিব্তনার ( %611-081217560 8170 
32815) অথবা তাহাদের আবেগসমূহ ক্রুত পরিবর্তনশীল (7508৮)০), ইহাই 
ছিল তাহার অনুসন্ধানের বিষয়বস্ত। শেষোক্তদলের লোকেরা রণক্ষেত্রের 
কঠোর জীবনের জন্য উপযুক্ত নহে। উডওয়ার্থ শেষ পযন্ত সর্বসমেত 
১১৩টি প্রশ্ন রচনা! করিয়াছিলেন ; ইহাদের কয়েকটি এইবপ-_ 

১। আপনি কি নিজেকে বেশ স্ুম্থ ও সবল বলিয়৷ মনে করেন ? 

২। আপনি কি ঘুমাইবার সময় হঠাৎ ভয় পাইয়া জাগিয়া উঠেন? 


৩। আপনার কি কখনও বাড়ী হইতে পলাইয়া যাইবার ইচ্ছা 
হইয়াছিল? 


পাম্প 


৭৪ ভাণন (৬5:501£) বলেন £ *[£ ৮৯০ 5০10001 20880618 1006196120612615 2061 
16964 100 28120109868 101 ৪. 81810317081 ৪০)০০0)5 800 6801) 78060 006 6105 
6৪৫10 1515 00101905 0065 ০০19 ৪8:66 ০01) 12175 01 00610 000$688 01515 874 
98888:66 00 61660* (7৮760757818 26846 0150 498688178615685 2১ 24) 
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৪। আপনার কি ভয় হয় যে, আপনি পাগল হউয়া যাইবেন? 

€; আপনি কি রক্ত দেখিলে ভয় পান ? 

৬। আপনি কি বাড়ীর বাহিরে কাক্গ (০০-০০9০0: ০.) পছন্দ 
করেন ? 

যদিও এই প্রশ্নাবলী যুদ্ধশিক্ষার্থী এবং যোদ্ধাদের জন্ত রচিত হইয়াছিল 
তাহা হইলেও এইগুলি আমর! ছাত্রছাত্রীদের ক্ষেত্রেও প্রয়োগ করিতে পারি। 
যাহাদের প্রক্ষোভ বা আনেগসমৃহ্ের স্ুস্থিতি (5081115 ) আছে, তাহারা 
১ ও ৬ প্রশ্নের উত্তরে ছা? এবং ২১ ৩,৪ ও ৫ নং প্রশ্নের উত্তরে 'না” বলিবে, 
ইহা আশা করা যায়। 

বহিবৃততত্ব ও অন্তবুতত্ব নির্ধারণের জন্ট। নিম্নরূপ প্রশ্ন কর! যাইতে পারে : 

প্রশ্ন অস্তবুতের উত্তর বহিবুতের উত্তর 
(১) তুমি কি নিজেকে লইয়। 


ব্যস্ত থাকিতে ভালবাস? হা না 
(২) তুমি কি ট্রামে, বাসে, ট্রেণে অপরিচিত 
যাত্রীর সঙ্গে আলাপ করিতে পার? "৮ মা তত হা 
(৩) ক্লাসে নৃতন ছাত্র আমিলে তমি কি অগ্রণা 
হইয়। আলাপ কর? "৮ না ১ হই 
(৪) তুমি কি ক্লাসে দীড়াইয়া উদ্ঠিয়া পড়া বলিতে 
ব৷ প্রশ্ন করিতে লজ্জা পাও ? হা না 
(৫) তুমি কি অবনর সময় নিজের অতীত 
চিন্তা কর? *** হা না 
(৬) তুমি কি বনভোজন ইত্যাদি পছন্দ কর? না হা 


(৭) তুমি ছাত্রসংসদে নিরাচনের জন্য সংগ্রাম 
করিতে পার? "- না | 
এস্‌. এল্‌. প্রেসি (5.1. 5৪865 ) সাধারণ অন্ুরাগ-বিরাগ এবং 
ব্যক্তিগত বিশেষত্ব (3010557.01855 ) নির্ধারিত করিবার জন্য কতকগুলি 
বিষয়ের তালিকা প্রস্তুত করেন। ইহাকে *১-0, পরীক্ষা বলে, কারণ 
পরীক্ষণ-পাত্রকে তাহার উত্তরসমূহ 5 বা 0 দ্বারা চিহ্নিত করিতে বলা হয়। 
প্রেসি বিষয়গুলি তিন ভাগে ভাগ করেন। প্রতি বিভাগে ২৫টি করিয়! 


৬৪ 
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লাইন এবং প্রতি লাইনে ৫টি করিয়া! বিষয়ের উল্লেখ থাকে (অর্থাৎ 
সর্বসমেত ৫১৮২৫৮৩-৩৭৫টি বিষয় থাকে)। আমরা এখানে একটি 
করিয়। সারি বা লাইনের উদাহরণ দ্রিলাম £ 


“১নং পরীক্ষা ( বা 755) £ 

নিযলিখিত কাজগুলির মধ্যে যেগুলি তৃঘি অন্যায় মনে কর, 
সেইগুলি “০-চিহ্ন দ্বারা কাটিয়া দাও £ 

১ম সারি; ভিক্ষা করা, ধুমপান করা, ছিনালী করা, থুতু ফেলা, 


খিল্‌ খিল্‌ করিয়া হাঁসা। 

২নং পরীক্ষা : 

নিম্নলিখিত বিষয়গুলির মধ্যে ঘাহা লইয়া তুমি অতিরিক্ত চিস্তিত 
বা ভীত ব1 উদ্বিগ্ন হইয়াছ, সেইগুলি “০-চিন্ত দ্বারা চিহ্নিত কর : 


১ম সারি ঃ নিন্তা, কাজ ভূলিয়! যাওয়া, বিছ্যালঘ়, বিষগ্রতা। 


৩নং পরীক্ষা £ নিয়লিখিত বিষয়গুলির মধ্যে যেগুলি তুমি পছন্দ 
কর, সেইগুলি “চিহ্ন দ্বারা চিহিত কর £ 


১ সারি; ভবিষ্যৎ-গণনা, নৌকাবিহার, সমুদ্রের তীর, পর্বত, নৃত্যগীত। 


এইবার প্রতি পরীক্ষার প্রতি সারিতে যাহা তুমি সর্বাপেক্ষা অন্তাঁয় 
মনে কর, যাহা লইয়া তুমি সর্বাপেক্ষা চিন্তিত বা উদ্দিগ্ন হইয়াছ 
এবং যাহা তুমি সবাপেক্ষা পছন্দ কর, সেইগুলি *০0,-এইরূপ চিহ্ন 
দ্বারা চিহিত কর ।” 


ব্যক্তি-বিশেষের মূল্যবোধ (58055 06 5৪1) নির্ধারণের উপায় 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছেন আল্পোর্ট ও ভার্ণন। তাহারা বিজ্ঞান, 
অর্থনীতি, সৌন্দর্যতত্ব, রাষ্ট্রনীতি ও ধর্মতত্বের ক্ষেত্রে কোন্‌ কোন্‌ দিকে 
ব্যক্তিবিশেষের অন্থরাগ ( £7)65155 ) আছে তাহা নির্ধারণের জন্য প্রশ্নতালিকা 
রচন! করেন। তাহাদের প্রশ্নীবলী দুইভাগে বিভক্ত। প্রথম ভাগের প্রশ্নগুলি 
হা” বা “না” বলিয়! উত্তর দিতে হইবে এবং দ্বিতীয় ভাগের প্রশ্নগুলির 
চাঁরিটি সম্ভাব্য উত্তরকে অগ্রাধিকার (01061 ০ 02616161105 ) অনুসারে 


নু শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


বাছিয়া লইতে হইবে । এই প্রশ্নগুলি আমর! বিদ্যালয়ের উচ্চশ্রেণীর বা মহা- 
বিদ্যালয়ের ছাত্রছাক্্ীদের জিজ্ঞাস। করিতে পারি । যথা £ 


“বৈজ্ঞানিক অস্থসন্ধানের মূল উদ্দেশ্ত হইল শুদ্ধ সত্য (79816 0 )-এর 
অঙ্সন্ধান করা, উহার প্রয়োগ নহে-উহা কি তুমি ম্বীকার কর?” 
[ ইহার উত্তরে হা” বা! 'না” বল।] 


[ এক্ষেত্রে যে হা! বলিবে তীহার তাত্বিক চিন্তার প্রতি অন্ুরাঁগ 
( 00201760108] 170067956 ) আছে বুঝিতে হইবে এবং “না” বলিলে বুঝিতে হইবে 
যেঃ সে “কাজের লোক” এবং তাহার অর্থনৈতিক ব্যাপারে বা অন্নরূপ 
ব্যবহারিক ক্ষেত্রে অনুরাগ অপ্িক | ] 

আবার দ্বিতীয় প্রকারের প্রশ্ন £ 


“তুমি কি মনে কর বে, উত্তম রাষ্্রীঘ্ব ব্যবস্থায় শাসকম্গুলীর লক্ষ্য হইল 
(ক) দরিদ্র, আত এবং বুদ্ধের জন্য অধিকতর স্তথস্বাচ্ছন্দ্যের ব্যবস্থা করা ?-_ 
(খ) শিল্প ও বাণিজ্যের উন্নতি সাধন করা ? -- 

(গ) রাষ্ট্রপরিচালনায় ন্তায়-নীতির ব্যবস্থা করা? __ 

(ঘ) বিভিন্ন জাতির মধ্যে সম্মান ও মর্যাদার আসন গ্রহণ করা ?-_ 

[ সম্ভাব্য উত্তরগুলিকে উচ্াাদের “মান' (0161 ) অনুসারে সাজাও ]” 


আবার বিশেষ বিশেষ প্রলক্ষণণনির্ণয়ের জন্য বিশেষ বিশেষ প্রশ্নের 
তালিকা রচনা করা হইয়াছে। যেমন, উদ্ধত্য-_বিনয়।  প্রলক্ষণ 
(450615081)০6---১001001551010.71910) সম্বন্ধে আল পো একটি 
প্রশ্নতালিক। দিয়াছেন । ইহাদের একটি প্রশ্ন হইল £ 


“ভিড়ের মধ্যে বা অন্ত কোন জায়গায় ষদি তুমি এমন একজন 
ভদ্রলোককে দেখ ধাহাকে তুমি বোধ হয় পূর্বে দেখিয়াছ» অথচ 
এখন চিনিতে পারিত্ছে না, তাহাকে কি তুমি পরিচয় জিজ্ঞাসা করিবে ? 

উত্তর £ মাঝে মাঝে এবপ করিতে পারি-- 
কদাচি. » ৮» ৮» 
কখনও ৮» করিব না 
[ তোমার মনোমত উত্তরটিতে দাগ দাও । ] 
( উদ্ধত প্ররুতির তরুণ ব৷ তরুণী তৃতীয় উত্তরটিতে দাগ দিবে আশা কর! যায় ।) 


ব্যক্তিত্ব ৩৬৪ 


ব্যক্তি-বিশেষের রসিকতা জ্ঞান (58786 0£ 17020001 ) নিরূপণের জন্য 
ক্যাটেল ও লুবোর্ক্ষি (05601 & [,500905 ) একটি পদ্ধতি উদ্ভাবন 
করেন। এই পরীক্ষায় কতকগুলি “হাসির কথাঃ বা “মজার কথা” (অর্থাৎ 
10163 ) দুইটি দুইটি একজ্স করিয়৷ সাজান থাকে । পরীক্ষণ-পাত্রকে বলা 
হয় যে, প্রতিক্ষেন্ত্রে দুইটির মধ্যে যেটিকে সে অধিকতর হান্যোদ্দীপক ব। 
মজার বলিয়া মনে করে সেটিকে যেন চিহ্নিত করে। 

এই ক্ষেত্রে আশ! করা যায় যে, যাহার ভিতর আক্রমণাত্মক মনোভাব 
(5500 0£ 88£:655107; ) আছে, সে অপরের মন্দ ভাগ্য লইয়৷ যে 
তামাসা সেইগুলি উপভোগ করিবে; যাহার ভিতর কাম অবদমিত আছে, 
সে যৌনমূলক তামাসা উপভোগ করিবে ; ইত্যাদি । 

কাহার কোন্‌ বৃত্তি ( ৮০০৪০) বাঁ 71:0966551012 )-এর প্রতি অন্থরাগ 
আছে তাহা নিধর্ররণ করিবার জন্য ই. €ক, রং (চ. ৪. 50958) 
কতকগুলি প্রশ্ন রচনা করেন । একটি পদ্ধতি হইল, পরীক্ষণ-পান্রকে 
কতকগুলি বৃত্তির তালিক। দিয়া বল| হয় যে, সে যেন উহাদের কোন্টি 
পছন্দ বা অপছন্দ করে ব! কোন্টির প্রতি উদাসীন তাহা যেন চিহিত করে । 

প্রশ্নাবলী-পদ্ধতি সম্বন্ধে প্রধান অভিযোগ হইল যে, ইহা অনেকক্ষেন্রে 
কাত্রম হইয়া যাইবার সঙ্তাবনাঁ। ইহাতে পরীক্ষক ব্যক্তি-বিশেষকে জানিবার 
পূর্বেই কতকগুলি সাধারণ প্রশ্ন রচনা করেন এবং ফলে ব্যক্তি-বিশেষের 
নিজন্ব বৈশিষ্ট্য আবিদ্কত হয় না। আবার পরীক্ষক পূর্ব হইতে একটি 
মতবাদ রচনা করিয়া তাহারই আলোকে বিশেষ প্রকারের প্রশ্নাবলী 
রচনা করেন। 

তাহ! ছাড়া ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে স্থষু ধারণ! করিতে হইলে কেবলমাত্র 
ছাত্রছাত্রীদের প্রশ্ন করাই যথেষ্ট নহে। যেহেতু শৈশবে পারিবারিক পরিবেশের 
প্রভাব সমধিক, সেই হেতু এ সম্বন্ধেও সংবাদ শিক্ষক-শিক্ষিকা পক্ষে জানা 
প্রয়োজন ৷ সেইজন্য ছাত্রছাত্রীদের পিতামাতা বা পরিবারস্থ অন্য প্রাপ্তবয়স্ক 
ব্যক্তির নিকট হইতে নিম্নলিখিত বিষয় “তথা” সংগ্রহ প্রয়োজন £ 

(১) পিতা ও মাতার পারস্পরিক আচরণ কিরূপ? তীহারা কি সর্বদাই 
পরম্পরের মহিত কলহ করেন, অথবা পরিবার মধ্যে শাস্তি বিরাজমান থাকে? 
পরিবারের অন্যান্ত ব্যক্তি ও প্রতিবেশীদের প্রতি তাহাদের আচরণ কিরূপ? 

২৪ 


৩৭০ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


(২) পিতা-মাতার বিবাহ কি সামাজিক প্রথা এবং পারিবারিক আদর্শ 
অনুযায়ী হইয়াছিল, অথবা তাহারা সমাজ তথা পরিবারের বিরুদ্ধে “বিদ্রোহ” ঘোষণ! 
করিয়া পরিণয়স্থত্রে আবদ্ধ হইয়াছিলেন ? 

(৩) পিতা ও মাতা উভয়েই কি জীবিকা অর্জনের জন্য অর্ধিকাংশ সমফ় 
গৃহের বাহিরে থাকেন, অথবা একজন গৃহকার্ধে নিযুক্ত থাকেন? 

(৪) তাহারা কয় সন্তানের জনক-জননী? তীহাদের কয়টি পুত্র, কয়টি 
কন্তা ? 

(৫) যে ছাত্র ব। ছাত্রী লইয়া! অনুসন্ধান করা হইতেছে, পরিবার মধ্যে, 
তাহার স্থান কোথায়--সে কি জ্যেষ্ঠ সম্তান, অথবা মধ্যম, অথবা কনিষ্ঠ ? 

(৬) বিভিন্ন সন্তানের মধ্যে বয়সের ব্যবধান কত? 

(৭) আলোচ্য সন্তানটি কি জন্মের সময় “বাঞ্চিত” সন্তান ছিল? 

(৮) সন্তানকে তাহারা কঠোর মনোভাব লইয়া লালন-পালন করেন, অথব1 
্মেহশীল দৃষ্টি লইয়া তাভাকে দেখেন? পিতা বা মাতা সমান স্নেহশীল বা 
সমানভাবে কঠোর, বা একজন কঠোর ও অপরজন নেহশীল? 

(৯) আলোচ্য সন্তানকে পিতাঁমাত। কি বুদ্ধিমান অথবা নিরোধ মনে করেন? 

(১০) পিতামাতা ও ভ্রাতাভগ্রী ব্যতীত পরিবার মধ্যে আর কে কে আছেন? 

(১১) আলোচ্য ছাত্রটি গৃহে নিজেই কি পোষাঁক-পরিচ্ছদ পরিধান করে, 
নিজে নিজেই কি পড়াশুনা করে, অথবা প্রতিক্ষেত্রেই পিতা বা মাতা বা অন্ত 
কেহ সাহায্য করে? সেকি রাত্রে একাকী শয়ন করে, অথবা একাকী ঘুমাইভে, 
তয় পায়? 

(১২) পরিবার মধ্যে সকলে কি সঙ্ঘবদ্ধভাবে কাঁজ করিতে পারেন ?' 
তাহারা কি দল বাঁধিয়া আমোদ-গ্রমোদে অংশ গ্রহণ করেন ? 

(১৩) পরিবার মধ্যে কি নিয়ম-শৃঙ্খলা সদা বিরাজমান ? 

(১৪) পরিবার মধ্যে কোন রোগের কি প্রাধান্য ছিল বা আছে, অথব! 
অনেকের মধ্যে কি কোন মানসিক বৈকল্য বা অপরাধপ্রবণতা ছিল বা আছে», 
অথবা পরিবারস্থ অধিকাংশ ব্যক্তিই প্রথর ধী শক্তির পরিচয় দিয়াছে? 

গো) অভিক্ষেপ পদ্ধতি ( 2:9300৮6 ০0101501006 ) 2 

এই পর্ষস্ত আমরা যে সব পদ্ধতি আলোচনা করিলাম, তাহাতে 
পরীক্ষণ-পান্র দ্বারা প্রধত্ত উত্তরের কী ব্যাখ্যা হইবে তাহা পরীক্ষক পুর্ব হইতেই: 


ব্যক্তিত্ ৩৭১ 


স্থিরকরেন। এই কারণ ইহাতে ব্যক্তিত্বের স্থচারু ব্যাখা না হইতেও পাবে। 
সেইজন্য আর এক প্রকারের পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয়। উহার নাম অভিক্ষেপ 
ব৷ প্রক্ষেপ পদ্ধতি । ইহাতে পরাক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রের সম্মুথে কতকপুলি 
উদ্দীপক স্থাপিত করেন এবং পরীক্ষণ-পাত্র গ্তাহার নিজের বাক্তিত্বেরে গঠন- 
অনুনায়ী এ সব উদ্দীপকের ব্যাখ্যা দান করেন 1৭৫ 

আমরা বর্তমান ক্ষেত্রে তিন প্রকারের অভিক্ষেপ পদ্ধতির আলোচন! 
করিব £ অবাধ ভাঁবান্ুষঙ্গ পদ্ধতি ( ঢা6০ 489809০180401) [6505 ), কাশির 
ছাপের ব্যাখ্যা ([1001096 10065700168801017 ) এবং ছবির ব্যাখ্যা | 


(১) অবাধ ভাবানুষঙ্গ পদ্ধতি £ 


এই পদ্ধতি অনুসারে পরীক্ষণ-পান্তরকে কতকগুলি "শব্দ ( ০10) 
উদ্দীপক হিসাবে প্রদান করা হয় এবং তাহাকে বলা হয় যে, প্রতিক্রিয়া 
(16800০90 ) হিসাবে যে শব্দটি সর্বপ্রথম কোনরূপ চিন্তা ব্যতীত মনে 
আসিবে তাহাই যেন সে বলে। (ক) কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, বিশেষ 
বিশেষ শঝের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া-কাল দীঘতর হয়; যেমন, একবার এক 
ব্যক্তি “জল' এই' পদটি শুনিয়া বলিল 'গভীর” জাহাজ শুনিয়া বলিল 'ডুবিয়! 
যাওয়া” “হ্রদ? শুনিয়া বলিল 'জল'_-এই সকল শব্দের ক্ষেভ্ে প্রতিক্রিয়াকাল 
বেশ দীর্ঘ হইল (৪ হইতে ৫ সেকেগড); অথচ অন্যান্ত বের ক্ষেত্রে 
প্রতিক্রিয়া-কাল খুবই কম ( ১ হইতে ১৫ সেকেগড) ছিল। অস্কুসন্ধানে 
জানা যাঁয় যে, এ লোকটি মনের পেদে জলে ডুবিয়া আত্মহত্যার কথা 
চিন্তা করিতেছিল।৭৬ (খ) যেখানে উদ্দীপক-বাক্যের সহিত কোন বিশেষ 
আবেগ জর়ত আছে, সেইবপ ক্ষেত্রে বিশেষ প্রকারের আচরণ প্রকাশ 
পাইতে পারে, যথা__লজ্জায় মুখমগ্ুল রক্তিম হওয়া, চক্ষু আনত করা, কথা 
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পঙ 13910, 191107১0199 01 178012%62/, 0. 70. 


৩৭২ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


বলিতে “ঢোক খাওয়া” ইত্যাদি। (গ) আবার এমন হইতে পারে যে, 
পরীক্ষণ-পাত্র বিভিন্ন উদ্দীপকের ক্ষেত্রে একই শব্দ বলিতে লাগিল, বা 
কোন কিছুই বলিতে পারিল না, বা অপতর্ক মুহূর্তে এমন কিছু বলিয়া 
ফেলিল যাহাতে কোন “গোপন কথা” প্রকাশিত হইয়া পড়িল। 


(২) কালির ছাপের ব্যাখ্যা ঃ 
এই পদ্ধতি হেরুমান্‌ রোরশাক ([75700807) [২01:50)8০1)) কর্তৃক 
প্রবর্তিত হয়। তাহার পদ্ধতি হইল এইরূপ ; পরীক্ষক কতৃক পরীক্ষণ-পাত্রকে 








৭নং চিন্র। কালির চাপের দুইটি নমূন1। 


রোর্শাক পরাক্ষণ-পদ্ধতিতে ইহাদের অনুরূপ ছাপ ব্যবহৃত হয়। 


কতকগুলি কালির ছাপ দেখান হয়। বাস্তবিক পক্ষে, এইগুলি অর্থহীন, 
অথচ “এইগুলি কী ?” বা “ইহাদের কী অর্থ হইতে পারে?” এই প্রশ্নের 
উত্তরে পরীক্ষণ-পান্র ইহাদের উপর অর্থ প্রক্ষেপ করে; অর্থাৎ এগুলি 
মানুষ বা পত্র বা অন্য কোন কিছুর আকৃন্তি বলিয়া! পরীক্ষণ-পান্র বর্ণন! 
করে। উত্তরের বৈশিষ্ট্য বা বৈচিত্র্য অন্ুলারে পরীক্ষক তাহার ব্যক্তিত্ 
নিরূপণের চেষ্টা করেন। ( ৭নং চিন্তে দুষ্টব্য )। 

রোর্শাক্‌ তাহার পদ্ধতিতে দশটি বিভিন্ন কালির ছাপবিশিষ্ট কার্ড 
দেখান।?? ইহাদের পাঁচটি কালে! এবং ধূসর, দুইটি কালো এবং লাল এবং 
বাকী তিনটি বিভিন্ন বুডের। পরীক্ষণপাত্র যে সমস্ত উত্তর প্রদান করে, 
সেইগুলিকে তিনটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিচার করা হয়ঃ (১) পরীক্ষণ পান্তর 


পপ ব্রটিং পেপারে কালি ঢালিয়াই উহীকে মুড়ির ফেলিলে নান! প্রকারের অদ্ভূত ছাপ তৈয়ারী 
করা যায়। 


ব্যক্তিত্ব ৩৭৩ 


সমগ্র ছাপটিকে ব। উহ্ভার কোন অংশকে বর্ণন। করিতেছে কি না, (২) 
তাহার 'প্রতিক্রিয়া' বা বর্ণনা ছাপের রঙ বা আকৃতি বা অন্য কিছু দ্বারা 
প্রভাবিত হইয়াছে কি না; (৩) পরীক্ষণ-পান্্র ছাঁপকে কি ভাবে 
দেখিতেছে- মানুষ, না জন্ত, না অন্য কোন কিছু হিসাবে । 


পরীক্ষণ-পাত্রের 'প্রতিক্রিয়াঃ হইতে তাহার প্রলক্ষণ সমন্ধে নিয়লিখিত 
অন্মান কর! হয় £ 

(১) যে বাক্তি স্মগ্রত্থের উপর গুরুত্ব আবোপ করে সে বিষূর্তচিন্ত। 
(৪8090506 6505100) এবং শুদ্ধজ্ঞান (00609160081 1500৬165056 ) 
পছন্দ কবে, এবং যে অংশগুলিকে প্রাধান্য দেয়, সে খুঁটিনাটি বা সামান্য 
বিষ লইযা বান্ত থাকিতে ভালবাসে "এবং তাহার অনুকর্ষী বায়ু (০0101971- 
5101) 17090170318 )-এর গ্রতি প্রবণতা থাকে । 

(২) ছাপের ভিতর যদি সে গতি, (বিশেষতঃ গতিশীল মানুষের 
মাকৃতি) প্রত্যক্ষ” করে, তাহা হইলে সে অন্তবূত, এবং যদি পশুর 
আরুতি দেখে, তাহা হইলে তাহার চিন্তার পরিসর নিতান্ত ক্ষুদ্র। 

(৩) যদি পরীক্ষণ-পান্র রঙের উপর প্রতিক্রিয়া করে, তাহা হইলে 
তাহার অলংযত আবেগ ও প্রেরণা (1100015156265$ )-এর আধিক্য আছে 
বুঝিতে হইবে, কিন্তু যদি রঙ ও আরুতি উভয়েরই (0০96 ০0108] 210 
£0:00-এর ) উপর গুরুত্ব আরোপ করে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, তাহার 
আবেগের প্রকাশ অব্যাহত ও সাবলীল (£:5 ৪170 6৪5৮ )। 

এই সকল অনুমানের সত্যতা কতদূব তাহা লইয়া মতভেদ আছে। 
তবে কোন ব্যক্তি সম্বন্ধে কিছু সিদ্ধান্ত করিতে হইলে রোর্শাক্‌ পদ্ধতি দ্বারা 
প্রাঞ্ত সাফল্যাঙ্কেব সহিত অন্য পদ্ধতি দ্বারা প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের তুলনা করিয়া 
দেখা বাগ্ুনীয়। 


(৩) ছবির ব্যাখ্যা £ 


এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্রকে কতকগুলি ছবি দেখান হয় এবং তাহার 
মতে এঁ ছবির কা ব্যাখ্যা হইতে পারে তাহা জিজ্ঞাসা! কর! হয়। ইহাকে 
“কাহিনী-সংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ-পদ্ধতি” (701,6778010-2010610650000 7650 বা 
সংক্ষেপে, 74?) বলা হয়। মর্গন ও মারে (0.0. 21018910 & 


৩৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধ। 


ঢল. &. [এয ) এই পদ্ধতির সহিত বিশেষভাবে সংশিষ্ট ।৭৮ এই 
পদ্ধতি প্রয়োগের সপক্ষে যুক্তি এই যে, এই পদ্ধতিতে প্রদশিত ছবিগুলি 
এমনভাবে নির্বাচিত হয় যে, উহাদের নানাবিধ ব্যাখ্যা হইতে পারে এবং 
প্রতি ব্যক্তিই তাহার অতাঁত আচরণ এবং বর্তমান অভাব (0850 09610951001 
৪10 7016561)0 ৪5 ) অনুসারে এগুলি ব্যাখ্য। করিবে আশা কর! যায়। 
পরীক্ষণ-পাত্রকে দুইটি ভাগে ছবি দেখান হয় এবং প্রতি বিভাগ 
(87155 )-এর ১০টি করিয়া ছবি দেখান হয়। প্রথম বিভাগের ছবিগুলি 
দৈনন্দিন জীবনের ঘটনাকে কেন্দ্র করিয়া) কিন্তু দ্বিতীয় দলের ছবিগুশি 
এইরূপ নহে--সেইজন্ত পরীক্ষণ-পাআ্কে কল্পনার সর্বাধিক আশ্রয় লইতে 
বলা হয়। ইহাদের ভিতর একটি কার থাকে একেবারে সাদা; পরীক্ষক 
সেটি পরীক্ষণ-পান্রকে দেখাইয়া বলেন, “উহার ভিতর ঘে কোন ছবি 
কল্পনা করুন এবং সবিষ্তারে উহা বর্ণনা করুন। এ সম্বন্ধে একটি গল্পও বলুন।” 
একই ছবির কত বিভিন্ন ব্যাখ্যা হইতে পারে দেখা যাঁউক্‌। : মারে- 
প্রদশিত একটি ছবিতে আছে যে, একটি বালকের সম্মুখে টেবিলের উপর 





প্নং চিত্র 
[4গা.পরীক্ষণে ব্যবহৃত ছবির অনুরূপ ছবি। বালকের সম্দুথে একটি বেহাল! 
শায়িত জাছে। বালকটি কী ভাবিতেছে ? 


গ 700:880 &. [আর 4১ 1060000 06 17056861891010£ 080098158 2 00 
ন10605800 £১096106506100165৮7747675568 ০) 116৮1701008 & 28011667 


(1985 ) স্রষ্টবা। 


ব্যক্তিত নি ঠ 


একটি বেহালা (ভাগলিন) শায়িত আছে এবং বালকটি কি থেন 
ভাবিতেছে। ইহা দেখিয়। কেহ বলিবে যে, বালকটি কি সর বাজাইবে তাহ। 
চিন্ত। করিতেছে ; কেহ কেহু বলিবে বালকটি এইমাত্র যাহা বাজাইয়াছে 
তাহারই রেশ ঘেন তাহার মনে জাগিতেছে ; কেহ বলিবে যে, বালকটি হয়ত, 
কোন কারণে উহ। বাজাইতে ন। পারিয়া চিত্তিত হইয়] পড়িয়াছে ; কেহ বলিবে যে, 
বালকটি বাজন৷ সম্বন্ধে কিছুই ভাবিতেছে না, বরং কখন থেলিতে যাইবে তাহাই 
ভাবিতেছে ; ইত্যাদি। (৮নং চিত্র)। 

সেইরূপ আর একটি ছবিতে দেখান হয় একটি বৃদ্ধা ও একটি তর্ণী। 


বদ্ধার মাথা শালে ঢাকা এবং চিবুকে হাত রাখিয়া সে কি যেন ভাবিতেছে 
এবং তরুগীটি সামনের দিকে চাহিয়া 


আছে । এট ছবিটি দেখিয়া কেহ 
কেহ বলিবে ঘে, তরুমীটি বৃদ্ধার সঙ্গে 
ঝগড়া করিয়া অভিমান অন্যদিকে 
চাহিয়। আছে এবং বুদ্ধা চিন্তা করিতেছে 
কিভাবে উহ্থাকে ঠাণ্ডা” করিবে ; কেভ 
কেহ বলিবে থে, বুদ্ধাটি একটি “ডাইনি 
বুড়ী” সে তরুণীটিকে বশ করিয়া 
ফেলিয়াছে $ ইত্যাদি । / ননং চিত্র )। দির রর রর 

এই প্রকার পদ্ধতিতে কোন চিত্র। বুদ্ধ! ও তরুণীকে দেখিয়া কী মনে হয়, 
লাফল্যাঙ্ক (5০0:106) দ্বার! ব্যক্তিত্বের সেই সম্বন্ধে পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রশ্ন কর! হয়। 
মান নির্ণয়ের চেষ্টা করা হয় না। পরীক্ষণ-পান্জর ছবি দ্েখিয়। বে কাহিনী, 
(00610 ) বর্ণনা করে সেটিকে বিশ্লেষণ করিয়া পরীক্ষণ-পাত্রের আশা 
আকাজ্ফা, আবেগ, প্রেরণা, অভাব, ব্যর্থতা ইত্যাদি জানিবার চেষ্টা করা হয়। 
এই পদ্ধতির প্রবর্তকেরা বিশ্বাস করেন বে, পরীক্ষণ-পান্্র তাহার বর্ণিত কাহিনীর 
একটি চরিত্রের সহিত নিজেকে 'একাত্বীকরণ (16165) করে এবং এই 
কারণ এ কাহিনীর মধোই তাহার জীবনীর তথা ব্যক্তিত্বের পরিচয় পাওয়া যায়। 

(ঘ) কৃতি-পরীক্ষা € 02101000810 1256) 2 

মানুষের ব্যক্তিত্বের প্রকাশ কার্ধের মধ্যে । কেবলমাত্র প্রশ্সোতর-পদ্ধতির 
মাধ্যমে ব্যক্তিত্বকে কুষ্ুভাবে জানা যায় না; কারণ “মানুষ কী?” 





*নং চিত্র 


রি নর ০০১৮5 টির হত্যা টনি রল্ব্রারার টি তি 
টি ০১৯৮৫, সন্ত, ৮ হিস জিবি কু সু, 
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উপ সহ সে 538৩ টপ পি পা কপি উপ পা সই পশ 


স্ফ্রজপসাপপলাপা 


৩৭৬ শিক্ষায় মনোবিষ্কা 


এই প্রশ্নের উত্তরে বলিতে হইবে “মান্য যাহা করে; এইজন্য 


একদল মনোবিৎ বিভিন্ন প্রকারের কুৃত্যভীক্ষ! বা কৃতি-পরীক্ষ1৯ উদ্ভাবন 
করিয়াছেন । 


কোন বিশেষ কাজের জন্ঠ। ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যতা আছে কি না 
তাহা জানিবার জন্য তাহাকে এ কাজের নমুনা ( 01]-580016 ) 
দেখাইতে হয়। যেমন, মোটর-চালকের কার্ধের জন্য ব্যক্তি-বিশেষ 
উপযুক্ত কি না, তাহা জানিবার জন্য তাহাকে কিছুদূর গাড়ী চালাইয়া 
দ্রেখাইতে বলা হয়। আবার কোন জটিল কার্ধের যোগাতী নির্ধারণের জন্য 
এ কার্ধের জন্য যে সব সামর্থ্য (৪11166৪ )-এর প্রয়োজন হয়, সেগুলি সন্বন্ধে 
পুথক্‌ পথক্‌ পরীক্ষা করা হয়। যেমন" মোটর গাড়ী-চালনা, রেলগাডী-চালনা 
ইত্যাদি কাজের জন্য প্রতিক্রিয়া-কাঁল, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণ-শক্তি প্রভৃতি সম্বন্ধে 
পুথকৃভাবে পরীক্ষা করা যায়। আবার ভবিষবতে বাস্তবক্ষেত্রে বাজি-বিশেষকে 
যে সব কার্ধের সম্মুখীন হইতে হইবে তাহারই একটি “কৃত্রিম ক্ষুদ্র সংস্করণ” রচনা 
করিয়া তাহার মধ্যে তাহাকে কাজ করিতে বলা হয় এবং তাঁহার অগোচরে তাহার 
কার্ধের নিগুণত ইত্যাদি লক্ষ্য করা হয়। 


মে (1৭5 ) এবং হার্টশোর্ণ (77978517076 ) বিষ্যালিয়ের ছাত্রছাত্রীদের 
চরিত্রের বিবিধ গ্রলক্ষণ সম্ব্ধে পরীক্ষণ-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন (যেমন, বঞ্চনা 
করা, থিথ্যা কথা বলা, চুরি করা, অপরের সহিত সহযোগিতা করা, নির্বস্কতা 
[ 05151565006 ] দেখান ইত্যাদি প্রলক্ষণ )। একটি বালককে কতকগুলি 
বিবিধ ওজনের ছোট ছোট বাক্স দিয়! ওজনের তারতম্য অনুসারে তাহাকে 
সাজাইতে ধলা হয়। উহাদের ওজনের পার্থক্য এত অল্প যে, হাতে ধরিয়া সহজে 
এ পার্থক্য বুঝা ঘাঁয় না। বাক্পের তলায় উহাদের গ্রকৃত ওজন লেখা আছে এবং 
উহা না দেখিবার জন্য তাহাকে বলিয়া দেওয়। হয়। পরীক্ষক এগুলি দিয়! সরিয়া 
যাইবেন। দি দেখা যায়, বালকটি একেবারে নিতুলিভাবে বা'ক্সগুলি সাজাইয়া 
ফেলিয়াছে, তাহা হইলে অনুমান করা দায় যে, সে গোপনে প্রকৃত ওজন 
দেখিয়া লইয়াছে। 


৭৯ বুদ্ধি-পরীক্ষ!-পন্ধতির আলোচনা-কাঁলে আমরা কয়েক প্রকার কৃতি-পরীক্ষার উল্লেখ 
করিয়াছি (পৃঃ ২৭২)। 


ব্যক্তিত্ব ৩৭৭, 


সেইরূপ ধৈর্য (09667009) পরীক্ষা করিবার জন্য পরীক্ষণ-পাত্রকে ছুঁচে 
সূতা পরাইতে দেওয়! যাইতে পারে ; যতবার সে স্থৃতা পরাইতে যাইবে, তত্তবার 
কোন বাধা দিয়া বা অন্য কোন ভাবে তাহাকে অন্থমনস্ক করিয়া দেখা যাইতে পারে 
ষে, সে এ কাজ ধীরভাবে করিবার চেষ্টা করিতেছে, অথব! বিরক্ত হইয়া উহা 
ছাড়িয়া দিয়াছে । 


১১। পরীক্ষার ফলাফল প্রকাশের পদ্ধতি £ 


আমরা খন বলি যে, কোন জিনিষ উত্তপ্ত, তখন উহার একট। গুণ, ধর্ম ব| 
বিশেষ অবস্থা সন্বদ্ধে মত প্রকাশ করি ; কিন্তু তখন প্রশ্ন উঠে: উহার উত্তাপের 
পরিমাণ কত? এই পরিমাণকে প্রকাশ করিবার জন্য আমরা সাধারণত: গাণিতিক 
সংখ্যা বাবহাব করি । মনোবিগ্যার ক্ষেত্রেও ইহাঁব ব্যতিক্রম ঘটে না; উহা আমরা 
একাদশ অধ্যায়ে বুদ্ধি সম্বন্ধে আলোচনাকালে লক্ষ্য করিয়াছি । বাক্তিত্বকে পরীক্ষা 
করিয়া পরীক্ষার ফল আমরা গাঁণিত্তিক সংখ্যানন ও চিত্রলেখ বা গ্রাফে প্রকাশ 
করি। আমরা এখানে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষার ফল প্রকাশ করিবার কয়েকটি 
পদ্ধতির উল্লেখ করিব 


(ক) গুণানুক্রমে সাঙ্তান €07061-0£17001716 1০07094 ) £ 


ইহা হইল সনাতন প্রথা । যেমন, বিদ্যালয়ে পরীক্ষায় যে যত সংখ্য। বা মাস 
পাইয়াছে তাহার ভিত্তিতে তাহাদের ১ম, ২য়, ৩য় এইভাবে সাজান যায়। 

এই পদ্ধতিতে ব্যক্তি-বিশেষের নিজস্ব মান অপেক্ষা অন্যের তুলনায় তাহার 
আপেক্ষিক মান নির্ধারণ করা হয়। 


(খ) তুলনামূলক পদ্ধতি (171১6 1607০ ০£ 78880 0070- 


[051150109 ) ৪ 


এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পান্রদের একজনকে অপরজনের সহিত তুলনা করিয়া 
কে শ্রেয়: তাহা ইঙ্গিত করা হয় এবং কে সর্বাপেক্ষা অধিক ভাল তাহা গণনা করিয়া 
তাহার তুলনামূলক মান নির্ধারণের চেষ্টা কর! হয়। 

মূনে করা যাউক্‌, ক, খ, গ, ঘ, ও এই পাঁচ ব্যক্তিকে তুলন। করিয়া একটি 
ছকে ভাহা প্রকাশ করিতে হইবে । একটি “ছক” কাটিয়া বাম দিকের স্ত্তে 


৩৭৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ভা 


ক, থ, গ, ইড্যাদির নাম লিখিতে হইলে এবং উহাদের নাম একটি সমাস্তরাল 
রেখার উপরেও আবার লিখিতে হইবে । বাম দিকে স্তন্তভাবে বা লহ্ব- 
ভাবে যাহার্দের নাম লেখা আছে তাহারা প্রত্যেকে হইল যে যে তুলিত 
(০9218150. ) হইতেছে এবং সমান্তরাল রেখার উপরে ষাহাদের নাম 
আছে তাহারা প্রত্যেকে হইল যাহার সহিত তুলিত হইতেছে । ধরা যাউক 
“উদারতা” এই প্রলক্ষণ লইয়া অন্ুপন্ধান করা হইতেছে । যদ্দি পরীক্ষক মনে 
করেন যে, 'ক? থি? অপেক্ষ। অধিকতর উদার, তাহা হইলে “ক'-এর সারিতে 
এবং সমান্তরাল রেখায় “খ*-এর যে স্থান তাহার নিষ্পে ফোগচিহ্ন (+) দিতে 
হইবে এবং 'খ-এর সারিতে “ক'-এর নিয়ে বিয়োগচিহ্ছ (-_ ) দিতে হইবে । 
লেইরূপ “ক*-এর সহিত আবার যথাক্রমে গ, ঘ. উ-এর তুলনা করিতে 
হইবে। শেষ পর্যস্ত যোগচিহ্ৃগুলি যোগ দিলে প্রতি ক্ষেত্রে যে 'অঙ্ক” হইবে, 
তাহা বিভিন্ন ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক (9০01৪) নির্দেশ করিবে । (নিয়লিখিত 
রেথাঙ্কনটি দ্রষ্টব্য )। 
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“ক*-এর সাফল্যাঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক । 

এই পদ্ধতির অন্ুবিধা হইল যে, পরীক্ষণ-পাত্রের সংখ্যা অনেক বেশী হইলে 

পারস্পরিক তুলনা করায় গ্রচুর অন্থবিধা হয়। এই পদ্ধতিতেও পূর্বের পদ্ধতিতে 
স্যায় নিরপেক্ষভাবে ব্যক্তি-বিশেষের নিজদ্ঘ মান নির্ধারণ করা যায় না। 


ব্যক্তিত্ব ৩৭৯ 
(গ) নিরপেক্ষ মান নিধণারণ €4050100021751056 ৪০৪15 ) 


আমাদের ব্যক্তিত্বের এমন অনেক প্রলক্ষণ আছে (যেমন, উদারতা, 
লামাজিকতা, বন্ধুভাবাপন্নতা ইত্যাদি) যে সম্থদ্ধে আমাদের পরিচিত 
বাক্তিরাই ক্ুষ্ঠবিচার করিতে পারে। এরূপ ক্ষেত্রে আমাদের পরিচিতদের 
নিকট এ সব প্রলক্ষণ সম্বন্ধে মতামত চাওয়া হয়। মত-প্রকাশকারীকে বলা 
ভম্প যে, তিনি ধেন তীহার অভিমতকে একটি মানক (5০915 )-এর উপর 
চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ করেন। যেমন, কোন শিক্ষককে জিজ্ঞাসা করা যাইতে পাবে 
তাহার অমুক ছাত্র পড়াশুনায় কিবূপ আগ্রহ প্রকাশ করে। এখানে উত্তরটি 
দুইটি সম্ভাব্য বৈপরীত্যের যে-কোন এক স্থান অধিকার করিতে পারে, 
অর্থাৎ “একেবারেই পড়াশুনা করে না" এবং পড়াশুনায় অত্যন্ত আগ্রহী; 
এই ছুইটি বৈপরীত্যের ঘে কোন স্থানে সে থাকিতে পারে। নিম়্ে সম্ভাব্য 
মানকটি প্রদর্শন করা হইল £ 


(একজন শিক্ষককে বল! যাইতে পায়ে) আপনার ছাত্র ঞ্মান----এর পড়াশুনার প্রতি 
যেরূপ মনোভাব লক্ষা করেন, তাহা নিম্নলিখিত মানক-এ ,/-চিহ্ন দ্বার প্রকাশ করুন £ 
| রিনি নারররাজিটিধ রাত | রা 

একেবারেই সাধারণত:  বেশপড়ে উৎসাহী পড়াশুনায় যদি কিছুই নাজানেন 

পড়ে ন উদ্াপীন ছাত্র অতান্ত তাহ! হইলে এই স্থানে 


ভাল চিহ্ু দিবেন । 


শশী 





আবার মানক (5০816 )-টিকে অন্তভাবে আঁকা যায়। গড়পড়তা 
পরিমাণকে মধাবিন্টুতে রাখিয়া উহার ছুই পার্থে একটি প্রলক্ষণের ছুইটি 
বিপরীত মুখকে রাখা যায়। উপরের উদাঁহরণের মানকটিকে এইভাবে 
প্রস্তুত কর! বাইতে পারে £ 





২ --১ ১ "ই 
| | | 2 | 
একেবারেই পড়াশুনার অতিরিক্ত 
পড়ে ন মাঝারি রকম পড়ে 


অবশ্ঠ পরীক্ষণ-পাত্রকেও তাহার নিজের কোন গুণ সম্বন্ধে তাহারই' ধারণ! মানক-এ 
স্থান চিহ্নিত করিয়া প্রকাশ করিতে বলিতে পারা যায়। যেমন, তাহাকে জিজ্ঞাস 
করা যাইতে পারে যে, সে ঝৌঁকের মাথায় কাজ করে, না বেশ সাবধানী । 
এরূপ ক্ষেত্রে “আমি সর্বদাই ঝৌকের মাথায় কাজ করি” এবং “আমি অত্যন্ত 


৩৮০ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


ভাবিয়৷ চিস্তিয়। কাজ করি” এই দুই বৈপরীত্যের মধ্যে সে স্বীয় প্রলক্ষণের 
স্থান নির্দেশ করিতে পারে। 

নির্দারক মানক (1808065০৪16 ) ব্যবহারের বিরুদ্ধে যুক্তি হইল এই 
যে, পরীক্ষকের নিজের কাহারও সপক্ষে বা বিপক্ষে ভুল ধারণ! ( 0185 ) 
থাকিতে পারে এবং তাহার প্রদশিত স্বান সেই কারণে নিভরযোগ্য না 
হইতে পারে।৮০ এইজন্য একই ব্যক্তির একই প্রলক্ষণ সম্বন্ধে বিভিন্ন 
পরীক্ষকের অভিমত গ্রহণ করা উচিত। তাহারা পরস্পরের সহিত 
আলোচনা করিম! মান নির্ধারণ করিতে পারেন অথবা তীহারা পৃথক 
পথকৃভাবে যে মান দান করিলেন, অপর একজন ব্যক্তি তাহার গড়পড়তা 
মান (৪৮218£6. 18672) বাহির করিতে পারেন। তবে দেখা গিয়াছে 
যে, পরীক্ষকরা যদি তাহাদের কাধে বিশেষ শিক্ষালাভ করিয়া থাকেন, 
যদ্দি মানকটি স্চিন্তিতভাবে প্রস্তুত করা হইয়া থাকে এবং পরীক্ষকদের 
সহিত আলোচ্য ব্যক্তির বিশেষ পরিচয় থাকে, তাহা হইলে ভুলের 
সম্ভাবনা কমিয়। যাঁয়। 

যখন কোন ব্যক্তি নিজেই নিজের প্রলক্ষণের স্থান মানক-এ নিদেশ 
করে, তখন বাঞ্চনীয় প্রলক্ষণের বা সং প্রলক্ষণের দিক্‌ চিহ্নিত করিবার 
সম্ভাবনা অধিক থাকে । তবে অনেকে আবার স্বীয় বৈশিষ্ট্যকে মধ্যবিন্দুতে 
( যাহা গড়পড়তা নির্দেশ করে ) চিহ্নিত কবে। 


(ঘ) ব্যক্তিত্বের দপ-রেখা-অন্কন (961501811 চ:০1116 ) : 

ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ প্রলক্ষণ নক্ষ্য করিয়া যে সব বিবিধ সাফল্যাঙ্ক 
দেওয়া! হয়, সেগুলিকে একটি রেখাঙ্কনে প্রকাশ করা যাইতে পারে। 
ইহাকে বল! হয় ব্যক্তিত্বের বূপ-রেখ। (56150178115 0109216 বা 
ঢ85০108730)0 )। ইহাতে একটি মধ্যবর্তী সমান্তরাল রেখা দ্বার 
গড়পড়তা সাফল্যাঙ্ক (৪০855 ৪০০০) নির্দেশে করা হয়।৮১ 
রেখাঙ্কন দ্বারা দ্রেখান হয় কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণের ব্যাপারে ব্যক্তি-বিশেষ 











পপ 


৮* তুলনীয় £ “1102 0১567%678 ০0%0 06180009165 38. ৪. 18০6০2 12 085 
1 00065810158 06 200061 0615010 (ভি 09০0৬010৯02, 086০5 0,145), 

৮১ ইহার অর্থ এই নহে যে, সাধারণ লোক (৪৮6:886 7087)-এর সকল প্রলক্ষণের মান 
একই প্রকারের । পরপৃষ্ঠার চিত্রে মধ্যম রেখাটি যে গড়পড়তা নির্দেশ করিতেছে তাহা প্রতি 
প্রলক্ষণের গড়পড়তা-হার । 


বাক্তিত্‌ ৩৮১ 


গড়পড়তার উধ্বে” আর 
গড়পড়তার নিয়ে। 


কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণ্রে বাপারে এ ব্যক্তি 


নিম্নে একটি কাল্পনিক বূপ-রেখ। প্রদত্ত হইল ( ১৭নং চিত্র দ্রষ্টব্য): 


॥ 
বধ 


প্রতিফোজনশীলজ 





গাঁডপডতা সাফল। স্ব 


১*নং চিত্র। কাল্লানিক রূপ রেখা । 


উপরের রেখাস্কনটি অনুধাবন করিলে দেখা বায় ধে, আটটি গ্রলক্ষণের মধ্যে অধিকাংশগুলিতেই 
ব্যক্তি-বিশেষ গড়পড়তার উধের্বে এবং কয়েক ক্ষেত্রে নিয়ে। (যদি প্রত্যেকটি প্রলক্ষণ সমান 
পরিমাণে গড়পড়ভার উধের বা নিম্নে হ্টত, তাহ! হইলে ব্যক্তিত্ব-নিদে'শক রেখাহনটি মধ্যরেখার 
সহিত উধ্বে বা নিয়ে সমাস্তয়াল হইত )। 


সমালোচন। ঃ 

আমরা পূর্বে (পৃঃ ২৯৬-৯৭) বুদ্ধি-পরীক্ষ/ পদ্ধতি সমালেচিনাকালে 
লক্ষ্য করিয়াছিলাম যে, যে অর্থে জড়পদার্থের পরিমাপ করা যায়, ঠিক 
সেই অর্থে মানসিক কোন ক্রিয়া বা অবস্থার পরিমাপ সম্ভব নহে। 
লাধারণভাবে ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষাক্ষেত্রে সেই একই বথা প্রযোজ্য । আমর 


৩৮২ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


বর্তমান অনুচ্ছেদে ব্যক্তিত্ব পবীক্ষাপদ্ধতির বিশেন কয়েকটি অস্থবিধা এবং 
তৎসংক্রান্ত ভ্রান্ত ধারণার উল্লেখ করিব । 

(১) প্রথমতঃ, মান-নিধর্রণ সম্বন্ধে বিবিধ অস্থবিধা দেখা দেয়। 
(ক) সাফল্যাঙ্ক নির্ণয় করিধার সন্ত একটি ন্দুনির্দিষ্ট এবং সাবিক মানক 
ব্যবহার করা হয় না। ফোন মানকের বিস্তার হইল * হইতে ৫০, 
আবার কোনটির বা বিস্তার হইল * হইতে ২** পর্যস্ত । সুতরাং যদি বল! 
যায় যে, একজন ভাযা-সম্বন্ধীয় পরাক্ষায় (1810609£5 0556-এ ) সাফল্যাঙ্ক 
পাইয়াছে ১৩ এবং বুদ্ধি-পরীক্ষায় সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে ১৩০, তখন ইহার 
অর্থ নহে বে, তাহার বুদ্ধি তাহার ভাষাশিক্ষার ক্ষমতার দশগুণ; কারণ 
এখানে কোন্‌ ক্ষেত্রে কোন্‌ মানক ব্যবহার করা হইয়াছে, তাহা না 
জানিলে কোন তুলন। করা সম্ভব নহে। (খ) তাহা ছাড়া, মানক (5০81 ) 
তৈয়ারী করিবার সময় কিসের ভিত্তিন্তে উহাকে বিভিন্ন ভাগে ভাগ কর! 
হইয়াছে এবং উহার উৎপত্তিবিন্দু বা উৎপত্তি স্থল (00176 0: 017810. বা 262০ 
7০12)-এর কী অর্থ তাহা না জানিলে উহার সাহায্যে ব্যক্তি-বিশেষের 
ব্যক্তিত্ব বুঝা যায় না। কোন একটি পরীক্ষায় দেখা গেল যে, এক ব্যক্তির 
উদ্দারতা “** (শুন্য )) ইহার অর্থ কি ষে, সে কোন দিন কোন অবস্থাতে 
বিন্ুমাজ্ও উদারতা দেখাইতে পারে নাই বা পারিবে না? (গ) 'আবার, 
যর্দি বলা যায় যে, একজন সামাজিকতা-প্রলক্ষণের ক্ষেত্রে সাফল্যাঙ্ক লাভ 
করিয়াছে ৮০, এবং আর একজন ৪, তাহা হইলে কি বলিতে হইবে যে, 
প্রথম ব্যক্তির এ প্রলক্ষণ দ্বিতীয় ব্যক্তির এ প্রপক্ষণের ঠিক দ্বিগুণ ( যেমন, 
১» কিলোগ্রাম ওজন ৫ কিপোগ্রামের ঠিক ছিগুণ )? আবার, কোন 
ব্যক্তির কোন সাফল্যাঙ্ক অধিক হইয়াছে বা কম হইয়াছে, তাহ! বুঝা যায় 
না যতক্ষণ না একটি সাধারণ কেন্দ্রবিন্দু নির্দেশ করিয়া বলা যায় বে, ইহা 
অপেক্ষা এ অঙ্ক বেশী না কম। এইজন্য একটি গড়পড়তা অঙ্ক স্থির করিতে হয়; 
কিন্তু এই গড়পড়তার কী অর্থ? ইহা মধ্যক সাফল্যান্ক (260120 50016 ) 
অথবা অঙ্বশাস্ত্রেরে গড়পড়তা (৪101010006015 00691) ) তাহা জানা 
প্রয়োজন । 


(২) দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষার জন্য যে সমস্ত প্রশ্ন রচিত হয় বা অন্য 
কোন পদ্ধতি উত্ভাবিত হয়, সেগুলি বথোপযোগী হওয়া প্রয়োজন । 


ব্যক্তিত্্‌ ৩৮৩ 


যেমন, পরিণতবয়ঙ্কদের কোন বিষয় সাধর্থা পরীক্ষার জন্য যে পদ্ধতি রচিত 
হইয়াছে শিশুদের ক্ষেত্রে তাহা প্রয়োগ করা যুক্তিযুক্ত নহে। সেইজন্য 
বাহাদের জন্য পরাক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবিত হইয়াছে উহা! তাহাদের উপযুক্ত কি 
না তাহা দেখিতে হইবে। মোট কথা, পরীক্ষাপদ্ধতিগুলির যাথাথ্য 
( 5৪180 ), নির্ভরযোগ্যতা ( £51181115 ) এবং উপযুক্ততা (5012901115) 
সম্বন্ধে সুনিশ্চিত হইতে হইবে । 


(৩) তৃতীয়ত:, পরীক্ষকের বিচারের যাথার্থয লইয়াও সন্দেহের 
অবকাশ থাকে । পরীক্ষকের বিচার পক্ষপাতদোষে দুষ্ট হইতে পারে_ 
পরীক্ষক যদি পরীক্ষণ-পাত্রের উপর সন্তষ্ট ব অসস্তষ্ট থাকেন, তাহা হইলে 
এ মনোভাব তাহার বিচারকে প্রভারেত কৰিতে পারে। অর্থাৎ পরীক্ষকের 
বিচার কোন ব্যাপারে পূর্বধারণা (0:6-০077081৮80৫ 00010?) বা 
50616096506 ) দ্বারা ছৃষ্ট হইতে পারে; যেমন, পরীক্ষক পূর্ব হইতেও 
ধারণা করিয়া লইতে পারেন যে, অমুক জাত (180181] ৪০০০ )-এর লোক 
বা অমুক আকৃতিবিশিষ্ট লোকের বিশেষ বুদ্ধি থাকিতে পারে না। 
আবার, যদি এক থ্যক্তির এক বা একাধিক প্রলক্ষণ সম্বন্ধে পরীক্ষকের খুব 
উচ্চ ধারণ। অথবা খুব মন্দ ধারণা থাকে, তাহা হইলে তাহার অন্যান্ 
প্রলক্ষণসম্থন্ধে পরীক্ষকের অনুরূপ ধারণা হইয়া যায়। (ইহাকে ৪19 
৪০৮ বা “আবেষ্টনীর ফল? বলা হয়)। যেমন, বদি পরীক্ষক দেখেন যে” 
বুদ্ধি-পরীন্ষাযম় এক ব্যক্তির সাফল্যান্ক অত্যধিক, তাহা হইলে পরীক্ষক 
হঠাৎ ধারণ| করিয়া ফেলিতে পারেন যে, এ ব্যক্তির অন্যান্য গ্রলক্ষণও ( যথা, 
উদ্দারতা, সাধুত ইত্যাদি ) উচ্চ পর্যায়ের হইবে ।৮২ 

অবশ্য যথাবিধি শিক্ষিত পরীক্ষক বিভন্ন পদ্ধতি দ্বারা পরাক্ষা করিলে 
এই সব ভলের সম্ভাবনা কমিয়া যায়। 


৮২ রাগ, (8. 0- 8৪৫৪ ) এ বিষয়ে নিযলিখিত উঙ্জাহরণ দ্বিরাছেন £ প্রথম মহাযুদ্ধের 
সময় এক ক্যাপ টেনের সহকর্মীর (15110ঞ 0950619 ) তাহার বুদ্ধি পরীক্ষা! করিয়া! ভাহার 
সাফল্যাঙ্ক অত্যন্ত কম বলেন। কিন্তু ভদ্রলোক আকফোড়ের কৃতী ছাত্র-_ষাহার নিয়োগের 
সময় তিন প্রকার বুদ্ধি-পরীক্ষা় তিনি প্রথম হইয়াছিলেন। ভাহার বাবহারের জন্ত ঠাতাকে 
ভাহার সহকর্মীর1 পছন্দ করিতেন না; এই মন্দ ধারণ! গ্বারা তাহার সহকর্মীদের বিচার ভ্রান্ত 
হইয়াছিল বল বায় ১০028770601 7702/006505,0% £81/00196%, ০15. 12 & 19 দ্র 


৩৮৪ শিক্ষায় মনোবিষ্। 


(৪) চতুর্থতঃ। এমন হইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পাত্র ইচ্ছা! করিয়া 
তাহার ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ জসন্ধন্ধে প্রশ্নের বথাঘথ উত্তর দেয় না। 
যেষন, বিদ্যালয়ে ভতির ক্ষেত্রে, চাকুরির ক্ষেত্রে ইত্যাদিতে নিজেকে বাঞ্চনীয় 
প্রলক্ষণ-বিশিষ্ট বলিয়া প্রকাশ করিবার লোভে ব্যক্তি-বিশেষ কোন কোন প্রশ্নের 
যথাযথ উত্তর দিতে ন| পারে । 

এই অন্থ্বিধার প্রতিকার-কল্পে ব্যক্তি-বিশেষকে বিবিধ পদ্ধতিতে 
পরীক্ষা কর| যাইতে পারে। তাহা ছাড়া, পরাক্ষণ-পদ্ধতিরও এমন ভাবে 
সংস্কার সাধন করা যাইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পাক্জ মিথ্যা উত্তরদান করিতে 
পারে না বা মিথ্যা উত্তর দিলেও মিথ্যাত্ব প্রকাশ হইয়া যাইতে পারে। 
উদাহরণন্বরূপ, আমর মিনেসোটায় প্রবতিত ব্যক্তিত্বের বহুমুখিতা” পরীক্ষার 
পদ্ধতির কথা বলিতে পারি। ইহা! 18110176508, 7৬00100158510 061 
5078811 ]1)567)0015  (1014]) নামে পরিচিত। ইহাতে বনু প্রশ্ন 
দেওয়৷ হয় এবং সেইগুলি স্বভাবী (7.07752] ) এবং অস্বভাবী (৪07915381 ) 
উভয়নবিধ ব্যক্তিগো্ঠীকে দেওয়। হয়। যেমন, “আমি সহজেই ক্লান্তি বোধ 
করি* এবং “কাহারও কোন বদ্ধকে অতিরিক্ত বিশ্বাস করা উচিত নহে” 
ইত্যাদি বিষয় (10595 ) স্বভাবা (00911081) ব্যক্তি এবং বিষগ্রতা-রোগগ্রস্ত রোগী 
( 46101659156 0৪,016], ) উভয়কেই দেখাইয়া এ বিষয়ে কিরূপ বিভিন্ন 
মনোভাব হইতে পারে তাহার একটা দ্বিমুখী মান নির্ণয়ের চেষ্টা কর! 
হইয়াছে । এক্ষেত্রে বিষণ্নতা সম্বন্ধে মানক (9০৪1৪) নির্মাণের জন্য বিষাদগ্রস্ত 
রোগীদের উত্তরকে আদর (511051190. ) হিসাবে গ্রহণ কর হইয়াছে ।৮৩ 


(৫) পঞ্চমতঃ, ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা পদ্ধতির মধ্যে একট। কৃত্রিম ভাব 
( ৪:060181)£5 ) থাকিয়া যায় । এক একটি প্রলক্ষণকে অন্যান্য গ্রলক্ষণ 
হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখ। হয়, কিন্তু কারষক্ষেত্রে উহার! এরূপ পৃথকৃভাবে 
অবস্থান করে না। যেমন, ব্যক্তিত্বের বূপ-রেখা ( 61501081155 [101 )তে 
যদিও ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে কোন প্রলক্ষণ কিভাবে আছে তাহা নির্দেশ 


৮৩ উপরে [১(খ) অনুচ্ছেদে] বণিত উড ওয়ার্থ-রচিত প্রশ্মমালায় মিথ্যা উত্তরদানের যে সম্ভাবন! 
জাছে মিনেপোট1 পদ্ধতিতে তাহ! কমিরা বার । মিনেসোট! পদ্ধতিতে 0661658:0 ব্যতীত 
1759005)00200118, [35 8061058) 5৪5 ০1300801010 06 ৮2৪ 01005 18281001957985010928 01)51019 
9 001250001617185 35 001081018, এবং 15185000167565 76610100165 সম্বন্ধে পরীক্ষা! করা হয়। 


ব্যক্তিত্ব ৩৮৫ 


করা হয়, তাহা হইলেও এ সব বিবিধ প্রলক্ষণ কি ভাবে একত্র কাধ করিয়। 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বকে একটি সামগ্রিক আকার দেয় তাহ। কেবল বূপ-রেখা 
অনুধাবন করিয়! বুঝা কঠিন । যেমন, একটি হন্দর প্রাসাদ নির্যাণে বিভিন্ন উপাদান 
(ইট, চুণ, স্ুবুকি ইত্যাদি) কী কী পরিমাণে প্রয়োজন হইয়াছে, তাহা জানিয়৷ সমগ্র 
প্রাসাদের স্থাপত্যকলার সৌন্দর্য বুঝ। যায় না, অথবা একটি যন্ত্রের মধ্যে কি কি 
কলকজ্জ৷ আছে তাহা জানিয়া সমগ্র যন্ত্রটি কি ভাবে কাধ করে বুঝা যায় না, সেইরূপ 
ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণের “পরিমাণ-এর তালিকা হইতে সমগ্র ব্যক্তিত্বকে বুঝা 
যায় না। 

অবশ্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রচেষ্টা পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। পরিমাপেরও প্রয়োজনীয়তা আছে। পরস্পরের তুলনা 
করা, বিশেষ বিশেষ কাষের জন্য ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যতা নির্ধারণ এবং 
তাহার ভবিষ্যৎ কর্মপস্থার গতি নিরূপণ ইত্যাদি ব্যাপারে পরিমাণ-পদ্ধতি 
ধথেষ্ট আলোকপাত করে। তবে মনের সুষ্ঠু ব্যাখ্যার জন্য কেবলমাত্র 
পরিমাণমূলক দৃষ্টিভঙগীর উপর গুরুত্ব আরোপ কর! সমীচীন হইবে না-_- 
পরিমাণমুলক এবং গুণমুলক (01917615905 200. 00811696156 ) 
দৃষ্টিভজীর সমন্বয় সাধন করাই বাগ্থুনীয়। 


ত্প 


সয্রোছেশ অধ্যায় 


ব্যক্তিগত পার্থক্য 

মানুষে মানুষে যেমন নানা বিষয়ে সাদৃশ্য আছে, সেইব্প পার্থক্য আছে | 
একই পরিবেশে একই প্রকার শিক্ষালাভ করিয়াও বিভিন্ন ব্যক্তি একইভাবে 
আত্মপ্রকাশ করে না বা একই প্রকার ব্যক্তিত্ব গগন করে না; অর্থাৎ বাক্তিতে 
ব্যক্তিতে পার্থকা অনেকাংশে থাকিয়া যায়। শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত গার্থক্োর গুরুত্ব 
সমধিক | কারণ ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য থাকাব জন্য একই প্রকার আদর্শে শিক্ষার 
কার্ধসচী রচিত হইলে বা শিক্ষাদান পদ্ধতি পরিচালিত হইলে সকল ছাত্রছাত্রী 
সমানভাবে শিক্ষ। গ্রহণ করিতে পারে না। ছাত্রছাতাদের ব্যক্তিগত পার্থকা সম্বন্ধে 
অবহিত না হইতে পারিলে শিক্ষক-শিক্ষিকা কোথায় তাহাদের দূর্বলতা এবং কোথায় 
তাহাদের উৎকর্ষ তাহ! স্থির করিতে পারেন না। এই কারণে শিক্ষার ক্ষেন্রে 
ব্যক্তিগত পার্থক্য অন্নুধাবন কর! উচিত। 


১। বাক্তিগত পার্কের প্রকারভেদ (11985 ০? ]50151- 
03881] [01666161809 ) £ 

ব্যক্তিগত পার্থকয+ নান। কারণে ঘটিতে পারে। এই সকল কারণের 
ভিত্তিতে ব্যক্তিগত পার্থক্য নানাভাবে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে। 

বাক্তিগত পার্থক্যের মূল কারণ হইল বংশগতি ও পরিবেশজনিত পার্থক্য । 
আমর। পূর্ব অধ্যায়ে (পৃঃ ৩৩৬-৩৭ ) পক্ষ্য করিয়াছি যে, কোন ব্যক্তিরই ব্যক্তিত্ব 
কেবলমাক্জর পরিবেশ বা কেবলনাক্র বংশপ্রভাব দ্বার 'গঠিত, হয় না, বরং 
উহা এ দুইটির ঘিথঙ্ছিয়ার উপর নির্ভরশীল। স্থৃতরাং এই ছুইটির পার্থক্য 
বা তারতমোর উপর ব্যক্তিগত পার্থকা দ্রেখা ঘায়। যে সকল কারণে 


১ এ বিষয়ে জাধুনিককালে*গ্যা্টন্‌ (05100) সর্বপ্রথম অনুসন্ধান কায আরঘ্ত করেল) 
ভাহার 177%11665 5740 787৮2৮78657) 070 219 10661007761 ভুষ্টব্য। তুলনীয় £ 
£(081000 ৪8) 036 (80067 01 00600] 00685016067 01170151009] 01067677065 
10 2657605 00 0918, (900106) 1 081000-এর পরে ০৪৮61], 200700186, 
ড০০৫5০100, মা৪15 76115 ইত্যাদি মনোবিদগণ পার্থক্য সঙ্থন্ধে জনুমন্ধান করেন। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ৩৮৭ 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ঘটিতে পারে, ভাহাদের মধ্যে নিম়লিখিত কারণ উল্লেখবোগ্য-_ 
জাতিগত বৈষম্য, যৌনগত পার্থক্য, দৈহিক গঠনগত পার্থকা, প্রচয়ঘটিত পার্থক্য, 
ভৌগোলিক অবস্থানগত পার্থক্য। 


কে) জাতিগত পার্থক্য-_ 


তাহার বিবর্তনের আদি কাল হইতেই মানুষ বিভিন্ন গোষ্ঠাতে বিভক্ত 
হইয়া বাস করিতেছে এবং কতকগুলি গোষ্ঠীর মিলনে ধাঁরে ধীরে বিভিন্ন 
জাতির উদ্ভব হইয়াছে । এক এক জাতির লোক এক এক প্রকার কৃষ্টি 
গঠন করিয়াছে এবং এ কৃষ্টিব বৈশিষ্ট্যসমৃহ এ জাতির অস্ততূক্ত সকলের 
জীবন প্রভাবিত করে। বিশেষত: যেখানে কোন জাতির লোক এক নির্দিষ্ট 
ভূখণ্ডে বাস কবে এবং বাতিরেব জগতের সহিত উহার বিশেষ যোগাযোগ 
থাঁকে না, সেখানে এ জাতির লোকেদের উপর উহ্তার আদর্শ, ভাবধার! ও 
কৃষ্টির প্রভাব অত্যন্ত সুস্পষ্ট হইয়া উঠে। এই জাতির লোকেদের সহিত 
অন্জাতির লোকের ব্যক্তিগত পার্থক্য বেশ স্পষ্ট ভাবেই বুঝা যায়। অবশ্য 
ইভা লক্ষ্য করিতে হইবে যে, সমজাতীয়দের মধ্যে জাতির সামগ্রিক প্রভাবের 
ফলে ব্যক্তিগত পাথক্য কমিয়া যায়, কারণ তাভারা সকলেই একই প্রকার 
আদর্শের অধীন। 

শিক্ষা-মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গরশ্ন হইল £ জাতিগত বৈষম্যের প্রভাব 
কি সুদূরপ্রসারী? ইহার ফলে ব্যক্তিমন কি এমন প্রভাবে প্রভাবিত হয় 
যাহার জন্য কোন জাতির অন্তর্গত ব্যক্তিরা কোন বিশেষ প্রকারের শিক্ষা গ্রহণে 
অপারগ হয় অথবা তাহাদের বৃদ্ধ্স্ক কম হয়? এ প্ররশ্ের কোন স্থুনিদিষ্ট 
উত্তর দান করা কঠিন, কারণ এ বিষয়ে যথেষ্ট সংখ্যক উপাত্ত সংগৃহীত হয় নাই। 
তবে স্থখের বিষয় উন্নততর পরিবহন ও যোগাযোগ স্থাপনের ফলে আজ 
বিভিন্ন জাতির মধ্যে স্থানগত বা ভৌগোলিক পার্থক্য বহুল পরিমাণে কমিয়া 
আসিয়াছে এবং পারস্পরিক ভাবের আদান-প্রদান সম্ভব হইয়াছে । সুতরাং 
জাতির কৃষ্টিগত পার্থক্য সকল সময় তীব্র সমস্যার আকারে দেখ! যায় না। তবে 
জাতির স্বরূপগত যদি কোন পার্থক্য থাকে, তাহা হয়ত? দুর করা সম্ভব 
হইবে না; অবশ্ট শিক্ষণের ফলে উহা হয়ত কিছু পরিমাণে পরিবর্তিত 


হইতে পারে। 


৩৮৮ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


(খ) পরিবারগত পার্থক্য (012505005 006 €0 ঢ৪101]5 ) £ 


পরিবারগত পার্থক্যের ফলেও ব্যক্তিগত পার্থক্য দেখা যায় । জাতিগত বৈশিষ্ট্যের 
মূলে যেমন সুদূর অতীতের পূর্বপুরুষদের প্রভাব বিদ্যমান থাকে, সেইবূপ পরিবারগত 
পার্থক্র মূলে নিকটতর পূর্বপুরুষ (17627 2006500: )-দের প্রভাব 
কার্ধকরী থাকে । পরিবারগত পার্থক্যের ফলে ব্যক্তিগত পার্থক্য অনেকাংশে 
ঘটিয়৷ থাকে । একই পরিবারের অন্তভুক্ত ব্যক্তিদের কতকগুলি বিশেষ গ্রলক্ষণ 
থাকে যাহা দ্বারা এক পরিবারতুক্ত ব্যক্তিরা অন্য পরিবার হইতে পৃথকীভূত হয়। 
পারিবারিক বৈশিষ্ট্যের ফলে অবশ্য এক পরিবারভূক্ত ব্যক্তিদের মধ্যে অনেক বিষয় 
সাদৃশ্য দেখা যায়; অর্থাৎ এক এক পরিবারভুক্ত ব্যক্তির যেন এক একটি গোষ্ঠী 
গঠন করে এবং এ গোষ্ঠী মধ্যে ভেগ্তা বা পরিবর্তনশীলতার সম্ভাবনা অপেক্ষাকৃত 
কম। সুতরাং বলা যাইতে পারে যে, পারিবারিক বৈশিষ্ট্যের প্রভাব যেমন এক 
দিকে পার্থক্যের স্য্টি করে, সেইকধপ অপর দিকে পার্থক্যের ক্ষেত্র সম্কুচিত 
করিয়া আনে ।২ পিতৃদ্রেহ এবং মাতৃদেহের জননকোষস্থ ক্রোমোসোম তথা 
উৎপাদন-অন্নু দ্বারা ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হয়--ইহাদের মাধ্যমে কেবল একই 
পিতামাতার সন্তানসন্ততির৷ যে উত্তরাধিকারহ্ত্রে কেবল সাদৃশ্ঠেরই অধিকারী 
হয় তাহা নহে, বৈসাদৃশ্েরও অধিকারী হয়। 


€গ) যৌনগত পার্থক্য (5962 41162615085 ) 2 


পুরুষ ও নারীর মধ্যে যে দেহগত পার্থক্য আছে, তাহার ফলে কি 
তাহাদের মানসিক শক্তি (বিশেষতঃ তাহাদের শিক্ষালাভের ক্ষমতা ), দৈহিক 
ক্ষমতা, কর্মক্ষেত্র ইত্যাদিও কি বিভিন্ন হয়? এ বিষয়ে অনেকের বিশ্বাস যে, নারী 
অপেক্ষা পুক্ষ উন্নততর ; কিন্তু এই বিশ্বাসের মূলে কি কোন যৌক্তিকতা আছে? 
এই বিশ্বাস কি অনেকাংশে পুরুষের সামাজিক আধিপত্য দ্বারা প্রভাবিত হয় নাই? 
কিন্তু কেনই বা পুরুষ এতদিন ধরিঘ়া সামাজিক আধিপত্য রক্ষা করিতে 
পারিতেছে? বাস্তবিক, এই প্রশ্নের কোন উত্তর দান সম্ভব নহে। তবে এ 


২ থর্ণভাইক্‌ (1,9201056) অন্তব্য করিয়াছেন £ **৬/1)৪০ ৪০0০০৪0৫০৫৪ 1৪ 6০ 
59005 006 58118111501 606 092501106 9150. 06161091176 0086৮ 00100 ৪৮০৫ 


জা) 00৩৮ ৫০ ৬৪5৯ (20086004801 12880100988 2. 70), 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ৩৮৯ 


বিষয়ে যে সকল উপাত্ত সংগৃহীত হইয়াছে, আমরা সেগুলির উল্লেখ 
করিতে পারি ।৩ 

সাধারণভাবে বলা যায় যে, পুরুষ অপেক্ষ। নারীর আবেগপ্রবণতা তথা ভাবালুতা 
অধিক এবং এই কারণে নারীজীবনে জেহ, দয়া, করুণ! ইত্যাদির আধিকা দেখা যায়। 
নারী পুরুষ অপেক্ষা অধিকতর ভীরু, সে সহজেই উৎক্িত বা চিন্তিত হইয়! উঠে। 
নারীর মধ্যে সাধারণতঃ হিংসাত্মক বৃত্তি ও আক্রমণাত্বক মনোভাব অপেক্ষাকৃত 
কম থাকে । যৌনজীবনে তাহার উচ্চৃঙ্খলত! পুরুষ অপেক্ষা কম এবং সে 
অপেক্ষাকৃত লাজুক । টনতিক জীবনে সে সাধারণতঃ সনাতন প্রথার ও নীতির 
প্রতি শ্রদ্ধা দেখাইয়া থাকে । তাহার মধ্যে দুঃসাহসিক কার্য (৪০৮601005 
৮011 ) করিবার বাসনা অপেক্ষাকৃত কম। পুরুষ অপেক্ষ। নারীর স্মস্ম রসান্গুভূতির 
ক্ষমতা অধিক এবং তাহার আবেগসমূহের মধ্যে এমন এক জটিলতা গড়িয়া 
উঠে যাহার জন্য অন্যের নিকট তাহার মন দুর্বোধ্য হইয়া উঠে।৪ 

বালক-বালিকাদের যৌনগত পার্থক্যের প্রভাব শিক্ষার ক্ষেত্রে কিরূপ তাহা 
অনুসন্ধান করা যাউক। এবিষয় লিঙ্কন ([.0)0017 )১ উডি (৬৬০০৫), 
ষ্টোন্‌ (36006 ), মুনরে। (00195 ) ইত্যাদি যে সকল গবেষণ| কার্ধ 
করিয়াছিলেন তাহার ফল মোটামুটি এইবূপঃ গাণিতিক হিসাবের ক্ষেত্রে 
বালিকার! উৎকর্ষ দেখায়, কিন্তু গাণিতিক যুক্তির ক্ষেত্রে বালকদের প্রাধান্য | 


৩ পুরুষের উৎকধের উল্লেখ করিয়া! এলিস্‌ (178৮510901 51115) বলেন £ * ০) 1030 
06125010501 80011061005 10131801510 71960155 ১৩০ 55 216 ০000620০৮৫4 54568 
07 737$0597 367,558 ) । দারশনিক শোপেন্হাওয়ার (5০)০০1১6151)87)67) মলে করেন যে, কেবল 
মানসিক ক্ষেত্রে নহে, দেহ সৌন্দধের ক্ষেত্রেও নারী পুরুষ অপেক্ষ! হীন; তাহার ভাষায় £ “৬ ০০৪০, 
রি 10010 06178 ৪ 20006] 0£70158109] £06+ ৪0968185 10618 56 85 0105 51৫6 ০1 
00809 2. 178210-০06866, 1818৩ ৮:6৪৪06০, 5170:6-16£660৯ 0:08 10100605 48 
€018060, 1:00015-025560 ৪2079815. স্পেন্সার মনে করেন যে, নারীদেহের পরিবধন 
যৌবন সমাগমের পথে ব্যাহত হওয়ায় নারীদেহ শিশু ও পরিণতবয়প্ক পুরুষের দেহের মধ্যবর্তী । 

অপরপক্ষে মনোবিৎ জাড়লার (4১০1৫:) মনে করেন যে, নারী পুরুষের সমকক্ষ এবং 
পুরুষ সমাজমধ্যে অযৌক্তিকভাবে আধিপত্য বিস্তার করার কলে সহাজে অশান্তি দেখা দেয়। 

৪ তুলনীয় :*.,,006 €50108] 9/000817 19 86116৬6০০09 (2020 0005 1508581 
10818 10 006 €168661 1161015655 06 1961 61000150128] 1166১819৬15 0611656৫0০0 
€য061161006 17 €169661 4068165 02081 006 ৪5618861017) 006 060061 6000010188০*,ত, 
(0০010709150 5100 00810 8106 18 00016 (10020. 8010. 00016 2801015 055150706 05 162] 
টিন 683:181]5 8106 15 05 13800161688 010001900005 10082 008, 38 0০05 £190061 
00৪0 88816881৮6..1767 86130100600 91৬ 103001 09100116308) 10081)8 ০” 
(1610097 8011011555 1562 552 7767807554548, ০. 2). 


৩৯৩ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


হত্ভলিপি, পঠন কার্ধ এবং রচনার ক্ষেত্রে বালিকাদের প্রাধান্ ; কিন্তু ইতিহাস, 
বিজ্ঞান, বীজগণিত, জ্যামিতি ইত্যাদিতে বালকদের প্রাধান্য ।৫ 

দৈহিক পরিবর্ধনের ক্ষেত্রে যেমন দেখা যায় বে, বালিকার বালক অপেক্ষা 
দ্রুত পরিপক্কত। (05801ডে ) লাভ করে এবং তাহার পর তাহাদের বুদ্ধির গতি 
মন্দীভূত হইয়! আসে, অনেকের মতে বুদ্ধি ও সাধারণ মানসিক পরিবর্ধনের ক্ষেন্রে 
তাহাই ঘটে । অর্থাৎ প্রারস্তিক পর্যায়ে বালিকাদের ধীশক্তি ও মানসিক পরিবর্ধন 
বালকদের অপেক্ষা দ্রুত চলে; কিন্তু পরিপকতার সীমারেখায় পৌছিবার পর 
বালিকার! বালকদের পিছনে পড়িয়া যায়। তাহা ছাড়া, বাল্য প্রথর বুদ্ধি 
বা ধীশক্তি থাকিলেও বয়ঃসদ্ধিক্ষণের পর অনেক নারী পূর্বের সেই বুদ্ধির প্রাচুধ 
রক্ষা করিয়! চলিতে পারে না। কেন পারে না, এই প্রশ্নের উত্তরে বিভিন্ন কারণ 
দেখান হইয়া থাকে। কেহ কেহ বলেন যে, যৌবনের আগমনে বালিকার! 
কিভাবে ভবিষ্যতে বিবাহিত জীবন যাপনের উপযুক্ত হইবে, সেই চিন্তাস্ মগ্ন 
থাকে বলিয়া মানসিক উৎকর্ষ সাধনে অধিক মনোযোগ দান করিতে পারে না। 
কেহ কেহ বলেন যে, বলিকারা বালক অপেক্ষা শীঘ্র দৈহিক পরিণতি লাভ করায় 
তাহার দেহের সহিত মনও একটি স্থনিদিষ্ট রূপ ধারণ করে এবং তাহার পর আর 
নৃতন মানপিক উন্নতি বিশেষ ঘটে না, অথচ এ সময় বালকের! দেহ ও মন উভয় 
ক্ষেত্রেই উন্নতি করিতে থাকে । আবার কেহ কেহ ইহাও মনে করেন যে, 
বয়ঃসন্ধিক্ষণে বা যৌবনের প্রারন্তে নারীদেহের অস্তঃক্ষরা গ্রন্থিসমূহের রসক্ষরণে 
এমন সব পরিবর্তন সংঘটিত হয় যে, উহার ফলে তাহার বুদ্ধির দীপ্তি কিছু 
পরিমাণে ব্যাহত হয়। 


পপ আপা পিপা পপি পাপা পপ তি উল নিশি, 


৫ 50209৫-এর ভাষায় £ 40317186306] 001281806100]% 11 81100006010 0010100108- 
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83০6] 12311560]5 10, 10911061786605৮ 0106. 50161)068» 80018] 500)605 5001) 25 
02860:5১ 015108 8100 60020101085 8770 17 $08018] 161801017 66805, 11010018006 
₹005 ০০011656 56915 0055 58096 510890100 0081806611565 0106 863০৪. (77০76% 
চ12 76677 0০ 202), 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ৩৪১ 


ব(লক-বালিকাদের বুদ্ধির তারতম্য লইয়া বিশেষ গবেদণ! কাধ চালান 
লিউইস্‌ টারমান্‌ ([,০15 1. 71670081701 তিনি ও তাহার সহকর্মীর! প্রায় 
১৩০০ প্রথর দীশক্তিসম্পন্ন বালক-বালিক1 লইয়া যে অনুসন্ধান কার্ধ চালাইয়! 
ছিলেন তাহাতে লক্ষ্য করেন যে, বাল্যে বালিকার! বালকদের সমকক্ষ হইলেও 
যৌবনসন্ধিক্ষণে বালিকার! বালকদের পিছনে পড়িয়া যায়। তাহা ছাড়া, যে সকল 
বালক বাল্যে বুদ্ধিব ওঁজ্জল্য প্রদর্শন করে তাহারা অনেকেই উহা রক্ষা করিতে 
পারে। তবে উহাও দেখা গিয়াছিল যে, স্কুল কলেজের পরীক্ষায় (বিশেষতঃ 
কলেজের পরীক্ষায় যখন ছাত্রছাত্রীরা যৌবনেব প্রারস্তে পৌছায়) ছাত্রীর! 
হীন অপেক্ষা অনেক সময় ভাল ফল লাভ কবে ১ 


সবতরাং দেখা যাইতেছে যে, যৌন পার্থক্য অনুযায়ী বুদ্ধির তারতম্য ঘটে 
কি না তাহা এখনও পর্যন্ত বিতর্কমূলক থাকিয়া শিস্সাছে।৭ তবে 
ইহা বলা যাইতে পারে যে, বাস্তব কর্মক্ষেত্রে মে সকল বুদ্ধিমূলক কাধে যন্ত্র পরিচালনা, 
গাণিতিক সমন্য। সমাধান বা গঠন সংক্রান্ত ব্যাপারে দক্ষতা বা কিছু পরিমাণ কায়িক 
শ্রমেরও প্রয়োজন হয়, সে সকল ক্ষেত্রে নালকেরা বালিকাদের অপেক্ষা উৎকর্ষ 
দেখায়; অপর পক্ষে যে সকল বুদ্ধিমূলক কার্ষে হস্ত পরিচালনার কৌশল, স্থৈর্ধ, 
নিয়মান্ধগতভাবে কার্ষ পরিচালনা ইত্যাদিরও প্রয়োজন আছে, সেরূপ স্থলে 
বালিকার! বালক অপেক্ষ। উৎকর্ষ দেখায় । 

পরিশেষে আমর। এঈ মন্তব্য করিতে পারি যে, যৌনগত পার্থকোর ফলে বুদ্ধির 
বিশেষ তারতম্য ঘটে, এমন কথা নিশ্চিন্তভাবে বলা যায় না। কারণ বালক- 


ডি তুলনীয় £ “3055 106 0215 060010€ 11)0168517615 00016 11156]5 0082 61018 
€০ 085০2 ৪. 17181) 1.0. 85 0565 ৪০%৪1106€ 17 866১ 00৮ 0065 81৩ [10016 11006]5 0021 
81715 0 16105210 ৪.1018) 150, 29,016 ৮৮10673060৮ (15০ 1. 061008188০০ 
(6156680196568 ০) 9875%85 ৬০1, 111) 


৭. 95০5610661 ( শাইন্ফেন্ড.)-এর অভিমত লক্ষণীয় £ 


* 0 1706111£51005 16505 ৪150 016৮6] %11] 06: 06৮1£60৯ 9/10101) 0৪ 
৪0001960619 10069831115 0106 261801%5 0061)181 09108016168 01 10061 2170. 01761), 
1০ 00611159006 0680৪ &1) ৫21 ১০ 06০৮%1560 ড010100 1] 0:0৮6 1080 00৩ 
12561008] ০8980160865 0£ 2061) 820. 00061, 226 00981610800%5]15 6008] 07017760538), 
০ 1260611166006 0686 081 02 0651560 01010 ৮৮111 70610001608 10 825 (1081 10062 
81:6০ 50061101100 17606111661)0শ ০0 ৬০910০02501: 0020 01061) ৪৩ 510061101 
২ 16611156706 00 00601) (০, 05৫5 0255), 


৩৯২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


বালিকা উভয়েরই গড়পড়তা বুদ্ধির হার মোটামুটি সমান।৮ তাহা ছাড়া, 
কতকগুলি প্রলক্ষণকে পুরুষোচিত এবং কতকগুলি প্রলক্ষণকে নারীস্থলভ বলা 
যুক্তিযুক্ত নহে; কারণ বর্তমানকালের সভ্য সমাজে তর্থাকথিত নারীহ্ুলভ প্রলক্ষণ 
(60011017076 0515 ), যথা, দয়া, মায়া, করুণা, কলাবিগ্ভার প্রতি অনুরাগ 
ইত্যাদি, পুরুষের পক্ষেও বাঞ্ছনীয় বলিয়া মনে করা হয়; সেইব্ূপ তথাকথিত 
পুরুষোচিত প্রলক্ষণ, 'যথা, ক্রীড়া ও ব্যায়ামের প্রতি অনুরাগ, সাহস ও বীরত্ব ইত্যাদি 
প্রলক্ষণের উৎকর্ষ নারীর পক্ষেও প্রয়োজনীয় জ্ঞান করা হয়-_বাস্তবক্ষেত্রে 
দেখা গিয়াছে ষে, উপযুক্ত উত্সাহ দিলে নারী ও পুরুষের গুণের এই পার্থক্য 
বিশেষ থাকে না।৯ 


€ঘ) সংবেদনগত এবং কর্ম কুশলতাগত পার্থক ([701580081 
01661619069 17) 56109861515 2150. 000602 9151]] ) ও 
ংবেদনের ক্ষেত্রে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য দ্রেখা যায়; অর্থাৎ সকলেরই 
ংবেদন ক্ষমত| সমান নহে । ইন্দট্রিয়ের গঠন ও কার্কারিতার তারতম্য অনুসারে 
সংবেদনের তারতম্য দেখা ঘায়। অনেকের বিশ্বাস আছে যে, আদিম অধিবাসীদের 
মধ্যে সংবেদনের ক্ষমতা (বিশেষতঃ দৃষ্টিশাক্ত ও শ্রবণশক্তির ক্ষমতা ) তীব্র 
থাকে, কিন্তু সভ্য মানুষের মধ্যে সংবেদনের ক্ষমতার তীব্রতা কমিয়া যায়। 
তবে এই অভিমতের সপক্ষে যথেষ্ট সংখ্যক উপাত্ত সংগৃহীত হয় নাই। আদিম. 
অধিবাসীদের সংবেদনের উৎকর্ষ সম্বন্ধে বিশ্বাসের এইটুকু যৌক্তিকতা আছে যে, 
তাহারা তাহাদের জীবনযাত্রার মান অনুযায়ী বিভিন্ন ইন্জ্িয়ের যে পরিমাণ এবং যেভাবে 
ব্যবহার করিতে বাধ্য হয়, সভ্য মানুষের হয়ত" সকল সময় তাহ! প্রয়োজন হয় না; 
এই কারণে হয়ত" আদিম অধিবাসীদের ইন্দ্রিয় ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। 


৮ সাঙ্ডিফোড (580:07)-এর ভাষায় হ *৬/10 15881900865. 01761618068 
80109860 5 17)66111851706 06৪685 005 €৮101006 01682]5 7908008 0০ 2 6৫8০745/ 
10 8৮61966 10065111561506 0৫ 0106 86365 2 0106 0810018] (61706170168 ০01 80076৪ 0£ 
9০5৪ 8150 61015 €390615 001750106* (59520650198 ০] 4105/008897,00 728%/0,910071/,. 
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৯ শাইনফেল্ড, (5০176173614) মন্তব্য করেন £ 7006 15010119810 01: 6811015 0০0 2110৮ 
101: 830151009) 01661610068 800 00120080126 01096 00215 186111706 06 0815 ৪৪ 
00880731306 ০0]: 1813113120৩. 0069 1506 81৮০ €10167 963 23:0105155 1181508 60 1061 
০৮ ৬৬50 18015 036 02080. 01515101001 08108 ৮5066151006 8636৪ &৩ 6€2:01178.৮ 
(০, 6৪৮ ১ 0,196), 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ৩৯৩ 


সাধারণভাবে বলা! যায় যে, সংবেদনের ক্ষেত্রে অধিকাংশ লোকেরই ক্ষমত 
মোটামুটি স্বাভাবিকতার আদর্শ হইতে বিশেষ বিচ্যুত হয় না। তবে 
কয়েকটি ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত পার্থক/; বিশেষ প্রকট হইতে পারে ; যেমন, বর্ণাদ্ধতা 
( ০০1০:-1117)01)655 ), আংশিক বধিরতা (0781 £9193১ 07.98] 35181005 
ইত্যাদি )। (পৃঃ ১১৭-১১৮ এবং ১০৫-০৬ ব্রষ্টব্য )। 


কর্মকুশলতা বা কার্ধদক্ষতা সম্থদ্ধে নানাবিধ ব্যক্তিগত পার্থক্য দেখা দেয় 
এবং এই কারণ সকল ব্যক্তি সকল কার্ধের উপযুক্ত হয় না। বিভিন্ন 
ব্যক্তির প্রতিক্রিয়াকাল তুলনা করিলে দেখা যাইবে যে, কাহারও 
প্রতিক্রিয়াকাল দ্রুত, আবার কাহারও বিলম্বিত। ইহার ভিত্তিতে অন্গমান 
করা যায় কে বৌদ্ধিক কার্ধের উপযুক্ত, আর কে যাস্ত্রিক কৌশলের পরিচায়ক 
কাধ করিতে অভ)স্ত। এ বিষয় ক্যাটেল প্রমুখ মনোবিদ্গণ বহুবিধ পরীক্ষণ 
কাধ করেন। 


(৬) বয়সগত পার্থক্য (10116661610063 119 7291১60% 01 86 ) 2 


বয়সের তারতম্য অনুসারে ব্যক্তিগত পার্থক্য দেখা যায়। অল্প বয়সে 
স্কৃতিশক্তি প্রথর থাকে, বর্ণনামূলক বিষয় সবিস্তারে স্মরণ থাকে, বিমূর্ত ধারণার 
ক্ষমতা কম থাকে € তবে উহা! ধীরে ধীরে বিকশিত হয়), নৃতন জিনিষ শিখিবার 
আগ্রহ থাকে । বয়সের অগ্রগতি অনেকদূর ঘটিলে এই সকল বৈশিষ্ট্যের পরিবর্তন 
দেখা যায়| সুতরাং বিগ্যায়তনে কোন শ্রেণীতে যদি ছাত্রছাত্রীদের বয়সের বেশী 
পার্থক্য থাকে, তাহা হইলে একই প্রকার শিক্ষা সকলে সমানভাবে গ্রহণ করিতে 
পারে না । তবে এই ক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, মানসিক বয়সের পার্থক্যই 
অধিক গুরুত্বপুর্ণ। প্রকৃত বয়স (০0১:০:3০1০৪1০৪] ৪০ )-এর পার্থক্য সত্বেও 
যদি শ্রেণীমধ্যে ছাত্রছাত্রীদের মানসিক বয়স (286709] ৪৪৪ )-এর বিশেষ 
পার্থক্য থাকে, তাহ! হইলে তাহাদের একত্রে শিক্ষাদান করা স্থবিধাজনক হয়। 
যেখানে মানসিক বয়সের পার্থক্য অধিক, সেখানে শিক্ষাদানকালে একটি সাধারণ 
কর্মস্থচী অনুসরণ করা বিশেষ অস্ত্রবিধাজনক । 

এই প্রনঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে, বুদ্ধি তথা মানসিক বয়সের তারতম্য অনুসারে 
ব্যক্তিত্বকে অল্প বুদ্ধিশালী, সাধারণ বুদ্ধিশালী ও প্রতিভাশালী এই তিনভাগে ভাগ 
করা যায়। অল্প বুদ্ধিদের জড়ধী, ক্ষীণধী ও অল্পধী এই তিন ভাগ্ধে ভাগ করা হয়। 


৩৯৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা। 


(পৃঃ ২৮৩৮৪) এই প্রসঙ্গে আরও লক্ষণীয় যে, যেসকল ক্ষেত্রে উচ্চতর 
বুদ্ধির প্রয়োজন, সেইখানেই ব্যক্তিগত পার্থক্য প্রকট হয়।১০ 


২। ব্যক্তিগত পার্থক) ও শিক্ষাদান পদ্ধতি (17001809] 


01666165028 2100 7:0002010098] [10218101776 ) 2 


ব্যক্তিগত পার্থক্য স্বীকৃত হওয়ার ফলে শিক্ষার কার্ধস্চীর ক্ষেত্রে এক বিশেষ 
সমস্যা। দেখ দিয়াছে । প্রশ্ন হইল £ প্রতি ছাত্র ব। ছাত্রীর নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
অনুযায়ী বিশেষ প্রকারের শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা উচিত, অথব৷ 
শিক্ষাদান পদ্ধতি কতকগুলি সাঁধিক বা সাধারণ পদ্ধতি তথা কার্ধসূচী 
অনুযায়ী পরিচালিত হওয়া উচিত? বলাবাহুল্য, এ বিষয় দুইটি চরম 
মৃতবাদ প্রচলিত আছে। (ক) এক দলের মতে বিগ্ায়তনে শিশুর উপর কোন 
পূর্ব-প্রকল্পিত সাধারণ কর্মস্থচী আরোপ করা উচিত নহে। শিশুকে পূর্ণ স্বাধীনতা 
অর্পণ করা উচিত ন্ছ্ছ--তাহার মন যাহা চাহে, সেই অনুসারে শিক্ষকদের চলিতে 
হইবে । এইনীতি অন্ুদরণ করিলেই তাহার ব্যক্তিত্ব বিকশিত হইতে পারে। 
(খ) আর একদলের মত অন্ু্ারে শিক্ষার উদ্দেশ্ত হইল নির্দিষ্ট আদর্শ অনুসারে 
শিশুকে গড়িয়া তোলা; সুতরাং শিশুর খেয়ালমত চলিলে কোন ফল লা 
হইবে না। বিভিন্ন শিশুর ব্যক্তিগত অনুরাগ বা প্রবণতা দ্বারা পরিচালিত 
হইলে নিশ্চঘই কোন আদর্শ গড়িয়া! তোল! যাইবে ন|। 

এই দুঈটি চরম মতবাদই পরিত্যাজ্য এবং ইহাদের সমন্বয় বাঞ্চনীয়। ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের উপর ধাহারা অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেন, তীহারা অর্বাচীন শিশুমন 
ও তক্ষণ মনের উপর একান্তভাবে নির্ভর করেন। এরূপ করিলে শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিবিধ উদ্দেশ্য ও লক্ষ্যগুলির সমন্বপ্প সাধন সম্ভব নহে। এইজন্য প্রাঞ্ধবয়স্কদের 
( অর্থাৎ ধাহাদের উপর শিক্ষার ভার ন্যস্ত আছে তাহাদের ) উচিত শিশু ও তরুণ- 
মনের উপযুক্ত করিয়া শিক্ষার কার্ধহ্চী গঠন। কিন্তু শিক্ষার সুনির্দিষ্ট কাধহুচী 
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প্রণরনের অর্থ ইহা নহে ষে, শিক্ষককে অত্যন্ত কঠোরমনা! হইতে হইবে এবং যেখানে 
কোন ছাত্র বা ছাত্রীর মধ্যে একটি বিশেষ সংপ্রসক্ষণ দেখ। যাইতেছে, সেখানেও 
তাহার বিকাশের কোন স্থযোগ দেওয়া হইবে না, অথবা! তাহাদের বিশেষ বিশেষ 
অঙ্গরাগ বা গ্তবণতাগুলিকে অগ্রাহা করিতে হইবে ৷ “সকল মানুষ সমান, অতএব 
সকলের পক্ষে একই আদর্শ অনুসরণ যোগ্য” এই নীতিও যেমন সমর্থনীয় নহে, 
সেইরূপ “প্রত্যেকেরই নিজস্ব দৃষ্টিভঙ্গী আছে, স্থৃতরাং বৈষম্যও আছে এবং এই কারণ 
কোন সাধারণ কর্মপন্তা সম্ভব নহে” এই নীতিও একদেশদর্শী। মানুষের মধ্যে 
সাদৃশ্য ও আছে, বৈবম্যও আছে--শিক্ষার ক্ষেত্রে ইহা স্মরণ রাখিতে 
হইবে। ইহা স্বীকার্ধ যে, বাণুবক্ষেত্রে এই ছুই দৃষ্টিভঙ্গীর সম্ময় সাধন মধ্যে মধ্যে 
কষ্টসাধ্য হইয়া উঠে, কিন্তু তাহা৷ সত্বেও যতদূর সম্ভব ই্থাদের সমন্বপ্ন সাধন কর! 
প্রয়োজন ।১১ 


৩। অস্বভাবী বা অসাধারণ শিশুদের শিক্ষ। (5:050200 ০৫ 
15556196008] (01010101618) 2 

যে কোন বিছ্যায়তনে শিক্ষাদান কালেই লক্ষ্য করা থাঁয় যে, কতকগুলি ছাত্র- 
থাত্রী স্বভাবত:ই গড়পড়ত! বা সাধারণ মানের নিয়ে, আবার কতকগুলি ছাত্রছাত্রী 
সাধারণ মানের উধ্র্বে। অর্থাৎ সর্বদাই সাধারণদের সহিত কিছু সংখ্যক “অসাধারণ 
বাঁ “অত্বভাবী” বা সাধারণ হইতে ব্যতিক্রম” (6৪০১01077) দেখা যায়। যদ্দিও 
সাধারণ বা! আদর্শ মান কী হউবে, সে সম্বন্ধে সুষ্পষ্ট সংজ্ঞ। দান কর! ছুরহ, 
তাহা হইলেও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে সে বিষয়ে একটি ধারণ! গড়িয়া উঠে 
এবং সর্বদাই উহা হইতে ব্যতিক্রম লক্ষ্য করা ঘায়। অসাধারণ বা অস্বাভাবিক 
ব্যক্তি দুই প্রকারের হইতে পারে £ অতি-স্বভাবী (507961-750210081) এবং 
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৩৯৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


অধ:-ম্বভাবী (58-7.011081) | সাধারণতঃ “অসাধারণ' পদটি অতিস্বভাবী অর্থে 
এবং “অস্বভাবী” বা “অস্বাভাবিক পদটি 'অধংসম্বভাবী; অর্থে ব্যবহ্ৃত হয়; কিন্ত 
মনোবিদ্যায় আমরা এই ছুইটি পদই ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করি-_অর্থাৎ সাধারণ মান 
বা গড়পড়তা? হইতে যে কোন ব্যতিক্রম বুঝাইতে এই দুইটি পদ ব্যবহৃত হয়। 
যাহারা এই সকল ব্যতিক্রম ঘটাইয়৷ থাকে, তাহাদের লইয়৷ সর্বদাই সমস্যা দেখা 
দেয়, কারণ তাহার! সাধারণের জন্য নির্দিষ্ট বিদ্যালয়ে শিক্ষা গ্রহণ করিলে নিজের! 
অন্থবিধা ভোগ করে ও অন্যের অসুবিধা স্ট্টি করে; এইজন্য তাহাদের 
অন্বাভাবিকতা বা বৈলক্ষণ্য সত্বেও শিক্ষার জন্য বিশেষ পদ্ধতির প্রয়োজন । 


(১) অধযস্বভাবী ড01-7,012)21) : 


যাহারা কোন দৈহিক বা মানসিক ক্রটির জন্য বিশেষ বিছ্যায়তনে 
শিক্ষা গ্রহণ 'করিতে বাধ্য হয়, তাহারা চিরকালই তাহাদের ভন্ত 
পৃথক বা নির্দিষ্ট শিক্ষায়তনে শিক্ষালাভ করিবে তাহা নহে- তাহার! 
সাধারণ বিদ্যালয়েই শিক্ষাগ্রহণ করুক ইহাই বাঞ্ছনীয়; কিন্তু তাহারা যাহাতে 
উহ্হার উপযুক্ত হইয়া উঠিতে পারে সে দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই তাহাদের জন্য 
প্রয়োজনমত পৃথক বিগ্যায়তনের ব্যবস্থা রাখা উচিত। দৈহিক বা মানসিক দিক্‌ 
হইতে যাহার! পঙ্গু হইয়াছে, তাহাদের গ্রগতির মান শ্বভাবত:ই সাধারণ মান হইতে 
পৃথক্‌ হইবে। অনেকস্থলে তাহাদের বণপরিচয় করান এবং প্রাথমিক গণিত 
শিক্ষণই এক বিরাট্‌ প্রগতির পরিচায়ক, কারণ তাহাদের পঙ্গৃতা দুরীকরণই প্রধান 
ও প্রাথমিক সমস্যা । তাহা ছাড়া, এই সব পঙ্গু শিশু অনেক সময়ই সামাজিক 
শিক্ষা-লাভে বঞ্চিত হয়, কারণ তাহারা তাহাদের অক্ষমতার জন্য অন্থের সহিত 
মিশিতে পারে না বা অন্যে তাহাদের সহিত মেলামেশা! করে না, বা করিলে 
প্রায়ই বিদ্রপ করে। এই সকল কারণে তাহাদের সামাজিক শিক্ষা তথা সামাজিক 
পরিবর্ধন ব্যাহত হইবার সম্ভাবনা দেখা দেয় এবং এই সম্ভাবনা রোধ করার চেষ্ট। 
তাহাদের জন্য নিদিষ্ট বিদ্যায়তনের অন্যতম কর্তব্য । পঙ্গু শিশুরা আর একটি 
মানসিক সমস্যার সম্মুখীন হয়-এইরূপ শিশুরা কখনও কখনও এত অধিক 
আদরযত্ব পাঁয় ষে, তাহারা আত্মনির্ভরশীল হইতে পারে না এবং অতিরিক্ত 'আছুরে, 
ছেলে হইয়া পড়ে; অথবা কখনও কখনও বিভিন্ন ক্ষেত্রে তাহাদের এত অধিক 
ব্যর্থতা ও গুঁদাসীন্ত সহা করিতে হয় যে, সমগ্র বিশ্বের প্রতি তাহাদের বিরাগ 
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জন্মে। পঙ্গু শিশুদের বিদ্যায়তনের এই দুইটি সম্ভাবনা প্রতিরোধেরও চেষ্টা করা 
উচিত।১২ 

অধংম্বভাবীদের (বিশেষতঃ পঙ্গুদের ) জন্য নিদিষ্ট বিদ্যায়তন পরিচালন ভার 
ধাহাদের উপর ন্তত্ত, তাহাদের সর্বপ্রধান কর্তব্য হইল পঞ্গু শিশুদের “সাদরে গ্রহণ, 
( ৪০০০08০6 )- তাহাদের প্রতি করুণ। দেখান যথেষ্ট নহে। জে যাহাতে 
নিজের প্রতি বীতশ্রদ্ধ নাহয় এবং অপরে যাহাতে তাহাকে গ্রহণ 
করে, এই দুই দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখ! উচিত।১৩ অর্থাৎ তাহাদের 
মনে যেন নিরাপত্তা বোধ জাগে--তাহাদের যেন বুঝান হয় যে, তাহারা সমাজ 
কতৃক পরিত্যক্ত ত” হয়ই নাই, বরং কিসে তাহাদের উন্নতি হইবে, সমাজ সর্বদা 
তাহা চিন্তা করিতেছে। 


(ক) দৈহিক পঙ্ুতা, ভ্রুটি বা অক্ষমতাঁজনিত জমন্া 
€ 01010161005 0£ 09০ [১1755108115 178170109,01960 ) 2 


পঙ্গৃত৷ বা দেহবৈকল্য নানা প্রকারের আছে ( পৃঃ ১৭৪-৭৭)। বিভিন্ন 
প্রকারের পন্গুতা অথবা পঙ্গুতা-জনিত কয়েকটি বিশেষ বিশেষ অসুবিধা দূর 
করিবার জন্য বিছ্যায়তনে নানা প্রকার ব্যবস্থা অবলম্বন করা! উচিত। যেমন, 
আংশিক পক্ষাঘাতের ফলে যে সকল বালক বা বালিকা! হাটিতে পারে না, 
বা ভালভাবে হাঁত নাড়াইতে পারে না, অথবা অন্য কোন অঙ্গের যথোপযুক্ত ব্যবহার 
করিতে পারে না, তাহারা যাহাতে এ সকল অঙ্গের ব্যবহার কিছু পরিমাণে করিতে 
পারে বা উহাদের ব্যবহারের পরিপূরক হিসাবে অন্ত ব্যবহার করিতে পারে এবং 
সুস্থ অঙ্গের কার্ষের সহিত অসুস্থ অঙ্গের ব্যবহারের সংযোগ যাহাতে হয়, সেইরূপ 


১২ স্ট্রাউড. (0. ৪. 96:০9৪৭)-এর ভাষায় 8 “11 006 00255 01 006 13817910906 
62110 00616 15 ৪, 09066] 01 006 01 0০ 53060065 : ০৮63117001867)06? 63006858155 
55109810195) ৪101776০000. 006 00810 60 812 630০1260086 10016 8565 1018 06196006106? 
০0: 00. 006 00061 08105 16516008010, 19816062100 ৪0০01945 * 71015 50058562115 
00817 55 0:06 100, 1010091 0003] 01:617, 605 8০1090] 40: 70558108115 1081508087)16 0 
00110160 10050 0:05106 102: 0008] 06৬61000061), €28০%০1০০% %% 40050088018, 
0,291), 

১৩ তুলনীয় £ “+4056569766 0£ 06 08100158060 ০110 15 20001) 20016 
100701080 0090 01৮, 20 ৪০০5০৮ 10100851£ 2720. 0095 ০0001610235 ০06 1015 1166 
156 20086 106 ৪০০66 05 0610675, (20505 0,292). 


৩৯৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


ব্যবস্থা রাখা উচিত।১৪ তাহা ছাড়, তাহাদের দেহের ক্ষমতা অনুযায়ী তাহাদের 
বিভিন্ন শিল্পকার্ষে উৎসাহ দান করা উচিত-_যেমন, মাটির পুতুল তৈরী, চামড়ার 
জিনিষ তৈরী, ছবি আঁকা ইত্যাদি। এই সকল কার্ষে তাহার! যে 
পরিমাণ সাফল্য লান্ভ করে, সে পরিমাণে তাহারা আত্মবিশ্বাস ও 
আত্মশ্রদ্ধা ফিরিয়া পায় ।৯ 

মস্তিষ্ষের ক্রিয়।-অঞ্চলের দুর্বলতা বা অন্ত কোন কারণবশতঃ পক্ষাঘাত 
ঘটিলে বা কোন অর্গে আঘাত পাইলে এঁ অঙ্গ বিকল হইতে পারে এবং এই 
কারণে দৈহিক পঙ্ুত৷ দেখা দের । ইহা ছাড়া, বাতজ্ঞর, হাদ্যন্ত্রের দুর্বলতা 
ইত্যাদি কারণেও দৈহিক পক্থুতা দেখা দেয়। আবার, কোন বিশেষ ইন্জিয়ের 
ক্রুটি ব1 বৈকল্য হইতেও নানা অস্ুবিধার সষ্টি হয়, যেমন, অস্ধত্ব, বধির্ত্‌। 
অন্ধ, মুক-বধির ইহাদের প্রত্যেকেরই বিশেষ প্রকারের শিক্ষা ব্যবস্থা 
করা! উচিত । 

অন্ধ ছাত্রদের বিদ্যালয়ে পাঠের জন্য ব্রেল্‌ পদ্ধতি ( 9181116 55561 ), 
ৃষ্টিশক্তিসম্পন্ন বাক্তি কতৃক পুস্তকপাঠ উত্যাদির ব্যবস্থ। রাখা উচিত। সাধারণ 
শিক্ষা ব্যতীত কারিগরী বৃত্তি, সঙ্গীত শিক্ষ। ইত্যাদিরও ব্যবস্থা রাখা উচিত। 
বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি প্রয়োগের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অন্ধ ছাত্রের বুদ্ধ/ঞক 
সাধারণ ছাত্র অপেক্ষা কম নহে । হতরাং অঙ্কত্ব সত্ব সে যাহাতে তাভার 
সামর্থ্য অনুযায়ী জ্ঞানলাভ করিতে পারে, সে বিষয় লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 

সম্পূর্ণ অন্ধ ব্যতীত আংশিক অন্ধ (9৪1081]5 01700) এবং দুষ্টিশক্তির 
ত্রুটিযুক্ত ( 066০6৮৪ 5181706 )-দের প্রতিও বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য 


১৪ আমেরিকায় জাংশিক পক্ষাঘাতগ্রস্ত বা পন্দুদের বিদ্যালয় (8০7০০) 107 ০1107160 
05110767)-এ কিরূপ ব্যবস্থা! অবলম্িত হয়, তাহার সংক্ষিপ্ত পরিচয় নিয়লিখিত বর্ণনা হইতে 
পাওয়া যায়: “7006৪6 800)0015 215 600011060 200 0081)5 17766165016 06৬1063 
10 7:0510278 6361018€ 10179819160 000180163. [10616 ৪৩ 80901017815 01050168 
160 16518097506 00190:018, 17006165011)8 06৮1065 8100 £90065 10] 63610891178 
07080968720 200000 80013915058» 80165 00 190816-2 88118 102 0106 00001 
0৫6 00110161) 190 0801000 ৪৪120 01091060, ৪ ড71)101) (06 0810) চদ01 ভা] 
88150, 0098৯ 081726 ৪00 50 00, ৪5 9/]] ৪৩ 62610186৮68 101050163,,, 1061৩ 
৪1৩ 6160010 //10680718615 0৮108515160 109005.., (4686, 05293), 

১৫ গঙ্গুদের বিদ্যালয়ের এক শিক্ষকের ভাষায় £ “] ০০ 7006 ৪0 0063 000829) 
৩৪108060177 66005 0£ 1086 006 00810167092 00806, 5০6 177 66100501006 
€ 7506 1801%5710 801$6)8750 1085 20018 61050, 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ৩৯৯ 


ইহাঁদের ক্ষেত্রে বিশেষভাবে দেখিতে হইবে যে, চক্ষুর কার্ষের উপর যেন অতিরিক্ত 
চাপ না পড়ে-_-এইভাবে যতদূর সম্ভব ইহাদের দৃষ্টিশক্তি রক্ষা (5180 
5৪106 )-এর ব্যাপারে সাহায্য করিতে হইবে ।৯৬ 

মুক-বধিরদের শিক্ষা বিশেষ সমস্যার স্ষ্টি করে। তাহাদের ক্ষেত্রে 
প্রধান অস্থবিধা হইল ভাষ। এ ভাবের আদান-প্রদান সম্বন্ধে তাহাদের অজ্ঞতা । 
তাহারা শব্দ শুনে নাই বলিযা অনেকপ্রকার শব উচ্চারণের ক্ষমতা হইতে তাহার! 
বঞ্চিত থাকে এবং এ বিষয়ে তাহাদের শিক্ষক-শিক্ষিকা! বিশেষ উন্নতি সাধন করাইতে 
পারেন না। তাহ! ছাড়া, শব্দ উচ্চারণ করাই যথেষ্ট নহে, অন্টের মুখভঙ্গিমার 
তারতম্য দেখিয়। শবের অর্থ অহ্ছমান কর! প্রয়োজন, কিন্তু ইহাও তাহাদের 
নিকট দুরূহ ব্যাপার হইয়! পড়ে। মৃক-বধিরেরা পরম্পরের ভাবের আদান- 
প্রদানের সময় নানা প্রকার আকার-ইঙ্গিতের আশ্রয় গ্রহণ করে; বলা বাহুল্য, 
অঙ্গভঙ্গা ও মুদ্রা ( 86500:5 18060826 ) দ্বারা সকল ভাব প্রকাশ করা যায় 
না বা ভাবও গভীরত| লাঁভ করে না; অনেক সময় তাহারা অব্যয়ের 
( যেমন, “এবং”, “কিন্তু, যদি" ইত্যাদির) অর্থ বা বিমূর্ত ধারণা (8508০ 
০070০606) অঙ্গভঙ্গী দ্বারা বুঝিতে বা বুঝাইতে পারে ন।। এই সকল কারণে 
অনেক সময়ই মৃক-বধিরেরা প্রাথমিক শিক্ষার ক্ষেত্রে উন্নতি করিলেও উচ্চতর 
শিক্ষার ক্ষেত্রে তাহার! ক্রমশঃ পিছাইয়া পড়িতে থাকে । তবে তাহারা হাতের 
কাজ ইত্যাদিতে যথেষ্ট উন্নতি করে। স্থতরাং মৃক-বধিরদের শিক্ষা পরিচালনার 
সাধারণ শিক্ষা ব/তীত বৃত্তিমূলক বা! কারিগর শিক্ষার উপর যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ 
করা উচিত। তাহা ছাড়া, তাহাদের, সামাজিক শিক্ষার উপরও দৃষ্টি রাখিতে হইবে 
-_-উপযুক্ত পরিচালনার অভাবে দুরভিসন্ধিমুলক ব্ক্তি কতৃক যাহাতে তাহার! 
অপরাধের পথে চালিত না হয়, সে দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 


১৬ দৃষ্টিশক্তি রক্ষার সাহায্যকল্লে বিভিন্ন ব্যবস্থা অবজম্থন কর] যাইতে পারে) যেমন, শ্রেণী- 
মধ্যে যেন প্রথর রৌদ্রালাক প্রবেশ ন1 করিতে পারে, অথচ উহ] যেন অগ্ধাকারাচ্ছন্র না হয়। 
ব্াকবোডগুলি ষেন একটু হালকা রঙের হয়। বেঞ্গুলি বোড হইতে যেন খুব দুরে না হয়। 
বোর্ডের লেখা যেন বড় এবং পরিফার হয়। অত্যন্ত চকচকে কাগজে যেন বইগুলি ছাপ! ন! হয়; 
ছাপার অক্ষর যেন পরিষ্কার এবং অপেক্ষাকৃত ঝড় হয়। ছাত্রছাত্রীদের বই রাখিবার ডেগ্কগুলি 
ষেন খুব উ*চু ব1 খুব নীচু না হয়। বে সকল জিনিব মুখে মুখে শিখান বার, সেগুলির জন্ত পাঠাপুস্তক 
পড়ার উপর যেন জোর দেওয়! ন| হয়। কিছু সময়ের ব্যবধানে মধ্যে মধ্যে জভিজ্ঞ চিকি ৎনক দ্বার! 


চক্ষু পরীক্ষা! ও চিকিৎসার ব্যবস্থা রাখা কতব্য। 


৪০৯ শিক্ষায় মনোবিদ্া। 


চক্ষুর ক্ষেত্রে যেমন আংশিক অন্ধদের জন্য বিশেষ ব্যবস্থা করা প্রয়োজন, 
শ্রবণের ক্ষেজ্রেও সেইক্প আংশিক বধির (1819 ০৫ 1)681175 )-দের প্রতি 


বিশেষ যত্ব করিতে হইবে। লক্ষ্য করিতে হইবে যেন তাহাদের শ্রবণশক্তির 
অবনতি ন| হয় । 


€খ) মানসিক ক্রুটি বা অক্ষমতাজনিত সমন্যা। (চ:01620 
0৫6 60০ 107618081]5 16691090 ) £ 


দৈহিক অবনতি বা পঙ্গৃতা ব্যতীত মানসিক ত্রুটি, পঙ্থৃতা বা অবনতি 
বিদ্যায়তনে বিশেষ সমস্যার স্থষ্টি করিয়া থাকে। আমর! পূর্বে (পৃঃ ২৮৩-৮৪ ) 
বুদ্ধি পরীক্ষণ-পদ্ধতি আলোচনাকালে লক্ষ্য করিয়াছি যে, বুদ্ধির তারতম্য অন্থসারে 
ব্যক্তি নানা শ্রেণীর হইতে পারে। সাধারণ বিদ্যায়তনে যাহাদের বুদ্ধ্স্ক ৯০ হইতে 
১*৯-এর মধ্যে তাহাদের লইয়া বিশেষ সমস্য! নহে১৭, কিন্তু ৯*-এর কম হইতে 
অল্পবিস্তর সমস্যা দেখ। দেয় এবং ৭*-এর যত নিষ়়ে যায় ততই সমস্যা প্রবল হইয়। 
উঠে ॥ অর্থাৎ ৭*-এর নিম্ন বুদধ্ন্ধ বিশিষ্টেরা প্রায়ই সাধারণ বুদ্ধিবিশিষ্টদের সহিত 
এক শ্রেণীতে একই প্রকার শিক্ষা গ্রহণ করিলে বিশেষ উন্নতিলাভ করে না। 
এইজন্য তাহাদের জন্য বিশেষ কান্থ্চীর প্রয়োজন । 

এই প্রদঙ্গে “মন্থর ছাত্র” (91০ 1681706:) এবং “মানসিক বৈকল্যযুক্ত” 
(006051]5 066500%০ বা 15060) এই ছুই-এর মধ্যে পার্থক্য করিতে 
'হুইবে। (ক) যাহারা “মন্থরগামী' তাহাদের ক্ষেন্ত্রে আশা কর! যায় যে, সাধারণের 
পাঠ্যস্থচী অনুযায়ী তাহার৷ পাঠ গ্রহণ করিতে পারে, যদিও তাহাদের পক্ষে পাঠ 
আয়ত্ত করা সময়সাপেক্ষ ; ইহাদের ক্ষেত্রে আরও আশ করা যায় যে, শিক্ষক ও 
ছাত্রের সমবেত প্রচেষ্টায় মস্থরতা-জনিত ক্রি কালক্রমে দূর করা যাইবে, অর্থাৎ 
সাময়িকভাবে সে সাধারণের পশ্চাতে থাকিলেও ক্রমশ: অভ্যাস ও মনোযোগের 
ফলে সাধারণ মানের যোগ্য হইবে। (খ) অপরপক্ষে, যাহারা মানসিক পন্থু 
বা বৈকল্যধুক্ত, তাহাদের ত্রুটি সংশোঁধনযোগ্য হইবে বলিয়া মনে হয় না। 
ইহাদের শিক্ষার জন্য পৃথক্‌ ব্যবস্থা বাঞ্চনীয়। বিগ্যায়তনে শিক্ষার 





১৭ স্মরণ রাখিতে হইবে যে, বুদ্ধান্কের সাধারণত্থের মান আপেক্ষিক। সাধারণ বিদ্যালয়ে 
৯৯-১০৯ বুদ্ধ্ন্ক পর্যন্ত হইতে পারে। কিন্তু উচ্চ পর্যায়ের বৃত্তি শিক্ষামূলক বিদ্তায়তনে (যেমন, 
চিকিৎসা বিষ্তালয়, ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজ ইত্যাদিতে ) সাধারণ বুদ্ধান্ধ ১১০-১১৫ হওয়া বাগুনীয়। 


ব্যক্তিগত পার্থকা ৪০১ 


অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল পারস্পরিক ভাবের আদান-প্রদান। কিন্তু যাহাদের 
বদ্ধ্স্ক গড়পড়তা! মানের অত্যন্ত নিয়ে তাহারা অন্যে কী বলিতে চাহে তাহার 
তাৎপর্য যথাযথ বুঝিতে পারে না, এবং তাহারা যখন কোন ভাব্প্রকাশ করে, 
তখন অন্যে উহার মধ্যে আকর্ষণীয় কোন কিছুর সন্ধান পায় ন[; অর্থাৎ 
“সাধারণ-দ্রের নিকট হইতে ইহারা কিছু গ্রহণ করিতে পারে না বা 'সাধারণ'-দের 
কিছু দান করিতেও পারে না। তাহা ছাড়া, নিমবুদ্ধিশালীদের মধ্যে কিছু 
পংখ্যক ছাব্রছাত্রী সাধারণ শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ উন্নতি লাভ না করিতে 
পারিলেও নিম্ন পর্যায়ের কারিগরী শিক্ষার ক্ষেত্রে দক্ষতা দেখাইতে পারে । 
স্কৃতরাঁং উহাদের জন্য এই প্রকার বুত্তিশিক্ষার ব্যবস্থা! রাখা উচিত। যাহাদের 
মানসিক পরিবর্ধন ব্যাহত হয়, তাহারা যে কেবল ধা-শক্তির যথেষ্ট বিকাশ 
দেখাইতে পারে না তাহা নহে; অন্যান্য ক্ষেত্রেও তাহাদের পরিবর্ধন বা প্রচয় 
ব্যাহত হয়-ধেম্ন, তাহাদের আবেগ ও সামাজিকতাবোধ পরিপক্কতালাভ 
করে না। স্থতরাং এই সকল ক্ষেত্রেও যাহাতে 'পরিপক্ষত। স্ব হয়, সে দিকে 
উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে । সাধারণ শিক্ষান্ছচীর অন্তর্গত 
কতকগুলি পা্্/পুস্তক পাঠের উপর গুরুত্ব কমাইয়া দিয়া যাহাতে এইরূপ 
ছান্রছাত্রী যথাসম্ভব আত্মপ্রতিষোজনশীল, সামাজিকতাবোধযুক্ত ও মাজিতরুচিসম্পন্ন 
হইতে পারে সেই বিষয় ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে ॥ বল! বাহুলা, 
ছাত্রছাত্রীদের পারিবারিক সহষোগিত৷ ব্যতীত একপ প্রচেষ্টা কার্ধকরী কর! দুরূহ । 
তাহা ছাড়া, ছাত্রছাত্রীদের সহিত শিক্ষক-শিক্ষিকার এরূপ আচরণ কর! উচিত 
যাহাতে তাহার! শিক্ষক-শিক্ষিকাদের সহিত একাত্ম্য বোধ করে । নহিলে যদি শিক্ষক- 
শিক্ষিকাঁরা উনমানস ছাত্রছাকজরাদের প্রতি পদক্ষেপে স্মরণ করাইয়া দেন যে, 
তাহারা “বোকা”, “অযোগ্য, “অকর্মণ্য”, তাহা হইলে তীহারা তাহাদের সহিত 
স্েহের বন্ধন রক্ষা করিতে পারেন না এবং তাহাদের উপযুক্তভাবে পরিচালন 
করিতে পারেন না।১৮* যেখানে নিষ়বুদ্ধিশালীদের সাধারণ বুদ্ধিশালীদের হইতে 


১৮ ইহা যে কেবল উনমানস ব1 মনোবৈকল্যবিশিষ্ট ছাত্রছাত্রীদের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য তাহ! 
নহে; সাধারণ ছাত্রছাত্রী সন্বন্ধেও এরূপ উক্তি কর] উচিত নহে । এমন কি উচ্চ বিদ্যারতনেও 
ক্রমাগত এরূপ উক্তি করা উচিত নহে। মহাবিদ্যালক়ে বা বিশ্ববিগ্ভালয়ে অধ্যাপক বগি 
ছাত্রছাত্রীদের প্রায়ই বলেন, “তোমর। কি আমার কথা বুঝিতে পারিয়াছ--কি করিক়াই বা 
পারিবে, তোমাদের কি সেরূপ যোগাতা আছে 1”, কিংবা *ভোমর! কি উচ্চ পর্যায়ের বিদ্যা শিক্ষার 
যোগ্য ? তোমর! কি দর্শন ব1 অর্থনীতি বুঝিতে পারিবে? তোমরা কি বই পড়ি! মানে বুধিতে 


১১, 


৪০২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


পৃথকীকরণ সম্ভব নহে, সেখানে ইহাও লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, নিয়বুদ্ধিশালীরা 
যেন সাধারণ সহপাগীদ্দের নিকট বিদ্রপের বস্ত না হইয়! পড়ে ।১৯ 


২) অতি-স্বভাবী বা সাধারণোত্তর (301961-907708] ) £ 


যেমন অধংম্বভাবীর! “সাধারণ হইতে পৃথক্‌ বলিয়া বিদ্যায়তনে সমস্তার ্থষটি 
করে, সেইরূপ অতি-স্বভাবী, সাধারণোত্তর বা (প্রচলিত সঙ্কীর্ণ অর্থে) অসাধারণ 
ছাত্রছাত্রীরাও কিছু পরিমাণ সমন্তার স্্টি করে। অবশ্য সাধারণত; অতি-স্বভাবী, 
প্রথর-ধী, মনীষীর বা প্রতিভাশীলীর সংখ্যা নিতীস্তই কম থাকে? সৃতরাং 
যে অর্থে অধংম্ভাবী বা উনমানসেরা সমস্তার সৃষ্টি করে, সে অর্থে প্রথর-ধীরা 
সমস্যার স্থষ্টি করে না। 

এ ক্ষেত্রে সর্বপ্রথম প্রশ্ন উঠে £ অতি-ন্বভাবাঁ, অতি-বুদ্ধিশালী বা প্রতিভাশালী 
ব্যক্তির বুদ্ধির মান-অস্ক কী হইতে পারে? এই প্রশ্নের সঠিক উত্তরদান করা৷ কঠিন। 
কারণ এক এক প্রকার বিশেষ পরিপ্রেক্ষিতে এক এক প্রকার বুদ্ধযক্ক অতি-বুদ্ধির 
পরিচায়ক হইতে পারে। তবে সাধারণভাবে বলা যাইতে পারে যে, 
স্টান্ফোর্ড-বিনে মান অন্ুসারে ১২০ বা ১২৫ বুদ্ধযঙ্ক বুদ্ধির আধিক্য উন্গিত 
করিলেও উহা! প্রতিভার পরিচায়ক না হইতে পারে। ১৫০-এর ভরধর্ব হইতে 
বৃদ্ধযন্ককে আমরা প্রতিভার নির্দেশক মনে করিতে পারি। 

প্রথর-ধী বা প্রতিভাশালী ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষার জন্য কী করা উচিত? 
সাধারণ বিদ্যা়তনে যে ইহাদের শিক্ষ।-ব্যবস্থা হইতে পারে না, তাহা নহে; 
এক্ষেত্রে প্রয়োজন হইল যে, তাহাদের বুদ্ধিপ্রাথ বা প্রতিভা যেন অনাদরে, অগ্রান্ে 
নষ্ট না হইয়া যায়। তবে লক্ষ্য রাখিতে হইবে ষে, প্রতিভাশালীকে অযথা প্রশংসা 
করিয়া বা অতিরিক্ত আদর দিয়া যেন নষ্ট না করা হয । আবার, তাহার উপর 
অত্যধিক কাধভার চাপাইয়! যেন তাহার অস্থুবিধা না করা হয়। তাহার নিকট 
হইতে সর্বদাই “আরও বেশী, আরও বেশী” দ্রাবী করিলে ফলের অঙ্কে কমই পাওয়া 
যাইবে। তাহা ছাড়া, তাহার নিজের কোন্‌ বিষয়ে আগ্রহ বা স্বাভাবিক 


এ শি শি পেস সপ 
পয পপি ০৯ লি পপি শিপ পাশপাশি পা 


পার?”, কিংব! “তোমরা বদি কখনও শিক্ষক-শিক্ষিক| হও সেদিন দেশের ঘোর ছুর্দিন!”, তাহ! 
হইলে এরূপ অধ্যাপককে ছাত্রছাত্রীর| “বিষ্তাদর্পে দপিত' বলিয়া পরিহার করিয়া চলিবে ও 
শিক্ষক এবং ছাত্রের মধো মানসিক ব্যবধান হু হইবে। 

১৯ এই প্রসঙ্গে 4110 80010108000 728805/870 676 72640৮02602 07542 এবং 0০* 7. 
176৫৩100, 7706060% ঢা (7১6 151080-8697755770 07786 জঙ্টবা । 





ব্যক্তিগত পার্থক্য ৪০৩ 


প্রবণতা আছে তাহা অন্ুসন্ধান করিয়। সে বিষয় উৎসাহ দান করা কর্ভব্য। 
সর্বদাই তাহার নিজস্ব প্রবণতা এবং তাহার সর্বাঙ্গীণ কল্যাণের কথা চিন্তা করা 
উচিত--এইজন্য যদি কোন এক বিষয় অত্যধিক প্রবণতা ( যেমন, অতিরিক্ত 
বই পড়) ভাহার স্বাস্থ্যের প্রতিকূল হইয়! উঠে, তাহ! হইলে তাহাকে উহা হইতে 
নিবৃত্ত করিতে হইনে। 

প্রতিভাশালী ব। অতিরিক্ত ব্দ্ধিশালী ছাত্রছাত্রীদের যদি সাধারণের সহিত 
একজ্রে শিক্ষাদান করা হয়, তাহা হইলে অসুবিধা এই হয় যে, অতিরিক্ত 
বুদ্ধিশালীর! প্রতিযোগিতার সুযোগ হইতে বঞ্চিত হওয়ার জন্য বুদ্ধির উৎকর্ষ 
সাধন করিতে পারে না, বরং কোন কোন ক্ষেত্রে মধোগতিরও সম্ভাবনা দেখা দেয়। 
অপরপক্ষে, সাধারণ ছাত্রছাত্রীদের নিকট অতি-বুদ্ধিশালীর! “ছুবোধা” বা “অতি-পঞ্চ 
বলিয়া বোধ হয়। 

বাহাদের বুদ্ধন্ক ১৮০ বা উহ্থার উধের্ব তাহারাই সাধারণতঃ ভাবীকালে 
প্রতিভাশালী (8911৪ ) বলিয়া পরিচিতি লাভ করে। ইহাদের শৈশবের 
আচার-আচরণে কিছু কিছু স্বাতন্ত্যবোধক বৈশিষ্ট্য বা “অদ্ভুত” (96০01187105) 
দেখা যায়। আ্রীমতী হলিংওয়ার্থ (2.5. [ব0111755৩0161) )২০ এ বিষয়ে 
অনুসন্ধান কার্য চালান। তিনি বলেন যে, অতিরিক্ত বুদ্ধিমান বা প্রতিভা- 
শালা ছাত্রছাত্রীরা সাধারণের সাহচদেও যেন কতকটা একাকিত্ব বা বিচ্ছিন্নত 
( 15019001) ) বোধ করে--তাহাদের বৌদ্ধিক জগত যেন পথক। বাহার! 
কম বুদ্ধিমান তাহাদের ধেন ইহারা সকল সময় “সহ করিতে পারে না এবং 
তাহাদের সাহচর্য পরিহার করিয়৷ ইহারা অনেক সমম্ব বুদ্ধিমান, অভিজ্ঞ বয়স্ক 
ব্যক্তিদের সাহচর্য কামনা করে, আবার কখনও কখনও নিজেরাই একাকী বা 
আপনমনে খেলা করে। ইহারা আবার অন্তের কর্তৃত্ব সকল সময় সহা করিতে 
পারে না এবং অনেক সময় সনাতন সামাজিক নীতি সম্বন্ধেও প্রশ্ন করে ।২১ 

দ্দিও প্রতিভাশালীদের এই সকল বৈচিত্র্য দেখ। বায়, তাহ! হইলেও সকল বিষয় 
বা সকল ক্ষেত্রেই যে তাহাদের আচরণ “অদ্ভুত” হইবে তাহা নহে। বৃদ্ধি ব্যতীত 


পদ 
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চি 


রা /কা? ?7া?ঠা 


বাক্তিত্বের অন্তান্ত প্রলঙ্ষণের ক্ষেত্রে তাহাদের বেশি) প্রকট না হইতে 
পারে ( যেমন, যান্ত্রিক কৌশলে ॥ক্ষতা, সঙ্গীতে অনুরাগ, সামাজিকতাবোধ হত্যাটি 


সাধারণের অন্নুরূপ হইতে পারে ।২২ ) 

ুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি প্রয়োগ কালে বিশেষ সাবধানত! অবলম্বন করিয়া বুদ্ধির 
উৎকর্ষ-অপকর্ষ নির্ণয় করিতে হইবে । কেবলমাত্র একটি পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়াই 
কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া উচিত নহে। তাহা ছাড়া, “অতি-স্বভাবী” ও 
'অ-ন্থভাবী, নির্ণয় কালে বুদ্ধি-পরীক্ষ। ব্যতীত ব্যক্তিত্বের অন্যান্য প্রলক্ষণ সম্বন্ধে 


অনুসন্ধান করা কর্তব্য । 


২২ চপ, ড/8০৪2-রচিত প্রবন্ধ 5০০০০ ৪8০18] 81110 250 8০0165 01 81866 
০5810160 7০911050 01 06760 78/0১০০9, 1953, দ্রষ্টব্য | 


চতুদ*ণ অধ্যায় 


আচরণ ও প্রেষ্ণা 


মনোবিচ্ঠা হইল ব্যবহার বা আচরণ বস্বন্ধীয় বিজ্ঞান (পঃ ১৭)। এই 
কারণ শিক্ষা-মনোবিদ্া শিক্ষা গ্রহণকালে ছাত্রছাত্রীরা কিভাবে আঁচরণ করে, 
কিবূপে তাহাদের আচরণের পরিবর্তন সাধন করা যায়, কিভাবে তাহাদের বিশেষ 
বিশেষ আচরণে প্ররোচিত এবং বিশেষ বিশেষ আচরণ হইতে নিবৃত্ত করা ষায়, 
তাহা আলোচনা করে। আচরণ বা ব্যবহার আলোচনা করিতে হইলে প্রথমে 
প্রশ্ন উঠে £ মানুষ কেন কার্য করে--কিসের তাড়নায়, কোন্‌ বাসনার প্রভাবে, 
কি উদ্দেশ্ত সাধনের আশায় সে কারে প্রবৃত্ত তয়? এই প্রশ্নের উত্তর দান দুরূহ 
হইলেও সাধারণভাবে বলা যায় যে, বিশেষ কোন অভাব দূর করার জন্য মানুষ কর্ষে 
নিযুক্ত হয়--এই অভাব 'দহিক বা জৈবিক (7059101951০8] বা ৮০10£1- 
০৪]) হইতে পারে; আবার মানসিক (175 ০1,010981081) হইতে পারে। 
তাহা ছাড়া, অনেক ক্ষেত্রে কোন অভাব দূর করাই যথেষ্ট প্ররোচক নহে-_ 
উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে কিছু পাইবার বা লাভ করিবার আশা। স্বতরাং 
কোন উদ্োস্ত সাধনের এষণা বা ইচ্ছা! মানুষকে কর্মে চালিত করে। আবার কোন 
বিশেষ লক্ষ্য পরিহার করিবার জন্যও ব্যক্তিবিশেষ কোন কার্য করিতে পারে। 

বতমান অধ্যায়ে আমরা আচরণ বা ব্যবহারের সাধারণ বৈশিষ্ট্য, বিভিন্ন 
প্রকারের ক্রিয়া এবং প্রেষণার উৎস সম্বন্ধে আলোচনা করিব । 


১। ব্যবহার বা আচরণের সাধারণ বৈশিষ্ট্য (33:606181 ০18:৪০- 


061196105 01: 12860125 01 106179৬1001) 2 


প্রাণী বা জীব যে আচরণ করে, তাহার বৈশিষ্ট্য নিয়লিখিতরূপ £ 

(১) বাহ্‌ আঁচরণ মাত্রই কোন উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া। বাহ্‌ পরিবেশে 
আলোক-তরঙ্গ, বায়ুতরঙ্গ ইত্যাদি উদ্দীপক যখন আমাদের ইন্দিয়ের সংস্পর্শে আসে, 
তখন বিভিন্ন সংবেদনের শাষ্টি হয় এবং পেশীসমূহ এ সকল উদ্দীপকের উপযুক্ত 
বিভিন্ন ক্রিয়া-গ্রতিক্রিয়া করে। উচ্চতর জীব (বিশেষতঃ, মানুষ ) উদ্দীপকের 
অনুপস্থিতি সব্বেও কেবল মানসিক ধারণা বাঁ ভাব (196৪) হইতেও কার্য 
করিতে পারে । 


৪০৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


(২) ক্রিয়া মাত্রই কোন পরিবেশের মধ্যে সংঘটিত হয় এবং উহা! পরিবেশ 
মধ্যে পরিবর্তন সুচনা করে। জীবের সহিত পরিবেশের মিথক্ষিয়ার ফলেই 
জীবের বাবহারের উৎপত্তি ঘটে। জন্মের সুচনা হইতেই জীবদেহ কতকগুলি 
ক্রিয়া সাধন করার জন্য প্রস্তুত থাকে । পরিবেশ জীবদেহের উপর কাধ করার 
ফলে জীবদেহ আবার প্রতিক্রিয়৷ করিয়া পরিবেশকে যেন প্রতুত্তর? জানায় । 

(৩) আচরণের স্বরূপ দেহের গঠন-বৈশিষ্ট্য এবং উদ্দীপকের বৈশিষ্ট্যের 
উপর নির্ভর করে। উদ্দীপক এক হওয়া সত্বেও সকলে একই ভাবে প্রতিক্রিয়া 
করে না উহার কারণ হইল দৈহিক গঠনের তারতম্যের জন্য সকলেরই একই- 
ভাবে প্রতিক্রিয়ার ক্ষমতা থাকে না। তাহ' ছাড়া, উদ্দীপকের তারতম্য 
অন্সারে (যেমন, উহার পরিমাণ কম বা বেশী হইলে ) জীবমান্্রই প্রতিক্রিয়ারও 
তারতম্য ঘটাইয়া থাকে । 

মানুষের ক্ষেত্রে আর একটি €বশিষ্ট্য হইল যে, উচ্চতর মানসিক বৈশিষ্ট্য- 
সম্পন্ন জীব হওয়ার জন্য মানুষ নানাভাবে উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ করিয়া থাকে, 
অর্থাৎ নানাভাবে উদ্দীপকের 'ব্যাখ্যা, করে; বলা বাহুল্য এই ব্যাখ্যার তাঁরতম্য 
অন্ুসারে প্রতিক্রিয়ারও তারতম্য ঘটে 1১ 

(৪) জীবদেহের সংগঠনের উপর প্রতিক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য নির্ভর করে। প্রাণী 
যত নিয়ম্তরের হইবে তাহার প্রতিক্রিয়াও তত সরল হইবে । প্রাণী যতই উধ্ব€ 
স্তরে উঠিতে থাকে, ততই তাহার প্রতিক্রিয়া জটিল হইতে জটিলতর রূপ ধারণ 
করে। এইজন্য জীবজগতের সর্বোচ্চ প্রাণী মানুষের আচরণ অনেক সময় জটিল 
আকার ধারণ করিয়া থাকে । 


১ বিষয়টি সাঙ্িফোড. (5809169:9) একটি উদাহরণ দ্বার! হুন্দরভাবে ব্যক্ত করিয়াছেন £ 
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আচরণ ও গ্রেষণা ৪০৭ 


(৫) জীবের পরিবর্ধন ও বয়সের অগ্রগতির সহিত আচরণও জটিল ও 
বৈচিত্রপূর্ণ হইতে পারে। কোন জীব টৈশবে যেব্ধপ আচরণ করে, প্রাপ্তবয়স্ক 
হইলে তাহা অপেক্ষা অনেক জটিল আচরণ করিতে সমর্থ হয়। 

(৬) জীবের আচরণসমূহ বিশ্লেষণ করিলে দেখ। যাইবে যে, কতকগুলি 
আচরণ নিতান্ত জৈবিক এবং দেহরক্ষার জন্য ইহারা অনুষ্ঠিত হয়। বাকী 
কতকগুলি আচরণ পরিবেশের সহিত ঘাত-প্রতিঘাতের ফলে সাধিত হয়। 

আমরা উপরে মানুষ ও অন্তান্ত জীবের ব্যবহার বা আচরণের সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিলাম । পরবর্তী কয়েকটি অনুচ্ছেদে আমরা মানুষ যে সকল 
আচরণ বা ব্যবহারের ক্ষমতা পইয়া জন্মগ্রহণ করে এবং যেগুলি তাহার 
ইচ্ছাধীন নচে, সেইগুলি আলোচনা করিব! তাহার পর মানব মনের+-বিশেষতঃ 
শিশু-মনের- প্রেষণার অনুসন্ধান করিব । , 

২। স্বতঃবৃত্ত বা স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া (90০92006005 £১০61০০ ) £ 

স্বতংবৃত্ত ব! স্বতঃসঞ্ধাত ক্রিয়ার জন্য কোন বাহ্থ উদ্দীপকের প্রয়োজন হয় 
না। ম্বতবেত্ত বা স্বতঃসঞ্রাত পদের ব্যুৎপত্তি হইতেই বুঝ! যায় যে, এরূপ 
ক্রিরা স্বতঃই উ€পন্ন হয়। শিশুদের ক্ষেত্রে দেখ যায় যে, তাহারা 
আপনা আপনিই অর্থাৎ বানা উদ্দীপক ব্যতীতও দৌড়াইতেছে, খেলিতেছে, 
হাত-পা ছু'ড়িতেছে। এরূপ ক্রিরার পশ্চাতে শিশুর €কোন পুর্ব-কল্তিত 
উদ্দেষ্ট থাকে না; অথচ এক্প ক্রিয়া! দ্বারা শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালিত হয় 
এবং স্বামু ও পেশীসমূহ পরিপুষ্টি লাভ করে । এই প্রকার ক্রিয়া অনৈচ্ছিক, কারণ 
এরূপ ক্ষেত্রে তাহার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ পুষ্টিলাভ করিবে এইরূপ কোন ইচ্ছা দ্বারা 
শিশু প্রণোদিত হয় না, অর্থাৎ ফলের বিষয় কর্তার নিকট অজ্ঞাত থাকে । "দেহের 
অভ্যন্তরে সঞ্চিত অতিরিক্ত শক্তি এইভাবে আত্মপ্রকাশ করে গ্রবং উহাতে 
দেহের মঙ্গল সাধিত হয়। যদি এই শক্তি সুষ্ুভাবে ব্যদ্িত না হয় অথব! ইহার 
প্রকাশের পথে যদি কোন বাধার সৃষ্টি হয়, তাহ! হইলে দেহে অস্থাচ্ছন্দ্য বা 
অদ্বস্তির ভাব দেখা দেয়। এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে ইহার উৎপত্তির 
কারণ নিছক দেহগত (017591010981081) নয়, মনোগতও (055 ০191581) বন্টে। 

৩। প্রতিবত ক্রিয়া (066165 4১০0০ ) 2 

€ক) জরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া (9100212 21165 )2 + 

বাহ উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ারূপে স্বতঃক্রিয়ভাবে “যে কার্য 


৪০৮ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


সাধিত হয়, তাহাকে প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলে। ইহা সরল-_অর্থাৎ একটি 
উদ্দীপকের প্রয়োগে একটি প্রতিক্রিঘা দেখা দেয়। বাহা উদ্দীপকের 
প্রয়োগমান্র উহা সাধিত হয়_উহ| অনৈচ্ছিক, স্তরাং ইহাতে চিন্ত। বা 
কল্পনার কোন অবকাশ ঘটে না। ইহাতে ছুই প্রকারের স্বাধুতরঙজের কৃষ্টি 
হয়--একটি হুইল অন্তপু্খী বা সংবেদজ্ত ( 97590] ) এবং অপরটি ভইল বহি্মধী 
বাঁ চেষ্টীয় (20060) উদ্দীপিত বাহা উন্জ্রিয় তউতে মেরুদণ্ডের পূসরাংশের 
সম্মুখবর্তী অংশ পধস্ত চলে অন্তমু্থী প্রবাহ এবং & অংশের সংবোজক কোয হইতে 
উৎপন্ন হয় দ্বিতীয় প্রকারের সআ্রামুতরঙ্গ ও উহা পেশী পর্যন্ত পৌছিয়া পেশীকে 
জাগরিত করে। উদ্দীপিত ইন্দ্র হইতে পেশী পর্যস্ত এই পথকে প্রতিবত; 
বৃত্তীংশ (17906% ৪1:০) বলে । (পূ: ৫৯-তে ৮নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

যেমন, হঠাৎ মেঘ গর্জন ভঈ'ল এনং উহা শ্তনিয়া আমি চমকিয়া 
উঠিলাম; শীতকালে হঠাৎ কেহ আমার দেহে ঠাণ্ডা জল নিক্ষেপ করিল 
এবং অমনি আমি শিহরিয়া উঠিলাম।; আমার চক্ষুর উপর হঠাৎ এক ঝলক 
তীত্র আলোক আসিয়া পড়িল, অমনি আমি চক্ষু মুদিত করিলাম ; আমি 
অত্যন্ত গরম চা পান করিতে গেলাম, চারের সহিত ঠোটের সংস্পর্শ 
ঘটিবামাত্র আমি উহা সরাইয়। লইলাম; আমার নাপিকার মধ্যে কোন 


কিছু তীত্র ঝাজ প্রবেশ করিল, অমনি আমি হাচিতে লাগিলাম--এইগুলি 
সবই হইল প্রণ্তবর্ত ক্রিয়ার উদাহরণ । 


প্রতিবভণ প্রতিক্রিয়ার উপর আমাদের কোন এচ্ছিক নিয়ন্ত্রণ 
নাই) অর্থাৎ আমাদের ইন্দ্রির়ি বিশেষভাবে উদ্দীপিত 
হইলে আমর। বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া করিতে বাধ্য । এই 
গ্রকীর বৈশিষ্ট্য আমাদের দেহমানস গঠনের উপর নির্ভরশীল এবং ইচ্ছা 
করিয়া আমরা ইহার কোন পরিবর্তন সাধন করিতে পারি না। যদিও 
এইপ্রকার প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে আমাদের কোন পূর্বপ্রকল্লিত, স্ুনিদিষ্ 
উদ্দেশ্য সাধিত হয় না, তাহা হইলেও ইহা দ্বারা দেহের কোন সাধারণ 
উপকার বা মঙ্গল হয়। ঘেমন, হঠাৎ কোন উত্তপ্ত দ্রব্যের সংস্পর্শে দেহের 
কোন অঙ্গ আসিলে তৎক্ষণাৎ উহা সরাইয়া ফেলিবার ব্যবস্থা না থাকিলে 
& অংশ পুড়িয়া যাইয়া কোন ক্ষতি হইতে পারিত। আবার ইহাতে চিন্তার 
বা পরিকল্পনার কোন স্থান নাই, অর্থাৎ যে অঙ্গ পুড়িয়া যাউতে পারে বা 


আচরণ ও প্রেষণ। ৪০৯ 


যাইতেছে, তাহা সরাইয়া লওয়া উচিত কি অনুচিত, এইপ্রকার চিন্তার কোন স্থান 
নাই--এইরূপ কোন দ্বিধা-স্যট্ির সম্ভাবনা থাকিলে দেহের ক্ষতি হইত ।২ 

আমরা এই পর্যস্ত যে সকল 'প্রতিবর্ত ক্রিষার বর্ণনা করিলাম, সেইগুলি 
সসংজ্ঞ (০0709010905), নর্থাৎ এইরূপ ক্ষেত্রে যাদও চেতনার কোন নিয়ন্ত্রণ 
নাই, তাহা হইলেও উদ্দীপক এবং তাহার প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 
যেমন, চক্ষুর উপর তীব্র আলোক পড়িতেই আমি চক্ষু বুজিয়া ফেলি, কিন্তু এ 
প্রতিক্রিয়ার সহিত যুগপৎ অথবা অব্যবহিত পরেই এই জ্ঞান থাকে যে, চক্ষুর উপর 
আলোক পড়িয়াছে এবং তাহারই ফলে চক্ষু স্বত:ই মুদিত হইয়াছে। 

আর একপ্রকারের প্রতিবর্ত ক্রিয়া আছে যাহাদের বলা হয় অসংজ্ঞ 
(00007501003 ) বা দৈহিক (01055191988091) প্রতিবর্ত ক্রিয়া; যেমন, 
পরিপাকষন্ত্রের ক্রিয়া, শ্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া, রক্তপ্রবাহ ইত্যাদি কার্য আমাদের 
অজ্ঞাতসারেই সাধিত হইতেছে, অর্থাৎ ইহারা যখন স্বাভাবিকভাবে কাধ করে, 
তখন চেতনার উপর প্রত্যক্ষভাবে ইহারা কোন রেখাপাত করে না। 


(খ) ক্রমিক প্রতিবত” ক্রিয়া বা প্রতিবত” ক্রিয়া-পরম্পরা 
(0010810 [২6116) 5 

প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, উহা সরল এবং একরূগী 
(016910); এই কারণ যাস্ত্রিকতাবাদের সমর্থক একদল মনোবিৎ ( যথা, 
থর্ণডাইক ) সকল জটিল ক্রিয়াকেই প্রতিব$ ক্রিয়ার সমষ্টি বলিয়া মনে করেন । 
তাহাদের মতে একাধিক গ্রতিবর্ত ক্রিয়া পর্যায়ক্রমে বুক্ত হইলে তথাকথিত 
জটিল ক্রিধার উদ্ভব হয়। ইহাদের মতে একটি প্রতিবর্ড প্রতিক্রিয়া উদ্দীপক হিসাবে 
কার্ধ করিয়া আর একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সৃষ্টি করে ।৩ অর্থাৎ একটি জটিল কাধের 
উদ্ভব নিম্মলিখিতভাঁবে নির্দেশ করা যাইতে পারে £ 


২ প্রতিবত প্রতিক্রিয়! ত্রিৎগতিতে হওয়া] আবৰস্তক । এইজন্ প্রত্িবত -ক্রিয়ার চেষ্টাধিষ্ঠান 
(00০00: ০5106) হইল স্যুয্তাকা (5701091 09£). গুরুমন্তিফ (০6:50:00) নছে। 
উদ্দীপন পৌছিবামাত্র সুযুগ্নাকাণ্ড হইতে প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি পরিবাহিত হয়। 
এইস্বলে বদি বিবিধ কাধে নিয়ত গুরুমস্তি্ধ হইতে শক্কি সঞ্চালনের ব্যবস্থা থাকিত, তাহ! 
হইলে অবথা বিলম্ব হইত। অতি দ্রুত প্রতিক্রির়! যাহাতে সম্ভৰপর হয়, তাই প্রকৃতি যেন 
গুরুমন্তিছ্ষের নির্দেশ ব্যতীতই সুযুষ্নাকে কার্য করিবার অধিকার দিয়াছে । 

৩ উচ্চ পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণের ক্ষেত্রে একাধিক বিকল্প উদ্দীপককে একটির সহিত 
অপরটিকে সংযুক্ত করিয়া একটি দীর্ঘ ক্রমের ন্ষ্টি করা মাইতে পারে। পাভজভ, 
বাবহারবাদী ওয়াটসন ও ঠাহাদের সমর্থকর| মনে করেন যে, মানুষের সকল ক্রিয়াকেই সাপেক্ষ- 


৪১০ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 
উ১-৯প্র১_ উ২-*প্র১ 5 উত-৯প্র৩_উ৪-৮প্র৪.১১৮ ০০, 
(এখানে “উ/ অর্থে উিদ্দীপক এবং প্র” অর্থে প্রতিক্রিয়া, বুঝিতে 
হইবে )। নিম়স্ চিত্ত জষ্টব্য £ 


লে 
বি _--€১৯--% প্র 
(১ন)) 


কে উ২ কেহ ঙ্ে ঞ) 
হত রর 
উপরি রি রর 
(নং) গর, প্ু২ তি 
প্র 
কে 
উ 2 ্ 
(৩নং) পিল 
প্র 
১নং চিত্ত 


সরল ও জটিল প্রতিবতত্রির! 


উপরের চিত্রে প্রথম রেখাঙ্কনটি সরল প্রতিবত” ক্রিয়া এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয্পটি জটিল 
প্রতিবত” ক্রিয়া নিদেশি করিতেছে । দ্বিতীয় ক্ষেত্রে দেখ! যাইতেছে যে, পূর্ববর্তী প্রতিক্রিয়া 
পরবর্তী ক্রিয়ার উত্তব ঘটাইতেছ্ে এবং তৃতীয় ক্ষেত্রে দেখা যাইতেছে যে, পূর্ববর্তী একটি 
কাধের ছুইটি প্রতিক্রিয়। হইতে দুইটি বিভিন্্ নৃতন ক্রিয়ার উদ্ভব ধটিতেছে। 

[উন্উদ্দীপক $ কে-কেন্দ্র ও প্র প্রতিক্রিয়া ] 


যান্ত্রিকতাবাদী মনোবিদ্দের এই মৃত গ্রহণযোগ্য নহে; কারণ মানুষের 
অধিকাংশ ব্যবহারই এত বিবিধ, বৈচিত্র্যপূর্ণ ও জটিল যে, তাহাদের সকল- 
গুলিকে সরল, একরপী, অনৈচ্ছিক প্রতিবর্ত ক্রিয়ার রূপান্তর বা সমষ্টি বলা 
যায় না । 


প্রতিবত” প্রতিক্রিপ্না (0.৬. ভাবে বর্ণনা করা ধাইতে পাবে । স্পেন্সার মনে করেন বে, 
ক্রমিক প্রতিবত” ক্রিয়ার সংযোগে সহজাত বৃত্তির উত্তব হয়। (পৃঃ *১৫ এবং ০815, 
07০7 ০/ 2187, 9. 90-10)0 দ্রষ্টব্য )। 

প্রসঙ্গক্রমে বল! বাইতে পারে ষে, প্রাণিমনোবিদ্যার ক্ষেত্রে একদল যাত্রিকতাবাদী লেখক 
নিষ্পপর্ধায়ের জীবের অপেক্ষাকৃত সরল বাবহারকে আভিমুখ্য বাদ (00201510)-এর আলোকে 
বাধা! করেন । এই মতানুসারে উদ্দীপক হইতে প্রহ্ত 'শক্তি' বা “প্রভাব জীবের দ্নেছের কোন 
অংশের উপর ক্রিপ্লা করিয়! (বাঁ 1০০৪। ৪০6107 দ্বারা) উহাকে ক্রিয়াশীল করিয়া! তোলে এবং 
প্রাবিবিশে তখন দেহকে বিশেষ দিকে জাবতিত (০2167050) করে| 'আলোর পোকা (52০59) 
ঘে আলোর দিকে উড়িয় যায়, বাস্ত্িকতাবাদীর! বলিবেন উহ্ন1 এক প্রকারের সদর্থক আভিমুখা- 
ক্রিয়া! (1১০51055 1:9030 ৪০1): ) £ আপরপক্ষে বদি কোনপ্রাণী উদ্দীপকের প্রভাবে উহাকে 
পরিহার করিতে বায়, তাছ। হইবে নউর্ঘ্ক আভিমুখা-ক্রিয়] (1068901৮5 €201910 8০01018 ) | 


আচরণ ও প্রেষণ। ৪১৯ 


৪। ভাবনাজ ক্তিয়া 0০০-০০: ০6102) 2 

যখন কোন ভাব বা ধারণা (0৫9৪) এত তীব্র হইয়া পড়ে যে, 
তাহার গতিরোধ করা যায় না এবং সে বিষয় কোন চিন্তাও করা 
যায় না এবং তাহ স্বতঃই (৪4697501011) কার্ধে পরিণত হয়, 
তখন তাহাকে ভাবনাজ ক্রিয়া ৫6০-7200607 ৪০0০0) বলে। 
এচ্ছিক ক্রিয়ার পশ্চাতেও একাধিক ভাব বা ধারণা কা করে এবং ভাবনাজ 
ক্রিঘার পশ্চাতেও ভাব বা ধারণা থাকে; কিন্তু উভয়ের মধ্যে পার্থক্য এই যে, 
এচ্ছিক ক্রিয়ার পশ্চাতে যে সকল ভাব বা ধারণ থাকে তাহাদের আবিরাব- 
মাত্র তাহার! কার্ষে পরিণত হঘ না এবং তাহাদের নিয়ন্ত্রণ বা অবদমন্রে 
ক্ষমতা আমাদের থাকে বলিয়া আমাদের বিশ্বাস; কিন্তু ভাবনাজ ক্রিয়্াতে 
আমাদের নিয়ন্ত্রণ বা অবদমনের ক্ষমতা থাকে না-ইহাতে কোন বিশেষরূপ 
ভাব (1068) আমাদের এতদূর অভিভূত করিয়া ফেলে যে, আমাদের কোন 
এচ্ছিক স্বাধীনতা থাকে না। 

ইহা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে ; 

(ক) প্রথমতঃ, কখনও কখনও কোন বন্ধমূল ধারণা (2:৪4 196৪8) এমনভাবে 
মনকে আচ্ছন্ন করিয়া রাখিতে পারে যে, 'শয়নে স্বপনে জাগরণে” এ বিষ কেবলই 
মনে পড়ে এবং এ ধারণা হঠাৎ কোন কার্ধের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে। যেমন, 
কোন অপ্রকৃতিস্থ বা অস্বভাবী ব্যক্তির মনে বদ্ধমূল ধারণা জন্মাইতে পারে যে, সে 
ঘোরতর অপরাধী এবং তাহার জীবনের অবসান ঘটান প্রয়োজন ; প্রতিনিয়ত এই 
চিন্তা করিতে করিতে খ্রব্যক্তি কোন উচ্চ স্থান হইতে হঠাৎ একদিন লাফাইয়া 
পড়িয়া স্বীযঘ্প জীবনের অবসান ঘটাইতে পারে। এইরূপ ক্রিয়াকে একপ্রকার ভাবনাজ 
ক্রিয়া বলা যাইতে পারে । ও 

(খ) দ্বিতীয়তঃ, কতকগুলি ভাবনাজ ক্রিয়া অন্যের ক্রিয়া দেখিয়া অন্ুকরণের 
চেষ্টা! হইতে উদ্ভুত হয়; যেমন, সার্কাসে খেলোয়াড়রা যখন দড়ির উপর নৃত্য 
(০996 0970108) করে, তাহা দেখিয়া কোন কোন দর্শক নিজের দেহকেও 
দোলাইতে থাকে । ইহাও একপ্রকার ভাবনাজ ক্রিয়া। 

(গ) তৃতীয়ত, উত্তেজনার সময় কোন কিছু করিবার প্রবল ইচ্ছ! হইলেও 
ভাবনাজ ক্রিয়া দেখা যায়। যেমন, ফুটবল খেলা দেখিবার সময় এমন এক 
উত্তেজনার মূহর্তের স্ষ্টি হইতে পারে যে, কোন দর্শকের প্রিয় কোন দলের 


৪১২ শিক্ষায় মনোবি। 


খেলোয়াড় অল্পের জন্য গোল করিতে পারিতেছে না এবং তখন এ দর্শক মনে 
করিতে পারেন থে, তিনি মাঠে থাকিলে তৎক্ষণাৎ গোল করিতে পারিতেন ; এই 
ধারণার উদয় হওয়া মাত্র তিনি হয়ত' দর্শকের আসনে বসিয়াই সামনের দিকে 
তাহার পা” ছু'ড়িয়া দ্রিলেন। ইহাও হইবে ভাবনাজ ক্রিয়ার প্রকাশ । 


৫। সহজাত বৃত্তি বা সহজ প্রবৃত্তি এবং সাহজিক ক্রিয়। 095 
(11005 8100 115078006 4১005) £ 

(ক) সাহজিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য (00172190661156105 ০01 110- 
51011000156 4১00) £ 

সহজ বা সহজাত প্রবৃত্তির নাম হইতেই বুঝা যাইতেছে যে, এই প্রবৃত্তি 
জন্মের সময় হইতেই বিষ্তমান এবং ইহাকে আয়ত্ত করিবার জন্য 
নৃতন কোন শিক্ষার প্রয়োজন হয় না। অবশ্ত যদিও ইহা আজন্ম 
বিদ্যমান বলিয়া বর্ণনা করা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, সকল 
সহজাত প্রবৃত্তি জন্মের সময় হইতেই সুস্পষ্টভাবে ব্যক্ত বা প্রকাশিত হয়। 
এমন অনেক বৃত্তি আছে ঘাহা শৈশবে সুপ্ত (0077081)0 থাকে এবং পরে 
প্রকাশিত হয়; যেমন, ঘযৌন-বুত্তি (১৫-175501000, পাখীর পক্ষে বাসা 
তৈয়ারীর প্রবৃত্তি (065৮-৮11010£ 105010060৫6 1105) | আবার যদ্দিও 
ইভা শিক্ষালন্ধ নহে, তাহা হইলেও সহভ বৃত্তি অনুসারে কাধ করিবার পদ্ধতি 
অভিজ্ঞতা ছারা প্রভাবিত, পরিবতিত শা পরিমাজিত হইতে পারে ( যেমন, 
মান্ষের পক্ষে "ক্ষুধা সাহজিক বৃত্তি, কিন্তু ক্ষুন্িবুত্তির পদ্ধতি অভিজ্ঞতা ও 
শিক্ষণের ফলে নানারূপ হইতে পারে )। 

সাহজিক বৃত্তি বলিতে দে কেবলমাত্র কোনপ্রকার শক্তি বুঝায় তাহা নহে, 
ইহা এ বৃত্তির প্রেরণ! অনুযায়ী কোন কার্য করিবার প্রবণতা (667:90)05)-ও 
বুঝায়। সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে নিশ্নলিখিত বৈশিষ্ট্য দেখা যায় £ 

(১) সাহজিক ক্রিয়ার মূলে থাকে কোন জৈব প্রয়োজন-জনিত 
অস্থাচ্ছন্দ্যবোধ। এই প্রয়োজন ভীব-বিশেষের নিজের দেহধারণ (9611 
0:656:5৪5102)-এর প্রয়োজন হইতে পারে, অথবা ইহা সস্তানসন্ততিকে রক্ষার 
বা সম্গগ্র জাতির অস্তিত্ব রক্ষা (80০6-0165561580100)-এর প্রয়োজনও হইতে 
পারে। যেমন ক্ষুধার প্রয়োজন মিটাইবার জন্ত যখন কোন জীব কার্ধ করে, তখন 
প্রত্যক্ষভাবে উহ ব্যক্তিগত প্রয়োজনের জন্য কাঁধ করে, আবার অপত্যন্সেহের 


আচরণ ও গ্রেষণ৷ ৪১৩ 


বশে উহা যখন সন্তানসন্ততির মঙ্গলবিধানের চেষ্টা করে অথবা কামের প্রভাবে 
যখন যৌন কামনা চরিতার্থ করার চেষ্টা করে, তখন উহাদের মাধ্যমে জাতির 
অস্তিত্বের ধার! অক্ষুণ্ন থাকে । 


(২) এ প্রয়োজন সম্বন্ধে জীব-বিশেষের কোন সুস্পষ্ট ধারণ। 
থাকে না, অর্থাৎ “অমুক কায করিলে আমার দেহের মঙ্গল তইবে" বা 
“অমুক কাধ করিলে আমার বংশধারা অব্যাহত থাকিবে-এইপ কোন 
উদ্দেশ্তা লইয়া জীব-বিশেষ কাধে লিপ্ত হয় না। তাহ। হইলে বলা যাইতে 
পারে যে, সাহজিক বৃত্তির সাহায্যে কোন্-না-কোন উদ্দেশ্য সাধিত হয়, অথচ 
কর্তার (অর্থাৎ যে কাধ করে তাহার) উদ্দেস্ত সম্বন্ধে কোন সুস্পষ্ট ধারণ! 
বা অবগতি থাকে না। 


(৩) সাহজিক ক্রিয়াব মাধ্যমে কোন-না-কোন উদ্দেশ্য সাধিত হয় 
এবং এ উত্দেশ্তসাধনের জন্য প্রয়োজনীয় উপায়গুলিও সুন্দররূপে নির্বাচিত 
হয়। উপায়গুলি উদ্দেশ্ের উপযুক্ত করিয়া তোলার মধ্যে যথেষ্ট কৌশল 
(5111 )-এর পরিচয় পাওয়া যায়। অথচ উদ্দেশ “এবং উপায়-নির্বাচনের 
জন্য কোনরূপ শিক্ষার প্রয়োজন হয় না। এইজন্য সহজ প্রবৃত্তিকে অশিক্ষিত 
পঢুতব' ( 91797170911 ) বলা যাইতে পারে। 


(৪) সাহজিক ক্রিম প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার স্তায় কোন সরল প্রতিক্রিয়! (51701916 
[6806101) ) নহে--উহা জটিল (০0120016 ) এবং কোন বিশেষ উদ্দেশ্টু- 
সাধনের উপযোগী বিবিধ ক্রিয়ার মাধ্যমে সহ প্রবৃত্তি প্রকাশ পায় । 


(৫) সহজ প্রবৃত্তিসমূহ প্রতি জীবই উত্তরাধিকারসূত্রে পুর্বপুরুষগণের 
নিকট হইতে পাইয়া থাকে । এইজন্য ইহাদের একরূপতা ( 8728101- 
[010 ) আছে। সহজপ্রবৃত্তিসমূহের তাগিদ বা প্রেরণা (20503700656 
0:69 বাঁ 10000156 ) বংশপরম্পরায় সমভাবেই প্রকাশিত হয়। 


মনুষ্েতর প্রাণীর ক্ষেত্রে আরও দেখা থায় যে, পুরুষাঙ্গক্রমে তাহাদের 
সহজবৃত্তি-চালিত কাধ করিবার পদ্ধতিও অপরিবত্তিত আছে। যেমন, আজও 
ব্যাত্র যেভাবে তাহার শিকার ধরে, মৌমাছি তাহার চাক তৈয়ারী করে, 
মাকড়সা তাহার জাল বুনে, পাখী তাহার নিজের ও সন্তানসস্ততির আহার 
গ্রহ করে, সহস্র বর্ষ পূর্বেও তাহারা সেইবূপই করিত। 


৪১৪ শিক্ষায় মনোবিষ্া। 


খে) সাহজিক ক্রিয়। ও প্রত্যাবর্ক ক্রিয়া (1775600602 & 
[61163 4005 ) 2 


আমরা তৃতীয় অন্থচ্ছেদ্রে প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট আলোচনা 
করিয়াছি । উহার সহিত সাহ্জিক ক্রিয়াকে তুলনা! করিলে নিম্নলিখিত লক্ষণণুলি 
প্রকাশ পায় £ 

(১) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিগ্না বাহ্ত উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয়; কিন্ত 
সাহজিক ক্রিগ্না বাহ্থ উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয় না--ইহার উদ্দীপন হইল কোন 
জৈব বা দৈহিক প্রয়োজন এবং ভিতর হইতেই উহা আসে। বাহ জগতের 
কোন বন্ত ঘি এব্সপ প্রয়োজন মিটাইবার পক্ষে উপধৃক্ত হয়, তাহা হইলে অবশ্য 
এ বস্তর প্রতি দৃষ্টি আককষ্ট হইবে । 

(২) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে কোন তাড়না পূব হইতে আমাদের 
কোন কিছুর প্রতি চালিত করে না-_উদ্দীপক প্রযুক্ত হইলে তবে প্রতিক্রিয়া 
দেখা দেয়। সহজাতগ্রবৃত্তির ক্ষেত্রে কোন আন্তর তাড়না উহার পরিতৃপ্তির 
জন্য বিশেষ বিশেষ বস্তর প্রতি আমাদের চালিত করে। 

(৩) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়!' একটি সরল প্রতিক্রিয়া, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া 
একটি জটিল ক্রিয়া! । 

(৪) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়ার সহিত আবেগ ক] প্রক্ষোভ ( 60500107, )-এর 
কোন প্রত্যক্ষ সংযোগ নাই; কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার যূলে অনেক সময়ই 
আবেগ কার্ধ করে। (কেহ কেহ, যথা ম্যাক্ডুগাল, মনে করেন থে, প্রতি 
সহজ প্রবৃত্তির মূলে কোন-না-কোন আবেগ আছে )। 

(৫) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া একটি যান্ত্রিক ক্রিয়া; কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া 
যান্ত্রিক হইলেও উহার বৌদ্ধিক ক্রিয়ার একটি আবরণ (81968181006 ০0£ 2 
10661110600 ৪০) আছে, কারণ উহাতে উদ্দেশ্টের সহিত উপায়ের প্রতি- 
যোজনের স্পষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। এইজন্ত অনেক লেখক সাহজিক ক্রিয়াকে 
পুরাপুরি যান্ত্রিক ক্রিয়া বলিতে প্রস্তুত নহেন। 

(গে) সহজ প্রবৃত্তি সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ ঃ 

ইহার উগুপত্তি (0:1817)) সন্দ্ধে পূর্বে ছুইটি মতবাদ প্রচলিত 
ছিল; 


আচরণ ও প্রেষণ! ৪১৫ 


ভুগুট ইত্যাদির মত £ 

ভুগুটু (৬/4740), কোপ, (0996) ইত্যাদির মতে সহজাত প্রবৃত্তি 
হইল লুগড বুদ্ধি (18560 $1)6111667,06 )। ভুহাদ্ের মতে বতমানে থে 
সকল কার্য সাহজিক ক্রিয়া বলিয়া পরিচিত, সুদূর অতাতে সেইগুলি 
বৌদ্ধিক কার্ধ ছিল, অর্থাৎ অতীতে আমাদের পূর্বপুরুষগণ এ সব কার্ধ 
করিবার জন্য বুদ্ধির দ্বারা চালিত হইত। কিন্তু পুনঃপুনঃ একই বূপ কাধ 
করার ফলে এগুলি যান্ত্রিক অভ্যাসে পরিণত হয় এবং পরবতী বংশধরগণের 
মধ্যে এ সকল অভ্যাসের প্রবৃত্তি বংশপ্রভাব হিসাবে দেখ। দিতে লাগিল 
এবং তখন এগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বলিয়া পরিগণিত হইতে লাগিল । 

এই মতবাদ গ্রহণযোগ্য নহে । ইহার বিরুদ্ধে নিগ্ললিখিত যুক্তি উত্থাপন 
কর! যাইতে পারে £ 

(১) ইহাতে অনৌক্তিকভাবে কল্পনা করা হইয়াছে যে, আমাদের পূর্বপুরুষগণ 
অতিরিক্ত বুদ্ধিশাল৷ ছিলেন । 

(৯) ইহাতে ধরিয়া লওঘা হইয়াছে যে, আমাদের পূর্বপুরুষগণ একই 
প্রকারের বৌদ্ধিক কাঁধ পুনঃপুনঃ করিতেন-নহিলে সহজ প্রবৃত্তির সাবিকত। 
ব্যাখ্যা কর। যায় না। 

(৩) তাহা ছাড়া, এই মতনাদ অনুসারে অভিজ্ঞতালক কোন গুণ 
(৪০90£:601  ০1791800511500 ) পরবর্তী বংশধরের মধ্যে সংক্রামিত 
( 02175031606.) হ্য়; কিন্তু এই বিশ্বাসের সপন আজ পর্যস্ত পর্ধাপু 
উপাত্ত সংগৃহীত হয় নাই । 


স্পেন্সার ইত্যাদির মত ঃ 

আর একদল লেখকের মতে প্রতিব্ত ক্রিঘনার সংযোগের ফলেই বিবিধ 
সাহজিক ক্রিরা উৎপন্ন হইয়াছে। স্পেন্সার্‌ (5767)061:) ও ভাইস্মান্‌ 
( ৬/61501801) ) এই মতের সমর্ক। আকস্মিকভাবে একটি প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার পর আর একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া সাধিত হইল, তাহার পর আর একটি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া সাধিত হইল--এইভাবে একটি 'প্রতিবর্ত ক্রিয়াপরম্পরা বা 
সারি" (561165 01 1০06 ৪8০0 )-এর টি হইল এবং উহার ফল শেষ পধস্ত 
হয়ত হিতকর ( ১০1)৪৪০1৪] ) হইল । উহা! হিতকর হওয়ার জন্য এ একইবপ 


৪১৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


গুতিবর্ত কার্ধ-পরম্পরা বার বার সাধিত হইতে লাগিল এবং উহা! অভ্যাসে 
পরিণত হইল); ফলে উহা] পরবতী বংশধরগণের মধ্যে সংক্রামিত হইল ও 
বংশগত বৈশিষ্ট্যে রূপান্তরিত হইল । 


(১) এই মতবাদে আকত্মিকতার উপর সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করা 
হইয়াছে । কারণ স্পেন্সার উত্যাদির মতে আকস্মিকভাবে বা হঠাৎ একটি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পন্ন হইল, আকম্মিকভাবে উহার পর আর একটি গ্রতিবর্ত 
ক্রিয়! সম্পন্ন হইল, আকস্মিকভাবে উহার! সংযুক্ত হইল, আকম্মিকভাবে উহার 
ফল হিতকর হইল । যে মতবাদ আকশ্মিকতার উপর 'এত বেশী গুরুত্ব আরোপ 
করে, তাহ! বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নির্ভরযোগ্য নহে। 


(২) তাহা ছাড়া, প্রশ্ন উঠিতে পারে যে, যেখানে কাধ-পরম্পরার শেষ 
ফল হিতকর হইবে, সেক্ষেত্রে পূব হইতে কি করিয়! বুঝ! যাইবে কোন্‌ কোন্‌ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া একস্থত্রে আবদ্ধ হইলে শেষ কল হিতকর হইবে ? 


সাহজিক বৃত্তির স্বরূপ (79676 ০ 25301)0) লইয়া ম্যাক্ডুগালের 
মতবাদ বিশেষ প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে । 


ম্যাকৃডুগালের মতবাদ £ 


ম্যাকৃডুগালের অভিপ্রায়বাদ বা হরমিক্‌ মনোবিগ্যায় সহজ প্রবৃত্তির উপর 
বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । ম্যাক্ডুগাল্‌ মনে করেন যে, আমাদের 
সকল চিন্তন ও কার্ধের মূলে, আমাদের চরিত্রের মূলে, আমাদের 
সকল ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগত ব্যবহারের মুলে আছে সহজাত 
প্রবৃত্তি | 


ম্যাক্ডুগালের মতে আমাদের ছুই প্রকারের সহজাত প্রবণত৷ দেখা যাথ 
__ কতকগুলি হইল স্থুনির্িষ্ট বা বিশিষ্ট (595০12০), আর কতকগুলি সাধারণ 


৪. [759000-কে বর্ণনা করির! ম্যাক্ডুগান্‌ বলিয়াছেন £ “...( 00065 ৪:০) 170096 

00 10006511650 66206170165 591310)) 875 006 55561310181 87010178500 20001521700 %618 

0৫6 ৪1] 00006009100 80010125 আ1160061 1001510381 0: ০০11600৬6৮ 8730 ৪1৪ 006 

১8868 10100 11010 606 ০08180661 800 9101 ০৫ 11001500815 8130 7)9,01015 ৪6 

£309]15 25৮21060. 013067 006 €508006  ০0£ 006 17761120009] £907010168. 
(417 17070086059?) 601900$0% £88080897, 0, 20), 


দীপ পাশ ৮ শী স্পা 


আচরণ ও প্রেষণ। ৪১৭ 


বা অনির্দিষ্ট (£672619] 0: 7015-960150)1 সুনির্দিষ্ট প্রবণতাগুলিকে 
সহজাতবৃত্তি (£361006) বলা যাঁয়; যথা, ভয়, ইংস্ৃকা, বিবাদপ্রিয়তা। আর 
সাধারণ বা অনির্দিষ্ট প্রবণতা! হইল সহানুভূতি, অভিভাবন-প্রবতা (5£865- 
0111 ) এবং অন্ুকরণবৃত্তি । 

যে সকল প্রবণতা স্থনিররিষ্ট এবং সহজপ্রবৃত্তি আখ্যা পাইবার যোগা 
তাহাদের প্রত্যেকটিরই তিনটি “অংশ' বা দিক্‌ (৪52০0) আছে-_(ক) উহাদের 
প্রত্যেকটিরই কেন্দ্রে বা মূলে আছে কোন-না-কোন আবেগ (61006100. ), 
(খ) উহাদের জাগরিত করে বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক প্রত্যক্ষ এবং (গ) 
উহারা প্রত্যেকেই বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ্ত-পীধনের পথে চালিত হর 
( পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য )। অর্থাৎ সহজপ্রবৃত্তিসমূহের লক্ষ্য হইল কোন বিশেষ 
উদ্দেশ্ঠসাধন ; সুতরাং এ উদ্দেশ্টসাধনের পক্ষে যেগুলি সহায়ক সেইগুলিকে 
প্রাণি-বিশেষ বা ব্যক্তি-বিশেষ প্রত্যক্ষ করে। আবার উদ্দেশ্টসাধনের 
বিষয়বস্তকে কেন্দ্র করিয়া কতকগুলি আবেগ বা প্রক্ষোভ থাকে এবং এ সব 
আবেগই বার্ধপ্রবণতা বা ক্রিয়্ামুখিতা| ( €27610০5 €০ ৪০০) স্থাষ্টি করে; ফলে 
কার্ধটি নিষ্পন্ন হয়। বাস্তবিক পক্ষে ম্যাকৃড়ুগাল্‌ মনে করেন যে, প্রাণি-মনে যেখানেই 
আবেগের উদ্ভব হয়, সেইখানেই স্হজাত প্রবৃত্তি আছে এবং যেখানেই 
সহজাত প্রবৃত্তির বশে কার্ধপ্রবণতা দ্রেখা যায় তাহারই পশ্চাতে কোন-না- 
কোন আবেগের উত্তেঙনা আছে।৫ যেমন, ধরা যাঁউকু পলায়ন-প্রবৃতি 
( £5501500 ০0% 5০21১2 )--উহাঁর কেন্দ্র বা মূলে আছে ভয়বূপ আবেগ, 
এবং যাহাতে ক্ষতি বা অপকার হইতে পারে এইকবূপ বস্ত প্রত্যক্ষ করিলে 


« ম্যাক্ডুগালের ভাষায় 2 ৬৬106176557 আত 09861552728 8121008] 81878 01 
00001010০০5 0085 ৪০০6৮ 01080 8৩ পা) 11901080101 0 006 ড0:3178 ০01 এ 
০0680 01503708 50800004805 আ0606561 6 ৪66 ৪17 2151008] 81:073560 00 80006 
0810 0৫6 10501000156 ৪০01৬10৯ ০. 1085 8$31006 00৪ 10 6300611617065 80076 
81050610081] 83:০165006700 (4 94288 ০ 2৯/০০০৪%, ০ 120). ম্যাক্ডুগালের এই 
মতবাদ জেম্স (৬/15900 750565)-এয় মতবাদের সহিত তুলনীয়; জেম্স্‌ বলেন £ +[0801730- 
0156 26580010905 ৪00. 60900107081 630658810178--810806 20006106085] 10000 6802 
006. 5৬৪ ০০36০6 0086 6301665 0 10801000 ০/065 213 60300107) ৪৪ ৩1) 
(17510479068 ০ 7১9/0১0197%, ৬০1. 1, 06,442), 
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এ আবেগ জাগরিত হয় এবং উহা প্রার্ণিবিশেষকে বিপদাবস্থ! হইতে দূরে 
চালিত করে। 

যেহেতু সহজাত প্রবৃত্তির একট! প্রত্যক্ষের দিক আছে, সেই হেতু শিক্ষণ 
এবং অগ্ভিজ্ঞতা দ্বারা কতকাংশে উত্ভার পরিবত ন্‌ সম্ভব । ভীষণ শব্দ শুনিলে 
শিশুর ত্বভাবত:ঃই ভয় দেখা দেয়) এইজন্য যেহেতু আকাশে বিছ্বুৎ 
চম্কাইবার পর প্রায়ই মেঘগজন শুনা যায়, সেই হেত আকাশে বিদ্যুৎ 
চমকাইতে দেখিলেই অনেক শিশু ভয় পায়।৬ স্তুত্রাং দেখা যাইতেছে 
যে, অভিজ্ঞতার ফলে সহজ প্রবৃত্তির সহিত সংশ্লিষ্ট উপযুক্ত উদ্দীপকের সংখ্যা 
বুদ্ধি পাইতে পারে। আবার প্রতিক্রিয়ারও পরিবততন ঘটিতে পারে; 
যেমন, ভাঁতিজনক কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে কোন একজন শিশু তয়ত, পূর্বে 
পলাইয়৷ যাইত ( যেমন, বিদ্যুৎ দেখিলে লুকাইয়া পড়িত ), পরে সে হয়ত! 
এইপ্রকার গ্রতিক্রিয়৷ গ্রকাশ না করিতে শিখিতে পারে এবং কেবলমাক্স ভাষার 
মাধ্যমে তাহার ভীতি গ্রকাশ করিতে পারে । 

ম্যাক্ডুগাল্‌ সহজ প্রবৃত্তির একটি তালিকা দিয়াছেন। প্রথমে তিনি 
এগারটি স্থনির্দিষ্ট (5০19০ ) সহজাত প্রবৃত্তির কথা বলেন; পরে তিনি 
& তালিকার সামান্ত পরিবত্ন করিয়া চৌদ্দটি প্রধান সহজ প্রবৃত্তির 
কথ! বলেন। এগুলি হইল নিম্নলিখিতরূপ £ 

সহজাত প্রবৃত্তি উহার সহিত সংশ্লিষ্ট মূল 
আবেগ বা অনুভ্ভূতি 


(১) বাৎসল্যবৃত্তি বা কোমল অনুভূতি 
অপত্যরক্ষা প্রবৃত্তি *** (21706115611) £ ) 
(08192081 10500700) 
(২) সংগ্রাম প্রবৃত্তি ৮৯৮ তি ক্রোধ (41667) 


( [05011.00 0£ 00101080 ) 


৬ অভিজ্ঞতার আলোকে সাহজিক প্রবৃত্তির পরিবর্তনের সম্তাবাত! সম্বন্ধে ম্াকডুগালের 
এই মতবাদের সহিত সাপেক্ষীকরণ সম্বন্ধে পাঁভলভের মতখাদ তুলনীয়। 

৭ 7019০008911, 41 0%618156 ০) 129/০79299%, 020. 71357 165 ডরষ্টব্য। 

উপরে বনিত সহজ প্রবৃত্তিগুলি মনুস্ত ব্যতীত অন্তান্ত স্তন্তপায়ী জীবের মধ্যেও দেখ! বাঁ 
বলয়! ম্যাকডুগাল্‌ ইহাদের '[77501002 ০01 %81000918 800 01 727" আখাণ দিয়াছেন । 
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(১৩) 


(১৪) 


আচরণ ও গ্রেষণা 


দহজাত প্রবৃত্তি 


কৌতুহল প্রবৃত্তি 


( 125011৩6096 110951055) 


খাগ্যান্থেষণ প্রবৃত্তি "2৮, 


( 17050118000: 1০9০৫-561511)6 | 


পরিবজন প্রবৃত্তি 

(10500101001 191901$:01) ) 

পলায়ন প্রবৃত্তি 

(11050100601 65০৪১2 ) 

যুথ প্রবৃত্তি 

॥ 31262811003 11750111060 ) 

মাত্মুপ্রতিষ্ঠ। ব৷ আত্মসাম্মুখা 

প্রনত্ত 

(17501170001 5614 
8.988101017 

আত্মদমন পা আত্মনিবেদন- 

প্রবৃত্তি 

([05010,00 06 50100015810) 

যৌনপ্রবৃ্তি 

(96 11075011700) 

সঞ্চয় প্রবৃত্তি 

(11078011000 01 170210125 ) 

সংগঠন প্রবৃত্তি 

(00070500000 5 115011700) 

অন্ন প্রবৃত্তি 

(17050100601 ৪00681 ) 

হাস্ত-প্রবুন্তি 

(11750170604 18051016] ) 


৪১১৯ 


উহার সহিত সংশ্লিষ্ট মূল 
আবেগ বা অনুভূতি 
বিস্ময় ( ভ৬$০1706£ ) 


ক্ষুণার অনুভূতি 
([06€11106 01 1)70105€1) 
বিরক্তি (1)£520451 ) 


শুয় 11521 ) 


নিঃসঙ্গতা ন|! একাকিত্বনোধ 
( 596111)6 01 10706110655 ) 
গৌরব এ মহতববোধ 


(17261106 ০৫ 301961101105 ) 


পিনধ (17010111 ) 
কামভাব (14850 বা 109৮9) 


অধিকারের গৌরববোধ 

( 72611706 0৫ ০0571)6151)11) ) 
স্ষ্িগু আনন্দ 

(12811776 06 ০1628.01618658 ) 
টন্বোধ 

( 16811775 0৫ 01962255 ) 
কৌতুক বা আনন্দমবোধ 

(6661807£ 0৫ 212211956116170) 


৪২০ শিক্ষা মনোবিষ্যা। 


ম্যাক্ডুগাল্‌-প্রদত্ত এই তালিকা অনুধাবন করিলে দেখা যার যে, ইহাদের 
কতকগুলি জৈব প্রয়োজনে আবিভূত হয়, কতকগুলি অন্ত জীবের প্রতি প্রতি- 
ক্রিয়ায় উৎপন্ন হয়, আর কতকগুলি স্বতঃস্ফ,ত লীলাপূর্ণ ব্যবহাররূপে প্রকাশিত 
হয়। ম্যাকৃডুগালের মতে এই সকল সহজ প্রবৃত্তি ব্যতীত আরও কয়েকটি 
অপ্রধান সহজ প্রবৃত্তি আছে, বথা» হাচা, কাশা, চুলকান (কগুরন ) মল- 
মুন্ত্রাদি ত্যাগ (%21706105163 0০ 50662, 00 ০001810১ 00 5019001) 8105 
10019175 50০0 00 0666০৪16 2170 00 01010806? ) 1৮ 

সহজাত প্রবৃত্তিসমূহের সমন্বয়ে আবার বিবিধ রন (350010027)-এর 
উদ্ভব হইতে পারে । যেমন, কাম বা প্রেম হইল ঘৌনপ্রবৃত্তির সহিত সং্লিই্ 
অনুভূতি বা আবেগ, কিন্তু ইহা আবার মন্তান্ত আবেগের সহিত ঘক্ত 
হইতে পারে- যেমন, প্রেমাম্পদের আনন্দে আনন্দ, হুঃখে হুখ,। তাহার 
প্রত্যাখ্যান মনোবেদনা ইত্যাদির আবিভ্ভাব ঘটিতে পারে। আবার 'আহ্ম- 
নিবেদন এবং আত্মপ্রতিষ্ট। প্রবৃত্তির সমন্ধমে আত্মস্রদ্ধা-রস (56167155811) 
৪৪161702010) দেখা দেব | 

ম্যাক্ডুগাল্‌ তাহার মনোবিগ্যায় সহজাত প্রবৃত্তির উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করেন। তাহার মতে সকল ব্যবহারের মূলে কোন্-না-কোন সহজ 
প্রবৃত্তি কায করে। তিনি আর? বিশ্বাস করেন যে, মনুষ্তেতর প্রাণী এবং 
মন্ুম্য উভয়েরই ক্ষেত্রে এই সহজাত প্রবৃত্তিগুলি কার্য করে। স্থৃতরাং এই 
দিক্‌ হইতে বিচার করিলে মুন্থুয্ের ব্যবহার এবং ইতর জীবের ব্যবহার 
উভয়েরই মূলে একই প্রকার প্রবৃত্তি আছে, অর্থাৎ ম্যাক্ডুগালের মতে মানুষের 
ক্ষেত্রে নৃতন কোন নীতি প্ররুতিতে প্রবর্তিত হয় নাই৯ (যদিও অবশ্য 


৮ 1৮101090681], 0৮£15786 ০07 £97/01501901/, 0. 164. 


৯7$0100908811-এর ভাবায় ৫ ৮81৮, 08০90480006 15 28:55 29950 
(95 03:60 010110% ৪5 2300 00188500060 95 065] 0092 ৪185 186৬7 70110017015, 
[6 18 02015 0105 81030136 062 10910 00815615, 0009081 00 £1686550 0৫ 00600 2 
৪150 | 606 50:0০006 01 0)5 10100 89 10 1015 69৫55 00616 81 100 61610615 
8100 00 0211)520155 0080 806 1085 000 0560 8£917) 8১0 88৪1) 10) 01086 16585 
€20081 0650 901086৬6016 19150 ৩ ০81] 80100918, [0 10398105 7027) 106 010 
১৪০ 0010020000 006 89106 61600617765 [0076 810019 800 9100 £168661 51:11 &1৫ 
85000685০১৯, (0%21579 ০28080199/, 20 234). 


আচরণ ও প্রেষণ। ৪২৯ 


মানুষের সাহজিক প্রবৃত্তিগুলি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের ফলে নানাভাবে পরিবতিত 
হইয়। থাকে )। 

ম্যাক্ডুগালের মতবাদ প্রচলিত হইবার ফলে যাস্ত্রিকতাবাদের প্রসার বাধা লাভ 
করে এবং কার্ষের ভিতর যে উদ্দোস্তামুখিতা ( 20:95157৫53 ) থাকে সেই 
দিকে তিনি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তাহা ছাড়।, মনুষ্যেতর প্রাণীর কাধ এবং 
মঙগস্তের কাধের মধ্যে যে সুনিদিষ্ট 'সীমারেখা পূর্বে টানা হইত, তাহাও অনেক 
প।রমাণে অপসারিত হর়। উহাব ফলে প্রাণি-মনোবিষ্ভার পধালোচণা এক নৃতন 
দৃষ্টভঙ্গী গ্রহণ করে। 

তবে ম্যাক্ডুগালের মতবাদও ক্রমে একদেশদর্শা হইয়৷ পড়ে । তিনি তাহার 
মনোবিদ্যায় একই ছাদে বা একই পদ্ধতিতে বিভন্ন প্রকারের কাষকে ব্যাখ্যা 
করিবার যে প্রচেষ্টা করিয়াছেন, তাহা গমথনীয় নহে । তিনি ভাচা, কাশ।, 
চুলকান হত্যা প্রত্যাবর্তক ক্রিয়াকেও সহজাত প্রবৃত্ত বলিয়া যে ব্যাথ্য। 
দিরাছেন, তাহাতে ভিন 'সহজাত প্রবৃত্তি” পদটিকে আঁতব্যাপক অর্থে গ্রহণ 
কবিয়াছেন ; কিস্ত ইহা সবজনগ্রাহ্থ নহে । 


আধুনিক মতবাদ £ 


বিবধতনবাদ (1176015061৬ ০01010101) )-এর প্রসারের ফলে মানছধষ 
প্রকৃতিরাঙ্গে; যে পুথকৃস্থানের দাবা করিত, তাহার যৌক্ততা কতক পরিমাণে 
হাস পায়। মানুষের ছহ্ি একাদনে হঠাৎ হয় নাই; বরং বিবতনের ফলে 
ধারে ধারে নিমস্তরের জাব হইতে সে বিবাতত হইয়াছে__এই বিশ্বাস গ্রচলিত 
হয়। তাহার ফলে মানুষের ব্যবহার এবং উত্তর জাঁবের ব্যবহার উভয়েরই 
স্থ্পষ্ট ব্যাখ্যা জন্য একটি সাধারণ প্রত্যয়ের প্রয়োজন অনুভূত হয় এবং 
এইজন্য 'সহজাত প্রবৃত্তি" (20501)00) পদটি ব্যবস্থত হইতে থাকে । ফলে 
সকল প্রকার ব্যবহারকেই সহজাত প্রবৃত্তির নামে ব্যাখ্যা! কর। হইতে থাকে। 
নাকড়সা কেন জাল বুনে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। আবার লোকে কেন 
মেলামেশা করিতে ভালবাসে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। শিশুর! কেন ছুষ্টামি 
করে? নভদ্ৰাত প্রবৃত্তির বশে। অর্থাৎ সহজাত প্রবৃত্তিগুলিই সকল ব্যবহারের 
ব্যাখ্যার মূলস্থুত্র হইয়া পড়িল। 


৪২২ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


অনেক তথাকথিত বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার ক্ষেত্রেই দেখা গিরাছে যে, যাহা 
একদিন পধাপ্ত ব। সম্যক বলিয়া মনে হঈত, তাহাই পরে অপর্যাপ্ত বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছে । সহজ প্রবৃত্তির আলোকে ব্যাখ্যার ক্ষেত্রেও এই 
ইতিহাসের পুনরাবৃত্তি ঘটে। এনোবিদ্গণ ক্রমশঃই অভিযোগ করিতে 
থাকেন যে, সহজাত প্রবৃত্তির প্রত্যয়টি বর্ণনামূলক ( 50110)৮০ ), উহা কোন 
কাধের বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করে না। বান্তবিকই, যদি বলা যায় যে, 
'মান্ুষ ভীতিপ্রদ পস্ত দেখিলে পলাইয়া যাঁর, কারণ মানুষের পলার়ন-প্রবৃত্তি 
আছে”, তাহা হইলে উহ! একই কথার পুনরাবৃত্তি মান্র। তাহ ছাড়া, সহজাত 
প্রবৃততিকে যখন পুরুযান্গক্রমে প্রাপ্ত একটি অদৃশ্য শক্তি বলিয়া! বণন। করা হর, 
তখন অকারণ এক রহসোর সৃষ্টি করা হর বশিয়াও কেহ কেহ অভিযোগ 
করেন ।১০ ও 

অবশ্ঠ পুনরায় আবার একদল লেখক সহজপ্রবৃত্তির উপর গুরুত্ব আরোপ 
করিতেছেন । 


ঘে) মানুষের জীবনে সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব (৫190০ 0: 
11050110055 117) 10010021116 ) 5 

মন্টপ্ভেতর প্রাণীর জীবনে সহজাত বৃত্তির প্রভাব অপরিসাম। ইহাদের 
জীবনে যৌন-কামনা, ক্ষুধা, বাসস্থান-নির্মাণের প্রবৃত্তি, আত্মরক্ষা ও আক্রমণের 
সহজাত প্রবৃত্তি বিশেষভাবে প্রকাশমান। কিন্তু মান্ুঘের জীবনে সহজাত প্রবৃত্তি 
কতদূর কাধ করে তাহা লইয়া মতভেদ আছে। এ বিষয়ে ডারউইন্-পৃ 
( 12757102ড510181 ) এবং ডারউইন্-্উত্তর (7091-18159117125 ) বুগের 
লেখকগণের দৃষ্টিভঙ্গীর ভিতর পার্থক্য দেখা যায়। ডাঁরউইন্-পূর্ব যুগের অনেক 
লেখক মনে করিতেন যে, ষদিও মন্তষ্তেতর জীবের জীবন সহজ প্রবৃত্তি দ্বাবা 
পূর্ণভাবে চালিত, মনুয্বেতর জীবন কেবল বুদ্ধি বা যুক্তি দ্বারা চালিত। 


১ তুলনীয় ঃ “10 0608006 100168510815 01681 [1026 10 80000106108 £01 
৮৪০৪৬1০৫ 10. (61705 016 150700050000106 1085 ৮617 ৪050001151)60 81667 ৪11, 
পু০ ৪0006 0006 ৪508 0680-00119176 ৪8৮1111500০ 8) 10501006102 0880 
59119117815 11001600016 00810 2 01:00191 6 3:01810801010১--০৯০০11 0160961৮06০ 
$22001880? 12501006885 ৭1961610215 02006151065" 15 5005010001206 006 1005566 
£02 800061,৮07, 5. 08810171 &0 7 55 516০5 19/8687758 1৮5 777১507568 
৫7 £91/0/0197%, 0, 314). 


আচরণ ও প্রেষণা ৪২৩ 


মান্য হইতেছে প্রকৃতির এক পৃথক স্থানটি; স্থতবাং মান্গুষেব ব্যবহার 
মনুষ্েতর জীবের ব্যবহারের সহিত তুলনীয় বা সমপর্ধায়তুক্ত নহে। কিন্ত 
ডারউইনের বিবর্তনসম্বন্ধীয় মতবাদের প্রচলনেব ফলে এই বিশ্বাস জন্মিল যে, 
মানুম প্ররুতির কোন পৃথক বাঁ বিশেষ স্থ্টি নহে। সুতরাং ডারউইন্‌্-উত্তর 
যুগের অনেক লেখক এই মতবাদ পোষণ করিতে লাগিলেন যে, মানুষের 
ব্যবহার মনুষ্েতর জীবের ব্যবহারের ন্যায় একই প্রকার সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারা 
পরিচালিত।৯১ অবশ্য মান্ষের প্রবৃত্তিগুলি অভিভ্তা ও শিক্ষণের দ্বারা 
পরিবর্তিত ভম্ন। আবার এই মতবাদের বিরুদ্ধেও প্রতিক্রিয়া দেখ। দিল। 
সাম্প্রতিক কালের 'অনেক মনোবিদ্‌ 'সহজাত প্রবৃত্তি” পদটি বিশেষ পছন্দ করেন 
না এবং তাহার। প্রেষণ। পদটিই অধিক পছন্দ করেন। 

আমরা এ বিষে কোন বিশেষ দলের মতবাদ সমর্থন ন| করিয়া সাধারণ- 
ভাবে বলিতে পারি দে, মন্ুয়োতর জীবের ন্যায় মানুঘও কতকগুলি প্রবৃত্তি 
লইয়া জন্মা। তবে মনুত্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এই সকল প্রবুত্তি অনেক পরিমাণে 
অপরিবর্তিত থাকে, কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে ইহারা অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের 
দ্বার প্রভাবিত হয়। অর্থাৎ মানুষের অনেক প্রবৃত্তির মূল তাড়নার সহিত 
য্গয্যেতর প্রাণীর তাড়নার মিল আছে, কিন্তু এই সকল তাড়নাকে তৃপ্ত 
করিবার বিবিধ উপায় ও উদ্দেশ্য মানুষ আবিষ্কার করিয়া এগুলিকে নানা 
প্রকার নৃতন রূপ দান করিয়াছে । 


৬। অন্যান €([9)10) 5 


কোন এচ্ছিক ক্রিয়াকে পুনঃপুনঃ করার ফলে অভ্যাস জন্যে । 
অভ্যাস বদ্ধমূল হইলে উহা! ইচ্ছা-নিরপেক্ষ হইয়া পড়ে, কিন্তু উহা আয়ত্ত 
করিবার মূলে ইচ্ছা বতগ্ান থাকে ।১২ যেমন, আমরা বেড়ান, ন্নান করা, 


১১ ইহ ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, যাস্ত্িকতাবাদের সমর্থক চেষ্টিতবাদদী ওয়াটদন্‌ সহজাত 
প্রবৃত্তির অন্তিতবে বিশ্বাসী নহেন। 

১২ তুলনীয় £ “178010 25 180560 ০11602-, [ সাধারণতঃ “অভ্যাস'-পদটি ক্রি 
সম্বন্ধে প্রযুক্ত হয়; তবে ব্যাপক অর্থে 178৮16 0£ 61000176, 08৮16 09115511708 ইত্যাদি 
আমরা! বলিয়া] থাকি )। 

অধ্যাপক সালি (5515)-র ভাষায় ৫ *৬/1080 015615776198665 5000 8৪১16551 


৪২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


পোশাক পরা ইত্যাদি নানা বিষয় অভ্যাস করিয়াছি; কিন্তু এইগুলি 
সুপ্রতিষ্ঠিত হইবার পূর্বে এক বিশেষ ভঙ্গিমায় বেড়ান, বা সান করা, বা 
পোশাক পরার কার্য বার বার করিতে হইরাছে। অভ্যাস প্রতিষ্ঠিত হইলে 
উহার উপর আর বিশেষ নিয়ন্ত্রণ থাকে না। এইজন্য অভ্যাস-সঞ্জাত কাধ 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়াতে রূপান্তরিত হয়।৯৩ 


অভ্যাসের সুবিধা ও সকল : 


কোন অভ্যাস আয়ত্ত হইলে ব্যক্তিবিশেষের এ কাধ করিবার একট! 
প্রবণতা ও তৎসহ যোগ্যতা ও দক্ষতা জন্মে। যেমন, সম্তরণ প্রথম শিখিবার 
সময় ইচ্ছাপূবক নানাপ্রকার দেহ-সঞ্চালনের কৌশল আরতত কাঁরতে হয়; 
পরে এ বিষয়ে ব্যক্তি-বিশেষের একটি প্রবণতা বা ঝৌোক ( €6006705 ) 
আসিয়। পড়ে । আবার বার বার এঁবপ কার্য করিবার ফলে ক্রমে যোগ্যতা! 
(567655 ), দক্ষতা (59161]1) এবং ক্রততা (99290 ) জন্মে। এইজন্য 
অভ্যাস স্ুদুট হইলে অন্যাসলন্ধ কাধ করিবার কাণে উহ্থাতে বিশেষ মনোযোগ 
দিবার প্রয়োজন হয় না; যেমন, যাহার টাইপ রাইটার যন্তথ্ে ছাপা অভ্যাস 
হইয়া গিয়াছে, তাহার আর ছাপিবার বা টাইপ করিবার সময় অঙ্থুলি 
সঞ্চালনের দিকে মনোযোগ দিবার প্রয়োজন নাই-বরং মনোযোগ দিলে 
কার্ধের দ্রতি (5960 ) ব্যাহত হ্য়।১৯৪ তাহা ছাড়া, অভ্যাস সুপ্রতিষ্ঠিত 


017081175 10100 ৪1001008010 50006858100 15 006 1068] ৮০110101098] 210000156. [ 
00080 0012501001515 800 ৮০1137)081115 8107 0176 57211011765 015851708৪1) 50 
10100, 9300 006 80810 18 81], 50 [21 8৪ ০1110101015 00100671960. 71)6 
80006558101) [00610 (81658 0816 0 1056115 8100 ড/1)8 1৩ 19১016১5 15 ০981164 0100 
১৮৪০6] 101 006 10015-10061৬6201017 07 ৪6662201000 98861576601 22801791001 
2. 459). 

১৩ এই প্রসঙ্গে নিমলিখিত গ্রবচনদয় উল্লেখ কর! যাইতে পারে £ 

(ক) আভ্]াসে করায় কমণ। (খ) 17750101556 00190 138001:6, 

১৪ জেমস .(7920$) তাহার হুবিখ্াত 7%87,080006 ০ 288০8০197%-তে অত্যাস 
সন্বন্ধে হুদীর্থ আলোচনা] করিয়াছেন। তিনি জভ্যাস আয়ত্ত করার সুবিধা সম্বন্ধে আলোচনা- 
কালে উদাহরণ দিয়াছেন; *৬/1150 ৬৪ 816 168101060০0 ৪1৮ 00 1105 00 


5170, 87816, 161)065 ভা) 70195 01 51085 5 10106090 001551568 ৪৫ 


আচরণ ও প্রেষণা ৪২৫ 


হইলে কার্য যথাযথভাবে করা যায় এবং জটিল কার্ধের মধ্যেও একটা সরল, সহজ 
ভাব দেখা দ্ের। এই কারণে জটিল কাধ করার জন্য শ্রান্তি বা অবসাদ 
[01606 বা 06197655192 ) কমিয়! যাউবাঁব সম্ভাবনা দ্রেখা দেয়। 


অভ্যাস বদ্ধমূল হইলে জটিল কার্য করিবার জন্য সাধারণতঃ যে সময়ের 
প্রয়োজন হয়, তাহা অনেক পরিমাণে কমিয়া যায় এবং ত্বরিৎগতিতে উহ 
সম্পন্ন হয়।১৫ এইজন্য শিক্ষার ক্ষেত্রে যতগুলি সম্ভব স্ুশঅভ্যাস যাহাতে 
আায়ত্ব হয় এবং কু-অভ্যাস পরিত্যক্ত হয়, সেদিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । এইভাবে ঘর্দি অনেকগুলি স্-অভ্যান আয়ত্ত করা যায় এবং যদি 
সেগুলি স্বতঃক্রিয়ভাবে সাধিত হয়, তাহা হইলে অযথা দৈহিক ও মানসিক 
শক্তির অপচয় রক্ষা করা যায় এবং এ শক্তি উচ্চতর মানসিক কাধের জন্য 
ন্যয়িত হইতে পাবে। ৃ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে সু-অভ্যান গঠনের প্রয়োজনীয়তার উপর অনেকেই গুরুত্ব 
জারোপ করিয়াছেন। তীহারা মনে করেন যে, শিক্ষার জন্য প্রয়োজন 
ব্যক্তি-বিশেষকে সদাচরণে অভ্যস্ত করিয়া তোলা। যদ্দি কঠোর আত্ম-সংযম 
3 মত্ম-নিযন্ত্রণের অভ্যাস দ্বারা ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে এমনভাবে গড়িয়া 
তোলে যে, সে সহজে সৎপথ হইতে বিচলিত হয় না এবং সৎকার্ধ করিবার 
দিকে তাভার একটা প্রবণত! দেখা দেয়, তবেই শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধিত 


€৬৪]5 5060 005 11)1)60655875 00061272105 2100. 18155 70069, ৬1১61) 5৩ 816 
72020181705, 00 0196 ০0108755006 1550]05 10110%/ 17700 0015 100 006 ৮605 
21110 01 0£ 10005001820 82001010 160018106 00 00176 00600 1000, ১৪০ 0065 
01107 10100 & 8117616 11051210081059005 ০0061, 006 00810551041) 5665 006 010, 
91705 0660926 116 101705%8 115 1)6 1083 ৪0060 2100 81)01,,,,, 4৯215872705 86 006 
00005108] 0016109815070105, 8100 006 012151908 01766165 178৮6 110160 00108) & 
08051980601 009625৮৮ (৬০1, 1, 0. 114). 


১৫ অভ্যাসজনিত কা'ব এত দ্রুত গতিতে অনেক সময় সম্পন্ু হয়ে, উদ্দীপকের প্রয়োগ- 
মাত প্রতিক্রিয়া! সাধিত হয়। এই প্রসঙ্গে জেম্ন একটি গল্পের উল্লেখ করিয়াছেন £ একবার 
সৈম্ঠবিভাগের একটি লোক হোটেলে খাছ্য-পরিবেশক (৬৪1০:)-এর কাধভার গ্রহণ করে।' 
একদিন পৈল্ভবিভাগের এক পদস্ত কর্মচারী হোটেলে তহারকালে এর ব্যক্তিকে চিনিতে পারির! 
4/৯0060290" বলেন এবং উহা! শুনিবামান্র সে পুরাতন জভ্যানবশে হঠাৎ হাত নামাইয়া 
দ্রাড়াইয়] পড়ে; ফলে তাহার হাত হইতে ধাবারের প্লেট পড়িয়।! গেল! 


9৩৬৬ শিক্ষার মনোবিদ্যা। 


ইয়। জেম্্‌ (08115 ),১৬ নান্‌ (10170) রস্‌ (2২05৪) ইত্যাদি এই 
মতের সমর্থক । 

বাস্তবিক অভ্যাসের সহিত কেবল যে অতীত অভিজ্ঞতারই সংযোগ 
রহিয়াছে তাহ! নহে, ইহার সহিত ভবিষ্যতের সংশবব রহিয়াছে ; কারণ 
যেভাবে যে অভ্যাস গঠিত হইবে, সেইভাবে উহা ভবিষ্যৎ জীবনকে 
পরিচালনা কবিবে ।১৭ 


অভ্যাসের কু-ফল : 


অভ্যাসের একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, অভ্যাসগুলি স্বত্ঃই পরিচালিত হর 
এবং এইজন্য স্থ প্রতিষ্ঠিত হইলে উহার পরিবর্তন কষ্টসাধা হয় । 

এই কারণে কু-অভ্যাসের ফল মানবের জীবনে অত্যন্থ ক্ষতিকব। যেমন, 
কু-বাক্য বলা, অসৎ সংসর্গে মেলা-মেশা করা ইত্যাদির অগ্ভাস একবার 
সুদৃঢ় হইলে উহাদের সহজে পরিত্যাগ করা যায় না। উহাদের পরিহার 
করিতে তইলে, কঠোর মনোৌবলেব আবশ্যক এবং সাধাবণ লোকের এরূপ 
ক্ষমতা প্রামই থাকে না বলিয়া সাধারণের ক্ষেত্রে কু-অভ্যাপ বিশেষ ক্ষতিকর। 
এইজন্য কু-কার্ধের পৌনঃপুনিকতা যাহাতে না ঘটে, কু-অভ্যাসের প্রারন্থে 
যাহাতে তাহাকে উচ্ছেদ করা হয়, সে বিষয় বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইবে 


১৬ জেম্ন্‌ *ভামের নৈতিক ও শিক্ষামূগক মুল্যের উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন: 

“06 61630 07176 00610511081] 50009010115" 18 009 7১275 027 1667%015 
ও/9৫678 ০৮? 017/ %7,8/6ড0 51 01/7” 6757787/. 10 1৪ 1০0 10120 8150 0810109115৩ ০৭: 
৪০৭015810101555 ৪170 11৮০ ৪6 ৮25৫ 10001) 016 11965168006 005 (0100. 701 288 
%/6 78886 ?78016 08610170150 0770 7101১242500, &৪ 66711/ ৫৪ ?0886006, ডে 7১077 
,86)50 চ0£80188 29 %)6 017” (16850. ৬০1. 1, ০,122), 


তবে আর একদল লেখক বথা, ফোয়েসেল, মন্টে সরি, রাসেল ইত্যাদি) শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাস- 
বন্ধ 'বাধাধরা' ( বা £০৪০/০০-মাফিক ) জীবনধাত্র! পছন্দ করেন ন1। ক্তাহার] বলেন যে শিক্ষার 
উদ্দেন্ত বাঞ্জিত্বের বিকাশ এবং নৃতন নূতন অভিজ্ঞতার বা নূতন নৃতন কমপিস্থার মাধামেই ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ ঘটে 


১৭ তুলশীয় £ 41006 08510 00810668800 ০01 08016 25 00080 ৩৬৪5 
30631617006 8080060 8070 077061£01068. 12200166806 0176 ডচ1)0 ৪০0৪ 2100 
81770616088, আ131]৩ 0018 1000019086$072 896003৮ /10601)€1 ড6. 0151) 8০ 01 200 
€0৩ 0081)065 01 55056036176 €5061162)০6-00 (09070০০৬৪২৪ 0106 1910038000 
06৪66100065 ৪00965 03৪ 26 62000101058] 8150 17561160009], (0007 10665, 
27106716506 61৮2 22225058015 00, 25. 20), 


আচরণ ও গ্রেষণা ৪২৭ 


অভ্যা ন-গঠনের নিয়ম £ 
অভ্যাস গঠিত হইবার পূর্বে উ্গা এচ্ছিক ক্রিয়া-বিশেষ থাকে ; স্থত্বরাং 
অভাস-গঠনের জন্য উচ্ছাপূর্বক কতকগুলি বিধান মানিঘ! চলিতে হইবে । 


(১) অভ্যাস গগনেব জন্য সর্বপ্রথম প্রয়োজন যাহা অভ্যাস করিতে 
হইবে, তা পুনঃপুন2 করা । যাহাতে পৌনঃপুনিকতা ব্যাহত না হয়, 
সেইজন্য এই বিষয়ে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ থাকিতে পারিলে ভাল হয়। 

(২) অভ্যাস গঠনের জন্য যে সকল কাষ করিতে হইবে, তাহার ধার! 
বতদুর সম্ভব অব্যাহত রাখিতে হইবে । অর্থাৎ অভ্যাস-গগনের জন্য 
প্রয়োজনীয় কাষের গতি নিরবচ্ছিন্ন ( 001861071005 ) থাকা বাছনীয়। 
এই কারণে অভ্যাস-গঠনের সময়েরও ব্যতিক্রম না হইতে দেওয়া উচিত। 
এইজন্য প্রতিদিন একই সময় ন্যায়াম কর!, পড়িতে বসা, স্নান কর! ইত্যাদি 
কাধ করিলে এ সব সম্বন্ধে অভ্যাস জন্ম। কিন্তু একদিন ব্যায়াম করিয়া 
বদি আবার ১৫।২* দিন পরে উহা করা যায়, তাহা হইলে এ বিষয়ে আর 
অভ্যাস জন্মে না। 

(৩) স্থযোগ পাইলেই আবশ্যকীয় কাধটির অনুশীলন করিতে হইবে । 

(৪) অপরেব ক্ষেত্রে কোন অভ্যাস গঠন করিতে হইলে তাহার সম্মুখে 
বাঞ্চিত অভ্যাসটি নিজে অনুশীলন করিয়া অভ্যাস গঠনের পরামর্শ দান 
কর] উচিত । যেমন, ঘে বাক্তি কোন শিশুকে সত্য কথ! বলানোর অভ্যাস গঠন 
কবাইতেছে, সে যদি তাঁভাব সম্মথে প্রায়ই মিথ্যা কথা বলে, তাহা হইলে 
ধবূপ কার্ধ শিশুর পক্ষে স্থ-অভ্যাঁন গঠনের পবিপন্থী হইবে । 

আবার যে আচর্ণটি অন্যের পক্ষে পালন করা বাঞ্চনীপ্ সেটি করিতে 
তাহাকে উৎসাহ দেওয়া কর্তন্য। অপর পক্ষে অবথ! ভগ্ন দেখাইয়া বা মিথ্য। 
প্রলোভন দ্বারা অভ্যাস গঠনের চেষ্টা কর! উচিত নহে ।১৮ 


১৮ আনেক সমর পড়াশুনার অভ্যান জন্মাইবার জন্য পড়াশুনা ন! করিলে পিতাঙগাত] বা 
শিক্ষক-শিক্ষিকার! শিশুদের শাস্তি দেন। আবার, অনেক সময় দুষ্টামি বন্ধ কর্গিবার অন্ত 
শিশু-ক ভয় দেখান হর পে, দুষ্টামি বন্ধ না করিলে তাহাকে পড়িতে বদাইর1 'দেওয়1! হইবে (যেন 
পড়িতে বস একপ্রকার শান্তি )। ইহার পরিণাম অত্যন্ত মন্দ হয়, কারণ ।শান্তির মাধামে কোন 
হৃষ্ঠ অভ্যাস গঠন করা বায় ন1। 


৪২৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা! 


অভ্যাস ও প্রতিবতক্রিয়। (নত ০5, ২০6৯ 4১০6) : 

অভ্যাস গঠিত হইবার পর উহা অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার রূপ ধারণ করে এবং 
এই হিসাবে উহা! প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সহিত তুলনীর। 

তবে অভ্যাসের সহিত প্রতিবর্ত ক্রিয়ার পার্থক্য থাকে : 

(১) অভ্যাসিক ক্রিঘ্না সাধারণতঃ জটিলঃ কিন্তু প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া 
একটি সরল প্রতিক্রিয়া । বিশেষ বিশেষ ভঙ্গিমায় সান করা, ব্যায়াম করা, 
আহার কর! ইত্যাদি সকল অভ্যাসই একাধিক ক্রিয়ার সংঘোগ বা সমন্বয়; 
কিন্তু চক্ষে হঠাৎ তীব্র আলো পড়িলেই যখন আমর! চক্ষু বুজিযা' ফেলি, তখন 
একটি উদ্দীপকের ফলে একটি সরল প্রতিক্রিয়৷ সাধিত হয় । 

(২) অভ্যাস হইল আয়াসলন্ন_চেষ্টা করিষ। উহাকে আয়ত্ত করিতে 
হর়। কিস্তু গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার ক্ষমত। এইভাবে আয়ত্ত করিতে হয় না, ইহা 
সহজাত। 

(৩) অভ্যাস গঠিত হইবার পর বিশেষ চেষ্টা! করিয়া উহাকে পরিহার 
করা যাইতে পারে, কিন্তু প্রতিবত ক্রিষা করিবার ক্ষমতা পরিহারের কোন 
প্রশ্ন উঠে না। ্‌ 

(৪) অভ্যাসিক ক্রিয়া গঠনের প্রথম পধায়ে উহা এচ্ছিক ক্রিয়। গাকে” 
কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া সকল অবস্থাতেই অনৈচ্ছিক। 

অভ্ঠাল ও সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়া (17816 ৮3. ০ ১) ২ 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া এক প্রকারের অভ্যাস। পুনঃপুনঃ চেষ্টা করিয়া 
ধেমন অভ্যাস গঠিত হয়, সেইরূপ নিরপেক্ষ উদ্দীপক এবং সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের কয়েকবার অনুষঙ্গ ঘটার ফলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া স্থাপিত 
হয়; মাত্র ২।১ বার অনুষঙ্গ ঘটিলে উহা স্থাপিত হয় না ( সঞ্চদশ অধ্যায় দ্রষ্টব্য): 
তবে অভ্যাসের সহিত ইহার পার্থক্যও আছে : 

(১) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া স্থাপিত করিবাব জন্য যে নিরপেক্ষ বা মূল 
উদ্দীপকের সহিত সাপেক্ষ 'উদ্দীপককে সংযুক্ত বা অনুষজগবদ্ধ করা হয়, সেই মূল 
উদ্দীপক প্রদত্ত হইলে ষে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তাহ সহজাত । কিন্তু যে সকল 
কার্ষের পৌনংপুনিকতার ফলে অভ্যাস গঠিত হয়, সেই সকল কার্ধ এঁচ্ছিক 
কার্য । অর্থাৎ অভ্যাসের মূলে থাকে এচ্ছিক ক্রিয়া; কিন্তু সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার মূলে থাকে অনৈচ্ছিক ক্রিয়া । 
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(২) অভ্যাস একবার গঠিত হইলে উহাকে সহজে পরিহার করা যাঁয় না, 
কিন্তু সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়৷ একবার প্রতিষিত হইবার পর সহজেই উহাকে 
আবার বিলুপ্ত বা “নির্বাপিত” ( 63008017950 ) করা যার। 

(৩) অভ্যাস একটি জটিল প্রক্রিয়া, কিন্তু সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
অপেক্ষাকৃত সরল। 

অভ্যস্ত ক্রিয়া ও সাহজিক ক্রিয়। (178176 ৮5. [1256750 ) 

অভ্যাস ও সাহজিক ক্রিয়া উভয়ই হইল জটিল ক্রিয়া। সাহজিক ক্রিয়ার 
মধ্যে যেমন সরল কার্ধের পরম্পরা (361153 ) বর্তমান, সেইরূপ অভ্যস্ত ক্রিয়ার 
মধ্যেও একটি কাধ-পরম্পরা দেখ। যায়। 

আবার উভয়ের মধ্যে নিম্নলিখিত পার্থক্য আছে ঃ 

(১) অভ্যস্ত ক্রিয়ার মূলে আছে এচ্ছিক ক্রিয়া, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার 
মূলে কোন এচ্ছিক ক্রিয়া নাই। চেষ্টার সাহায্যে অভ্যাস আয়ত্ত করিতে 
হয়; কিন্তু সহজপ্রবৃত্তি জন্মলরূ, এবং এ প্রবৃত্তিই আমাদের সাহজিক ক্রিয়াতে 
নিয়োজিত করে। 

(২) অভ্যস্ত ক্রিয়া অভিজ্ঞতালপ্, কিন্তু সাহজিক ক্রিঘ্! বংশানুক্রমিক- 
ভাবে প্রাপ্ত । 

(৩) অভ্যন্ত ক্রিয়া ব্যক্তিগত; ইহ! বাক্তি-বিশেষের বৈশিষ্ট্য । কিন্তু 
সহজপ্রবৃত্তি জাতিগত; ইহা বিশেষ বিশেষ শ্রেণীর সকল জীবের মধ্যেই 
বর্তমান। 

(৪) অভ্যাস গঠিত হইলে তাহাকে পরিহার করা যাইতে পারে 
(যদ্দিও অবশ্য তাহা কষ্টসাধ্য ); কিন্তু সাহজিক প্রবৃত্তি একেবারে পরিহার 
কর! যায় না_-চেষ্ট1 করিয়! উহাকে নিয়ন্ত্রণ কর! যাইতে পারে মাত্র। 

অভ্যাস ও সহজাতবৃন্তির পারম্পরিক সম্বন্ধের বিষয়ে জেম্স্‌ ও 
ম্যাক্ডুগালের অভিমত : 

অভ্যাদ ও সহজাতবৃত্তির পারস্পরিক সম্বন্ধ বিষয়ে জেম্স্‌ (08065) এবং 
ম্যাক্ডুগাল্‌ ( 2০0০58811 ) দুইটি বিভিন্ন অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন । 

জেম্স্‌ মনে করেন যে, সহজাতবৃত্তি অভ্যাস দ্বারা প্রভাবিত হইতে 
পারে। তিনি বলেন যে, অভ্যাস দ্বারা সহজাতবৃত্তির প্রকাশের পথে বাঁধ 
( 10191510097 )-এর হ্ষ্টি হইতে পারে এবং সহজাতবৃতিগ্ুলি সকল সময় 


৪৩০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


স্থায়ী বৃত্তি নহে (যেহেতু, কয়েকটি তথাকথিত সহজাতবৃত্তি শৈশবে 
প্রকাশ পায় না এবং কয়েকটি পরে লুপ্ঠ হইয়া যায় )।৯৯ 

অনেক সময় দেখা যায় যে, একই গাছের উপর একই পাখী কয়েক 
বত্সর ধরিয়া বাস! পাধিতেছে বা একই সঙ্গী লইয়া জীবন যাপন করিতেছে । 
এব্ধপ ক্ষেত্রে বলা যায় যে, অভ্যাসের দ্বারা সহজাতবুত্তির প্রকাশ সীমিত 
হইতেছে। 


আবার যে সকল সহজাতবৃত্তি ক্ষণস্থায়ী, সেগুলিকে ধঘদি গঠনের বা 
আত্মপ্রকাশের বিশেষ সুযোগ না দেওয়া হয়, তাহা হইলে সেগুলির প্রকাশ 
ব্যাহত হইবে , অপর পক্ষে যদ্দি সেগুপিকে স্যত্বে বাড়িতে দেওয়া হয়, তাহা 
হইলে সেগুলি বহুদিন ধরিয়া থাকে । এই প্রসঙ্গে শিশুর পক্ষে চুষিবার 
প্রবৃত্তি (53০1511)8 10507900 )-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে। 


ম্যাক্ডুগাল্‌ মনে করেন যে, এ বিষয়ে জেম্‌স্রে মতবাদ পূর্ণভাবে গ্রণ- 
যোগ্য নহে । ম্যাকৃডুগাল্‌ বলেন যে, যদিও অভ্যাসের ফলে সহজাত প্রবৃত্তি 
দৃঢ়তর হয়, তাহ! হইলেও বিপরীত অভ্যাসের দ্বার উহাকে প্রতিহত কর! 
যায় না। যেমন, যদি কতকগুলি বন্য হাসের ডানা কাটিয়া দেওয়া যায় এবং 
অনেকদিন ধরিয়া উড়িতে নাও দেওয়া হয়, তাহ! হইলেও সুবিধা পাইলেই 
এবং ডানা গজাইলেই উহার! উড়িয়া যাইবে; অথবা যদি হাসের ছানাদের 
মুরগীর ছানাদের সহিত রাখা যায় এবং বহুদিন জলে নামিতে না দেওয়া হয়, 
তাহা হইলেও জলের ধারে আসিলে € বাধা না পাইলে তাহারা জলে 
ঝাঁপাইয়৷ পড়িবে। 


১৯ জেম্স এক্ষেত্রে দুইটি নীতি উল্লেখ করিয়াছেন £ (১) 7180010]6 0£ 006 17010151- 
0107) 0. 70801000505 08015 এবং (২) চ2505515 ০£ 01) 0181085001117688 01 
10081018005, 

প্রথমটির প্রসঙ্গে তিনি বলিয়াছেন £ “4 08৮16 0006 88660 03. ৪1) 1005010005৩ 
(6006005, 16500100806 120£6€ ০ 006 06517061005 196] 8170 10০65 03 1002 
16800108 01805 ০৩০ 005 08026081 ০৮16০0 এবং দ্বিতীয়টি সম্বন্ধে বলফ্লাছেন £ 
416 01108 006 08096 06 50000 80. 805010008 ৬158০205, 0016065 50€9396 5 
8:01066 £0 ৪16 0066 16000805001 90038 ০019 00500 2৪ 1010)960..,000 16150 
8০৮ 0036065 ৪16 2966 1019, 00615 700 08৮] জাহ11 0৬0022060৮০ (17%702765 
01 780৯01909, ৬০1. ৭ 0৮, 394, 395» 398). 


আচরণ ও প্রেষণা ৪৩১ 


তাহা ছাড়া, যদিও ছুই একটি সহজপ্রবৃ্তি স্ল্পঙ্থায়ী, তাহা হইলেও 
প্রধান প্রধান সহজপ্রবুত্তিগুলি শ্ব্লস্থাম়ী নহে-জন্ম হইতে মুত্যু পযন্ত তাহারা 
কোন-না-কোন ভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 

ম্যাক্ডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তিসমূহই জীবনকে পরিচালিত করে; স্থতরাং 
দেতের সকল অক্গপ্রত্যঙ্গ এবং সকল ক্রিয়া সহজাত প্রবৃত্বিরই অধান-_সহজপ্রবৃত্তি 
হইল প্রত এবং অভ্যাস হইল “দাস” |২০ 

অভ্যাসের শারীরিক ভিত্তি € [১1)5 51010610981 709815 01 1)981)169 ) £ 

অভ্যাসের শারীরিক ভিত্তির স্বরূপ লইয়া মতভেদ আছে । 

অন্গুষঙ্গবাদীরা মনে করেন যে, অভ্যাসের ক্ষেত্রে উদ্দাপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে ন্বল্লবিশ্তর স্থায়া অনুষঙ্গ স্থাপিত, হয; স্বতরাং দেহের দিক হইতে 
বলা যায় যে, বিশেষ বিশেষ ইন্দ্রিয় ও বিশেষ বিশেষ পেশীর মধ্যেও এক 
নৃতন অভষঙ্গের সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। এই কারণ অনেকে মনে করেন যে, 
অভ্যাস স্থাপনের ফলে প্রধান স্বাধুতন্ত্রে- বিশেষতঃ গুরুমন্তিফে__কতকগুলি 
নৃতন স্ায়বিক পথ গঠিত হয় এবং প্রাস্তসম্সিকর্ষের স্থলে বাধা কমিয়া যায়। 

এই মত সকপে গ্রহণ করেন না। «য়াট্সন্‌ উত্যাদি মনে করেন যে, 
অভ্যাসের ফলে কোন নৃত্তন স্নায়বিক পথ গঠিত হয় শা। শিশুর জন্মের 
কিছুদিনের মণ্যেই সকল সম্ভাব্য পথ রচিত হইরা যায় এবং উহার পর আর 
কোন নতন পথ গঠিত হয় ন!।২ ১ 

তাহা ছাড়া, অভ্যাস গঠনের ফলে প্রান্তসন্নিকষীয় প্রতিরোধ কমিয়া 
বাওযা বিষয় থে প্রকল্প অনেকে করিয়াছেন, সে সম্বন্ধে কতকগুলি প্রশ্ন 
উঠে ঃ অভ্যাসের ফলে প্রান্তসন্নিক্ষের কেন পরিবর্তন ঘটিবে? যে 


45 


* ম্যাক্ডুগালের ভাবার £ “৬/০ 198৩6 €0 760০0980126 0080 0105 110861005 
০? 82 80800981 816১ 85 10 61:6৯ 105 ৬৪1৮ 6৪810 ৪170 5613078] 00:6৯ ৪1 15 
50991]5 07681)৩ ৪00. 101)50109195 06108 00616] 006 5€15810005 0৫ 605 11950119068, 
£৯ ৪060165 15:00030 00231166615 013818,00611560 105 105 10805065511 106 06 ০01180- 
016৪ 06 60100, 00101 50118001065 101200502, 800 198010 061158 50088151616 00 8154 
66610011567 ১5 01600. (415 0%81576 ০ £8/0/919971/, ০0, 112), 

২১ তুলনীয় ২ 0610] ৪০ ৮৮000500205 026268662 00561600676 
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5 ৪1৬ 062060. 11110616816 51000610 017656100৪৫ 01:00, (৮/৪6০02, 
798০7010991 78017% 276 94015219576 ০1 ত:26199807286» 0. 303), 


হি শিক্ষা মনোবিদ্ধা 


নিউরোন্‌ পূর্বে উদ্দীপিত হইত, এখন কেন তাহা উদ্দাপিত হয় না, বা থে 
নিউরোন্‌ পূর্বে উদ্দীপিত হইত না, তাহা এখন কেন উদ্দীপিত হয়? বান্তবিক, 
প্রান্তনন্নিকষীয় প্রতিরোধ শক্তি কিভাবে পরিবর্তিত হইতে পারে, মে সম্বন্ধে 
কোন হথপরীক্ষিত মতবাদ গড়িয়! উঠে নাই 1২২ 

অভ্যাস সুগঠিত হইলে গুরুমন্তিষ্ক ঠিক কী ভূমিকা অবলম্বন করে, পে 
সম্বন্ধেও যথেষ্ট ঘহজভেদ আছে । অভ্যাসের ক্ষেত্রে দেখা যাঁর দে, অভ্যাল 
গঠিত হইবার পর অভ্যস্ত কাধ করিবার কালে এ সম্থন্ধে বিশেষ সচেতন 
থাকিবার প্রয়োজন নাই। এইজন্য মনোবিদ্গণের মধ্যে এই মতবাদ গড়িয়া 
উঠে ষে, অভ্যাস গঠনের কালে যখন ইচ্ছাপূর্ক আবশ্টাকীয় কাধ পুনঃপুনঃ 
করিতে হয়, তখন গুরুমস্তিফ উহাতে বিশেষ অ.শ গ্রহণ করে; কিন্তু উহা 
গঠিত হইবার পণ্ণ গররুমন্তিষ্ক উহার পরিচালনভার লঘৃমস্তিষ্ষের উপর অর্পণ 
করে। ফ্রান্তস্‌ ( মাহ) এমন কথাও বলিয়াছেন যে, অভ্যাস স্থগিত 
হইবার পর গুরুমন্তিক্ষের বহুলাংশ নছ%& করিয়া দিলেও অভ্যস্ত কার্ধসাধনে 
বিশেষ অস্ুবিধা হয় না। 

কিন্তু আধুনিক পরীক্ষণের ফলে লঘ্ুমস্তিফের কার্ধকলাপ সম্বন্ধে মতের যথেষ্ট 
পরিবর্তন ঘটিয়াছে এবং উহাকে কোনপ্রকার কার্ধের “কেন্দ্র বলা হয় ন। 
( পৃঃ ৬৭-৬৮ দ্রষ্টব্য )। পরবর্তী কালে ফান্হদ্‌ নিজেই বিড়ালের উপর পরাক্ষ। 
করিয়! দেখিয়াছেন যে, গুরুমপ্তিষ্ষের ললাট অঞ্চল (8109708] 19৮০ )-এর কিরদংশ 
অপসারিত হইলে বিড়ালটি আর অভ্যন্ত কাধ করিতে পারিতেছে না । 

তবে ল্যাশলে এক পরীক্ষণের ফলে লক্ষ্য করেন যে, উদ্ুরের গুরুমস্তিক্ষের ই 

ংশ পর্যস্ত অপসারিঅ হইলে, ইদুরের অভ]াসের মধ্যে কোন বিরুদ্ধ প্রতিক্রিঘা 

দেখা দেয় না। কিন্তু যেখানে গুরুমস্তিষ্ষের ১৯ অংশ রক্ষিত হইপ্ (এবং 
ল্যাশলের নিজেরই মৃত অনুলারে গুরুমন্তিফ্ষের এক অংশের ক্ষতি হইলে 
অপর অংশ উহার কার্যভার গ্রহণ করে), সেখানে সমগ্র গুরুমস্তিষ অভ্যন্ত 
কার্ধের সহিত কিভাবে সংশ্লিষ্ট তাহা বলা কঠিন। স্থৃতরাং এক্ষেত্রেও কোন 
সুনির্দিষ্ট মত দান কর! এখনও প্স্ত সম্ভবপর হয় নাই। 


শপ শা 


২২ 1676617০068 90 7০07068-এর ভাষায় 2 4০ 055]]55 00615 18 00 
৪০০৪০6০০ 00605 9 180আ ৪578000 654508005 15 8106060 10 168101045 
৷ (27852০19801 29/289197, 311), 


আচরণ ও প্রেষণ! ৪৩৩ 
৭1 (ক) প্রেষণা--নোদন|, প্রয়োজন ও উদ্দেশ্টা 00০8- 


ড৪6018--1018525, ০2৫5 8100 11001569) ও 

আমরা পূর্বের কয়েকটি অনুচ্ছেদে অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য আলোচনা 
করিলাম। এখন প্রশ্ন হইল £ মাছুষ কেন কার্ধ করে? বিশেষতঃ যে কার্যগুলি 
এচ্ছিক, সেগুলির মাধ্যমে সে কোন্‌ উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য সাধনের, অথবা প্রয়োজন 
পরিতৃপ্তির চেষ্টা করে? এইজন্য সর্বপ্রথম প্রেষণা, প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য এই 
প্রত্যয়গুলির অর্থনির্ণয় প্রয়োজন । 

যখন কোন কার্য সাধন করা হয়, তখন উহার মাধ্যমে কোন লক্ষ্যে 
পৌছিবার চেষ্টা করা হয়। এই লক্ষ্যকে অনেক সময় উদ্দেশ্য বলা 
হুয্স। কিন্তু উদ্দেশ্য বলিতে কেবলমান্র লক্ষ্য সম্বন্ধে ধারণ! (92৪ ৪০০: 
0105 6130 01 £981) বুঝায় না-উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে কতকগুলি 
অনুভূতি (£56180£5) এবং উহাদিগকে পাইবার একান্ত আগ্রহ ও চেষ্টা 
(5055108) » এইগুলির সমাবেশে যে জটিল অবস্থার স্যষ্টি হয় তাহাকে 
উদ্দেস্ট (03061৮) বলা হয়। আর উদ্দেশ্য দ্বারা প্রণোদিত হইলে যে 
গতীয় অবস্থা! (057780010 50৪06)-এর উদ্ভব হয়, তাহাকে বলা হয় 
প্রেষণ (2,০018001) ইহা! হইল উদ্দেশ্বাকে পাইবার “প্র বা প্রকুষ্ট এষণা, 
বাসনা, ইচ্ছ। বা তীব্র অনুরাগ ও আকাজ্ষার অবস্থা; যতক্ষণ পর্যন্ত না 
লক্ষ্য বস্ত পাওয়া যায়, ততক্ষণ ইহা চলিতে থাকে । 

আমরা এখানে বলিলাম যে, উদ্দেশ্যের মধ্যে লক্ষ্য সম্বন্ধে ধারণা থাকে 
_অবশ্ত ইহা সম্ভব হয় যদি কার্ধটি পূর্ব হইতে পরিকল্পিত হয়; নহিলে 
এইরূপ কোন সুস্পষ্ট ধারণা থাকে না। এইজন্য অনেক লেখক উদ্দেশ্যকে 
বিশ্লেষণ করিবার সময় ধারণা (16৪)-র উল্লেখ করেন না ।২৩ 

উদ্দেশ্তুকে পাইবার ইচ্ছা জাগে কেন? ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, 
যে-কোন প্রয়োজন (266) মিটাইবার তাগিদে আমর! কার্য করি। এই 
প্রয়োজন অবশ্য নিছক জৈব প্রয়োজন হইতে পারে, অথবা মানসিক 


২৩ তুলপীয় £ (১) 4৯ 05001৮5-515 & 806 02866 01 005 10015100081 10101 


01579565 12809 00 ০510811৮৪০৪ 1০০ 900 101 56515806 ০670910 80815. (/০০- 
০:১০ 28/০7০100%, 2200. 754. 0,393). 


(২) “110০601580200 01360 66675 60 501201010108 ০0: 80866৪ ও7161912 ৪0 01681158105 
৮096 081356 76755888150 ১6108510000 (৬ 6138661 ৪০০.১ 47/86০89980/ £8/০০৫০০%, 
1১, 313), 


৮ 
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প্রয়োজনও হইতে পারে। প্রয়োজনবোধের ভিতর থাকে একটি চালন। 
বা তাঁড়নার ভাব--ইহাই আমাদের কার্য করিতে বাধ্য করে। ইহাকে বলা! 
যায় 'নোদনা” (4:1৮) স্বতরাং বল! যাইতে পারে যে, আমরা যখন কার্য 
করি, তখন কোন প্রয়োজন বোধের তাড়নায় বা প্রভাবে এক বিশেষ 
লক্ষ্যের প্রতি চালিত বা নোদিত হই। 

আমাদের প্রচলিত কথাবার্তার ও সাধারণ আলোচনার আমরা উদ্দেশ্ঠা, 
তাড়না, নোনা, প্রয়োজন ইত্যাদি পদগুলির মধ্যে বিশেষ পার্থক্য রাখি না 
এবং অনেক সময় উহাদের পরস্পরের বিকল্প বাঁ প্রতিশব্দ হিসাবে ব্যবহার 
করি। তবে উদ্দেশ্য, পদটিতে লক্ষ্যের উপর গুরুত্ব আরোপ কর। হয় 
এবং এই লক্ষ্যটিকে মন (উহার চেতন বা অবচেতন স্তর) বিবিধ সম্ভাব্য লক্ষ্য হইতে 
নির্বাচন করিয়া লম্ম। 'প্রয়োজনঃ পর্দটিতে অভাবের প্রতি ইঙ্গিত থাকে, 
এই অভাবটি কোন অস্বস্তিকর পরিস্থিতির মধ্যে স্বস্তির অভাব নির্দেশ 
করিতে পারে, অথবা এমন কোন কিছুর অভাব নির্দেশ করিতে পারে যাহা 
পাইলে তৃপ্সি, শাস্তি, সুখ ইত্যাদি লাভ হইবে ।২৪ “নোদনা”-পদটিতে 
গতীয়ত] (05708108819 )-এর প্রধানত আছে--ইহাঁর প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ 
এক নির্দিষ্ট লক্ষের দিকে চালিত হয়। উদ্দেশ্” এবং “নোদনা” ছুইটি পদেই 
লক্ষ্য (£০৪1 )-এর প্রতি ইঙ্গিত আছে-_কিন্তু সাধারণতঃ: উদ্দেশ্য পদটি ব্যাপক 
অর্থে ব্যবহৃত হয় এবং “উদ্দেশ্ট, (720001৮০ )-পদ দ্বারা স্চিত লক্ষ্য বলিতে 
জৈব প্রয়োজন অপেক্ষা বিবিধ পরিবেশের প্রভাবে মানবমনে যেসব বহু 
বিচিত্র প্রয়োজন ও বাসনা জাগে সেইগুলিকেই অধিকতর বুঝায়; আর 
“নোঁদনা (115 )-পদ্ দ্বারা সাধারণতঃ স্চিত হয় কতকগুলি সহজাত বুতি, 
প্রেণা ও বাসনা ( যথা» ক্ষুধা, তৃষ্ঞা, কাম ইত্যাদি)। উদ্দেশ্ঠের মধ্যে 
নৃতনত্, বৈচিত্র্য ও ব্যক্তিগত পার্থক্য অধিক থাকিলেও নোদনার মধ্যে 
বৈচিত্রের অভাব এবং একরূপতা৷ দেখা দেয়; তাহা ছাড়া ইহা সাধারণতঃ 
বংশগত।১৫ একই উদ্দেশ্ট (যেমন, প্রতিষ্ঠালাভ বা যশোলাভ ) বিবিধ 


২৪ কেহ কেহ (যথা, 1:5০) ও 0:50০25619) প্রথমোক্ত শ্রেণীর প্রয়োজনকে ৫26776861১0 
1606686 এবং দ্বিতীয্বোক্ত শ্রেণীর প্রয়োজনকে ০৮%2০10% 70455 নাম দিয়াছেন । 

২৫ 55587615 779%0১০7000 ৫ 72679০70086, 71259 জষ্টব্য ॥ তিনি *171৬৬গুলিকে 
4৫561001069 ০0030166615 ৮5 10669:05” শ্রবং '20001৮5-কে 458128015” এবং 
«১1518015515 05015 06761506106 000) 69601600৬” বলিয়! বর্ণনা! করিয়াছেন। 


আচরণ ও প্রেষণা ৪৩৫ 


উপায়ে সাধিত হইতে পারে, কিন্ত নোদনার তৃপ্তি মোটামুটি একই উপায়ে 
সাধিত হইতে পারে (যেমন, ক্ষুধার তৃপ্তি একমাত্র খাগ্য গ্রহণের মাধ্যমেই 
সম্ভব, যদিও অবশ্য এ খাদ্য বিবিধ প্রকারের হইতে পারে )। এইজন্য 
অনেক লেখক মহুস্তেতর প্রাণীর ব্যবহারের ক্ষেত্রে “নোদনা'-পদটি ব্যবহার 
করেন এবং অধিকাংশ মন্ুন্-সম্পাদিত কাধ উদেশ্/প্রণোদিত বলিয়া 
অভিহিত করেন।১৬ 

কোন কোন লেখক আবার উদ্দেশ্য (23061৮6) ও নোদনা (011৬6) 
এই দুই পদ্রে মধ্যে কোন পাথক্য নির্দেশ না করিয়া উহাদের সমানার্থক 
ভাবে ব্যবহার করেন 1২৭ 


(খ) উদ্দেশ্য কা অঙ্গে €( ৬৬1)876 20061৬6 15 100 ) £ 


আমরা এই পর্যন্ত উদ্দেশ্য পদের কী অর্থ হইতে পারে, তাহা আলোচনা 
করিলাম । কিন্তু “উদ্দেশ্ত'-পদের অর্থ সুষ্ঠভাবে বুঝিবার জন্য উহা কী 
নহে, তাহাও লক্ষ্য কর! গ্রয়োজন। 

(১) উদ্দেশ্য (00096৮€) ও উদ্দীপক (501200]1058) এক নহে। 
উদ্দীপক সাময়িকভাবে এক ব। একাধিক ইক্জ্রিয়ের উপর কার্য করিয়। 
সংবেদনের সৃষ্টি করে। উদ্দীপক মাত্রই উদ্দেশ্যের লক্ষ্য হইতে 
পারে না। বরং কখনও কখনও কোন কোন উদ্দীপক উদ্দেশ্যের 
পরিপন্থী হইতে পারে। যেমন, একজন ছাত্র একটি বই পড়িতেছে-_ 
তাহার চক্ষুর উপর যদি হঠাৎ তীব্র আলোক পড়ে বা বাহিরে যদি 
খুব গোলযোগ হয় তাহা হইলে এক্প উদ্দীপক তাহার উদ্দেশ্তের বিদ্ব- 
স্বরূপ হইবে; আবার উদ্দীপক উদ্দেস্ের লক্ষ্যের অনুকূল হইতে পারে ঝ 
লক্ষ্যের বিষয়-বস্তও হইতে পারে; যেমন, একজন ব্যক্তি বিন! শ্রমে অর্থ 

২৬ ৬৬০০০:০-প্রর মতে “01065 0:20 27756 18 016651760৮5 ৪:221081 
085 01001081565, 06080086 16 0810165 130 10011080107) ০01 00105080115 63061161706 
0] 06816. (010, ০28০ 00. 36364), 

হ্খ ক্লাইন্বের্গ €(£10066628) তাহার 9০659 28%০7০199% গ্রন্থে ( পৃঃ ৭৭ ) 400015৩” "3 
50:16, পদছয়ের কোন পার্থক্য ন করিয়া বলিয়াছেন: *.১700186661006 আ1]1 55 0906 
৮616 0 019৬ 2 1176 01 06108109010 06056612 000056 81১0. 02156, 110656 £610028 
আ]] 56 85০৭ 1006100918658৮15 6০ 16651 60 0105 0006025 01 8061000% 0136 051290080 


০908161015 61061 1510 006 01898103510. 0: 10. 606 62151001002 0: ৮০0, 
10301) 1690 08 00 566] 00 16801) ০61:68170 ৫০0918০? 
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পাইতে চাহে এবং লটারীর টিকিটের বিজ্ঞাপন এই উদ্দেশ্ঠ সাধনের সহায়ক 
উদ্দীপক হিসাবে তাহার মনোযোগ আকর্ষণ করিল। অথবা, একজন 
পথিমধ্যে ক্ষুধার্ড হইয়! খাগ্যের সন্ধান করিতেছে এবং সে মিষ্টান্ন বা. অন্য 
কোন খাবারের দোকান দেখিতে পাইল। এরূপ ক্ষেত্রে যদিও লক্ষ্যকে 
পাইবার বাসন! উদ্দীপককে তীব্র করিয়া তুলে, তাহা হইলেও উহারা এক 
নহে; কারণ উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ করিবার পূর্ব হইতেই উদ্দেশ্ঠ বিদ্যমান 
ছিল। তাহা ছাড়া উদ্দেশ্য সাধিত হইয়া যাইবার পর উহার লক্ষ্যের 
সহিত সংশ্লিষ্ট উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিলেও উহার প্রতি আর আগ্রহ থাকে 
না। যেমন, নিমন্ত্রণ বাড়ীতে ভোজনের শেষ পর্বে (যখন বিশেষ ক্ষুধা 
থাকে না) নানাবিধ মিষ্টান্ন দেখাইয়া আহার করিবার জন্য যখন বার বার 
অনুরোধ জানান হয়, তখন উহ্বারা উদ্দীপক হিসাবে সংবেদনের কষ্ট 
করিলেও উহাদের পাইবার আর বাসনা থাকে না। অর্থাৎ এ সব 
উদ্দীপকগুলি তখন আর ক্ষুধার লক্ষ্য-বস্ত থাকে না। 

অতএব দেখ! যাইতেছে যে, উদ্দেশ্ত ও উদ্দীপক এক নহে। 

(২) আবার উদ্দেশ্য ও প্ররোচক বা প্রয়োজক (17006106156 ) 
একার্থবোধক নহে । প্ররোচক লক্ষ্য হিসাবে কাধ করে না, তবে উহা 
লক্ষ্যকে পাইবার আগ্রহ তীব্রতর করে এবং উহার ফলে লক্ষ্য-সাধনের উপায়- 
ত্বরূপ কার্য (0062105 বা 10960096168] 062108৬1001 ) ত্বরান্বিত হইতে 
পারে বা সুষ্ঠুভাবে সাধিত হইতে পারে; যেমন, অর্থোপার্জনের জন্ক একজন 
শ্রমিক কাজ করিতেছে--তাহাকে বেতনের সহিত “বোনাস্"এর প্ররোচনা 
দেখাইলে সে হয়ত” আরও সুষ্ঠভাবে উৎপাদন বৃদ্ধিতে সহায়তা করিবে । সুতরাং 
দেখা যাইতেছে যে, উদ্দেশ্ত-প্রণোর্দিত কার্ধের উপর প্ররোচন। বা প্রয়োজকের 
একটা নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা আছে; তথাপি উদ্দেষ্ক ও প্ররোচক এক নহে। 


(৩) উদ্দেশ্য €কোন দৈহিক শক্তি হুষ্টি করে না। যেমন, ক্ষুধা 
দৈহিক শক্তির সৃষ্টি ত করেই না, বরং দৈহিক শক্তির প্রয়োজন নির্দেশ 
করে। তবে, উদ্দেশ্ট সাধনকালে পূর্ব হইতে দেহে যে শক্তি সঞ্চিত আছে 
তাহার কতকাংশ প্রয়োজনীয় কাধের জন্য ব্যয়িত হয়। 

(৪) উদ্দেশ্টাকে “কারণ” বল যুক্তিযুক্ত নয় । প্রাকৃতিক বিজ্ঞানে 
“কারণ'-পদটি সাধারণত: যান্ত্রিকতাবাদের দৃিভঙ্গী (2060158515030 1১08) 


আচরণ ও প্রেষণা ৪৩৭ 


০৫ ৫ম ) হইতে ব্যবহৃত হয়; এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা! হয়, “পূর্বে কারণ 
ঘটে, পরে কাধ উৎপন্ন হয়'। স্থতরাং কারণ হইল অতীতের ঘটনা । কিন্ত 
উদ্দেশ্য নির্দেশ করে ভবিষ্যতে পাওয়া যাইতে পারে এমন কোন বস্ত বা 
বিষয়। তাহা ছাড়া, উদ্দেশ্য হইল ব্যক্তিগত, কিন্তু প্রাকৃতিক কারণ হইল 
সবজনীন।২৮ 

(৫) আবার সাফল্য (৪০1১1০৮7060) ও উদ্দেশ্য এক হইতে 
পারে না। কারণ আমাদের সকল উদ্দেশ্ত সকল সময় সার্থক হইতে পারে 
ন।। সাফল্যের জন্য প্রয়োজন উদ্দেশ্য, উদ্দেশ্য সাধনের সামথ্য (811)05 ) 
এবং অনুকুল পরিবেশ (8০018016 210৮1011779) )। 

€গ) উদ্দেশ্য-প্রণোদিত কার্ষের লক্ষণ (79105 ০£ 000058260 
02109510008) 2 | 

উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত কার্ধ বলিতে আমরা বুঝি কোন নিদিষ্ট লক্ষ্যে 
পৌছিবার জন্য কাষ। যান্ত্রিক কাধের সহিত তুলনা করিলে উদ্দেস্টু- 
প্রণোদিত কাধের নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্য দেখা যায়২৯ £ 

(১) যান্ত্রিক কাষ সর হওয়ার জন্য প্রয়োজন হয় বাহির হইতে কোন 
শক্তির প্রয়োগ ;$ যেমন, বাম্পযানকে চালিত করিতে প্রয়োজন হয় বাশ্পীয় 
শক্তির প্রয়োগ, বৈদ্যুতিক পাখাকে চালিত করিতে প্রয়োজন হয় বাহির হইতে 
বৈদ্যুতিক শক্তির প্রয়োগ । ইচ্ছা-প্রণোদিত কাধের জন্য বাহির হইতে কোন 
শক্তির প্রয়োগ বা সঞ্চালনের আবশ্বকতা নাই। এমন কি যেখানে মান্য 
কোন উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া হিসাবে কার্য করে, সেখানেও সে এই উদ্দীপককে 
নিক্ষির়ভাবে গ্রহণ করে না, বরং সক্রয়ভাবে উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিয়। 


২৮ তুলনীয় 2411 001৮6.,8000010 1006 ০6 50110560 10 *08118৩", 44100156088 
& 10157910 1616761706 110 01006. 1018 50130610560 10) 00010086 8130 100 00৫ 
80055108660 00173607361)068 016 806১ 08905801017 1085 2. 0890107820 161626006 5 1 
61615 0০ 81766060619 001)010101085 1, 6.5 61005 10101) 10700601806] 0:6০০৫6 
01: 2০০0100281)5 805 ৩৬616 820 ড0010)) 17000600516 02060181615 0: 61610001196 
$৮ 70003565215 117) ৪. 861085 106150081] ৪90 031%8665 ড1067688 0803865 ৪6 
£613615] 870 09011০৮” (17100651051058 80 51381055, 199080  48%/070009), 
0,300). 

অবন্ঠ 'উদ্দেস্ত-সাধন'বাদের দুষ্টিভঙী (616০1981081 5৫৪75010106) হইতে কারণকে ব্যাখ্যা? 
করিলে এই পার্থকা বিশেষ থাকে ন!। 

২৯ 11500986811, 04186 ০ 28/০7০০৫%, 9০. 44-46 ্রষ্টব্য । 


৪৩৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


করে; তাহা ছাড়া, উদ্দীপক হইতে কোন শক্তিই কর্তার পেশীতে সঞ্চালিত 
হয় না । এইজন্য বলা হয় যে, ইচ্ছা-প্রণোদিত কার্ধ বাহ শক্তি হইতে নিরপেক্ষভাবে, 
অর্থাৎ হ্বতঃই ও স্বাধীনভাবে ( 89078078051 070 1%981% ), উতৎপন হয়। 

(২) যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, উদ্দীপকের প্রয়োগ বন্ধ হইলে 
ক্রিয়াও বন্ধ হয়; কিস্তযে উচ্ছা-প্রণোদিত কাধ কোন উদ্দ'পকের প্রতিক্রিয়া- 
ভাবে আরম্ভ হইয়াছে, তাহা প্রয়োজন হইলে উদ্দীপকের অভাবেও 
চলিতে পারে (0958589,65 ০7 20/2৮/6267 6167 £776 %/£17701021 
07 176 5/572%/1163) | 

(৩) যন্ত্রের কোন স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি নাই বলিয়া উহা যন্ত্রের মধ্যে কোন 
পরিবর্তন আনিতে পারে না_এই কারণে যন্ত্র অটুট থাকিলে এবং বাহিরের 
কোন বাধা না থাকিলে যাস্ত্িক ক্রিয়া অপরিবর্তনীয়ভাবে চলিতে পারে 
কিন্তু ইচ্ছা-প্রণোর্দিত কার্য পরিবর্তনশীল (৮7521) | একটি বৈদ্যুতিক 
পাখা আমর! যত জোরে চালাইবার ব্যবস্থা করি, ঠিক তত জোরে উহা 
চলিতে থাকে; কিন্তু মানুষ যখন কোন প্রতিক্রিয়া করে, তথন প্রয়োজন 
অনুসারে সে তাহার ব্যবহারে নান! পরিবর্তন আনে। 

(৪) উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইলে উদ্দেশ্ত-গ্রণোদিত কার্ধ সমাপ্ত হইয়া যায়। 
যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে ইহা সম্ভব নহে; কারণ উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইয়াছে কি না 
তাহা বুঝিবার ক্ষমতা যন্ত্রের নাই। 

(৫) উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত কার আরম্ত হইবার প্রাক্কালে প্রস্তরতির ভাব 
(075879007, বা 560 থাকে ; কিন্তু যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই প্রশ্ন উঠে না। 

(৬) উদ্দেশ্র-প্রণোদিত কার্ষের ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, একই প্রকার কাধ 
পুনঃ পুনঃ করার ফলে নৃতন অভিজ্ঞতার সঞ্চয় হয় এবং কাধের ক্রিয়়া- 
কুশলতা৷ বাড়ে; যান্ত্রিক ব্যবহারের ক্ষেত্রে ইহা সম্ভব নহে, কারণ যন্ত্রের যত- 
দিন না কোন অবনতি ঘটে, ততদিন উহ! একইভাবে কাধ করিয়া যাইবে । 

৮। প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যের শ্রণীবিভাগ 007££51606 01588555 
০£ 6০605 ৪700 1$101৬০3) 2 

(ক) বিবিধ শ্রেণীকরণ (10111676176 01595816608, 0£0105) 2 

প্রয়োজনের দাবী মিটাইবার জন্য আমরা বিভিন্ন প্রকার কাধ করিয়া 
থাকি এবং এই প্রয়োজনের বিভিন্নতা অনুসারে উদ্দেস্তেরও বিভিন্নতা ঘটে । 


আচরণ ও প্রেষণ। ৪৩৯ 


এানুষের প্রয়োজন (ও তাহার সহিত সংশ্লিষ্ট উদ্দেস্্ের) সংখ্যা এত অধিক 
এবং তাহাদের পরস্পরের মধ্যে এত স্ুঙ্ম তারতম্য থাকে যে তাহাদের 
সকলগুলি সুষুভাবে বলিতে গেলে প্রয়োজন ও উদ্দেস্তের তালিকা এক 
বিরাট আকার ধারণ করিবে এবং উহার শ্রেণীবিভাগ অসম্ভব হইয়া পড়িবে । 
তবে আমরা যদি মানুষের প্রধান প্রধান প্রয়োজনগুলির প্রতি লক্ষ্য রাখি) 
তাহা হইলে তাহার প্রয়োজন ও বাসনার একট। স্থুল শ্রেণীকরণ সম্ভব 
হয়। “মানুষ কী চায়? কী তাহার প্রয়োজন ?”--এ প্রশ্নের উত্তরে তাহ! 
হইলে আমরা বলিতে পারি যে, দে বাচিতে চাহে, সে নিরাপত্তা চাহে, সে 
তৃপ্তি চাহে, সে নৃতন উদ্দীপন বা অভিজ্ঞতা চাহে৩০। ইহার জন্ভ আবার 
প্রয়োজন কিছু পরিহার (৪৬০10) করা এবং কিছু লাভ (৪66৪17)) করা। 
আবার এইগুলির প্রত্যেকটি দেহগত, প্রাকৃতিক পরিবেশগত, নামাজিক 
পরিবেশগত এবং আত্মসন্বন্বীয়৩১ হইতে পারে। যেমন, 


(১) দেহকে রক্ষা এবং দৈহিক নিরাপত্তার জন্য আমরা ক্ষুধা, তৃষ্তা, 
শীতাতপের আধিক্য, দৈহিক ক্লান্তি, অসুস্থতা ইত্যাদি পরিহার বা নিবারণ 
করিতে চাই । 

* আবার, দৈহিক তৃপ্তির জন্য আমর! পঞ্চ ইন্জিয়ের তৃপ্তি, যৌনসুখ, 
দেহের সুস্থতা ইত্যাদি লাভ করিতে চাহি । 

(২) প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে ঘেগুলি বিপজ্জনক, কুৎসিত, ভয়ঙ্কর, 
বিরক্তিকর সেগুলি পরিহার করিতে চাই । 

আবার প্রার্কৃতিক পরিবেশের মধ্যে নৃতন নূতন বিষয় অনুসন্ধান করিতে, 
আবিষ্কার করিতে এবং নৃতনত্বের সৃষ্টি করিতে চাই । 

(৩) সামাজিক পরিবেশের মধ্যে পারম্পরিক দ্বন্্« টৈরিভাব ইত্যার্দি 
পরিহার করিতে চাই । 

আবার, গোষ্ঠীতুক্ত থাকিতে, গোষ্ঠীর সম্মান রক্ষা করিতে, অন্যলোকের 
সাহচধ, প্রীতি, শ্রদ্ধা উত্যাদি লাভ করিতে চাই । 


৩* ইংরাজীতে বলিতে গেলে : 1217); 1388 06608 107 ৪৮795, 96071, 
80187068018 81000 94£775250065015, 

৩১ অবশ এই শ্রেণীবিভাগ আপেক্গিক অর্থে গ্র্ণ করিতে হইবে । কারণ দেহ হইতে মনকে বা 
অহং হইতে পরিবেশকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক কর! বায় না। 


৪৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা! 


(৪) নিজের হীনতা, পরাজয়, লজ্জা, উৎকঠা, ছুঃখ ইত্যাদি পরিহার 
করিতে চাই । 

আবার, আত্মসম্মান বক্ষা করিতে, আত্মবিশ্বাস অটুটু রাখিতে বা 
ফিরিয়া পাইতে, নৈতিক মূল্য বা কোন আদর্শনির্দেশক কা করিতে, 
নিজেকে জানিতে এবং সমাজে ও তথ| সমগ্র বিশ্বে নিজের কী স্থান তাহা 


বুঝিতে আমরা চাই। 


উপরের এই তালিকা কিয়দংশে ব্যাপক । অনেক লেখক মানষের 
গ্রয়োজন বা উদ্দেশ্টকে দুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন-(১) জৈবিক 
বা দৈহিক এবং (২) মানপিক। ক্ষধা-তৃষ্ণা দূরীকরণ, যৌনবাসনা বা কামের 
পরিতপ্ঠি সাধন ইত্যাদি কার্য ভব প্রয়োজনে সাধিত হ্য়। আনার 
মানসিক প্রয়োজন অসংখ্য অর্থলাভ, যশোলাভ, বিগ্যালাভ কর্মক্ষেত্রে 
এবং সমাজে প্রতিষ্ঠালাভ ইত্যাদি নানা প্রকারের প্রয়োজনের তাড়ন 
আমর! মনোরাজ্যে বোধ করি। 


এক দল লেখক আবার প্রয়োজনকে (১) জঅহজাত (0086 ) বা 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ €510165700)৩২ এবং (২) শিক্ষালব্ধ (158196), এই ছুই 
ভাগে ভাগ করিয়াছেন। নিছক দেহিক প্রয়োজনগুলি সাধারণত: সহজাত। 
শারীরিক ও মানসিক প্রচয় (06561077061) )সএর ফলে অভিজ্ঞতা-বুদ্ধির 
সহিত ব্যক্তি-বিশেষ আরও অনেক অভাব বোধ করে; এবং এই- 
ভাবে বহুবিধ অভিজ্ঞতালব প্রয়োজনের স্থষ্টি হয়। 

আর এক দল লেখক মানবীয় প্রয়োজনসমূহকে (১) ব্যক্তিগত (001৮- 
8৩৪] ) এবং (২) সামাজিক (৪০০৪1) এই ছুই প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করিয়া- 
ছেন। ব্যক্তিগত গ্রয়োজনগুলি আবার দৈহিক ও মানসিক হইতে পারে । 

যেভাবেই আমর! প্রয়োজনগুলির শ্রেণীবিভাগ করি না কেন, এই সব 
বিভিন্ন শ্রেণী পরষ্পর হইতে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন থাকিতে পারে না । যেমন, দৈহিক 
ও মানসিক প্রয়োজনসমূহ পরম্পরের সহিত সংশ্পি্, কারণ দেহ ও মন 


৩২ সহজাত প্রয়োনকে পূর্ববর্তী লেখকের! “সহজাত বৃত্তি' (15:00) আখা! দিতেন । 
তা ০০৫৭০:০০-এর ভাষায় 2 *[00169760. 0:670705 66100005015 091160 3198 010005৮ 
৮৩৫ 056 8৪৩ ০0৫6 518 08201003197 00০ 150. 00 00226081010 06০8086 ৪2 110801756 
ভ৪৪ (870 15 ) 0861350 9৪ &10 00101681060 800%105 ”". (০%৮ 6৪৫৯ 0, 3709). 
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পরস্পরকে প্রভাবিত করে। আঁবার সহজাত ও শিক্ষালবধ (বা অভিজ্ঞতা- 
লব্ধ ) প্রয়োজনগুলি একেবারে বিচ্ছিন্ন থাকে না যেগুলি সহজাত সেগুলি 
অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার ফলে পরিবতিত ও পরবিমাজিত হয় এবং যেগুলি 
শিক্ষালন্ধ, সেইগুলির মূলে সহজাত প্রয়োজনও কাধ করিতে পারে। 
আবার ব্যক্তিগত ও সামাজিক প্রয়োজনগুলি পরস্পরের সহিত সংযুক্ত, 
কারণ ব্যক্তি ও সমাজ মিথদ্ছিয়া করার ফলে ব্যক্তিগত প্রয়োজনগুলির 
উপর পামাজিক এঁতিহা, আদর্শ, আশা-আকাঙ্ষার ছায়া পড়ে এবং সামাজিক 
প্রয়োজনগুলিও ব্যক্তিগত আশা-আকাজ্ক! দ্বারা প্রভাবিত হয়। 

৯। শৈশব ও বাল্যের প্রেষণ। (1০61৮861018 018706 ০1110- 
100900 ) 5 

সভ্যজগতে মনুষ্য সন্তান সাধারণতঃ শৈশব হইতে বয়ঃসন্ধিক্ষণ পর্যস্ত শিক্ষা- 
গ্রহণ কাধে নিযুক্ত থাকে । এইজন্য এই সময় শিশু-মন কোন্‌ কোন্‌ প্রয়োজন দ্বারা 
পরিচালিত হয় বাঁ শিশু-মনে কোন্‌ কোন্‌ প্রেষণা কার্যকরী হয়, তাহা আলোচনা 
করা শিক্ষা-মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে একান্ত প্রয়োজনীয় । 

আমরা পঞ্চম অধ্যায়ে ক্রমবিকাশমান শিশু-জীবনের কয়েকটি প্রধান 
প্রয়োজনের উল্লেখ করিয়াছি । আমরা বর্তমানে এই সকল প্রয়োজন 
বিশদভাবে ব্যাখ্যা করিব । 

শিক্ষক-শিক্ষিকার পক্ষে প্রধান আলোচ্য বিষয় হইল, কেন শিশু বিশেষ 
বিশেষ কাধে প্রবৃত্ত হয় এবং কেনই বা অপর কতকগুলি বিষয়ের 
প্রতি তাহার বিশেষ আগ্রহ থাকে না। অনেক সময় দেখ! যায় যে, স্কুলের 
নির্দিষ্ট পাগ্যস্থচীর বহিভূত কার্ধবিশেষ বাঁলক-বালিকারা যেরূপ নিবিষ্টচিত্তে 
করিয়া থাকে বা করিতে আগ্রহ প্রকাশ করে, স্কুলের পাঠ্যপুস্তকের প্রতি তাহারা 
সেইব্ূপ আগ্রহ প্রকাঁশ করে না; কিন্তু ইহণর কারণ কি? এইবপ প্রশ্নের একটি 
হুনিদিষ্ট উত্তরদান সম্ভব নয়। বিভিন্ন মনোবিৎ তীহাদের স্ব স্ব দৃিভজী 
হইতে বিভিন্ন উত্তর দান করিয়াছেন । একদল যান্ত্রিকভাবাদী মনে করেন যে, সকল 
জটিল বাধই ক্রমিক প্রত্যাবত'ক ক্রিয়ার সংযোগ (পৃঃ ৪০৯)» আবার 
আর একদল যাস্ত্িকতাবাদী আভ্ভিমুখ্যবাদ (৮:০1300)-এর সাহায্যে সকল কার্ধ 
ব্যাখ্যা করিবার চেষ্টা করেন (পৃঃ ৪১০, পাদটীকা )। উদ্দেশ্তসাধনবাদী একদল 
মনোবিৎ (যথা, ম্যাকৃডূগাল) কতকগুলি মূল সহজা তবৃত্তি (2800০0-এর আলোকে, 


দর নাক পাপ লা ৯ জা িলনরণ (47 খন 


৪৪২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


সকল প্রকার কার্ধের ব্যাখ্যার চেষ্টা করেন (পৃঃ ৪১৬-৪২১)। সহজাতবৃত্তিসমূহের 
স্লিষ্ট থাকে বিবিধ আবেগ-উহারা পৃথকৃভাবে বা সংযুক্তভাবে প্রেষণারূপে কার্য 
করে ( অষ্টম অধ্যায় ভ্রষ্টব্য )। বলা বাহুল্য, কোন একটিমাত্র প্রত্যয়ের সাহায্যে 
সকল প্রেষণার ব্যাখ্যা সম্ভব নহে । 

আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে বলিয়াছি যে, মানুষের প্রয়োজনগুলিকে নানাভাবে 
শ্রেণীকরণ কর1 চলে । কতকগুলি দৈহিক আবার কতকগুলি মানসিক । আবার 
আঁর একটি নীতি অন্ুপারে প্রয়োজনগুলিকে সহজাত বা শিক্ষা-নিরপেক্ষ এবং 
শিক্ষালদ্দ এই ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা যায় (পৃঃ ৪৪*)। আমরা বর্তমান 
অনুচ্ছেদে মানবাঁর প্রেষণার সুনির্দিষ্ট তালিকা প্রদান না করিধা শৈশব ও কৈশোবের 
কয়েকটি প্রধান প্রেষণার উল্লেখ করিব। 


(১) দৈহিক প্রয়োজন £ 


নবজাত শিশুর জীবনে দেহিক প্রয়োজন (7015551010£158] 1725 )-এব 
দাবী সর্বাধিক । শিশু-জীবনে ক্ষুধা-তষ্চা দূরীকরণ, মল-মৃন্রাদি নিষ্কাশন, বিভিন্ন 
প্রকার গতিভদ্গিম! সাধন ইত্যাদি প্রয়োজনই হইল সর্বাধিক । জন্মের প্রথম মহ 
হইতেই যে-সকল দৈহিক প্রয়োজন আত্মপ্রকাশ করে, দেহধারী ভাব হিসাবে 
সেগুলির প্রয়োজন চিরদিনই অল্পবিস্তর অনুভূত হয় (যদিও সেইগুলি অভিজ্ঞতার ফলে 
অন্ান্ত প্রয়োজনের সহিত সংমিশ্রিত হইয়া যায় )1৩৩ কেন্ফ, (7. 860096) 
প্রমুখ লেখকগণ স্বতঃক্রয় স্াযুতস্ত্রের ক্রিয়ার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ 
করিয়াছেন; কারণ তাহারা মনে করেন যে, বিভিন্ন জৈবিক কার্ধ ( যেমন শ্বাসযন্ত্রের 
ক্রিয়া, হৃদ্যস্ত্রের ক্রিয়া, পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়া ইত্যাদি ) স্বতঃক্রিয় স্সামুতন্থের সহিত 
সংযুক্ত এবং এইগুলি আশৈশব আমাদের বিভিন্ন কাধে প্ররোচিত করে 1৩৩ 
এইগুলি যদি পবিতৃপ্ত হয়, তাহা হইলে দেহে সাম্যাবস্থ। ও স্স্থিতির ভাব সষ্ট হয়। 


৩৩ তুলনীয় 87552 05 0000817 00905 15985 100163015 061081705. [61080 
08৬ 10900, ৮৮206] ৪70 03566177 10 00080 10981068110 15 0] [6 00106180016 
16080 28170 11001685 06 00050 61500122566 9886 0:040068, 2006605 00 ৪16০ 
0০00008 10181)008 00060 5 10 ৪৪2: 016£81)8 ; 10 10056 €110017806 01065 02 
08800: 006 ০06108081 ০০97801086101) 0৫ 006 0190 $ 817009৮৪৬০0 00850810108 
চঠে এডি (0752 25/07০1901, ০. ৮5 91061 80 [80100505 0*110), 

৩৪ 46, 1. 16020157786 44801501580 25150680158 0150 676 187907018 
€(6:ড০05 800. 1১0 ৩1)051] [0156556 1% 075081810, ০. 28) জ্রষ্টব্য। 
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অপর পক্ষে, এইগুলি যদি পরিতৃপ্ত না হয়, তাহা হইলে দেহমধো এক উত্তেজনা 
বা তানের স্থ্টি হয় এবং উহা দূর করিবার জন্ত আমরা কার্ধে প্রবৃত্ত হইয়া থাকি। 
এই মতবাদের মধ্যে আংশিক সত্য নিহিত আছে, কারণ দেহের সহিত পরিবেশের 
মিথঙক্রিয়ার ফলে আমরা নানা কারে প্রবৃত্ত হই। কিন্তু কেবলমাত্র দৈহিক 
প্রয়োজনের মাধ্যমে সকল ক্রিয়ার ব্যাখ্যা সম্ভব নহে; মানসিক প্রয়োজনের 
উল্লেখ ব্যতীত সকল প্রকার মানবীয় কাধের ব্যাখ্যা সম্ভব নহে। 


€২) মানস প্রয়োজন 


ক্রমবর্ধমান মানবমন কেবলমাত্র দৈহিক প্রযোজন দ্বারাই পরিচালিত 
হয় না। শিশু-জীবনের মানসিক প্রয়োজনগুলি পর্যালোচনা করিলে দেখ! 
ধায় যেঃ তাহার মনোজগতে প্রধানত অহংবোধের প্রাধান্য । সুতরাং 
তাহার প্রয়োজনগুলিও আত্ম-কেক্দ্রিক (০৫০-০০7৮:০)। সে তাহার 
খেলনাগুলি নিজের অধিকারে রাখিতে চাহে, তাহার বাবা-মার স্সেহ-ভালবাসা 
কামন। করে, সে নিজের নিরাপত্তা কামনা করে, মর্ধাদা পাইতে চাহে, 
স্বীয় কাধের সমর্থন লাভের প্রয়োজনবোধ করে (পৃঃ ১৪৭-১৪৮)। 
শিশু যতই বড় হইতে থাকে, ততই সে নিজের সম্বন্ধে সচেতন বা 
আত্মমর্ধারাবোধসম্পন্ধ হইয়া উঠে। সে তাহার অপেক্ষা যাহারা বড়, 
তাহাদের সমকক্ষ হইতে চাহে_সে সর্বদাই দাবী করে যে, সে তাহার 
বড় দ্রাদা বা দিদির সমকক্ষ বা সে বাবা হইয়াছে বা 'দাছু 
হইয়াছে । এই প্রকার প্দাবী, বা কক্সনার মাধ্যমে সে “ড় হইতে 
চাহে, কারণ সে দেখে যে, “ড়'রাই সাধারণতঃ মর্ধাদা পাইয়া থাকে 1৩৫ তাহা 
ছাড়া, অপরের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া নিজের প্রাধান্য স্থাপনের 
চেষ্টাও ক্রমশঃ শিশুর মধ্যে দেখা দেয় এবং কৈশোর ও বয়ঃসন্ধিক্ষণকালে 

৩৫ এ বিষয়ে মনোবিৎ আডলার (21460 4১৫16) বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। গিনি 
মনে করেন বে, প্রতি শিশুই হীনতাবোধ জনুভব করে এবং ইহ সে দুর করিবার চেষ্টা করে। 
ইহারই ফলে নে কাল্পনিক মহতববোধ (50122110115 ০020165) অনুভব করে। (পরিশিষ্ট 
দ্রষ্টব্য )। শিশু-জীবনে জনেক সময়ই পিতা হইল পৌরুষের প্রতীক। ইহার উল্লেখ করিয়! 
আডলার বলেন: *70616 ৪6 01011016210 আ13000 036 05000602580 00001) 006 
80809517008: 6065 06116৬5 65150171086 106 5955 10080 05 23015 2 6065 80665 


6০ 006 11800000658 0£ 01061 0জ ০1০৬৪ 81001915 ৮5 8৪5106 010৮ 00617 9006 
০7০৬ 8৪10 50. (07,20179401502570 175577501% ৭ 062/755 0,124), 


8৪৪ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


ইহা বিশেষ প্রকট থাকে। শিশু নানাভাবে লাফাইয়া, টেচাইয়। 
অপরের দৃষ্টি আকর্ষণের চেষ্টা করে। বাল্যে ও যৌবনেও ব্যক্তিবিশেষ 
স্ব ত্ব আচরণের মাধ্যমে অনেক সময়ই অপরের মনোযোগ পাইবার 
প্রয়াস করে। শিশু-জীবনের “অহংবোধ হইতে আর একটি বানা 
দেখ। দেয়_-উহ! হইল আহরণ ও অধিকারের বাসন! (০০911600175 
60006150165) | এই ইচ্ছার বশবর্তী হইয়া সে নানারপ বস্ত (যেগুলি 
হয়ত' প্রাপ্তবয়স্কদের দৃষ্টিতে নিতাস্ত “অকিঞ্চিংকর বা “সামান্য ) সঞ্চয়ের 
জন্য তীব্র আগ্রহ প্রকাশ করে। এইজন্য শিশুদের “সঞ্চিত দ্রব্য-এর 
তালিকা অনুসন্ধান করিলেই দেখা যাইবে যে, উহার ভিতর আছে ছেঁড়। 
ন্তাকড়া, কাগজের টুক্রা, ভাঙ্গা খেলা গাীর অংশ ইত্যাদি। বয়সের 
অগ্রগতির সহিত স্ঞচয়ের বিষয়বস্তু পরিবর্তিত হইয়া যায়, কিন্তু সঞ্চয়ের 
প্রবৃত্তি পরিবতিত হয় না। যে শৈশবে কাগজের টুকরা উতাদি মাইয়া 
রাখিত, কৈশোর ও যৌবনে হয়ত সে অন্য কোন জিনিস (যেমন, 
ভাক-টিকিট ইত্যাদি) সংগ্রহের প্রবৃত্তি দেখাইতে থাকে । অবশ্য এই 
বিষয়ে পরিবেশের প্রভাবও বিদ্কমান।৩৬ ফেব্থলে বিশেষ কোন ত্রব্য 
সঞ্চয়ের শিক্ষামূলক মূল্য আছে, সেগ্ছলে শিক্ষক-শিক্ষিকার কর্তব্য হইল 
এঁ ব্যাপারে ছাত্রছাত্রীদের উৎসাহ দান করা। 

(৩) সমাজকেন্দ্রিক প্রেষণ। ঃ 


অহং-কেন্দ্রিক প্রেষণা বাতীত শিশু-জীবনে সমাজকেন্দ্রিক প্রেষণাও ধীরে ধীরে 
দেখা দেয়। জন্মের অব্যবহিত পরবর্তী অবস্থায় শিশু অপেক্ষাকৃত নিক্ষিয়ভাবে 
সামাজিক পরিবেশ গ্রহণ করে, কিন্তু তাহার পর সে ক্রমশ: সামাঞ্জিক পরিবেশের প্রতি 
ওৎস্থক্য প্রকাশ করিতে থাকে (নবম অধায় ভুটবা )। এই সময় হইতেই শিশু- 
জীবনে সামাজিক ্রেষণা তথ! প্রয়োজন (509018] 10001801015 8100 176€05) 


৩৬ এ বিষয়ে লেমান্‌ ও উইটি ([,6170081) &০ ৬৮105) এক অনুসন্ধান কাধ চালাইয়া 
ছিলেন। তাহারা লক্ষ্য করেন বে, এমন কোন বয়ঃপঘায় নাই যে অবস্থায় সংগ্রহ-বুত্তি হঠাৎ বাড়িকা 
যায় ব! কমিয়! যায় । তবে ভাহার1 ইহাও বলেন যে, সঞ্চরবুত্তি সাবিক ব! সর্বজনীন নহে-বালকদের 
মধ্যে ১৫% সঞ্চয় বাসংগ্রহকাধে বিশেষ আগ্রহ দেখাব; বালিকাদের ক্ষেঞ্জে শতকর| হার উহ! জপেক্ষ 
কম । (60258) 874 ভ/565, 28%৩7১০/০০%/ ০0 419$ 440451565 ্রষ্টুব্য )) আপরপক্ষে, 
ইহাদের পুর্বে বার্ক ষে অনুসন্ধানকাধ চালান তাহাতে তিনি লক্ষ্য করেন যে ৯*% ৰালক-বালিক! 
সংগ্রহ-্কার্ষে আগ্রহ দেখায় । (0. দি 901৮, 42106 00116001778 10501000, 7782507098001 
(167571501% 7 দ্ধ )। 


আচরণ ও প্রেষণ! ৪৪৫ 


আত্মপ্রকাশ করিতে থাকে । এই সকল সামাজিক প্রয়োজনের তাগিদে শিশু 
সমাজ মধ্যে দলবদ্ধভাবে বাম করিতে চাহে, অন্যের সাহচর্য কামনা করে, অন্তের 
নিকট স্বীকৃতি পাইতে চাহে। সামাজিক পরিবর্ধনের ফলে শিশুর মনে আত্ম- 
কেন্দ্রিকতার সহিত সামাজিকতাবোধ সংশ্লিষ্ট হয়-_-আত্মস্বাতন্ত্রীকরণ ও সামাজিকীকরণ 
পরস্পরের পরিপূরক হিসাবে কার্ধ করে ।৩৭ 


8) প্রতিচ্ঠাস £ 

মানুষ যে কেবল যুক্তিদ্বারা পরিচালিত হয় তাহা নহে; অনেক সময়ই 
সে কতকগুলি আবেগ ও প্রেরণ! (60009010925 270 109011968) দ্বারা 
চালিত হয়--এগুলি ব্যতীত সে কতকগুলি অপেক্ষারুত স্থায়ী মনোভাব 
দ্বারাও পরিচালিত হয়। শৈশব হইতেই অভিজ্ঞতার ফলে সে বিশেষ 
বিশেধ ব্যক্তি, বস্ত, পরিস্থিতি, আদর্শ সম্বদ্ধে মনৌভাব গড়িয়া তোলে 
--এইগুলির সহিত কিছু-না-কিছু আবেগ জড়িত থাকে এবং ইহারই ফলে 
সে নির্দিষ্ট উপায়ে প্রতিক্রিয়। করিয়া থাকে । ইহাদের বল! যায় প্রতিষ্যাস 
(৪৮056) । বিবিধ প্রতিন্তাস আমাদের বিভিন্রভাবে পরিচালিত করে। 
বাহা পরিবেশের সহিত মিথক্িম্নার ফলে শিশু-মন বিভিন্ন ব্যক্তি বা বস্তু সম্বন্ধে 
আবেগ-সংমিশ্রিত বিবিধ ধারণা গঠন করে ।৩৮ স্থুতরাং বলা যাইতে পারে 
যে, প্রতিন্তাস হইল সামাজিক পরিবেশ দ্বারা প্রভাবিত ও গঠিত। পিতা- 
মাতা, ভাই-বোন, শিক্ষক-শিক্ষিকা, সামাজিক ও ধর্মীয় প্রথা, আচার, আচরণ 
ইত্যাদি সব কিছু সম্বদ্ধেই শিশুর মনে ধীরে ধীরে স্নির্দিই মনোভাব গড়িয়া 
উঠে_-একবার উহারা স্থায়িরপ ধারণ করিলে বা মনোজগতে আধিপত্য বিস্তার 


৩৭ সমাজভাত্বিক টমাস্‌ (৬/. ].10590998) সামাজিক পরিস্থিতিতে উদ্ভুত চারিটি 
বাসনার উল্লেখ করিয়াছেন বেগুলি প্রেষণাক্ূপে বাক্তিবিশেষকে কার্ষে প্রণোদিত করে যথ! 
(ক) স্বীকৃতিলাভের বালন] (151) £07 76০০৪116100). (থ) প্রতিক্রিয়ার বাসনা (18) 01 
£5509256), (গ) নিরাপত্তাবোধের বাসনা (180 £০: 5৩০০0) এবং নূতন অভিজ্ঞতার 
বাসনা (চ1819 07126 63০62161506) । 

৩৮ তুলনীয় 20১) “48458506১4১ 00016 01 1658 89016 86৮ 0 ৫1890510101 
01 01917910105 10061686 01 001100865 11850151778 30060081705 01 ৪ ০6108101010 01 
8306116100৬ 8200 1:68.012558 ভ10) 80 80007071186 1৩58ট0086, (1016568 
20806801078 0 288/০70190%) (২) “১৯780016006 18 90. 6100001013811260 10063706106 
0৫ 80. 00112102 1510) 1088 ০6০০90১6 609062008115 1610601০60 (876177615801/ 
70666088007 282/0০7০০%, 2.৫. ৯৩ 0:55 58101561505 23) (৩): +800169068 
86 €00066905811260 00128008 50191001008, £00291616 06085101 (2, ৯, 
70606525010 80০০১ 20055060510 2৯/০7০107%, 2. 16] ), 


৪৪৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


করিলে উহাদের প্রভাবকে সহজে দূরীভূত করা যায় না। এই সকল প্রতিন্যাস 
গঠনের যুক্তিসঙ্গত “কারণ' সে দেখাইতে পারে না, অথচ উহাদের প্রভাবকে অস্বীকার 
করিবার ক্ষমতা তাহার থাকে না। 

প্রতিন্তাসের বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা অভিজ্ঞতার ফলে শেখা যায়, ইহার 
সহিত আবেগ সংশ্লিষ্ট থাকে, ইহা! স্থায়ী রূপ ধারণ করে, প্রতিন্তাস শিক্ষণের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। প্রতিন্তাসের সহিত ওগলুক্য ব। আগ্রহ (10061550) 
বিশেষভাবে জড়িত থাঁকে-_বাস্তবিক নির্দিষ্ট ক্ষেত্রে যখন কোন বিষয় সম্বন্ধে অনুকুল 
প্রতিন্তাস (£৪৮০০৫৪19 ৪669০) গড়িয়া উঠে তখন সেই বিষয় আগ্রহ জন্ম 
এবং এ আগ্রহ ব্যক্তিবিশেসকে এ বস্তুর প্রতি পরিচালিত করে ।৩৯ স্থৃতরাং বল! 
বাইতে পারে ফে, প্রতিষ্ঠাস ও আগ্রহ যুক্তভাবে মানবজীবনের প্রেষণারূপে 
কাধ করে। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে আগ্রহ ও প্রতিন্তাস সম্বন্ধীয় অনুসন্ধানের বিশেষ 
মূল্য আছে। শিক্ষার যে-কোন কার্ধস্থচী রচনা করিবার সময় নিম্নলিখিত বিষয় 
সম্বন্ধে অনুসন্ধান কর! উচিতঃ (ক) শিশুদের প্রতিন্যাসের সহিত উহার কতদূর সমতা 
আছে? (খ) উহা কি শিক্ষিতব্য বিষয় অধ্যয়ন করিতে সহায়তা করে অথবা! উহার 
প্রতিকূল? (গ) প্রতিন্তাসের উন্নতিবিধাঁন বা পরিবর্তনের জন্য বিদ্যালয়ে কি 
কি ব্যবস্থা অবলঘ্বিত হইয়াছে? (ঘ) বিদ্যাধতনে ছাত্রছাত্রীদের প্রতিন্তাস 
সম্বন্ধে কি মধ্যে মধ্যে অনুসন্ধান করা হয়? (উ) ছান্তছাত্রীদের আগ্রহের বিষয়বস্তু 
অনুসন্ধান করিয়৷ সেই অনুসারে কি পাঠ্যস্থচী রচিত হয়? 


আমরা পৃবেই বলিয়াছি যে, প্রতিন্তাসের যৌক্তিক ভিত্তিভূমি আমাদের 
জান! নাই, অর্থাৎ উহ কেন গঠিত হইয়াছে তাহার ব্যাখ্য। করা ছুরূহ, উহা! মূলতঃ 
আবেগজ। এইজন্য প্রতিন্তাস একবার গঠিত হইলে উহা পরিবর্তন করা কষ্টসাধ্য। 
তবে প্রতিগ্াস পরিবত নি-এর জন্য নিম্নলিখিত ব্যবস্থা অবলম্থিত হইতে পারে £ 
(ক) ছাত্রছাত্রীদের কেবলমাত্র উপদেশ দান অপেক্ষা তাহানের প্রতিন্াসের বিপরীত 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার স্থুযোগদান বাঞ্চনীয় ; (খ) কেবলমাত্র শুষ্ক যুক্তির ভিত্তিতে তর্ক 
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না করিয়া অনুভূতি ও আবেগের প্রতি আবেদন কর! উচিত; (গ) যে সকল 
পরিস্থিতিতে অবাঞ্চিত গ্রতিন্াস হ্ষ্টির সম্ভাবনা দেখ! দিতে পারে, অভিজ্ঞ শিক্ষক- 
শিক্ষিকা! পূর্বাহ্থেই উপযুক্ত প্রচারকাধ দ্বারা উহ্‌ প্রতিরোধের চেষ্টা করিতে পারেন; 
(ঘ) ছাত্রছাত্রীরা যদি বিভিন্ন দলমধ্যে মিশিবার স্থযোগ পায় এবং স্বাধীনভাবে 
আলোচনাব স্যোগ পায়, তাহা হইলে স্বায়িভাবে অবাঞ্চিত প্রতিন্টাস গঠনের 
সম্ভাবন।৷ কমিয়া যায়-_ সুতরাং ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে মেলামেশা ও ভাবের আদান- 
প্রদান করিবার ব্যবস্থ। করা উচিত; (ড) বৃহত্তর সামাজিক জীবনের সহিত 
বিদ্যায়তনের ষোগ রক্ষা করা উচিত । 

৫) পরিবেশগত প্রেষণ। ঃ 

পরিবেশগত বৈচিত্র্যের তারতম্য অঙ্ুপারে মানবমনে বিভিন্ন অভাব- 
বোধের স্ষ্টি হয় এবং সেইগুলি পরিপূরণের ইচ্ছা হইতে নানারূপ প্রয়োজন 
অনুভূত হম্প। শিশুমাত্রই নানাভাবে তাহার পরিবেশকে জানিতে বা বুঝিতে 
চেষ্টা করে এবং এইভাবে শিশু-মনে অনুসন্ষিতসা। (০5101018015 015061)05) 
জাগরিত হয়। শিশু যে সকল বস্তর সংস্পর্শে আসে বা শিশু যে সকল নৃতন্‌ 
বস্ত প্রত্যক্ষ করে, শিশু-মন সেইগুলিকে আরও ভালভাবে জাঁনিতে বা বুঝিতে 
চেষ্ট: কবে। আবার ক্ষেত্রবিশেষে ইহার বিপরীতও দেখা যায়, অর্থাৎ কোন 
কোন শিশু কোন কোন নূতন বস্ত্র পরিহার করিতে চায় ( যেমন, শৈশবের 
প্রথম পধার়ে শিশুরা অপরিচিত ব্যক্তিকে পরিহার করিতে যায়, অনভ্যন্ত থা 
খাইতে চাহে না ইত্যাদি)। শিশু যেযে ক্ষেত্রে নৃতনের সহিত পরিচিতিলাভের 
জন্য আগ্রহ প্রকাশ করে, শিক্ষাদানকালে শিক্ষক-শিক্ষিক1 সেগুলির সুযোগ 
গ্রহণ করিতে পারেন__অর্থাৎ তাহারা এই সকল ক্ষেত্রে শিশুর পূর্ব অভিজ্ঞত। 
কিরূপ ছিল তাহা অনুসন্ধান করিয়। উহাকে নৃতনের ক্ষেত্রে স্থকৌশলে প্রয়োগ 
করিতে পারেন । 

বান্তব পরিবেশ মধ্যে যাহা দুখদায়ক, অতৃপ্তিকর বা বিরক্তিকর (2917691 
8100 810005106 ) তাহার সংস্পর্শে আসার ফলে শিশুজীবনে নূতন প্রেষণার 
সৃষ্টি হয় বা পুরাতন বাসনার গতি পরিবতিত হয়। ইহার ফলে সে বিরক্তিকর 
উদ্দীপক পরিহার করিতে চাহে । যেমন, শিশু উন্ধনে হাত দিল, হাত পুড়িয়া 
গেল? গরম খাবার মুখে দিল, মুখ পুড়িয়া গেল; লালপি পড়ায় হাত দিল, হাত 
জালা করিতে লাগিল-_স্ৃতরাং ভবিষ্যতে এইরূপ পরিস্থিতির সংস্পর্শে আসিবার' 
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সম্ভাবনা দেখা দিলে, শিশু এগুলি পরিহার করিয়া চলিবে । 'পরিহারঃরূপ উদ্দেশ্য 
€ আ10)01858] 220901৬০ )-এর পশ্চাতে আছে ভীতি। কিন্তু অভিজ্ঞতার 
ফলে শিশু ইহাও লক্ষ্য করে যে, সকল সময়ই উন্নন গরম থাকে না এবং 
উহাতে হাত দিলে য্ত্রণ। হয় না; সকল সময়ই খাবার গরম থাকে না এবং 
উহা! মুখে দিলে মুখ পড়িয়া যায় নাঃ সকল সময়ই লাল পিপড়ার গায়ে হাত 
লাগিলে কামড়াইয়া দেয় না। উদ্দীপন তথা প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা ( 70675105 )- 
এর ফলে শিশু দ্রুত উদ্দীপক-বিশেষের স্বরূপ শিখিতে পারে, উহার প্রতিবর্ড 
রূপ (12063 21)2180021 ) তাহার গতি নির্ধারণ করে এবং বিভিন্ন অবস্থায় 
একই উদ্দীপকের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য ( 12610156 15৪ 09165 ) তাহাকে পার্থক্য সম্বন্ধে 
সচেতন করিয়া তোলে । 

প্রাঞ্চবয়ন্কর! শান্তিবিধান দ্বারা বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতি শিশুর পক্ষে এরূপ 
দুঃখদায়ক বা অপ্রীতিকর করিয়া তুলিতে পারে যে, শিশু বিশেষভাবে কাষ 
করিতে বাধ্য হয়। শাস্তি নানারকমের হইতে পারে এবং শান্তিঘ্বারা সহজেই 
ফললাভের আশায় যদি প্রাপ্তবয়ঙ্করা যখন তখন উহার প্রয়োগ করে, তাহা 
হইলে সুফল অপেক্ষা কুফলেরই আশঙ্ক! অধিক। শান্তির প্রকৃত উদ্দেশ্য হইল, 
শিশু করিতেছে বা! করিতে উদ্যত হইতেছে এরূপ কার্ধের কুফলের প্রতি তাহার 
দৃষ্টি আকর্ষণ করা এবং তাহাকে বাঞ্ছনীয় কাধ করিতে বাধ্য করা ( অন্তত:পক্ষে 
অবাঞ্চিত কাঁধ হইতে বিরত থাকিতে বাধ্য করা )। 

অপরপক্ষে, ষে কার্ধের ফলে পরিতৃপ্তি (53060 ) আসে, যাহা! করিলে 
শিশু পুরস্কৃত হয়, যাহাতে তাহার স্ুখাস্ৃভূতি ঘটে, সেইরূপ কার্য করিতে শি 
সহজেই প্রলুক হয়। তাহার প্রয়োজন পরিতৃপ্ত হইলে সে পুনরায় নৃতন কাধ 
করিতে প্রবৃত্ত হয়। কিন্তু শিশুকে যদি প্রতি ক্ষেত্রেই বাহা পুরস্কারের লোভে 
প্রলুব্ধ করা যায়, তাহ! হইলে তাহাতে সুফল পায়! যায় না। অযথা শাস্তি বা 
অতিরিক্ত পুরস্কারের লোভ দেখাইয়! শিশুকে কোন কিছু করিতে বা না করিতে 
বাধ্য করা উচিত নহে। কারণ, ইহাতে মিথ্যা বা বঞ্চনার আশ্রয় লইয়া শিশু 
শাস্তি পরিহারের অথবা পুরস্কার লাভের চেষ্টা করিতে পারে। শাস্তি ও পুরস্কারের 
প্রভাবে শিশ্ু-মনে নিয়লিখিতভাবে সদর্ক ও নডর্থক প্রেষণা (0095101% 
3130 7)668056 1900580101) )-এর সৃষ্টি হইতে পারে। উদ্দীপকের নিজন্ব 
এএকটি আকর্ষণীয় বা অনাকর্ষণীয় ভাব থাকে এবং শাস্তি অথব! পুরস্কার দ্বারা উহাকে 
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পাইতে অথবা না পাইতে বাক্তিবিশেষকে বাধ্য বা প্রলুব্ধ করা হয়। এইসকল 
বিভিন্নমুখী শিক্তি”র আকর্ষণ-বিকর্ষণের ফলে প্রেষণার একটি “ক্ষেত্র ( [0০6- 
8610928] 5610 )৪০ গঠিত হয়। বাক্তি-বিশেষ এরপ 'ক্ষেত্র-মধ্যে শক্তির ঘাত- 
প্রতিঘাতে নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে। নিয়ে কতকগুলি সম্তাবা প্রতিক্রিয়ার 
উল্লেখ করা৷ হইল £ 

(ক) পরিস্থিতি বা লক্ষ্যবস্ত আকর্ষণীয় এবং উহাকে পাইতে কোন বাধ! নাই-_ 
স্থতরাং মন সেইদ্দিকে সহজেই ধাবিত হয়; এইস্থলে প্রতিক্রিযা সরল । | ১ নং 
চিত্র (ক) দ্রষ্টব্য || 

(থখ) পরিস্থিতি বা লক্ষ্যবস্ত আকর্ষণীয়, কিন্তু উহাকে পরিত্যাগ 1 করিলে 
শাস্তির আশঙ্কা আচে-স্রতবাং মন উহাকে গ্রহণ করিতে বিরত হয়; এইরূপ 
বিপরাত প্রতিক্রিয়া সরল । [২ নং চিন্ঞ (খা দ্র্টবা ]1 

(গ) বিষধবস্ত অনাকর্ষশীয়, কিন্তু তৎ্সবেও পুরস্কারের প্রলোভন আছে। 
এইরূপ ক্ষেত্রে কেবলমাত্র বিষয়নস্তর হইতে পশ্চাদপমরণের সম্তাবন! € অর্থাৎ নরর্থক 
প্রতিক্রিয়া) দেখা দেয় তাহ! নহে, উহার সহিত সদর্থক প্রতিক্রিয়াও দেখা 
দের, অর্থাৎ পুরস্কারের প্রলোডন ব্যক্তিকে কাধে প্রবৃত করে। | ২ নং চিত্র 
(গ) দ্রষ্টব্য ]1 

(ঘ) অপ্রীতিকর বিষর়ুধস্ত্র বা পরিস্থিতি, এবং পুরস্কারের যদিও প্রলোভন 
আছে তাহ। অপেক্ষাকৃত সামান্য-_-এক্প স্থলে বিষয়বস্ত্ব পরিহারের সম্ভাবনা আছে । 

(ও) প্রীতিপ্রদ বিষয়বস্তু কিন্ত কঠোর শান্তির সম্ভাবন। আছে--এরপ ক্ষেত্রে 
বিষয়বস্ত হইতে বিপরীত দিকে যাইবার সম্ভাবনা! অধিক । [২নং চিত্র (ঘ) দ্রষ্টব্য] | 

(চ) অগ্রীতিকর বা অনাকর্মণীয় পরিস্থিতি, কিন্তু উহ্বাকে গ্রহণ ন! করিলে 
কঠোর শান্তির সম্ভাবনা! আছে-_একপ ক্ষেত্রে শান্তির ভীতি অনাকর্ষণীয় বস্তর 
প্রতি ব্যক্তিবিশেষকে চালিত করে। [২ নং চিত্র (উ) দ্রষ্টব্য ]। 

(ছ) যেস্থলে বিষয়বস্তু অনাকর্ষণীয় অথবা উহাকে পাইলে পুরস্কারের 
সম্তাবনা--সেম্থলে কেহ কেহ কোন কৌশলে বিষয়বস্ত পরিহার করিয়া পুরস্কারটি 
আয়ত্ব করিবার চেষ্ট| করে। 

(জ) যেস্থলে বিষয়বস্তু অনাকর্ষণীয় এবং শাস্তির সম্ভাবনা আছে, সেস্কলে 


৪৬ [010 1510, 11505102006 068] 20:০6 2251520০015 01 0770 28/০7,০1০0%, 
70. 85 0. (1 5:0501507 « জইবা। 


৪৯ 


9৫০ শিক্ষায় মনৌবিষঠ) 


কেহ কে€ এত কার সনাধ না করিয়া পরবঞ্»নার সাঠা? এপ করিতে গরে 
[ ২ নং চিত্র (6) রঈব্য ]। 

(ঝ) কোন কোন ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, লক্ষ্যবস্ত আকর্ষণীয় এবং 
উ্ভার প্রতি কিছু দূর অগ্রসর হইবার পর কোন ক্রটির জন্য ( যেমন, দৈহিক ও 
নানসিক অক্ষমতার জন্য ) অগ্রগতি ব্যাহত হইতে পারে 

(ঞ) আবার, উহা হইতে পারে ষে, লক্ষ্যবস্তর আকধণীয়তা সত্বেও উহা 
ব্যক্তিবিশেষের অজ্ঞতা অথবা দৈহিক দা মানসিক পন্থুতা বা অপরিপক্ষতা বা কোন 
ক্রুটির জন্য তাহার উপর কোন প্রভাব বিস্তার করিতে পারিল না। 


১ 
3 






সবাঠ খেলছি 
আমিও যাহ । 


ভক্ষণ 





ইবিসভাষ যাল। রা, 
৮ 


শ--- কাটা 101 
| | । 





9, এ পালে | 


এসি 


থ £মি যদি বাইরে 


আচরণ ও গ্রেষণা রঃ 


অন'বমনীয পরিস্থিতি 







শুরস্াবের 


লে শ /১২ 
৬ পািাশিটিশি 





লক্ষী সোনা) এন পাঠ বস ২ 
এখন যদি পভ, কাল হোমে, 
মামার পা নি লব। ২... 
পড.৬ মোটেই শুল লঃগ না) 


সার্ট লই 
টি রি 


নে ৬ 
/ 3 1 | | এখন খেলতে যাই । 


ইস্‌, পউনো। ববালই হ'ল 






হলবদো রি । 
পড়ার সময খেল! নয়। 


6৫২ শি গনোরিা। 







আমি কিছ্বতই খাব না। 





/ খা শাগগির , 
নহল ঘর বন্দী কাল 
রাখ ব। 


[৩ 


(মি যদি পরাঙ্গা না এও, 
১ এ বাড়ীতে স্থান হান না। 





আমি পঙডব না 
পবীক্ষাণ্ড দোব লা 


পবক্ষায নকল কবছে। চ 


২নং চিত্র। 
আকর্ষণীয় ও অনাকর্ষণীয় বা প্রতিরোধমুলক অবস্থার প্রভাবে প্রেবণার ক্ষেত্রে কিরূপ 
তারতম্য ঘটে তাহ! উপরের বিবিধ চিত্রে দেখান হুইয়াছে। 


আচরণ ও প্রেষণা ৪৫৩ 


এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠে: পুরস্কার এবং শাস্তির সার্থকতা তথ 
প্রয়োজনীয়তা কি? 

গৃহ এবং বিদ্যায়তনে শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য ছুক্ষয়কাবী বালক-বালিকার 
শান্তিবিধান করা হয়। শান্তিদ্বারা দুম রোধ করার চেষ্টা হয়; তাহা ছাড়া, 
ুষ্র্মকারীর চারিত্রিক সংশোধনের চেষ্টাও শান্তির মাধ্যমে করা হয়। 
মাবার ইহা দ্বারা শিক্ষণের উন্নতিবিধানেরও চেঙ্গা করা হয়। 
মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, বিছ্যায়তনে শাস্তির উদ্দেশ্য নিম্ন্ূপণ৯ £ (ক) 
কর্তৃপক্ষদের প্রতি সম্মানজনক আচরণ শিখান? (খা অবাঞ্চিত প্রতিক্রিয়' 
রোধ করা; (গ) ছাত্রছাত্রীদের কোন বিশেষ কাধ করিতে বাধ্য করা (ঘ) 
ভবিষ্যতের সম্ভাব্য অপরাধীদের প্রতিরোধ করিবার জন্ত আদর্শ স্থাপন করা; 
1) পড়াশুনার কাধে মনোযোগ দিতে বাধ্য কর (চ) নির্দিষ্ট বিষয় শিখিবার 
জন্য ছাত্রছাত্রীদের মনে প্রেরণ! সষ্টি করা। 

বিদ্যা়তনে নানাভাবে শান্তিদান করা যাইতে পারে £ (১) কায়িক শান্তি 
দান; (২) অর্থদণ্ড বা জরিমানা (106) 3 (৩) বিদ্যালয়ের নিদিষ্ট সময়ের পর 
আটক রাখা ( ০091.01)6101) ); (৪) শাস্তি-মুলক অতিরিক্ত কাধ (2001056 
৪স্0৪-আ01]) 7 (৫) মণাদার হানি (01551206 )7) (৬) বহিষ্ষার 
! €7015101) ) হত্যাদি । 

বিদ্যালয়ে ছাত্রছাত্রীদের (বিশেষতঃ শৈশবাবস্থাঘ ৪ নাল্যে) শান্তিবিধান 
কালে সাধারণ অপরাধীদের যে দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিচার করা হয়, সেই দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে পৃথকৃভাবে বিষয়টি বিবেচনা করিতে হইবে । শাস্ঠিধানের অন্যতম কারণ 
হইল বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষ/। কিন্তু এ ব্যাপারে অত্যন্ত সম্ানুতৃতিশীল দু্িভঙ্গী 
লইয়া! অপরাধাঁকে বিচার করিতে হইবে । শৈশব ও বালের ধর্মই হইল চাপল্য 
ও লঘুতা। সুতরাং নিয়ম ও শৃঙ্খলার বন্ধন শিশুরা সকল ক্ষেত্রে সমানভাবে রক্গ! 
করিয়। চলিতে পারে না। তাহা ছাড়া, অত্যন্ত কঠোর নিয়ম ৪ শঙ্খলার মধ্যে 
থাকিতে শিশুকে বাধ্য করিলে ক্রমশঃ তাহার মনে আক্রমণাত্মকভাব অথব। 
ওদাসীন্ত দেখা দিতে পারে এবং তাহার ব্যক্তিত্ব ব্যাহত হইতে পারে। শিশুকে 
ক্রমাগত “এট। কোরো না, সেটা কোরে। না” এইরূপ নিষেধের বেড়াজালে রাখিলে 
ভাহার বিকাশমান জীবন বিস্তার লাশ করিতে পারে না। এই দিক্‌ 


তা পি বানি দা তি 


৪১ 01811570068 & 31100501001) ০84৯ 0১176. 


3৫৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা! 


হইতে বরং শিশুকে বলা উচিত ”"এটা। করো বা এটা করে এবং 
এইভাবে তাহার চরিত্র গঠনে সহায়তা করা উচিত।৪৮ স্থতরাং শৃঙ্ঘলাভন্গের 
অপরাধে শান্তিদানের ব্যাপারে শিক্ষক-শিক্ষিকাকে বথেষ্ট সতর্ক হইতে হইবে । 
সর্বদাই লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, যে নিয়ম-শৃঙ্ঘখলা শিশু ভঙ্গ করার অপরাধে 
অপরাধী, সেই নিয়মের তাৎ্পধ বুঝিবার ক্ষমতা তাহার কতদূর হইয়াছে এবং 
এ নিয়মপালন কতদূর তাহার দেহমানস পরিবর্ধনের উপযোগী । 

শাস্তিদানের আর একটি উদ্দেশ্য হইল, শিক্ষণের ক্ষেত্রে ছাত্রছাকআীদের উন্নতি" 
সাধন। এবিবয়েও শাস্তিদান কতদূর সার্থক হয়, তাহাতে সন্দেহের অবকাশ 
আছে। কারণ শান্তির মাধ্যমে শিক্ষাগ্রহণ করিতে ছাত্রছাত্রীকে বাধ্য করিলে 
কতকগুলি অন্থবিধাকর পরিস্থিতির উদ্ভব হহতে পারে; (১) যে শিক্ষক বা 
শিক্ষিকা শান্তিনান করেন, তাহার প্রতি একটা তীব্র বিরাগ জন্মে ; (২) শাস্তি- 
গ্রহণের ফলে এপ মানসিক উত্তেজনার ্ষ্টি হয় যাহাতে এ সময়ে যাহা 
শিক্ষা কর! যায় তাহ1 মনের উপর বিশেষ রেখাপাত করিতে পারে না; (৩) যেখানে 
শান্তি এড়াইবার জন্য ছাত্রছাত্রীরা পাঠ শিক্ষা করে, সেখানে শিক্ষিতব্য বিষয়ের 
কী অন্তনিহিত তথ্য আছে তাহা তাহারা বুঝিতে চায় না বা তাহাদের মধ্যে 
জ্ঞানলাভের প্রকৃত ইচ্ছা জাগরিত হয় না; (৪) তাহা ছাড়া, শাস্তির ভয়ে সর্বদা 
ভীত থাকায় মনের মধ্যে সকল সময়ই অল্পবিশ্তর উতৎকগা থাকিয়া যায়-_ইহাতে 
তাহাদের মানসিক স্বাস্থ্য ব্যাহত হয়; (৫) শান্তি এড়াইবার জন্য ছাত্রছাত্রীরা 
নানারূপ মিধ্য। বাঁ প্রবঞ্চনার আশ্রয় লইতে পারে এবং ইহাতে ক্রমশ; সমগ্র 
বিগ্যায়তনেরই নৈতিক মনোবল ( 23018] ) নষ্ট হয়। 

অতএব, দেখা যাইতেছে যে, শান্তিদানের পদ্ধতি একেবারে পরিহার করা 
না যাইলেও উহার সীমিত এবং সুচিস্তিত প্রয়োগ বাঞ্ছনীয় । কোন কোন 
ক্ষেতে শিক্ষক-শিক্ষিকাদের নিজেদের নিজ্পন ( 09০01550105 ) মানস স্তরে 
ধর্ষকাম (58.015010 (915021,০5 ) থাকার জন্য তাহারা অধথ। অতিরিক্ত 
শান্তিদান করিয়া তৃথিবোধ করেন; সুতরাং শিক্ষক-শিক্ষিকার পক্ষে “নিজেকে 
জানা বা বুঝা” একান্ত কতব্য । আমরা সাধারণভাবে বলিতে পারি যে, শাস্তিদান 
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আচরণ ও প্রেষ্ণ। ১৫৫ 


কালে শিক্ষক-শিক্ষিকার নি্লিখিত সতর্কতা অবলম্বন কর! উচিত : (ক 
“অপরাধীকে সর্বদ| সহানুভূতিশীল দৃষ্টিতে বিচার করিতে হইবে--কেন, 
কোন্‌ অবস্থায় পড়িয়া সে অপরাধে প্রবৃত্ত হইয়াছে তাহ। বুঝিবার চেষ্টা 
কর! উচিত। এমন-কি, প্রয়োজন ভইলে মনঃসমীক্ষণ দ্বারা তাহার অবচেতনের 
গুটৈষা (09222163)-3 জানিবার বা বুঝিবার চেষ্ট। করিতে হইবে। 
(খ) লঘুপাপে গুরুদণ্ড যেন না হ্ঘ। (গ) ছাত্রছাত্রীদের বাক্তিগত পার্থকা 
(00110191 015110065) সম্বন্ধে সর্বদা অবহিত থাকিতে হইবে । একজন 
যর্দ একটি বিষয় শিগিতে পারে, মার একজন কেন পারিবে না? অতএব, 
যে পারিল না তাহাকে শাস্তি দিঘ। শিখাইতে হষ্টবে'-একপ মনোভাব দ্বার| 
পরিচালিত হওয়া উচিত নহে | (থু) বেখানে দলের মধ্যে একজন অপরাধ করিয়াছে, 
সেখানে অপরাধীকে বাহির করিতে না পারিণে সকলকে নিবিচারে শাস্তি 
দেওবা উচিত নহে | (৮ যাহাকে শান্তিবান করা হইয়াছে, তাহার পক্ষে শাস্তির 
তাৎ্পষ বুবিবার ক্ষমত| কিরূপ £ইয়াছে--অর্থাৎ মে শান্তিকে কিভাবে প্রিতাঙ্গ' 
করে-_তাহ। দেখিতে হইবে | (8) ঘদি বিচ্যায়তনের কোন পরিবেশ বা শিক্ষার 
কাধস্থচীর কোন ক্রুটি, বা বিশেষ কোন শিক্ষকের আচরণ ছাত্রছাত্রীকে 
অপরাধমূলক কার্ধে প্রণোদিত করে, তাহা হইলে যথাসম্ভব সেঈগুলি দুব 
করিতে হইবে। (ছ) শান্তিবিধান ঘদি মাত্রাতিরিক্ত হয়, ভাহ। হইলে 
শিক্ষক-ছাত্রের সৌহার্দা নষ্ট হইয়। খাইবার সম্ভাবন৷ এবং ছাত্রসতাক্রারাও বি্যাণয়কে 
'কারাগার' বলিয়া বোধ করিবে । ন্ৃতরাং এইরূপ পরিস্থিত্তির উদ্দব বাহাতে 
না ঘটে, সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হষ্টবে। (জ) শান্তির সহিত পুরস্কারের 
ব্যবস্থা থাকা উচিত--অর্থাং "অপরাধ করিলে যেমন শান্তি দেয়া উচিত, কাধে 
সাফল্যলাভ করিলে অথব। আদদর্শানুগ হইলে সেইবূপ পুরস্কার দেওয়া উচিত। 
স্কৃতরাং অপরাধ হইতে বিরত হইয়া সংপথে চলিলে ব্যক্তিবিশেষ পুরস্কৃত হওয়া 
প্রয়োজন | 

স্মরণ রাখিতে হইবে যে, শাস্তি হইল স্টপায় এবং উন্নততর চরিত্র ও 
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৪৫৩ শিক্ষায় মনোবিষ্ধ। 


সুষ্ঠ, শিক্ষণ হইল উদ্দেস্ট-_-যাহা উপায়গ্থরূপমাত্র, পুনঃপুনঃ 
প্রয়োগের ফলে তাহ! যেন উদ্দেশ্যে পরিণত হুইয়া না যায়। তাহা 
ছাড়া, উপায় হিসাবেও ইহার সংযত প্রয়োগ কর্তব্য। নীতির দিক্‌ 
হইতে অবশ্ঠ প্রকৃত চারিত্রিক সংশোধন তখনই ঘটে, যখন অপরাধী মনেপ্রাণে 
শাহ্তিকে তাহার অপরাধের ফলস্বরূপ গ্রহণ করে এবং মনে মনে প্রায়শ্চি্ত 
করে। বলা বাহুল্য, বয়ন্ক ছাত্রছাত্রা ব্যতীত শিশু ও বালক-বালিকাদের নিকট 
এই মনোভাব আশা করা যায় না_-তাহাদের নৈতিক বোধ ধীরে ধীরে 
যাহাতে বিকাশলাভ করে সেইদিকেই প্রধানত লক্ষ্য রাখিতে হইবে 1১৪ 

শান্তিব ক্ষেত্রে যেমন উহ্বার সুচিন্তিত এবং সীমিত প্রয়োগ কর্তব্য, পুরস্কারের 
ক্ষেত্রে সেইরূপ চিন্তা বা বিচারের প্রয়োজন। বয়সের অগ্রগতি যত ঘটিবে 
ততই পুরস্কারের ভ্রব্যের ধারণ! পরিবর্তন করা বাঞ্চনীয় । শৈশবে বিশেষ বিশেষ 
কাধে সাফল্যের জন্য বিশেষ বিশেষ দ্রব্য (যথা, পুতুল, পজেন্স। ছবি ইত্যাদি ) 
উপহারের ব্যবস্থা থাকে, কিন্তু বয়সের অগ্রগতি ঘটিলে পুরস্কার বলিতে প্রশংসা, 
মর্ধাদ| ইত্যাদির উপরই গুরুত্ব আরোপ করিতে হইবে। তাহা ছাড়া, ছাত্রছাত্রীরা 
যেন কেবল পুরস্কারের লোভেই কাধে নিযুক্ত না হয়, সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । শান্তির ন্যায় পুরস্কারের ক্ষেত্রেও স্মরণ রাখিতে হইবে দে, পুরস্কার হইল 
উপায় মাত্র--উহ! উদ্দেশ্য নহ্থে, অর্থাৎ দেখিতে হইবে, ছাত্রছাত্রীর। যেন 
শিক্ষণীয় বিষয়বস্তু আয়ত্ত করাকে পুরষ্কারপাভের উপায় কারয়৷ না ফেলে । আদর্শকে 
অন্ুদরণ, নিয়ম ও শুঙ্খলাকে অদ্ধা, নৃতন নুতন বিষয় শিক্ষাগ্রহণ ও জ্ঞান্লাভ, 
ইহার! নিজেরাই নিজেদের 'পুরস্কার+বিশেষ_উচ্চ পধায়ের ছাত্রছাত্রীদের মনে 
এই ধারণাই বদ্ধমূল করিয়া! তুলিতে হইখে। কর্তব্য কাধের মাধ্যমে যে তৃঞ্চি 
আসে, তাহাই প্রকৃত পুরস্বার। অন্ত কোন উদ্দেশ্তসাধনের জন্য অশ্রদ্ধায় 
অনিচ্ছায়, যে কতব্য সাধিত হয়, তাহা সুখবিধান করিতে পারে না 18৫ 

৪৪ তুলনীয় ; “জরপরাধ করলে ছাত্রগণ আমাদের প্রাচীন প্রথা! অনুদারে প্রায়শ্চিত্ত 
পালন করবে। শান্তি পরের নিকট অপরাধের প্রতিষল, প্রায়শ্চিত্ত নিজের দ্বার! অপরাধের 
সংশোধন। দও স্বীকার কর যে নিজের কতবা এবং ন|করলে যেগ্রানি মোচন হয় না, এই শিক্ষ। 
বালাকাল হতে হওয়] চাই।' (রবীন্দ্রনাথ শিক্ষাস সস্ড1)। 
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আচরণ ও প্রেষণা ৪৫৭ 


১০। ব্যর্থতার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়। (10480086100 26৪০1019) : 


শী 


মানুষ খন কোন উদ্দেশা পূবণেব জন্ত ক'য করে, অথচ সেই উদ্দেশ্য 
সাধিত হম না, তখন সে ব্যর্থতা বোধ করে; কিন্ত এই ব্যর্থতা সে সকল 
সময় মানিয়৷ লয় না__ইহার ফলে সে আবার নূতন প্রতিক্রিয়া করে: তাহার 
এই প্রতিক্রিয়াগুলি দুই প্রকারের__স্থপ্রতিযোজনমূলক ( ৪080) এবং 
অপপ্রতিযোজনযূলক ।081-80819015)। 


্প্রতিযোজনমূলক প্রতিক্রিয়ায় ব্যথতাকে স্বীকার করিয়। লওয়া হয়, 
কিন্তু তাহাতে হতাশার ভাব আসে না। বরং প্রতিক্রিয়া হিসাবে বিকল্প 
ক্রিয়ার কথা চিন্তা করা হয়; যেমন, আমরা পথ চলিতে চলিতে যি 
নির্বাচিত পথ বন্ধ দেখি, তখন অন্য পথ ধরিয়া পক্ষস্থলে যাইতে চেষ্টা 
করি। সেইরূপ কোন ক্রিয়ার ক্ষেত্রে যদি নিধাচিত উদ্দেশ্য পূরণের সম্তাবন! 
না থাকে, তাহা হইলে আমরা বিকল্প উপায় বা উদ্দেশ্য (06000 061)951001) 
চিন্তা করিতে পারি (যদিও সকল ব্যক্তি সকল সময় তাহ! করে না)। 
আবার কেহ কেহ “উদগতি” (50110080101) )-এর চেষ্টা করে। আমাদের 
এমন অনেক উদ্দেশ্ত আছে যাহা সামাজিক আদর্শের বিরোধী--এরূপ ক্ষেত্রে 
আমরা উদ্দেশ্য ও উহার সহিত প্রক্ষোভ পা আবেগের বিষয়বস্ত এমনভাবে 
পরিবর্তিত করিতে পারি যাহাতে উহা সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গগ্রহণযোগ্য 
যেমন, সকল যৌন বানা সকল সঘাজ পূর্ণ করিতে দেয় না; 
এরূপ ক্ষেত্রে বাক্তি-বিশেষ কলা-শিল্স, রোমান্টিক কাব্য ইত্যাদি চচার মাধ্যমে 
তাহার আদি বা মূল বাসনার উদগতি ( ৪০৮11008010, )-এর চেষ্টা করে। এইজন্য 
বয়ঃসন্ধিক্ষণে ছত্রছাত্রীর। যাহাতে সুষ্ঠ উপায়ে কামের উদগতি সাধন করিতে সমর্থ 
হয়, সেদিকে সহায়ত! কর! উচিত । কেহ কেহ ক্ষতিপরণ (092078155801072)-এর 
মাধ্যমে ব্যর্থ উদ্দেশ্ঠ গোণভাবে সার্থক করিতে চাহে । একজন হয়ত অপরের 
সঙ্গলিগ্গ, কিন্তু অত্যন্ত কুৎসিত বলিয়া অপরকে আকরণ করিতে পারে না; 
কিন্ত সে এমন মধুর আচরণ করিতে পারে যে, তাহার বাহ কুৎসিত রূপ সেও 
মপরে তাহার প্রতি আকৃষ্ট হইর। পড়ে । এক্ষেত্রে তাহার মধুর বাবহার কুব্ধপের 
ক্ষতিপূরণ করিল । 


ডি 
হক 


৪৫৮ শিক্ষায় মনোৌবিদ্যা 


অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিশু বা! প্রাপ্তবয়স্ক কেহই বার্থতাকে মানিয়া লইতে পারে না 
এবং উহার বিরুদ্ধে অপপ্রতিযোজনমূলক কাধ করিয়া থাকে ।৪১ 

বিবিধ অপপ্রতিযোজনমূলক কাধের মধ্যে অন্যতম হইল আক্রমণাত্মক 
ব্যবহার (8££55510))। ইহা যে কেবল দৈহিক আঘাতের রূপ ধারণ 
করে তাহা নহে, অনেক স্থলে ইহা তীব্র “মৌখিক গ্রতিবাদের' ( যেমন, ঝগড়া, 
চেঁচামেচি, গালাগালি ) আকার ধারণ করে। আবার মেখান হইতে মানুষ 
বাধা পায়, অনেক সময় তাহাকে আক্রমণ না করিয়া যাহার সহিত বাধার 
হব নাই তাহাকে আক্রমণ করে; যেমন, কুলে ভিরস্কৃত হইয়া কোন কোন 
ছাত্র হয়ত' নাডীতে ফিরিয়। মা, ছোট চেোট ভাই-বোন ইত্যাদির সহিত 
ঝগড়া করে। 

এই আক্রমণ আবার কোন কোন ক্ষেত্রে অপরের উপর ন। হইয়! নিজের 
উপরও হইতে পারে; তখন ইহা আত্মনিগ্রহ (যথা, নিজেকে নিজে আঘাত 
করা, উপবাস করি! থাকা), এমন কি আত্মহত্যা বা আত্ুধবংসেব বূপ 
ধারণ করিতে পারে । 

কোন কোন তরুণ বা তরুণীর ক্ষেত্রে ব্যর্থতার ফলে প্রত্যাবর্তন (6£599801)) 
ঘটে। এরূপ ব্যক্তি শিশুস্থলভ আচরণ করে; কারণ শৈশবে পিতামাতার 
শ্নেহযত্বের মধ্যে সর্বাধিক নিরাপত্তা ছিল এবং অনুরূপ অবস্থায় ফিরিয়া 
যাইলে নিরাপত্ত। মিলিবে, এই ধারণ! তাহার নিজ্ঞানম্তরে থাকে। 

কেহ কেহ আবার ব্যর্থতার ক্ষেত্র হইতে নিজেকে সম্পূর্ণরূপে অপসারিত 
( 1300৬ ) করিরা অন্য ক্ষেত্রে আত্মনিয়োগ করে; যেমন, যে ছাত্র 
লেখাপড়ার ক্ষেত্রে মোটেই উন্নতি করিতে পারিল না, সে হয়ত “দেশের সেবায়? 
কিংবা! 'ছাত্র-পরিষদ সংস্কারের? কার্ষে নিজেকে সর্বদ! ব্যস্ত রাখে । পরিণত বয়সে 
কেহ কেহ ব্যক্তিগত জীবনের তীব্র শোক বা তিক্ত অভিজ্ঞতা মছ্যপান ইত্যাদির 
ছারা ভূলিতে চাহে । 

স্বীয় জীবনের ব্যর্থতাকে জয় করিতে পারিয়াছে, এইবূপ কল্পনা কেহ 
কেহ মন্ঃহ্যটি (0108170555), বা দিবান্বপ্ু (085-01680017)5)-এর মাধামে 


৪৬ প্পরীক্ষার অকৃতকার্ধ ছাত্রের আত্মহতা1”, “বহিষ্কৃত ছাত্র কতৃক শিক্ষক লার্িত", 
বিস্তারতনে ধম'ঘট”-__ইত্যাদি যে সমস্ত সংবাঙ্ধ আমর! সংবাদপত্রে প্রারই পড়ি থাকি, সেইগুলি 
হইল ব্যর্থতার বিরুদ্ধে জপপ্রতিষোজনমূলক ক্বার্য। 
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করিয়া থাকে । ঘাহাকে কুলের বন্ধুবা “অক্ষম মনে করিয়া খেলিতে নেয় 
না, সে হয়ত' দিবান্বপ্র দেখে যে, ভবিষ্বতে সে আই. এফ. এ, শীল ম্যাচে 
খেলিয়া প্রচুর সাফল্য অর্জন করিয়াছে এবং তাহার স্কুলেব বন্ধুরা অবাক্‌ 
বিম্ময়ে তাহার দিকে চাহিয়। আছে । 

কেহ কেহ নিজের বার্তার জন্য নিজের দায়ি বা অক্ষমতা! স্বীকার না 
করিয়া উহার সপক্ষে মিথ্যা যুক্তি দেখায়। ইহাকে বলা হয় 'ুক্তাভ্যাস' ( অর্থাৎ 
যুক্তির আভাস, বা %851010811580101)? )। যেমন, যে ছাত্র পরীক্ষায় প্রথম 
শ্রেণীর 'অনার্ল” পাইবে বলিয়া খুব দন্চভরে প্রচার করিয়া বেড়াইত, সে যখন তাহা 
পাইল না, তখন হঘ্বত' সে বলিয। বেড়াইবে (এবং মনে মনে বিশ্বাস 
করিবে ) যে, তাহার উত্তবের ভঙ্গিমা এত উচ্চস্তরের এবং মৌলিক (011£178]) 
হইয়াছিল বে, “সেকেলে" পরীক্ষকেরা তাভার উত্তবের উপযুক্ত মরধাদা দিতে 
পারে নাই। এই ক্ষেক্জে আবার অন্যের উপর দোষার্পণ করিয়। নিজের দোষ 
গালন কর! হইল--উহাকে বল! হয় “অভিক্ষেপ? (01091500107) 1 

স্তত্বরাং দ্রেখা যাইতেছে যে, যেমন কোন লক্ষ্যে পৌছিবার 
ইচ্ছ। ব্যক্তিবিশেষকে কার্ষে প্রবৃত্ত করে, সেইবপ বাঞ্থিত লক্ষ্যে না 
পৌছিতে পারিলেও ব্যর্থতা তাহাকে নান! কার্ধে বা অপকার্ষে 
নিয়োজিত করে। 

১১। নিজ্ঞন প্রেষণা ফ্রয়েডীয় মতবাদ (0077০050103 
1৬ 061৮901010--171 60019 01)6015) 2 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনে আমরা ঘে সমস্ত কাধ করি তাহার পশ্চাতে 
কী উদ্দেশ্য আছে তাহা আমরা সকল সমঘু জানি না। অনেক সময় আমর! 
এই সব কার্ধকে “আকন্মিক”, “অভ্যাসগত+ “রোগের লক্ষণ ইত্যাদি 
নানাভাবে অভিহিত করি, কিন্তু উহা দ্বারা এ সব কাধের প্রকৃত কারণ বা 
উদ্দেশ্ট অব্যাখ্যাত রহিয়৷ ঘায়। ফ্রয়েড ৪ তাহার অন্গাঞ্িগণ মনে করেন যে, 
এই সব কার্ধের কারণ আমাদের চেতনার অগ্পোচরে নিজ্ঞণনভ্তরে 
থাকে ;: সেইজন্য ইহাদের ব্যাখ্য। এত দুরূহ হয়| 

বততমান প্রসঙ্গে আমরা ক্রয়েডীয় মতবাদের কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিব £ 

(১) আমাদের সকল কাধের নাধামে কাম (15199) ভৃপ্িব সন্ধান 
খু'জিতেছে। এইজন্য বলিতে পারা! যায় যে, আমাদের সকল মানসিক ক্রিয়া 


৪৬০ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


স্খ-সূত্র' ( 01685016-0101001916 ) অন্ুমরণ করিয়া চলে। বাস্তবক্ষেত্রে 
কিন্তু সকল সময় ইচ্ছামান্র যে-কোন স্থখ পাইবার চেষ্টা করা বিপজ্জনক; 
সেইজন্য ভবিষ্যতে অধিকতর সুখের আশায় বর্তমানের স্থখের সম্ভাবনা ত্যাগ 
করিতে হয়। ইহাকে বল! হয় “বাস্তবতা-সূত্র ( £6৪1165-001001016 )18৭ 


(২) আমাদের বাসনা সকল সময় সামাজিক 'আদর্শান্চগ নহে; এইজন্য 
সমাজে আমাদের সকল বাসনা পূর্ণ হয় না। যে সমস্ত বাসনা পূর্ণ হওয়া সম্ভব 
নহে সেইগুলি অপদমন (1201655 ) করা ভয়। 


(৩) আঘাদের মনের তিনটি বিভিন্ন স্তর (166]5) আছে-_-সংজ্ঞান, 
আসংজ্ঞান এ নিজ্ঞান। যে স্মন্ত বাসনাকে আমরা অবদমূন করি, সেইগুলি 
মন হইতে সম্পূণরূপে বহিদ্ধত হয নাতাহারা মনের নিজ্ঞনিন্তর আশ্রয় 
কবিয়। থাকে । নিজ্ঞীান হইল অবদমিত বাঁসনার আধার (পরিশিষ্ট 
দ্রষ্টব্য )| এ ভ্তরে বাসনাগুলি ক্রিয়াশীল (45781208০) থাকে এবং 
উহ্ঠারা সংজ্ঞান স্তরের কাধের মাধ্যমে নিজেদের প্রকাশ করিয়া চরিতার্থতা 
বা তৃপ্রির সন্ধান করে। 


(৪) বাসনাগুলি নখন আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করে, খন সাধারণতঃ 
উঠ্ভারা নিজেদের সামাজিক আদশ-বিরোধা রূপটিকে এমন কৌশলে প্রতীক 
( 55000] )-এর অন্তরালে লুক্ষায়িত রাখে ঘে, তাহাদের চেনা যায় না। 


৪৭ তুলনীয় 2. “17 006 05500080815 010 00602 01 006 2001100 %5 0856 10001 
88066 0086 00৬ ০০015 01100617091] 00:0০68868 15 ৪13010080108]]5 160 5 006 
40901688 316-0117)0100161 7 0056 15 60 ৪95. ০ ৮৫11০৬৩ 0080 ৪25 (1০০ 0:০০6৪5৪ 
01181779068 12 81) 01001685910 80806 01 16281008190 01361610016 06106100116 5 
€07 56611 53010 ৪. 09010 0020 105 010100866 18805 ০0091201065 চ/10) & 16198380001 
9 0018 06570810105 5,6০৮ 500 ৪৮080900501 10810 02 জা 01900001028 ০01 
01658806.” 01996] 006 20006170606 005 11750100601 00৩ €£০ 101 56117 
21:65615810100, 10151501806. 05 006 16591105-01117010161 %001000 10000688175 
০00৩ 20065260101) 01 01010080615 90681101198 01688016 5610 06100981005 ৪130 €13101068 
00৬ 00500090609600 06 880$868০010105০৮- (9. ভাত 236/01চ0 £6 171605676 
7৮8108106, 05185). [ইহার সহিত শ্রীক দার্শনিক এপিকিউরাসের “সাজিত সুখবাদ 
(76800 1:8015010 £360001822) তুলনীয় ]। 


ফ্রয়েডীয় মতবাদ ব্যাখ্যাকালে হেন্ড্রিক € 77650:10 ) নুখান্বেষী বাসনার শক্তির 'চাপ'-কে 
গতিশীল তরলপদার্থের চাপের (1658.076 11) & 25 0799]110 555660এর ) সহিত তুলন। 
করিয়াছেন। (তাহার রচিত 75045 270. 77607568 ০1 18/0,091,511/5$3 ড্র ব্য )। 
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(৫) শৈশব হইতেই কামের প্রকাশ ঘটে এবং ব্যক্তি-বিশেষের ভাবী 
কালের ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণসমূহ শৈশবের কাম বাসনা (11919100995 
ড/151)65 )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট | শৈশবে যে সকল বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া কাম 
আত্মপ্রকাশ করে এবং এই সকল স্তরে শিশু ঘে সকল ছন্দ, ব্যর্থতা ও উতৎ্কগার 
সম্মুখীন হয়, সেইগুলি ব্যক্তিত্বের শ্বরূপ নির্ধারণ করে । 

এই কয়েকটি স্ত্র হইতে প্রেষণা সম্বন্ধে ফ্রয়েডেব মতবাদ বুঝা যাইতে 
পারে £ 

(১) প্ররেষণার বিষয়-বস্ত ও প্রকাশের রূপ নিজ্ঞানভ্তরে 
অবস্থিত অবদমিত বাসনার দ্বার নিরধধারিত। (২) এইগুলি 
অনেকক্ষেত্রে অতীতের অর্থা শৈশবের অভিজ্ঞতার সহিত 
সংশ্লিষ্ট । (৩) আমাদের বাসনাগুলি দুঃখ বা কষ্ট পরিহার করিবার 
চেষ্টা করে এবং স্থখের অন্বেষণ করে । 

এখন কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া যাউক্‌। 

(১) আমরা কথ বলা ব। লেখায় যে ভুল করি বা করণীয় 
কার্য করিতে যে ভুল করি, তাহ। €োন-না-কোন ইচ্ছা দ্বারা 
প্রণোদিত (যদিও সে ইচ্ছ! নিজ্ঞনস্তরে থাকে বলিয়া এ সন্থন্ধে 
আমর অবগত নহি )। সৃতরাং আমরা ভুল করিতে চাই বলিয়! ভুল করি ৪৮ 

রামবাবু তাহার 'বিশেষ বাল্যবন্ধু' উমাপতিবাবুর নাম হয়ত, কোন 
প্রয়োজনের সময় কিছুতেই মনে করিতে পারিলেন না; তিনি যছুপতি, 
ধন্পতি, গজপতি ইত্যাদি অনেক নামই মনে করিলেন, কিন্তু আদল নামটি 
ননে আসিল না। এক্ষেত্রে হয়ত” দেখা যাইবে থে, বাপ্যকালে উমাপতিনাবু 
রামবাবুর প্রতিদ্বন্দী ছিলেন এবং তখন হইতে রামবাবু উমাপতিবাবুকে 
পছন্দ করেন না; কিন্তু সেভাব তিনি কখনও প্রকাশ করেন নাই (সম্ভবতঃ 
লোকলজ্জার ভয়ে প্রকাশ করিতে সাহসও পান নাই )। 

আমরা অনেক সময় যাহা মনে মনে ইচ্ছা করি বা যে ভাব গোপনে 
পোষণ করে (কিন্তু প্রকাশ করিতে চাহি না), “ভুলক্রমে তাহাই বলিয়া 
ফেলি বা লিখিয়া ফেলি। যেমন, কোন সভার সভাপতি সভারস্তের প্রথমেই 


স্পিসপিলাপক০ 








৪৮ “ভুল” সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনার জনক ফ্রয়েডের 17517902001 26068768  ০% 
7787/07,00%5189$8, 1৩০৮, [1-1৬, রষ্টব্য। 


৪৬২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


যর্দি বলিয়া ফেলেন যে, “এইবার সভার কার্য শেষ হইল”, তখন বুঝিতে হইবে 
যে, তিনি তাহার মনের নিজ্ঞানত্তরে অতি শীঘ্রই সভার সমাপ্তি ইচ্ছা! করেন। 


লিখিবার সময় আমরা নিজ্ঞন বাসনার প্রভাবে ভুল করি। নৃতন 
বৎসরের প্রারস্ভে অনেক সনয় আমর। তারিখ লিখিবার সময় বিগত বৎসর 
লিখিয়া ফেলি। এন্থপে সাধারণতঃ বলা হঘ যে, এক বৎসরের পুরাতন 
অভ্যাস চলিয়া বাইতে চাহে ন| বলিয়া এইরূপ ভুল হয়। ফ্রয়েডের মতে কিন্ত 
ইহার কারণ এই থে, মনের নিজ্ঞ্ণনত্তরে আমরা মোটেই পছন্দ করি নাষে, 
আমাদের বয়স বাড়িয়া যাউক এবং আমরা বার্ধক্যের পথে অগ্রসর হই। 
সেইরূপ টাইপিষ্টের টাইপ করায় ভুল বা কম্পোজিটরের কম্পোজ করায় 
ভুল আলোচনা করিলে আমরা তাহাদের নিজ্ঞানশুরের সপ্ত বাসনার খবর 
জানিতে পারি ।৯৯ 


আমরা কোন একটি জিনিস কোথায় রাখিয়াছি তাহ! মধ্যে মধ্যে ভূলিয়া বাই ; 
যেমন, ক্যাশবাক্সের চাবি কোথায় রাখিয়াছি তাহা মনে করিতে পারি না। 
উহার কারণ এমন হইতে পারে যে, আমরা টাকা খরচ করিতে চাহি না 
বলিয়া চাবির কথা মনে করিতে পারি না। ডাকবাক্মের চিঠি দিবার 
জন্য চিঠি মাঝে মাঝে পকেটেই পড়িয়া থাকে, তাহা আর ডাকবাক্সে ফেলা 
হয় না। ইহার কাবণ এই হইতে পারে যে, যাহার উদ্দেশ্যে চিঠি লেখা হইয়াছে 
মনের সঙ্গোপনে তাহাকে মোটেই পছন্দ করি না এবং নিতান্ত পায়ে পড়িয়া 
হয়ত তাহাকে চিঠি লিখিয়াছি; অথবা যদি অপরের লেখা চিঠি তাহার 
অনুরোধে ফেলিবার জন্য লইয়া! উহা ফেলিতে ভুলিয়া যাই, তাহা হইলে এমন হইতে 
পাবে যে, অন্থুরোধকারী বা অন্থরোধকারিণীকে মনের অগোচরে আমি পছন্দ করি না 


৪৯ এথানে একটি গল্পের উল্লেখ করা যাইতে পারে £ 

এক সংবাদপত্রের ছাপাথানার কম্পোজিটরকে নিম্নলিখিত সংবাদটি কম্পোজ করিতে হয় £ 
44710060000 01006 016810600৮6]: 006 010000171 তিনি কম্পোজ করিবার সময় 
02051. কথাটির ':'-এর স্থলে '1' বসাইয়া ফেলিলেন। প্রফ-রীডারও উহ] লক্ষ্য করিলেন না। 
সংবাঙ্গপরের ছাপ হইল--[06 010 1511150655৮ কতৃ পক্ষ এ কল্পোঞ্জিটরকে এ্রকটি 
“সংশোধনী, পরের সংখায় বাহির করিতে নিরে্শি দেন। পেবারে তিনি 0:০0%7 কথাটির 
৫ ফেলিয়। দিলেন; সৃতয়াং পরের সংখ্যার 'সংশোধনী-তে ছাপ] হইল 06 00 
::90০6-০৮। এ ক্ষেত্রে হয়ত' দেখ! বাইবে যে, কম্পোজিটরের এবং হয়ত' প্রুফ-রীডারেরও নিজ্ঞানে 
রাজতষ্ত্রের প্রতি বিদ্বেষ আছে এযং তাই ঠাহারা “01051 7110)0) পদটি লইয়া এত গোলযোগ 
করিতেছেন। 


আচরণ ও প্র্রেমণা ৪৬৩ 


এবং তাহার প্রতি উদাসীন্য দেখাইবার জন্য ভাহার অন্রোধ ( অর্থাৎ, চিঠি 
ফেলা ) পালন করিতেছি না। 

(২) আমাদের কতকগুলি কাজ আছে গাহার সপক্ষে আমর! থে 
“যুক্তি” দেখাই তাহ। মোটেই গ্রহণধোগা নহে : তাহাদের আসল কারণ 
নিজ্ঞানস্তরে নিহিত থাকে । এমন কোন কোন শিক্ষক আছেন যাহারা 
অতি সামান্ত ত্রুটির জন্য নিদবভাবে ছাত্র প্রশ্তার করেন; সাহারা বলেন 
যে, ছাত্রদের “মঙ্গলের জন্যই তাহারা প্রহার করেন । কিন্ত তগাকথিত 
'লাঠ্োৌষধ* নিধিচারে প্রধোগ  করিলেই' ঘে ছাত্রের "মান্য" হয় না একথা 
মকলেই' জানেন; তাহা ছাঙ। যেক্ধপ সামান্য অজুহাতে এবং যেবপ নির্দয়ভাবে 
তাহার! প্রহার করেন, তাহাতে তীহাদের ঘুক্তি গ্রহণ করা চলে না। একপক্ষেত্রে 
হয়ত” দেখা যাইবে যে, এ সব বাক্তিরা তাহাদের নিজ্ঞনে ধ্যকামী 
(98015), এবং তাহারা প্রহার করিয়। সণ পান বলিয়। প্রহার করেন 
( পুঃ ৪৫৪ )| সুতরাং কেবল প্রহাররূপ কাধ নহে, তাহাদের বান্ত 'যুক্তাভ্যাস' 
(18001)8-115961010 )-ও নিজ্ঞণনস্তর দ্বার প্রেষিত। 

(৩) কোন কোন বাক্তির ক্ষেত্রে দেখা যায় থে, তীহার। অন্বাভাবিক নিষ্ঠার 
সঙ্গে কোন একটি আচার পালন করেন; ঘেমন, কেহ কেহ দিনের মধ্যে 
বহুবার অনেকক্ষণ ধরয়া হাত-পা” পরিষফার করিপার জন্য ধুইতে থাকেন এবং 
কিছুতেই যেন সন্ত হন না। এরপ ক্ষেত্রে হয়ত দেখ। যাইবে যে, এরূপ 
ব্যক্তিদের নিজ্ঞনস্তরে “অপরাধের ধারণ।” আছে এধং তীহার। যেন এবপ 
আচারের মাধ্যমে নিজেদের পাপকে মুছিয়া ফেলিবার চেষ্টা করিতেছেন ।৫৫ 

(5) হিষ্টিরিয়া ও বিবিধি মানসিক রোগের লক্ষণগুলি 
অপৃরিত বাসনাদ্বারা প্রেষিত। সেইরূপ স্বপ্সের ভিতর যে সমস্ত প্রতিবূপ আমরা 
দেখি, সেগুলিরও মূলে আছে অবদমিত বানা । এক ব্যক্তি লিখিতে ব! পলিতে 
ব1 পড়িতে একটি বিশেষ ভূল কেন করিল তাহার কারণ নেমন নিজ্ঞানত্তরে 


€* ফ্রয়েডের চিকিৎসাধীন এক রোগিনী শ্ুইবার পুবে অতি বন্ধে সকল খড়ি বন্ধ করিয়া 
দিতেন জথব1 শুইবার ঘরের বাহিরে রাখিয়া দিতেন_ এমন কি ক্ষ রিছংওয়াচও বাদ যাইভ 
না। কাচের ফুলদানী, প্লান ইত্যাদি সব নামাইয়] জড় করিয়া! রাখিতেন পাছে তাহারা পড়ি 
গেলে শব্ধ হয়। ফ্রয়েড, মনঃসমীক্ষণের ফলে আবিষ্কার করেন যে, ঠাহার আচরণের কারণ 
ঠাহার নিজ্ঞানে নুপ্ধ কামজ বাসনার সহিত সংপ্রিপ্ঠ ছিল । (51505 17517090091 
17)601/768, 20০ 22525) 


৪৬৪ 


শিক্ষায় মনোবিদ্। 


নিহিত থাকে, সেই অর্থে একজন ব্যক্তি স্বপ্নে বে এক বা একাধিক 
বিশেষ প্রতিরূপ কেন দেখিল তাহার কারণও নিজ্ঞণনস্তরে পাওয়া ষায়। 


(৬) আবার ব্যক্তি-বিশেষ নিজের ভানপ্রকাশের জন্য মুখের ও দেহের 


অন্যান্য অংশের যে সব ভঙ্গিমা (701561)07)509. 1619050 60 08018] 870 
00021 


6য1585556 2009৮€1061)05 ) দেখায়, সেগুলিও নিজ্ঞানস্তরের 
বাসনা দ্বারা প্রেষিত ।৫* 


আমরা উপরে যে করেকটি উদাহরণ দিলাম, তাহাতেই বুঝা যায় ষে, 
ফ্রয়েডীয় মনোবিদগণের মতে কিবূুপ ব্যাপকভাবে নিজ্ঞ্ণন বাসনা 





আমাদের 
আবদমন অবদননের প্রতিক্রিয়া 
বী্পপপপপস্পপ 

গ গু আসংজ্ঞান পু 1 
১ মা থা ্ 8 1/18 
নি জে) (টি এছ চটি ৮ "4৫৯ 

৯৯ সে নি $ ০ রি ১ £৮ ডি 
€১ পর টা মূ 6178 21 





ষ্ঠ 

1 সপ তি 
স্ধ ক চর 
থে 


৩ নং চিত্র ফ্রয়েডের মতে কামে অবদমনে কিরূপ বিবিধ প্রতিক্রিয়া হইতে পারে তা 
উপরের চিত্রে ইঙ্গিত কর! হইয়াছে 
কার্ধকে নিয়ন্ত্রিত করে' এগুলি নানাভাবে নিজেদের 'আবৃত' বা €গপ্ুঃ 
রাখে এবং তাহাব ফলে তাহাদের অস্তিত্ব সম্বন্ধে সংজ্ঞানত্তরে বিন্দুমাত্র 


সপে 


অব্গতি থাকে না ৫২ নিজ্ঞান স্তর হইতে অবদমিত বাসনাসমূহ যখন সংজ্ঞানম্তরে 


৫১ 76৯ 001160460 77071:8, ৬ ০01. 20111, 9, 166 জ্রষ্ঠব্য । 


৫২ তুলনীয় ঃ 553 ০)009810815508 ১৫11০৮৬0178 1000 01015 15 010616 [008101 


48011552750. ০0006891036120 ৪০০৪০ 0990৮68৮60৮ 10086 79815028 2০:0৪115 
71500 51 18645 5০১৪৫ £1681 08015 77১98068018, 
910. ৩৪ ও /৯ 287) 


(11006509101) & ১08088, 


আচরণ ও প্রেষণ। ৪৬৫ 


প্রস্তাব বিস্তার করে, তথন সেগুলি হ্বপ্র-প্রতিবপ, রোগের লক্ষণ ইত্যাদির মাধ্যমে 
প্রকাশিত হয় ( ৩নং চিন্ত্র জষ্টব্য )। 


সযালোচন। £ 


(১) প্রথমতঃ, ফ্রয়েডীয় মতবাদ সকল মনোবিদের নিকট গ্রহণযোগা 
নহে; ফ্রয়েডীয় মনোবিগ্যায় কামের উপর যে গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে 
তাহা! £সকলে গ্রহণ করেন না। আমাদের প্রেষণার মূলে “কাম” বাতীত 
অন্য জৈব প্রয়োজন বা সহজাত বুত্তিও থাকিতে পারে ( যেমন, ক্ষুধার 
তাড়নাতেও আমরা অনেক কাষ করিতে পারি )1৫৩ 

(২) দ্বিতীয়তঃ, আমাদের কার্যগুলি অনেক সময় বাহা পরিবেশের 
প্রতিক্রিঘ়ারূপে সাধিত হয়। যেমন, আড.লার্‌ বলেন বে, বাহ পরিবেশের সহিত 
মিথঙ্ছি'ঘার প্রভাবে অনেক শিশুই নিজেকে “হীন (10050102 ) বোধ করে এবং 
এই ভীনতা-বোধের বিরুদ্ধে অবলম্িত প্রতিক্রিয়ার ভিত্তিতে তাহার বাক্তিত্্‌ 
গঠিত হয়! আডলারের মত সকল ক্ষে্জে গ্রহণযোগ্য না হইতে পারে, 
কিন্ত আমাদের প্রেষণ। তথা ব্যক্তিত্বের মূলে থে লামাজিক পরিবেশের 
বিপুল প্রভাব 'মাছে সেইদিকে তিনি দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন ; এবং উষ্তা 
অন্বীকার করা বায় না। সামাজিক পরিবেশের গুরুত্ব অবহেলা করা ফ্রয়েডা'য় 
মতবাদের অন্যতম ক্রটি বলিয়। অনেকে মনে করেন । 


(৩) তৃতীয়ত:, ফ্রয়েভ্‌ প্রেষণার ব্যাখ্যার জন্য ব্যক্তি-বিশেষের অতীতের 
ইতিহাস পধালোচনা করেন? অর্থাৎ ফ্রয়েড মনে করেন যে, প্রেষণার মুলে যে 
অবদমিত বাসন! কার্য করে তাহা শৈশবের এমন কোন কামজ বাসন! ( 110- 
0116 1151010.009 06511:5 ) যাহা পূরণ করা সম্ভব হয় নাই বলিয়া অবদমিত 
হইরাছিল। সেইজন্য তিনি কৃপণতা, খুঁটিনাটির উপর জোর দেওয়া উত্যাদি 
লক্ষণ বাহা 'আচরণে প্রকাশ পাইলে উহাদের সহিত পায়ুকামের সংযোগ "মাছে 
" বলেন, বা আক্রমণাত্মক আচরণের সহিত মুখকামের সংযোগ আছে বলেন। 
এই মতের বিরোধিতা করিয়া গর্ডন আল্‌পোর্ট বলেন যে, প্রেষণা অতীতের 
নহে--সকল প্রেবণাই বর্তমানের (811 23061528001 15 ০0621000121 )। 
পরিণত বয্পসের সকল প্রেষ্ণাই কোন একটি জৈব প্রয়োজনে বা সহজাত 


৫৩ মাক্স বাদের মতে সমাজের বিবত'ন এবং ব্যক্তির প্রতিক্রিয্ন! অর্থনৈতিক কারণ দ্বার] 
-সম্পূররূপে নিয়ানজুত । সথতরাং মাঝবাদ ক্রয়েডীয় মতবাদের বিপরীত । 


২০৪ 


৪৬৬ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


বৃত্তির দ্বারা চালিত হয় নাঁ-তাহারা কার্ষিক ম্বাধীনতা (£0175610081 
৪06০30705 ) লাভ করে। শৈশবের প্রেষণাসমৃহের সহিত পরিণতবয়সের 
প্রেষণার যে সংশ্রব তাহা এঁতিহাসিক সংযোগ (15150011581 ০০000806) 
মাত্র, কামিক সম্বন্ধ (£010610172]1 15126107) নহে । 


তাহা ছাড়া, সকল প্রেষণাকে অতীত বা শৈশবের বাসনার সহিত সংযুক্ত 
করা চলে না। ফ্রয়েড নিজেই উদাহরণ দিয়াছেন যে, যদি কোন সভার 
সভাপতি সভার প্রারস্তে তৃলক্রমে বলিয়া ফেলেন যে, সভার কার্ধ শেষ হইয়াছে, 
তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, সভ! দীর্ঘস্থায়ী হউক্‌ ইহা! তিনি মোটেই পছন্দ 
করেন না। এই ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য হইতে পারে; কিন্তু এক্ষেক্রে শৈশবের 
কামের সহিত সভা পরিচালনার অনিচ্ছার কী প্রত্যক্ষ সংযোগ থাকিতে পারে? 


(৪) চতুর্থতঃ, ফ্রয়েড উদ্দেশ্ট (17006%5) এবং প্রেষণা (20001860100 ) 
এই দুইটিকে পূর্ববর্তী কারণ” (০৪805) এবং “ভবিষ্যতের সম্ভাব্য লক্ষ্য? 
(09:9099) এই ছুই অর্থেই ব্যবহার করিয়াছেন। আধুনিক অনেক 
লেখকই উদ্দেস্টকে “কারণ, হিসাবে বর্ণনা! করেন না; কিন্তু ফ্য়েভ্‌ এই পার্থক্য 
অগ্রাহা করিয়া উদ্দেশ্য ও প্রেষণ! পদছয়কে দ্ধার্থবোধক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন ।%৪ 


(৫) পরিশেষে এই কথা বলা যায় যে, আমাদের উদ্দেশ্তা এবং প্রেষণাঁর 
প্রকার ভেদ আছে । আমাদের সকল উদ্দেশ্ই নিজ্ঞ্ণনের ইঙ্গিতে পরিচালিত 
হয়, সকল প্রেষণার মূলেই অবদমিত বাসনা কার্য করে, ইহা বলিলে বোধ হয় 
অতিশয়োক্তি হইবে । যেখানে সংজ্ঞান বাসন। (০০:,9০1093 ড7191১)-এর 
আলোকে কোন (প্রধণার সুষ্ঠ, সামঞ্জন্াপুর্ণ এবং পর্যাপ্ত ব্যাখ্যা 
সম্ভব, সেখানে তাহাই গ্রহণ কর উচিত; আর যেখানে তাহা 
পাওয়। বায় না, সেখানে নিজ্ঞণনস্তরের বামনা বিশ্লেষণ ও পরীক্ষ। 
করিয়। উহার মাধ্যমে প্রেষণার ব্যাখ্য। অনুসন্ধান কর। উচিত ।৫€ 
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আচরণ ও প্রেষণ ৪৬৭ 


সাধারণ মন্তব্য 2 

মানুষ নানা উদ্দেস্তের বশবততী হইয়া কার্য করে এবং এই সকল উদ্দেশ্রের 
শক্তি বা তীব্রতা সমান নহে । এতিহাসিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কেহ কেহ বলেন 
বে, ইতিহাসের ধারা অনুসরণ করিলে দেখা যাইবে থে, ক্ষধার নোদনা ব| 
তাড়না সবাপেক্ষা তীব্র ; মন:সমাক্ষণবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে অপর এক দল 
বলেন ফে, মানুষ যে সমস্ত সমস্যার সমাধান করিতে না! পারার জন্য তাহার 
বৈলক্ষণ্য দেখ! দেয়, সেইগুলি পধালোচনা করিলে দেখা যায় যে, তাহাদের 
সকলেরই মূলে কাম (1৮19০) আছে। এই মতবিরোধের সমাধান করা দুরূহ, 
কারণ মানুষের উদ্দেশ্য বহু ঘটনার সমাবেশে নির্ধারিত হয় এবং এইজন্ত কোন 
সাধারণ বাঁ সর্বজনীন স্তর দেওয়া উচিত নহে। অনেক সময় একই 
অবস্থার নধ্যে বিভিন্ন মানুষ বিভিন্ন উদ্দেশ্য দ্বারা চালিত হয়; যেমন, যখন 
হঠাৎ কোথায় আগুন লাগে, তখন কেহ বা নিজেকে বাঁচাইবার চেষ্টা করে, 
কেহ বা নিজের কথা না ভাবিয়া কোন প্রিয়জনের বা এমন কি 
নিঃসম্পকীয় ব্যক্তির প্রাণ রক্ষার চেষ্টা করে; আবার কেহ বা 
ক্যাসাবিয়াঙ্করি মৃত নিভীকভাবে ্লীড়াইয়া থাকিতে পারে। আবার, 
একই মানু বিভিন্ন সময়ে বিভিন্নভাবে কার্ধ করে-এক সময়ে যে ব্যক্তি 
আত্মসংযমী ছিল, সেই হয়ত” অন্য সময় রিপুপরবশ হইয়া কাধ করিয়া 
বসিল। তাহ, ছাড়া, আমরা লক্ষ্য করিয়াছি যে, মানুষ কেবল জৈব প্রয়োজন 
দ্বারা চালিত হয় না-বিভিন্জ পরিবেশ, বিভিন্ন কৃষ্টি, বিভিন্ন সামাজিক ও 
নৈতিক আদর্শ তাহার জীবনকে রূপায়িত করে । আবার জৈব প্রয়োজনগুলি 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ হইলেও তাহাদের চরিতার্তার উপায় শিক্ষার দারা 
প্রভাবিত। সুতরাং মানুষের উদ্দেশ্যগুলির তীব্রতা প্রাখ্ধ অনুসারে সাজাইয়া 
একটি সবজনপ্রযোজ্য তালিকা রচনা করা সম্ভব নহে । 

অতএব, বিদ্যায়তনে ছাত্রছাত্রীদের আচরণের ব্যাথা! কোন একটি বিশেষ 
দৃষ্টিভঙ্গী বা মতবাদ অনুসারে করা উচিত নহে । তাহাদের অতীত, তাহাদের 
ভবিষ্যাতের বাসনা, তাহাদের পরিবেশ ও বংশগতির প্রভাব ইত্যাদি বহুমুখী 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে তাহাদের আচার-আচরণের ব্যাখ্যা হওয়া কর্তব্য। 
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পদ অধ্যায় 
স্থৃতি 


আমরা যখন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখন বিষয়-বস্ত আমাদের সন্মুথে 
উপস্থিত থাকে । কিন্তু যখন বিষয়-বস্তু আমাদের সম্মুখে থাকে না, তখন 
কি উহার সম্বন্ধে কিছু চিন্তা করিতে পারি না, তখন কি উহার সম্বন্ধে 
কোন ধারণা করিতে পারি না? প্রাক্তন অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তর একটি 
“'আলেখ্য, বা “ছবি” আমাদের অন্তরে থাকিতে পারে এবং ইহারই ফলে 
বিষয়-বস্ত ইন্দরিয়ের সম্মুথে না থাকিলেও আমরা উহার ধারণ! করি। বস্ত- 
বিশেষের এই মানসিক আলেখ্যকে বলে পপ্রতিরূপ” এবং উহীকে মনে রাখা ও 
প্রয়োজন মত জাগরিত করাকে বলে 'ম্থৃতি | 

শিক্ষা-মনোবিষ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে স্মৃতি সম্বন্ধীয় আলোচনা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
বিদ্যায়তনে ছাত্রছাত্রীরা অধীত বিষয়-বস্ত কতদূর স্মরণ রাখিতে পারিতেছে, কোন্‌ 
কোন্‌ অবস্থায় তাহাদের স্মৃতি ব্যাহত হয়, কিসে উহ্বার উৎকর্ষ ঘটে ইত্যাদি জানা 
না থাকিলে শিক্ষণের প্রগতি নির্ধারণ করা সম্ভব হয় না। 

স্মৃতির বিবিধ বৈশিষ্ট্য বর্তমান অধ্যায়ের আলোচা বিষয়। 


১। প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত এবং স্থৃতি-প্রতিরূপ (৫:০০ ৪০৫ 
ট0০07015-8100986 ) 2 

প্রত্যক্ষ ও শ্মৃতি-প্রতিরূপের পার্থক্য নিয়লিখিত প্রকার : 

(ক) যখন কোন বস্ত ইন্ডরিয়ের সংস্পর্শে আসে এবং আমর। এ বস্তুকে 
বস্ত বলিয়৷ বুঝিতে পারি, তখন উহাকে প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তু বল! হয়। আবার 
যখন কোন বস্তকে অতীতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি এবং যখন উহ 
আমাদের সম্মুধে নাই, অথচ উহ্থার আলেখ্য আমাদের মনে 
জাগরিত হইতেছে, তখন উহাকে বলে স্মৃতি-প্রতিন্ূপ। সৃতরাং দেখা 
যাইতেছে যে, প্রত্যক্ষের মূলে আছে ইন্দ্রিয-উদ্দীপন, কিন্তু স্মৃতি প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে যে বস্তর স্মৃতি হইতেছে তাহা দ্বারা ইন্দ্িয়-উদ্দীপন সম্ভব নহে। 
আমার সম্মুধে একটি বই আছে, আমি উহ! দেখিতেছি-_এক্ষেত্রে বইটি 
হইল প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত। কিন্তু আমি গত বৎসর তাঁজমহল দেখিয়াছিলাম এবং 
এখন উহা! ম্মরণ করিতেছি--এক্ষেত্রে তাজমহলের প্রতিনূপ আমার অন্তরে 


স্মৃতি ৪৬৯ 


জাগরিত হইতেছে। ইহাই হইল প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত ও প্রতির্ূপের মধ্যে 
মূল পার্থক্য। 

(খ) প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর মধ্যে একটি সজীবত। (11561125699 ) 
আছে, কিন্ত স্থৃতি-প্রতিরপের মধ্যে উহ্থার অভাব। প্রত্যক্ষের বিষয়- 
বস্তু যেন কতকটা জোর করিয়া বাহির হইতে আসিয়া মনের উপর 
“আঘাত” করে, কিন্তু স্মৃতি-প্রতিরপের ক্ষেত্রে বাহির হইতে মনের উপর 
'আঘাত, করিবার কোন প্রশ্ন উঠে না; স্থতরাং স্বৃতি-প্রতিবূপ যত স্পষ্টই 
হউক উহার মধ্যে এই সজীবতার অভাব আছে ।৯ কেহ যদি অতি মৃদুষ্বরে 
বা চুপি চুপি কথা বলে আন্তার মধ্যে যে সজীবতা আছে, তাহা কোন বজের 
শব্দের স্মৃতির মধ্যে পাওয়া যাইবে না। এই পার্থকা কেবল প€রমাণগত নহে, 
উহ] প্রক্ুতিগতও বটে; উদ্দীপকের এই যে সজীবতা। ইহা উদ্দীপকের তীক্ষত! ব। 
তীব্রতা (12062910 )-এর নির্দেশক এবং উদ্দীপকমান্রেরই কোনশ্না-কোন 
প্রকারের তীব্রতা বা ত'ক্ষতা থাকে । 

(গ। গুত্যক্ষের বিষয়-বস্ত বাস্তবের সহিত যে-ভাবে সংশ্লিষ্ট 
থাকে, স্মৃতি-প্রতিনূপ সেইভাবে বাস্তবের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে না-_ 
অতীতের যে বাস্তব পরিবেশের সহিত ইহা! সংশ্লিষ্ট ছিল তাহা হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া মনোজগতে ইহা আবিভত হয়। 


(ঘ) যখনই কোন কিছুকে আমর! কোন ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে প্রত্যক্ষ 
করি, তখন সেই বিশেষ ইন্দ্রিয় ত” উদ্দীপিত হয়ই, পরস্ত অন্যান্য ইন্দরিয়ও 
উহার সহিত সহযোগিতা করে। যেমন। রাসন সংবেদনের সহিত 
জাজ সংবেদন এবং চার্ম সংব্দেন অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত থাকে; কিন্তু 
যখন আমর! অতীতের রাসন অভিজ্ঞতাকে ম্মরণ করিবার চেষ্টা করি, তখন 
উহার সহিত জড়িত অন্য সহবেদনের স্মৃতি জাগরিত হয় না। আবার যখন 
আমরা কোন শব্দ শুনি, তাহার সহিত দিক সম্বদ্ধেও অভিজ্ঞতা 
হর) কিন্তু যখন অতীতের কোন শবের স্মৃতি ভাসিয়া উঠে, 
তখন দিক্‌ সম্বন্ধীয় কোন সা অভিজ্ঞতার স্বৃতি তাহার সহিত সাধারণতঃ জড়িত 


স্পা | লিমা শি ৮ সত শী পিতা পপ সী? শপীপঞ্ সি 


১ [নিক হিস (৮ [70706 ) শ্রতিরপ €(101556 ) হইতে প্রতাক্ষ (12506558101)-এর 
পার্থকা করিয়! বলিয়াছেন যে, প্রত্যঙ্ষের বৈশিষ্টা হইল, "০:০6 ০: 11561136588 আআ? জ10101 
0৬5 8/78176 10015 006 00100” 


৪৭০ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


থাকে না। প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর যে সমগ্রত্ব থাকে, প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে তাহা! যেন কতকট৷ বিচ্ছিন্ন হইয়! যায় ।২ 

() প্রত্যক্ষের মূলে আছে উদ্দীপক+__এই উদ্দীপক যতক্ষণ ইন্দ্রিয়ের 
সহিত সংস্পৃষ্ট থাকে, ততক্ষণ প্রত্যক্ষের বিষবস্ত যোটামুটি অপরিবত্তিতত 
থাকে। কিন্ত ইহার তৃপনায় প্রতিরূপ হইল অপেক্ষাকৃত চঞ্চল 
(111০1010106 )- মন্ঃসংঘযোগ দ্বারা চেষ্টাপুবক উহাকে চেতনার কেন্দ্রে 
ধরিয়া না রাখিলে উহা যেন অচিরে অদৃশ্য হইয়া যায়। এমন কি যেখানে 
চেষ্টা সহকারে ইহাকে ধরিয়া রাখা যায়, সেখানেও ইনার স্পষ্টতাব 
হাসবুদ্ধি ঘটে, কারণ আমাদের অবধান-তরঙ্গ যেন সর্ধদাই উিঠা-নামা, 
করে। 


(চ) যেমন, একদিক হইতে প্রত্যক্ষেতর বিষর-বস্ত অপেক্ষাকৃত স্থিব 
এবং প্রতিরূপ চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল, সেইরূপ আর এক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তু পরিবতিত হইতে পারে, অথচ প্রতিরূপ 
অপেক্ষাকৃত অপরিবতিত থাকিতে পারে। ইহা সম্ভব হয় যথন 
প্রত্যক্ষকারী একস্থান হইতে অন্যস্থানে গমন করে, অথচ তাহার মন 
একই ব্যক্তি বা বস্তর চিন্তা করে। যেমন, একজন ব্যক্তি তাহার মাতার 
অন্থথের সংবাদ পাইয়া বেলযোগে দেশে ফিরিতেছে। সে গাড়ীর 
জানাল! দিয়। বাহিরের দিকে তাকাইয়া আছে-_স্ৃতরাং বেলগাড়ী যখন 
ছুটিতেছে, তখন এ ব্যক্তির প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তুর দ্রুত পরিবততন ঘটিতেছে । 
কিন্তু সে হয়ত একমনে তাহার রোগক্রিষ্টা মাতার কথা ভাবিতেছে এবং 
তাহার মাতার মুখচ্ছবি ক্রমাগতই তাহার মানসচক্ষুর সম্মথে যেন ভাসিয়া 
উঠিতেছে। স্থতরাং এরূপ ক্ষেত্রে বলা যায় ঘে, প্রতিবূপ মোটামুটি একই 
থাকিতেছে। 


২। প্রতিনূপ ও ধারণ (11086 ৪100 1068 ) £ 
ংবেদনের উপর ব্যাখ্য। আরোপিত হইলে উহাকে যেমন প্রত্যক্ষ বলে, 


হু তুলনীয় ঃ 5] 006 1061708] 11086600616 15 11000601100 1510505062061)0 04 
০07561561)06, 755 86050 61600606501 005 100966 26 066801060 00010 006 
6০1 00885 0£ 10079768810708] 63961150556 06 08০2) 2069 ০০010 10100 09165 21 
8865 00০28060 8৪ ৪0019] 561586500-5 (9000 0 210151501 6) 728০0০1০280, 135), 


স্থৃতি ৪৭১ 


সেইরূপ প্রতিরূপের উপর ব্যাখ্যা যুক্ত হইলে উহাকে ধারণা (468 ) বলে। 
অর্থাৎ সংবেদনের সহিত প্রত্যক্ষের যে সন্বদ্ধ, প্রতিরূপের সহিত ধারণারও 
সেই সম্বন্ধ। ইহার অর্থ এই নহে যে, প্রতিকূপ ও ধারণা চেতনার দুইটি 
বিভিন্ন অবস্থা; চেতনার যে অবস্থাকে অতীত সংবেদনের অভিজ্ঞতার 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিলে কেবলমাত্র প্রতিূপ বলা যাইতে পারে, সেই একই 
অবস্থাকে উহ্ভার উপর আরোপিত অর্থের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিলে 
ধারণ!” বলা যায়।৩ অবশ্থা বিশুদ্ধ সংবেদন” যেমন পুথকৃভাবে থাকিতে পারে 
না, যেমন সংবেদনের আবির্ভাবমাত্র উহা ব্যাখ্যাত হয়, সেইরূপ প্রতিরূপ 
মাত্রই অন্পবিস্তর ব্যাখ্যাত (10061015090 ) হয়, অর্থাৎ উহা কিসের প্রতিরূপ 
সেই সম্বন্ধে কিছু-না-কিছু গ্রতীতি জন্মে। আবার প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে যেবধপ 
সংগঠন ও বিস্তাস (01£81715801017 2180 21081766701) ) হয়, সেইরূপ 
গ্রতিবপেরও পুনর্গঠন ও বিন্যাস ভয়। 


৩। প্রতিরূপের প্রকারভেদ (70505 ০06 ]1779865 ) : 


প্রতিরপ প্রধানিতঃ ছুই প্রকারের-ম্বৃতি-প্রতিকূপ এবং কল্পনার গ্রতিরূপ 
(10610015 150062 এবং 100886 0£ 10861086102 ) | স্মতি-প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে আমরা পূর্বতন অভিজ্ঞতাকে মানসিক প্রতিচ্ছবির আকারে 
পুন্রুখিত করিবার চেষ্টা করি। ইহাতে আমরা অতীতে ঘটনাপরম্পরা 
যেরূপভাবে প্রত্যক্ষ করিয়াছি, প্রতিরূপের আকারে সেইভাবে উহাদের 
জাগ্রত করিবার চেষ্টা করি (যদিও কার্ধক্ষেত্ত্রে উহারা সকল সময় অতীত 
অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি হয় না)। অপরপক্ষে, কাল্পনিক গ্রতিরূপ 
গঠনে আমাদের পূর্ণ শ্বাধীনতা থাকে । 

স্বতি-প্রতিরূপ বলিতে এমনই এক অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিলিপি বুঝার 
যাহা বিস্বৃতির গর্ভে লীন হইয়া গিয়াছে । কিন্তু স্ৃতিপ্রতিরূপ এবং প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার মধ্যবর্তী কতকগুলি প্রতিরূপ থাকিতে পারে--এইগুলি সদ্য 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিচ্ছবি হইতে পারে । 


ও তুলনীয় : “[009065 8170 10685 00 1706 1615 0০ ০ 4126161)0 608068 01 
0108080115756588, 000 60 0156 900 005 58005 80৪06৯10060 ৪6 1)0% 12000 006 
8506 04 8608017 ০)08180151, ৪00 0057 11010 606 5305 01 106821176,” (১08611, 
788০৯০2০%, 2. 201). 


টা শিলা হনোরিছা 


(১) অনুবোঁন (42661710086 ) 

উদ্দীপক সগ্ঠ তিরোহিত হইয়াছে, অথচ সংবেদন অল্পক্ষণ চলিতেছে__ 
এইরূপ অবস্থাকে অন্বেদন বলে। চাক্ষুষ সংবেদনের ক্ষেত্রে ইহা আবার 
সবর্ণ (90951056) এবং অসবর্ণ (06£80) এই ছুই প্রকার হইতে 
পারে। (পৃঃ ১১৬-১৭ দষ্টব্য )। 

ইহা পুরাপুরি স্থৃতি-প্রতিরূপ নহে, কারণ সংবেদনের সহিত অম্গবেদনের 
একটি নিরবচ্ছি্নতা (০০7£,9105) থাকে, কিন্তু স্থৃতির ক্ষেত্রে 'অতীত 
অভিজ্ঞতা” এবং 'প্রতিরূপের মাধ্যমে উহার পুনর্জাগরণ' এই দুইয়ের মধ্যে একটি 
ছেদ থাকে । 

1২) পে নঃপুনিক গ্রতিরূপ (62০01210601 1২691112101 
[07856) 2 

আমর। যদি কোন চিত্তাকর্ষক বা উত্তেজনাকর ঘটনা গভীর মনোযোগ 
সহকারে পর্যবেক্ষণ করিয়া থাকি, তাহা হইলে মধ্যে মধ্যে এপ হয় যে, 
কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর কেবলই এ ঘটনার প্রতিবূপ জাগরিত হয়। 
যেমন, অন্ুবীক্ষণযন্ত্রে অনেকক্ষণ ধরিয়া ক্ষুদ্র জীবাণু পর্যবেক্ষণ করার পর এমন 
হইছে পারে যে, মধ্যে মধ্যে পর্যবেক্ষকের মানসচক্ষে যেন উহাদের ছবি হঠাৎ 
জাগিয়া উঠে। সেইরূপ কোন বীভত্স দৃশ্ত ( যেমন, নরহত্যা) দর্শন করিলে 
এমন হইতে পারে যে, প্রত্যক্ষদর্শীর মনে কিছু সময় পর পৰ এ দৃশ্য যেন 
ভাসিয়া উঠে। এইব্দপ মানস প্রতিচ্ছবিকে “পৌনঃপুনিক প্রতিরূপঃ বলে। 


(৩) প্রাথমিক স্ৃতি-প্রতিরূপ €101000815 00200 015-11898£6 ) £ 
যে উদ্দীপক সহ্যোবিগত হইয়াছে মধ্যে মধ্যে তাহার স্বৃতির উদ্রেক হয়; 
যেমন, এই মাত্র কেহ যেন দরজায় কড়া নাড়িল, ক] নাম ধরিয়া ডাকিল ব; 
কে যেন রাস্তায় পাশ দিয়া চলিয়া গেল; ঠিক সেই মুহূর্তে উহা! প্রত্যক্ষ ন! 
করিলেও উহার অবাবহিত পরেই এ মন্বদ্ধে গ্রতীতি হইতে পারে ।৪ এখানে বলা 
যাইতে পারে যে, উদ্দীপক সগ্যোবিগত হইলেও উহার যেন ক্ষীণরেখা 


পপ আপদ আপাত পপি নি এ 


৪ ৬৬৪:০-এর ভাষায় ১ “4৯ 1075008৪005 ৫001, 00৬ 0০০৫ 9600 01) 0105 
019০5 00০ (8০৪ 0158 1716700 13020 ৩ 09৮০ 70588€04 01506£0808 0813. ৪০0০ - 
(10065 ৮৩ 16500201560. ৪ 1৬ 10092061005 12661 55 12368173 01 0006 06151561076 100886 
৪1000060 501076761% 006 8008] 11001688102 আ৪হ 52016] 01526897060.” 
(2৮৮০0109854 17576519068, 0. 275), 


স্ৃতি ৪৭৩ 


প্রতিকূপের মাধ্যমে জাগব্ধক থাকে এবং উহাই উদ্দীপক সম্বন্ধে গ্রতীতি 


জন্মাঘ। প্রাথমিক ন্থতি-প্রতিকূপ উহার আবির্ভাবের প্রথম অবস্থায় 
উদ্দীপকের ন্যায় সম্পষ্ট থাকে । 


(৪) আইডেটিক্‌ প্রতিরূপ (ছঃ366০ [00866) £ 


এক প্রকারের প্রতিরূপ আছে যে সম্বন্ধে সাধারণতঃ ১২।১৩ বৎসর বয়স 
পর্যস্ত বালক-বালিকাদের অভিজ্ঞতা জন্মে। ইহাকে “আলোকচিত্রতুল্য শ্ৃতি' 
(010000£1801)10 10001000]) বলা হয়। এবিষয়ে গবেষণা সুক্ক করেন 
জামান মনোবিৎ ফ্েন্শু (ছ. 00520001207 এবং আল্পোট (5. ভড. 
£১1109176" উত্যাদিও অনুরূপ অনুসন্ধান কার্য চালান।? এইরূপ যথাযথ 
প্রতিরূপকে বলা হয় “আইডেটিক্‌ প্রতিরূপ? (19600 [170986)। 


আইডেটিক্‌ গ্রতিরূপের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি এইরূপ £ 

১) ইহ] সাধারণতঃ ১২ বৎসরের কেহ কেহ বলেন ১৪ 
বগসরের ) নিন্্বয়স্ক বালক-বালিকাদের ক্ষেত্রে দেখ। ঘায়। 
এই বয়সের শতকরা ৫০ হইতে ৬* জনের মধ্যেই আইডেটিক প্রতিরূপ 
পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা দেখা যায়। পরিণতবয়স্কদের শতকরা ১ হইতে ১ জনের 
এউব্প ক্ষমতা থাকিলেও থাকিতে পারে । 

(২) বদি শিশুদের অতি অল্পক্ষণ (যেমন, কমবেশী ৩৫ সেকেগ্ড) 
কোন ছি দেখাইয়া বন্ধ কর! যায় এবং তাহার পর যদি তাহাদের কোন 
ধূসর ক্ষেত্রের দিকে তাকাইয়া ছবিটি বর্ণনা করিতে বল! হয়, তাহা হইলে 
দেখা যায় যে, তাহারা যথাযথভাবে এ ছৰি বর্ণন। করিতে পারিতেছে। 
এমন কি, অনেক স্থলে জটিল ও সুন্সম বৈচিত্র্যও তাহার! সঠিকভাবে 
বর্ণনা করিতে পারিতেছে ।৬ 

€ ১৯১৮ সালের 774/587) 7০৮7০ ০ 78/০7০1০%-তে একটি প্রবন্ধে আল্পোটতাহায় 
পর্ধবেক্ষণের কলাফল লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । 

৬ অনেক সময় দেখ] ধার যে, শিশুগণ ছবির সকল বৈচিত্র্যই প্রায় মম্পূর্ণক্ূপে বলিতে 
পারে; জর্থাৎ ছবিতে অঙ্কিত ব্যক্তি-বিশেষের জামার কয়টি যোতাম আছে, কয়টি গাছ আনে, 
কয়টি গাড়ী আছে, গাড়ীগুলি কিভাবে দাঁড়াইয়া জাছে ইত্যাদি ইত্যাদি সব কিছুই তাহার!| ছবিটি 
দেখিবার পর হুবন্ বলিতে পারে আলুপোর্ট-প্র্গ শিত একটি ছবিতে সাইন্‌-বোর্ডে একটি জামান 


শব্ধ লেখ! ছিল। ভাবায় সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ কয়েকটি ইংরাজ-শিণু নিভূলিভাবে উহার বানান পর্যন্ত 
বলিতে পারিয়া ছিল। 


৪৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


(৩) সাধারণ স্থৃতি-প্রতিরূপের ক্ষেত্রে গ্রতিরূপের “অধিষ্ঠান' ব্যক্তি-বিশেষ 
তাহার মনের মধ্যেই আছে বলিয়া মনে করে; কিন্তু আইডেটিক্‌ প্রতি- 
রূপের ক্ষেত্রে শিশু মনে করে যে, তাহার সম্মুধেই সে যেন 
গুর্বদৃষ্ট ছবিটি দেখিতেছে। তবে তাই বলিয়া! পর্যবেক্ষণকারীর সম্পূর্ণ 
বিভ্রান্তি ঘটে না; অর্থাৎ সে বুনাতে পারে যে, দে যাহা প্রত্যক্ষ করিতেছে 
তাহা বাস্তব নহে-_উঠ| তাহারউ' মনের হ্থষ্টি।৭ এইজন্য কেহ হক ইহাকে 
'অসম্পুর্ণ অমূল প্রত্যক্চ” (05639০-1১811010178000. ) বলেন । 


(৪) যদিও এইরূপ প্রতিরূপকে ফোঁটোগ্রাফের প্রতিবপ (20,969£18- 
71510 10866 )-এর সহিত তৃলন! কর! হয়, তাহা হইলেও ফোটো গ্রাফের ছবিবি 
নায় উহা সম্পূর্ণ নিখুঁত নহে; কারণ দেখা যায় যে, শিশুগণ তাহাদের 
ওম্ক্যের তারতম্য অনুসারে ছবিতে এক একটি অংশের উপর 
গুরুতর আরোপ করে। তাহা ছাড়া, তাহাদের কল্পনায় তাহার! 
ছবির সামান্য সামান্য পরিবর্তনও করে।” 


(৫) বয়োর্দ্ধির সহিত আইডেটিক্‌ প্রতিরূপ গঠনের ক্ষমতা 
কাস পায় এবং পরিণতবয়ক্ষদের মধ্যে এই ক্ষমতার যথেষ্ট অভ্ভাব 
দেখ! পেয়। ইহার কারণ-ম্বরূপ আল্পোর্ট প্রমুখ লেখকগণ মনে করেন 
যে, এই প্রকার প্রতিনূপ গঠনের মাধ্যমে শিশুর মানসিক শক্তি বুদ্ধি পায় 
-এই বয়সে শিশুরা সাধারণতঃ বিবিধ ইঞ্জিয়গ্রাহ দ্রব্যাদি পযবেক্ষণ করিয়া 
মূর্তচিন্ত। (০01901605 0)0081)6) করিবার ক্ষমতা বুদ্ধি করে। এইজন্য 
শিশুর! যাহা পর্যবেক্ষণ করে তাহার প্রায় সকল বৈশিষ্ট্যের উপরই তাহার। 
অনেক সময় মনোযোগ অপণ করে এবং এইগুলি তাহাদের মনে গভীর 


৭ তুলনীয় £ *[ত 15 2655 190911560 “101 ০৩ 00689% ৪8 06 036100005 
0866 8০ 0167 55, ৮৫০ ০০৮ 00616 ৪00900600০0 0006 0096 02 ৪ আ৪]]) 0 8000 
006: 8011206.,.130%6561, 68666 0015 4001662 0081806 01 005 00886, 006 
8৮)6০ 81855 £5০০£25565 01090 26 25 8. 00615 87301600556 01060000601? 
(1. 1.1. 13100661 21675014, 0, 242), 

৮ তুলনীয় ঃ “7018 (610650 ) 10886 08 006 08০05 08059815216, 55৫ 


15000611758650, 800 45 1156]5 0 ৮৩. 20901660 ৮৩ 0106 ৪/৮15005 1006166ত 
(৬০০৫ ০৫০৮৯ 77880701971, 1200, 5৫. 2. 350), 


স্মৃতি 3৭৫ 


রেখাপাত করে; সেইজন্য সহজেই তাহাদের অভিজ্ঞতা প্রতিরূপের আকারে 
তাহাদের মানসচক্ষে যেন ভাসিয়া উঠে। এই সকল প্রতিরূপের মাধামে 
শিশুরা তাহাদের স্বকীয় দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিষয়বস্তকে অু্পষ্টভাবে এবং 
সম্ভবতঃ নৃতন ভঙ্গিমায় পধবেক্ষণের সুযোগ লাভ করে। বয়োনু্ির সহিত 
ক্রমশঃ বিমূর্ত-চিন্তা (৪3008০6 0300008 )এর ক্ষমতা আয়ত্ত হয় এবং 
তখন প্রতিরূপের মাধ্যমে অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তুকে আফ্তাধীন করিবার প্রয়োজন 
মার অধিক অনুভূত হয় না।৯ 


৪1 প্রতিনূপ-গঠনের ক্ষমতার পার্থক্য (10116612006 12 


£550606 01 10)26০-601008610]0 ) 2 


স্মতি'প্রতিক্ধপ-গঠনের ক্ষমতা সকলেব সমানভাবে থাকে না। কাহারও 
কাহারও প্রতিরূপ খুব স্পষ্ট থাকে, কাহারও অস্পষ্ট থাকে এবং 
কাহারও কাহারও প্রতিরপ গঠনের ক্ষমতা নাই বলিলেই হয়। এ 
বিষ গ্যাল্টন্‌ একটি অনুমন্ধানকার্ধ চালান। তিনি ১** জন ব্যক্তিকে 
প্রশ্ন করিয়া পাঠান যে, প্রাতঃরাশের টেবিল (01691650 991০ 1-এব 
কথা চিন্তা করিলে কী ছবি বা প্রতিরূপ তাহাদের মানসচক্ষে ভাসিয়া 
উঠে, এবং এ প্রতিরূপে কোন্‌ প্রকার সংবেদনের স্বৃতির প্রাধান্ত আছে 
এবং এ প্রতিরূপ কতদূর স্পষ্ট। গ্যাল্টন্‌ খন বিভিন্ন উত্তরদাতার উত্তরগুলি 
আলোচনা করিলেন, তখন দেখিলেন যে, এই ব্যাপারে ব্যক্তিতে বাক্তিতে 
প্রচুর পার্থক্য আছে। দেখা গেল যে, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে প্রাত:রাশের 
টেবিল এবং উহার উপর রক্ষিত পান্রাদির আকার, রঙ ইত্যাদির স্মতির 
প্রাধান্য, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে ভোজ্যদ্রব্যের গন্ধের শ্মতির প্রাধান্য, 
আবারও কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে স্পর্শের স্মৃতির প্রাধান্ত । আবার ইহাও দেখা 
গেল যে, কাহারও প্রতিব্ূপ স্পষ্ট, কাহারও অস্পষ্ট, আবার কেহ কেহ বা কোন 


৯ আাল্পোর্টের ভাষায় 2 706 619500100866 8662058 00 567৮6 65561161911 006 
88006 00008610005 1206008] 06961001261 01 06 01110 ৪5 0065 006 
67066161010 01 06 51010001108 81009801070. 16 08100016006 00007666 48205017 
৪৪06০6 01 006 8131:001)40126 ০014 00 10617602066 60০0:09080]5 2000 018 20120 
€:516767 ০০৮11/56 01 2288/0০197%, 1924). 


৪৭৬ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


প্রতিরূপ-গঠনে একেবারে অক্ষম এবং তাহারা কেবলমাঞজজ ভাষার মাধ্যমেই 
তাহাদের অভিজ্ঞতা বর্ণনা করিতেছে ।১০ 

গ্যাল্টনের পরও মনোবিদ্গণ এ বিষয় অনুসন্ধান করেন। তাহাদের 
অনুসন্ধানের ফল মোটামুটি এই প্রকার। সকল বাক্তির প্রতিরূপ গঠনের ক্ষমত। 
সমান নহে--কাহার প্রতিবূপগুলি ন্থম্পষ্ট (৮119), কাহারও বা অস্পষ্ট 
(19825), আর কেহ একহ এই ব্যাপারে প্রায় অপারগ । যাহারা প্রতিরূপ- 
গঠনে সক্ষম তাহাদেরও প্রতিরূপের বৈশিষ্ট্য বিভিন্ন প্রকারের । কাহারও 
প্রতিরপে চাক্ষুৰ অভিভতার স্মৃতির প্রাধান্ত__ইহাদের বলা হয় দৃষ্টিধর বা 
চাক্ষুষ-প্রতিরপ-গোষ্ঠীভুক্ত ( 15719] €51০ ); কাহারও ন্মৃতিরূপে শোত্র 
অভিজ্ঞতার প্রাধান্য-_-ইহাদের বল! হয় শ্রুতিধর বা শ্রোত্র-প্রতিূপ- 
গোষ্টীভুক্ত (5৪4৫869£5 (573৪) কাহারও অভিজ্ঞতায় গতিবৈচিন্রে/ব 
অভিজ্ঞতার প্রাধান্ত-_ইহাদের বলা হয় গ্রতীয়-প্রতিরূপ গোস্ঠীভুক্ত 
(00600 1506 )। ইহা ছাড়া, রাসন, স্পার্শন ও প্রাণজ প্রতিরূপ 
বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন ব্যক্তিও আছে ( তবে মনে হয্প যে, ঘ্রাণজ-প্রতিরূপ-বিশিষ্ট মানুষ 
বোধ হয় সর্বাধিক কম)। ইহা ব্যতীত এমন অনেক ব্যক্তি আছে ঘাহাদের 
প্রতিরূপে একাধিক সংবেদনের স্মৃতি মিশিত থাকে-_ইহাদের বলা হয় মিশ্র 
শ্রেণীভুক্ত (01560 6516) তবে এই প্রকার শ্রেণীবিভাগ আপেক্ষিক 
অর্থে ধরিতে হইবে-_তথাকথিত শ্রেণীগুলি একটি অপরটি হইতে সম্পূর্ণ 
বিচ্ছিন্ন বা পথক্‌ থাকে না। 

আবার স্থতিপ্রতিরূপ-গঠনের উপযোগী সময়ও এক একটি থাকে। মান্য 
যখন কর্মব্যস্ত থাকে, তখন তাহার মনোরাজ্যে প্রতিরূপের প্রাধান্ত কম থাকে 
অপরপক্ষে, নিদ্রার অব্যবহিত পূর্বে ব্/কি-বিশেষ যখন “অধশিঞ্ডিত, অর্ণজাগ্রত 
অবস্থ!” (1১507880981 9066 )-তে থাকে তথন প্রতিবূপের প্রাধান্য ঘটে। 

তাহা ছাড়া, মৃত বস্তর চিন্তায় প্রতিরূপ সাধারণতঃ প্রাধান্য লাভ করে, 
কি্ধ বিষূর্ত চিন্তায় প্রতিবূপের স্থান বিশেষ থাকে না। এইজন্য যে 


স্পা পাপ পাশা 


১* জামাদের সাধারণ অভিজ্ঞতাতেও দেখিতে পাই যে, একই জভিজ্ঞতার স্মৃতিকে বিভিন্ন 
ব্যক্তি বিভিন্রতীবে বর্ণনা করে । যেমন, কয়েকজন বন্ধু মিলিয় বদি কোন অভিনয় দেখিতে আসিয়! 
উহ বর্ণন! করে, তাহ! হইলে দেখ যায় যে, কেহ বর্ণন! করে অভিনেত্বর্গ কিরকম সাজ-পোষাক 
করিয়াছে, কেছ বর্ণনা করে তাহার! র্সমঞ্চে কিরূপ হাত-পা! নাড়িতেছিল, আর কেহ বা বর্ণন! করে 
তাহারা কি ভাঁষ! অভিনয় কালে বাবহার করিতেছিল। 


স্মৃতি ৪৭৭ 


নকল ব্যক্তি সাধারণত: বিমূর্ত চিন্তায় লিপ্ত থাকে, তাহাদের প্রতিরূপ-গঠনেব 
ক্ষমতা কমিয়৷ যায়। 


৫। স্মৃতির স্বরূপ ও উহার বিশ্লেষণ (5016 8150 80815515 ০৫ 
1৯] 20005 ) £ 


আমরা দৈনন্দিন জীবনে বহুবিধ বিষম প্রত্যক্ষ করিয়। থাকি । ইহাদের 
মবগুলি আমাদের মনের উপর সমানভাবে রেখাপাত করে না। ইহাদের 
কতকগুলি প্রত্যক্ষের অবসানের পর অবলুপ্ত হইয়া যায়, আর কতকগুলির 
প্রভাব মনোমধ্যে সৃপ্ধভাবে থাকিয়া যায় এবং ভবিষাতে স্থযোগমত তাহারা 
'মানসিক আলেখ্য” বা প্রতিরূপের আকারে আত্মপ্রকাশ করে। অতীতের 
অভিজ্ঞতাকে যতদুর সম্ভব প্রতিবূপের আকারে পুনরুজ্জীবিত 
করাকে ম্মরণ কর] বা স্থৃতি বলে। 


স্মৃতিকে “বিশ্লেষণ করিলে:উহার মধ্যে নিম্নলিখিত “উপাদান” (£806915 ) 
পাও! যায় £ 


(১) স্থতির জন্য প্রথম প্রয়োজন অভিজ্ঞতালাভ ও শিক্ষণ 
(80001910800 & 168101706 )| যে বস্ত বা ঘটন| সম্বন্ধে আমরা কখনও 
অভিজ্ঞতা লাভ করি নাই, বা যাহা কখনও আমর! শিক্ষ! করি নাই, সে 
সম্বন্ধে কোন স্মৃতি সম্ভব নহে । যেমন, বে, কখনও ইংলগ্ডে যায় নাই এবং 
বাকিংহাম রাজপ্রাসাদ প্রত্যক্ষ করে নাই, তাহার পক্ষে এ রাজপ্রাসাদের 
স্থৃতি হইতে পারে না। সেইরূপ, যে কখনও একটি বিশেষ পুস্তক পড়ে 
নাই, সে এ পুস্তকে কী আছে তাহা স্মরণ করিতে পারে না। যে কখনএ 
মোটর গাড়ী চালনা শিক্ষা করে নাই, তাহার পক্ষে এরূপ গাড়ী যথাযথভাবে 
চালাইবার শ্মঠি হইতে পারে না। সুতরাং অভিজ্ঞতা হইল স্মৃতির প্রথম 
সোপান। 


(২) যদিও স্মৃতির জন্ত অভিজ্ঞ! প্রয়োজন, তাহা হইলেও অভিজ্ঞতা 
মাত্রেরই স্বৃতি সম্ভব নহে। স্মৃতির জন্য অভিজ্ঞতালব বা শিক্ষালন্ধ বিষয়- 
বস্তকে সংরক্ষণ করিয়া রাখা প্রয়োজন। আমাদের অভিজ্ঞতার বিষয়- 
বস্তগুলির মধ্যে যেগুলি মনের উপর রেখাপাত করিতে পারে, সেইগুলির 


৪৭৮ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


চিহ ( 0৪০৪) মনোমধ্যে সংরক্ষিত হয়। যে সকল অভিজ্ঞতা কোন-না-কোন 
প্রকারে মনোমধ্যে রক্ষিত হয় না, সেগুলির স্মৃতি সম্ভব হয় না। স্থৃতরাং 
সংরক্ষণ (166500012 ) হইল স্মৃতির দ্বিতীয় সোপান । 


(৩) পুরাতন অভিজ্ঞতা মনোমধ্যে সংরক্ষিত হওয়াই যথেষ্ট নহে। 
উহাকে আবার পুনরায় প্রতিরূপের মাধ্যমে পুরাতন অভিজ্ঞতার সহিত 
সমত। রাখিয়া জাগ্রত করিতে হইনে। স্বতরাং পুনর্জনন বা পুনরুজ্জীবীকরণ 
(50:99 0007 বা 1৪৮1ড৪1 ) হইল স্মৃতির তৃতীয় সোপান । 


(9) আবার উাই যথেষ্ট নহে। যে অভিজ্ঞতা প্রতিব্ূপের মাধামে 
পুনরুজ্জীবিত হয়, তাহা ঘে ব্যক্তি-বিশেষের স্থীয় পুরাতন অভিজ্ঞতারই 
প্রতিবূপ সেইভাবে সে যেন উহাকে বুঝিতে পারে বা চিনিতে পারে । ইহাকে বলে 
প্রত্যভিজ্ঞা (1৪০০9710007. )। অর্থাৎ ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কিছু 
স্মরণ করে, তখন তাহার মনে এই ধারণ! থাকে থে, যে ব্যক্তি এখন স্মরণ 
করিতেছে সেই ব্যক্তিই মূল (01181091) বিষয়টি অমৃক স্থানে অমুক সময়ে 
প্রত্যক্ষ করিয়াছিল । পুনরুজ্জীবিত প্রত্তিরপেব সহিত যেন থাকে পরিচয়ের 
ঘনিঠতা (হাসে) এইজন্য শ্বতিমান্ত্রেই পশ্চাতে ব্যক্তিগত 
এঁকাত্মোব চেতনা (০01750100137695 ০৫ [706150091  1900615 ) 
থাঁকে ।১১ 

এখানে যেভাবে স্মৃতিকে বর্ণনা তথা! বিশ্লেষণ করা হইল, তাহাতে এরূপ 
্রাস্ত ধারণা হইতে পারে যে, স্মৃতি হইল অভিজ্ঞতাসঞ্চয়, সংরক্ষণ, পুনর্জনন 
এবং প্রত্যভিজ্ঞা এই চারিটি পৃথক্‌ উপাদানের সমস্টমাত্র (2£865806)। এই 
চারিটি তথাকথিত উপাদান স্থিতিশীল মানসিক অবস্থা (5080০ 
[06169] 508665) নহে। স্মৃতির পশ্চাতে আছে এই চারিটির 
মিথক্ষিয়া (1765:-5০000.)। ন্মৃতি একটি ক্রিয়াবিশেষ এবং এই 
ক্রিয়ার ফলে অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে নূতন করিয়া বেন সংগঠন ও 


১১ বিষঙ্গাবস্থায় অহং-জ্ঞানের নিরবচ্ছিন্রত1 নষ্ট হইয়1 যার বলিয়া ব্যক্তি-বিশেষ অনেক সময় 
স্বীয় জ্জতীতকে ভূলিয়! যায় । ( পৃঃ ৩৩৮-৩৯)। শ্মৃতির ক্ষেত্রে অহং-জ্ঞানের নিরবচ্ছি্রতার উপর 
গুরুত্ব আরোপ করিয়! অনেকে বলেন ১ “16100151500 8010301060০ 100610015 ০0 006 
01086 2৩0000৮6160 86 01 006 6617 260061009611178,1 


্থৃতি ৪৭৯ 


বিস্যাস (156 01690155007 22 21817861062) সাধিত হয়।১২ 
এইজন্য যদিও স্থৃতির সংজ্ঞায় বলা হয় যে, ইহা অতীত অভিজ্ঞতার 
পুনরুজ্জীবন, তাহা হইলেও স্মৃতি-গ্রতিবপ অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ 
আলেখ্য বা অন্থলিপি (০0% ) হইতে পারে না। স্মৃতির গ্রতিরূপের 
ভিতর অল্পবিস্তর নৃতনত্ব আছে-_কারণ ইহ! অতীত অভিজ্ঞতাকে কোন- 
ন-কোন ভাবে পরিবতিত করিয়া প্রতিরূপের আকার দেয়। অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কি ভাবে পুনরুজ্জীবিত করা যাইতে পারে, তাহা অনেকাংশে 
নির্ভর করে স্মরণুকারীর প্রতিন্তাস (৪0056 ) ও আবেগ (€7096078] ) 
50816 1-এর উপর 1৯৩ 


৬1 মনে রাখা বা সংরক্ষণ €(7100167) 0£ [২6661061010 ) 2 


শিক্ষাৰ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে স্মতির একটি প্রধান সমস্যা হইল অতীত অভিজ্ঞতার 
সংরক্ষণ (16660 002) 06 702506 €20611610069 )| এউ প্রসঙ্গে দুইটি গ্রশ্ন উঠে 
(ক) কি ভাবে পুরাতন অভিজ্ঞতা সংরক্ষিত হয়? (খ) অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তগুলির 
মধো কোনগুলি মনের উপর বিশেষ রেখাপাত করে যাহার ফলে তাহাবা 
সংরক্ষিত হয়? 


১২ তুলনীয় ঃ “1015 ০6101511115 15811901008 0০0 2884296 0086 0106 016%10115 
8060617051098 0906 1700 ০010. 8007886 117 0106 11706158] 9220 16761006185 
1706500 4৯00610015 15 ও, 1568) 63021167006 06061008156 ১5 075 48500801918 
1810 00স্া) ১5 2 016510908 €3061161)06. (10385 07০150001০7 220%008807501 
78%0709%, ০. 184). 


১৩ প্রাচীনপন্থী জনুষস্রবাদী এবং অবয়ববাদিগণ স্মৃতিকে কতকগুলি স্বিতিশীল জবস্থার সমাবেশ 
বলিয়। মনে কদ্সিতেন। তাহ! ছাড়া, ঠাহার] জনুযঙলের শক্তি (৪58০০৫৪61৬০ 1০₹০6)-কে যাস্ত্রিক 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা! করিতেন। 


ক্রিয়াবাদের প্রসারের ফলে শ্মৃতিকে মানসিক কার্ধ (2067081 ৪০৫) রূপে ব্যাধ্যা করা হইতে 
লাগিল। ম্মৃতির কাষের ফলে পুরাতন জভিজ্ঞত| বে পুনঃসংগঠিত হয় তাহা ক্রমশঃ শ্বীকৃত হইল-_ 
্মতিকে 250001150৮5 ন] বলির) 2500735110001৮5 জাথ্য! দেওয়] হইল। বার্টলেট 
€ 8870600), জেভিন্‌ (1.1) প্রমুখ মনোবিদ্গণ স্বৃতির ক্ষেত্রে মানসিক প্রতিষ্ঞাস 
(50005০6 ), অর্থ (2881010£ ) ইত্যাদির উপর গুরুত্ব আরোপ করিলেন । শ্মৃতির ক্ষেত্রে 
নিজ্ঞন স্তরের প্রভাবের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন ফ্রয়েড,ও ভাহার অহুগামিগণ। 


আবেগ ইত্যাদি যে জনুষঙ্গকে প্রভাবিত করিতে পারে সে বিষয় 71502585 73057) উনবিংশ 
শতাব্দীর প্রারস্ে দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছিলেন। 


৪৮০ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


€কে) আমাদের প্রথম প্রশ্ন হইল : সংরক্ষণ কিভাবে হয় ?__এই প্রশ্রের 
উত্তরে মনোবিদ্‌গণ প্রধানতঃ ছুই দলে বিভক্ত । 


একদল দেহ্যদ্ত্রের মাধ্যমে সংরক্ষণকে ব্যাখ্যা করেন। 


মিল (14111), কার্পেন্টার (05810060651) ইত্যাদি মনে করেন যে 
ঘখন আমর! কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন আমাদের মন্তিষ্কের ক্সাধুসমূহে 
উদ্দীপনের ফলে কম্পন স্থুরু হয়; কিন্তু যখন আমরা উহ! আর প্রত্যক্ষ কৰি 
না, তখনও কিছু কিছু স্নায়ু অতি ক্ষীণভাবে কীপিতে থাকে । যদি এই 
কম্পনের মান্রা কোনভাবে একটু দ্রুত বা শক্তিশালী করিয়! তোল! যায়, 
তাহ! হইলে আবার পুরাতন অভিজ্ঞতার স্মৃতি সম্ভব হয়। 

মেইরূপ জেম্স্‌ মনে করেন যে, অতীত অভিজ্ঞতার সংক্ষণ একপ্রকারের 
দৈহিক ঘটনা (058108] 00600006000. )| জেম্স্‌ বলেন যে, যখন কোন 
অভিজ্ঞতা শেষ হইয়া যায়, তখন উহা মন্তিষ্কের কোন অংশে কিছু পরিবভন 
সাধন করিয়া যায়। অর্থাৎ মন্তিফ মধ্যে ইহারা নৃতন ন্নামুপথ রচন| করে এবং 
উহারই ফলে অতীত অভিজ্ঞতাকে আবার পুনরুজ্জীবিত করা যায়। ( এই 
মতবাদকে বল! হয় ১6০5 ০: 10210090617) 00019086109 06 (1৫ 
010511)-50006016) ) 1১8 

ব্যবহারবাদী ওয়াটসন মনে করেন থে, স্থৃতি হইল হস্ত, বাক্ষন্ত অথবা 
আস্তরধন্ত্র পূর্ব হইতে যে সংগঠন গড়িয়া তুলিয়াছে, তাহারই পুনঃপ্রকাশ ।১৫ 

বলা বাহুল্য, এই লকল মতবাদ স্থতির কোন সৃষ্ট ব্যাখ্যা দেয় না। 
স্মৃতি একটি মানসিক ক্রিয়।) সুতরাং নিছক দেহযন্ত্রের মাধ্যমে 
ইহাকে ব্যাখ্যা কর। সমীচীন হইবে না। তাহা ছাড়া, মিল্‌ বা জেম্স্‌ বে 
ব্যাখ্যা দিয়াছেন, তাহা দ্বারা একটি অভিজ্ঞতার ম্বতি হইতে আর একটি 
অভিজ্ঞতার স্মৃতিকে পৃথক করা যায় না। আমরা কত বিষয় প্রত্যক্ষ 
করিতেছি--ইহারা যে সকল ুক্্ম স্বাযুপথ রচনা করিতেছে বলিয়া জেম্স্‌ মনে 
করেন, সেগুলি অল্পবিস্তর একই প্রকারের এবং একটি স্ায়ুপথ অপর লাযুপথের 


১৪ 1400৩5৯ 767,0510165 ০] 228070109%, ৬ ০1, [.* 0৮. ৬] ভ্রষ্টব্য। 

১৫ ওয়াট্ননেয় ভাবার 2 “(106106:5 )০৮85 ৪05 50181007006 208170815 
5৫:৮৪] 0: ৮1505291 0168101258601010) 000 017 02102 0০ 006 0706 01 006 088, 
(56705508178, 0৯ 212), 


স্মৃতি ৪৮১ 


সহিত এক্সপভাবে মিশিয়া আছে যে, তাহাদের পৃথক করা কঠিন। সেইরূপ 
মিল্‌ ম্বাধৃত্তর যে কম্পনের কথা বলিয়াছেন ভাহাতেও বিশেব কিছু 
ব্যাখ্যাত হয় না; কম্পনসমূহের মধ্যে পরিমাণগত পার্থক্য থাকিলেও গুণগত 
পার্থক্য নাই। সুতরাং বিভিন্ন প্রকার অভিজ্ঞতার নির্দেশক একই প্রকারের 
কম্পন্গুলির একটি হইতে অপরটিকে পৃথক্‌ করিবার উপায় নাই। 

ব্যবহারবাদী ওয়াটসন ঘাহা বলিয়াছেন তাহারও বিশেষ মূল্য নাই। ভিনি 
যেন একই কথার ঘ্বিরুক্তি করিয়াছেন। পূর্বে হস্ত, বাক্যন্ত্র ও আস্তরযন্ত্র যাহা! যাহা 
করিয়াছিল স্মৃতির ক্ষেত্রে কেন তাহাদের পুনঃপ্রকাশ ঘটে, ওয়াটসন তাহাই ব্যাখা 
করেন নাই । 

এইজন্য যে সকল মতবাদ কেবল দেহ্যস্ত্রের ক্রিয়া বলিয়! স্মৃতিকে ব্যাখ্যা 
করে, আমরা সেইগুলি পরিত্যাগ করিলাম । 

স্বতরাং স্মৃতিকে মানসিক ক্রিয়ারূপে ব্যাখা করিতে হইবে; আমর 
অতীত অভিজ্ঞতার কিয়দংশ প্রতিবূপ (17885 '-এর আকারে মনের 
নিজ্ভ্পান বা অবচেতন স্তরে সংরক্ষণ করিয়া রাখি এবং সেইগুঙ্গিই 
মধ্যে মধ্যে চেতন স্তরে আসিয়া আত্মপ্রকাশ করে। আমরা পূর্বেই 
দেখিয়াছি যে, নিজ্ঞানের অস্তিত্ব একটি তুষ্ঠ প্রকল্প এবং ইহা ব্যতীত আমরা 
সুতি প্রভৃতি বিবিধ মানসিক কাধাবলী সম্যকরূপে ব্যাথ্া। করিতে পারি না। 
ক্তরাং ন্মতির সংরক্ষণ সাধিত হম চেতনার ক্ষেত্র বহিভূ্ত, অণ্চ মনের 


তে 45 


'মন্তভৃক্তি, নিজ্ঞান স্তরে । 


খে) আমাদের দ্বিতীয় প্রশ্ন হইল £ কোন. কোন্‌ প্রকারের অভিজ্ঞত। 
মনের উপর রেখাপাত করে বলিয়। সংরক্ষিত হয় ? 

আমরা নিজেদের অভিজ্ঞতায় দেখিতে পাই যে, যাহা কিছু আমরা 
প্রত্যক্ষ করি তাহাই আমরা সাধারণত স্মরণ করিতে পারি না এবং যাহা 
মনে রাখিবার চেষ্টা করি, তাহাও সকল সময় মনে রাখিতে পারি না। 
হৃতরাং ইহা হইতে বুঝ! যাইতেছে বে, উদ্দীপক এক বিশেষ প্রকারের হইলে 
এবং উহা! মনের বিশেষ অবস্থার অনুকূল হইলে উহা! মনে রাখিবার সম্ভাবনা বেশী। 

মানসিক সংরক্ষণের প্রধান সহায়ক হইল মনোযোগ । আমরা 


যে সকল বিষয়ের উপর অধিক মন:সংঘোগ করি, তাহা আমরা অনেকদিন 
৩১ 


৪৮২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


মনে ধারণ করিয়া রাখিতে পারি। এই দিক হইতে বলিতে পারা যায় 
যে, যেগুলি মনোযোগের কারণ সেইগুলিই ন্থতি-প্রতি্প সংরক্ষণের 
সহায়ক। এই কারণগুলি যেখানে বর্তমান, সেখানে অভিজ্ঞতার বিষয়বস্ত 
মনের উপর গভীর রেখাপাত করে। (১) উদ্দীপক যদি তীব্র বা 
ভীক্ষু (10765056) এবং স্পষ্ট (120) হয়, তাহা হইলে উহা মনের 
উপর প্রভাব বিষ্তার করে এবং সেই বিষয় আমরা বহুদিন মনে রাঁখি। 
(২) বদি কোন উদ্দীপক বার বার প্রত্যক্ষ করা যায় (যেমন, 
যদি কোন কিছু বার বার পড়া যায়, শুনা যায়, দেখা যায় ইত্যাদি» 
তাহা হইলে উহা বহুদিন মনে থাকে। এইজন্য পাঠ্য বিষয় বার বান 
আবৃত্তি করিয়া আয়ত্ত করিতে হয়। (৩) যে জিনিবকে আমর পুরাতন 
অন্ভিজ্ঞতার আলোকে ভাল করিয়। প্রত্যক্ষ করে (সংপ্রত্যক্ষ বা 
৪07921০615৪ করি ), তাহাও আমরা মনে রাখিতে পারি। (৪) যে বস্তু ব। 
ঘটনা আমাদের ওহম্্ুক্য বা অনুরাগ (0657550-এর অনুকূল তাহাও 
আমর! বহুদিন ম্মরণ রাখি । যেমন, যে গণিতশাস্ত্রের প্রতি অনুরাগী, 
সে অতি সহজেই এঁ বিষয়ে মনোযোগ দিবে এবং এ শাস্ত্র-সংক্রান্ত বিষঘন- 
বস্ত সে বহুদিন মনে রাখিবে। (৫) আবার দেহ ও মনের ্তুস্থত1 মনঃসংযোগের 
অন্যতম কারণ; অতএব ইহাও স্বতির সহায়ক । সেইজন্য যখন আবেগের 
স্ুস্থিতির অভাব ঘটে বা অন্ত কোন কারণে মানসিক অস্থিরতা ও চাঞ্চল্য 
দেখ। যাঁয় বা যখন দেহ অসুস্থ থাকে, তখন যে বিষয় প্রত্যক্ষ করা যায় 
বা ষে সম্থন্ধে অভিজ্ঞত। লাঁভ করা যায, তাহ মনের উপর বিশেষ রেখাপাত 
কবে না এবং উহার স্থৃতিও দীর্ঘস্থায়ী হয় না । 

ইহ। ছাঁড়া, কতকগুলি ব্যাপারে যেমন, আবুত্তি (065 16210011)6)-এর 
ক্ষেত্রে--প্রোটি ও বার্ধক্য অবস্থা অপেক্ষা তারুণা ও শৈশবাবস্থা অধিকতর 
অন্গকৃল। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে এই বিষয়ে যে সকল গবেষণা করা হইয়াছে তাহার 
ফলাফল নিষ়রূপ £ 

(ক) যে সকল ব্যক্তির বুদ্ধযন্ক (. 0.) অপেক্ষাকৃত অধিক, 
তাহারা ভ্রুত অধিকতর বিষয় আয়ত্ত করিতে পারে এবং মনে রাখিতে 
পারে। 


স্মৃতি ৪৮৩ 


(খ) যাহারা দ্লেত অধীত বিষয় আয়ত্ত করে বা শিক্ষা করে তাহাদের 
ধারণা বা সংরক্ষণের ক্ষমতা অধিক । যাহার! মন্থর গতিতে শিক্ষা করে ( অর্থাৎ 
যাহারা 510৬7 168)67 ), তাহাদের ধারণাশক্তি অধিক নহে । 

(গ) যেগুলি অর্থবোধক (20620205651), সেগুলি অর্থহীন শব 
অপেক্ষা দ্রুত আয়ত্ত করা ষায় এবং বভ্দিন মনে রাখা যায়। 

(ঘ) যেখানে অধীতব্য ব্ষিয়স্ত অধিকতর ব্যাপক হয়, সেখানে 
সংরক্ষণ দীঘস্থায়ী হয়। ব্যাপকতর বিষয়বস্তু আয়ত্ব করিবার জন্য যে 
শক্তি ব্যয়িত হয়, সংরক্ষণের স্থায়িত্ব বৃদ্ধির দ্বারা তাহার যেন ক্ষতিপূরণ 
হইয়া যায়! 

($) যেখানে শিক্ষিতব্য বিধয়বস্ত তৃপ্তিদায়ক (91625870), তাহা 
সহদ্েই শিক্ষা! কর। যায় এবং বহুদিন মনে রাখা যায়।১১ 

(চ) কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, বহুদিন মনে রাখিতে হইবে 
এইরূপ সঙ্কল্ বা মানলিক প্রস্ততি (56 বা 07678156100) লইয়া যখন 
কেহ কোন কিছু শিক্ষা করিতে আরম্ত করেঃ তখন সে উহা বহুদিন মনে 
রাখিতে পাবে । 

(ছ) তাহা ছাড়া, কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর যখন কেহ কোন 
বিষয় পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করে বা শিক্ষা করিবার চেষ্টা করে (যাহাকে বলা 
হর 408০60 16060101007) তখন সে বহুদিন উহা! মনে রাখিতে পারে । 


৭ মনে করা।, পুনর্জনন বা পুনরুজ্জীবন (17109191917) 06 7২০৮৪], 


[২০০৪]1 01 1২2101000.001019.) 2 
স্বতির সার্থকতা সংরক্ষিত বিধয়বস্তকে পুনরুজ্জীবিত করার মধ্যে। 


যেখানে মনের বিষয় মনেই থাকিয়া যায়, সেখানে তাহা কার্ধক্ষেত্রে উপকারী 
হদ না। 

১৬ কেবল পড়াগুলার ক্ষেত্রে নয়, সকল অভিজ্ঞতায় ক্ষেত্রেই ইহ দেখ] বায়। একবার এক 
অধ্যাপক খ্রষ্ট মাসের ছুটির পরই ছাত্রদের বলেন বে, ছুটির সময় তাহার! যে সবল বিষয়ে জানন্দ 
পাইয়াছিল এবং যে সকল বিষয়ে তাহার! ছুঃখ পাইয়াছিল সেগুলি পৃথক পৃথক ভাবে লিপিবদ্ধ 
করিতে । অধ্যাপক তাহাদের বিবৃতিগুলি রাখিয়| দিলেন। ছয়সপ্তাহ পরে হঠাৎ তাহছাজের এ 
একই বিষল্প আবার লিপিবদ্ধ করিয়া দিতে বলিলেন। দুইটি বিবৃতি তুলন! করিয়! দেখা গেল যে, 
প্রথম বিবৃতিতে তাহার! ষে সকল ঘটন! জতৃপ্তিকর ব হুঃখদায়ক বলিয়! বর্ণনা করিয়াছিল সেগুলির 
শতকর! ৪* ভাগ তাহার! ডূলিয়। গিয়াছে। 


৪৮৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


এই পুররুজ্জীবন কি ভাবে সম্ভব হয়? ইহা সম্ভব হয় অভিভ্ভাবন 
(888£8007, )-এর ফলে। কিন্তু কেন এক বিষয় অপর বিষয় মনে 
করাইয়া দেয়? ইহার উত্তরে সাধারণতঃ বলা হয় যে, যে সকল বিষয় 
কোন-না-কোন প্রকারে মনোমধ্যে অনুষঙ্গব্ধ (৪5৪09019660) হইয়া আছে, 
তাহাদের কোন একটি চিন্তা করিলে বা অভিজ্ঞতা করিলে অপরটি মনে 
পড়িয়া যায় । 

অনুষঙ্গ সাধারণতঃ তিন প্রকারের--নৈকট্য অনুষঙ্গ (০0110150003 
83900186107) ), সাদৃশ্ট-অনুষঙ্গ (85500886107. 5 5191]905 ) এবং 
বৈপরীত্য-অন্ুযঙ্গ (25509018001 75 ০010856)1 ইহাদের ভিত্তিতে 
অনুষঙ্গ সম্বন্ধে তিনটি নিয়ম (18৬) রচিত হইয়াছে--(ক) নৈকট্য-সম্থন্ধীয় 
নীতি (7.9 ০6007061815 ), (২) সাদৃশ্য-সন্বন্ধীয় নীতি (1.9 
০6 5172118115 ) এবং (গ) বৈপরীত্য-সন্ধন্ধীয় নীতি (1.0 ০0? 
(0000:88 )। 


€ে) নৈকট্য-সম্বন্ধীয় নীতি-- 

যেখানে দুই বা ততোধিক বিষয়বস্তুর মধ্যে স্থানগত বা কালগত 
নৈকট্য থাকে, তাহাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়। দেয় । 
বদি ছুই বা ততোঁধিক বস্ত বা ব্যক্তিকে একই স্থানে পূর্বে বন্ববার প্রত্যক্ষ 
করা হইয়া থাকে বা যদি দুইটি ঘটন! সম্বন্ধে একই সময়ে অভিজ্ঞতা লাভ করা 
যায়, তাহা হইলে তাহাদের একটি প্রত্যক্ষ করিলে বা চিন্তা করিলে বা একটির 
কথা শুনিলে, অপরটি সম্বন্ধে স্থৃতি জাগরিত হইতে পারে । যেমন, কলিকাতা 
বিশ্ববিধ্যালয়ভবন ও গোলদীঘি পরস্পরের সন্সিকটে অবস্থিত--ইহাদের 
দুইটিকে আমরা যুগপৎ বহুবার প্রত্যক্ষ করিয়াছি । স্থুতরাং ইহাদের মধ্যে 
নৈকট্যের অনুষঙ্গ স্থাপিত হইয়াছে । এইজন্য ইহাদের একটির কথা ভাবিলে 
অপরটির কথা মনে পড়িবাঁর সম্ভাবনা; অর্থাৎ গোঁলদীঘির কথা ভাবিলে 
বিশ্ববিদ্যালয়-ভবন এবং বিশ্ববিদ্যালয়-ভবনের কথা চিন্তা করিলে গোলদীঘির 
কথা মনে পড়িতে পারে । সেইরূপ একই সময় য্দি ছুইটি ঘটন! ঘটিয়া 
থাকে, তাহা হইলে একটির কথা ম্মরণ করিলে অপর একটির কথ! মনে পড়িতে 
পারে--যেমন,। ১৮৫৭ সালে কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল; 


স্মৃতি ৪৮৫ 


ইহ| স্মরণ করিলে এ সালে সিপাহী বিজ্রোহ হইয়াছিল তাহা মনে পড়িয়া 
যাইতে পারে। আবার, ছুইটি ছাত্র ক্লাসে একই সঙ্গে বসে, একই সঙ্গে 
বেড়াইতে খায়, একই সঙ্গে অধ্যাপকের নিকট আলোচনার জন্ত আসে-- 
তাহাদের দুইজনকে একই স্থানে এবং সময়ে অনেকবার দেখার জন্য অধ্যাপক 
যদি কখনও তাহাদের একজনকে একাকী দেখেন, তাহ হইলে তাহার অপর 
ছাত্রটির কথা মনে পড়িতে পারে । 

€খ) সাদৃশ্-সন্বন্ধীয় নীতি-_ 

যদ্দি দুই বা ততোধিক বিষয়বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য থাকে, তাহ 
হইলে তাহাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়া দেয়। 
যেমন, যদি ছুই ভ্রাতার মধ্যে আকৃতিগত সাদৃশ্য যথেষ্ট পরিমাণে থাকে, 
তাহা হইলে তাহাদের একজনকে দেখিলে অপরকে মনে পড়িয়া যায়। 
সেইরূপ কবি কালিদাসের প্রতিভা কবি “শক্সপীয়রের প্রতিভাকে স্মরণ 
করাইয়৷ দেয়। কবিরা যে সকল উপমা ব্যবহার করেন, তাহাদের মূলে আছে 
সাদৃশ্য ; যেমন, ব্যক্তি-বিশেষের সৌন্দর্য কবিকে চন্দ্রের সৌন্দর্ষ স্মরণ করাইয়! 
দিতে পারে। 

গে) বৈপরীত্য-সন্ধন্ধীয়্ নীতি-_ 

যদি দুইটি বিষয়ের মধ্যে বৈপরীত্য থাকে, তাহ। হইলে তাহাদের 
একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়৷ দ্রেয়। যেমন, সুন্দর কুৎসিতকে, 
দার্ঘাঙ্গ খর্বাকারকে, স্থুলদেহী ক্ষীণদেহীকে, সাধু অসাধুকে, আলো অন্ধকারকে 
সমবণ করাইয়া দিতে পারে । 

অনুধন্গ-সন্বন্ধীয এই তিন নীতি পরম্পর হইতে একেবারে পৃথক্‌ নহে। 
বৈপরাত্য-সন্বস্ধীয় নীতি সম্পূর্ণ পৃথক বা স্বাধীন নীতি নহে। বৈপরীত্যের 
পশ্চাতে এক হিসাবে সাদৃশ্য থাকে, কারণ যে ছুই গুণ বা বেশিষ্ট্যের মধ্যে 
বৈপরীত্যের সম্বন্ধ থাকে, তাহারা একই শ্রেণীর অন্তর্গত ছুইটি বিপরীত গুণ; 
যেমন, দীধাঙ্গ ও খর্বাকারের যে বৈপরীত্য তাহা দৈখ্য (11618)0)-সন্বন্ধীয়? 
আবার সাধু ও অসাধুর যে বৈপরীত্য তাহ! নৈতিকগুণ-সন্বন্ধীয়--এইজন্ত দীর্ঘা্ 
ও অসাধু এই দুই-এর মধ্যে বৈপরীত্যের কোন প্রশ্ন উঠিতে পারে না। স্থততরাং 
যেহেতু বৈপরীত্য সাদৃশ্তেরই অস্ততুক্ত সেইজন্য বৈপরীত্য-সন্বদ্ধীয় নীতি পৃথক 
নীতি নহে। 


৪৮৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


আবার কেহ কেহ নৈকট্য-সন্বন্ধীয় নীতিতে সাদৃশ্ঠ-সন্বন্ধীয় নীতিতে রূপান্তরিত 
করেন। আবার অপর এক দল সাঘৃশ্ত-সন্বস্বীয় নীতিকে নৈকট্য-সন্বন্ধীয় নীতিতে 
রূপান্তরিত করেন। 

নৃতরাং এই তিন নীতির কোন্টি প্রধান সে আলোচনার মীমাংস' 
নিরর্থক । হ্যামিল্টন্‌ (81011690) এই তিনটি নীতিকে আর একটি 
নীতির অন্তর্গত করেন__তিনি তাহার নূতন নীতির নাম দেন 'সমগ্রীকরণ 
সম্বন্ধীয় নীতি, (18জ্য 01 [২6010669518 0102 )। এই নীতি হইল : “যদি 
একটি সমগ্র শ্রেণীর একটি অংশকে মনে পড়ে, তাহা হইলে উহা সমগ্র শ্রেণীকে 
মনে পড়াইয়া দিতে পারে।*৯৭ যেমন, কলিকাতার গোলদীঘি, বিশ্ব- 
বিষ্যালয়-ভবন ইত্যাদি মিলিয়া একটি সমগ্র স্থান--এ সমগ্র স্থানের অস্তভুক্তি 
একটি স্থানকে ( ষথা, গোলদীঘি ) মনে পড়িলে উহা! সমগ্র স্থানকে মনে পড়াইযা 
দেয় এবং সেই কারণে এ সমগ্র স্থানের আর একটি অংশ ( যথা, বিশ্ববিষ্যালয়- 
ভবন) মনে পড়িতে পারে। এইভাবে নৈকট্য-সন্বন্ধীয় নীতি স্তামিল্টনেব 
নীতিতে ব্ুপাস্তরিত করা যায়। কলিকাতার অক্টারলোনি মন্ুমেণ্ট দিল্লীর 
কুতব মিনারকে মনে পড়াইয়া দিতে পারে-_কারণ এই ছুইটিই দীর্ঘ শ্তস্ত- 
শ্রেণীভুক্ত ; স্থৃতরাং ইহাদের একটিকে মনে পড়িলে সমগ্র স্তস্ত-শ্রেণীটিই মনে 
পড়ে এবং ইহার ফলে অপরটি মনে পড়িয়া যায়। এই ভাবে আবার সাদৃগ্- 
সম্বন্ধীয় নীতিকে হামিল্টনের নীতিতে রূপাস্তরিত করা যায়। 


অভিসারী ও অপসারী অভিভাবন : 


আমরা প্রথমেই বলিয়াছি যে, অনুষঙ্গবদ্ধ বিষয়গুলির একটি অপরটিকে 
মনে করাইয়া দেয়, কারণ অনুষঙ্গবদ্ধ বিষয়বস্তগুলির মধ্যে অভিভাবনশক্তি 
( 505£2915 01:০০ ) আছে। 

অভিভাবন ছুই প্রকারের হইতে পারে--অভিসারী অভিভাবন 
(00156156210 50086956101 ) এবং অপসারী অভিভাবন ( 01561£57 
81106656107 )। অভিসারী অভিভাবনের ক্ষেত্রে বিবিধ ধারণ। (19685) 
একই বিষয়বস্তর উপর কেন্দ্রীভূত হয়। যেমন, “ক", খি+, গ্ 'ঘ” ডি এই 
পাঁচটি ধারণ “ নামক একই বস্তর সহিত সংশ্লিষ্ট "থাকিতে পারে; 


১৭ তুলনীয় £ 680৮ 6128 ৪1৮৩75 16 66305 0০16৩15500৩ 710০016- 
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সুতরাং ক, খ, গ, ঘ, ও প্রতিটি হইতে আমর! “বএর ধারণা বা চিন্তায় 
উপনীত হইতে পারি। যেমন, হয়ত” আমার কলম হারাইয়া গিয়াছে, উহা 
কোথায় রাখিয়া দিয়াছি তাহা মনে করিতে পারিতেছি না। আমি একবার 
জামার পকেট, একবার টেবিলের ডুয়ার, একবার যে বন্ধুকে উহা ধার দিয়াছিলাম 
তাহার কথা ইত্যাদি চিন্তা করিতে করিতে কোথায় কলমটি রাখিয়া দিয়াছি 
তাহা হয়ত মনে করিতে পারিলাম। এইভাবে বিবিধ ধারণা কলমটির চিন্তার 
উপর কেন্দ্রীকরণকে অভিসারী অভিভাবন বলা যায়। 

অপরপক্ষেঃ যদি একটি বিষয়বস্তর চিন্তা হইতে আমর। বিবিধ ধারণায় 
চলিয়া যাই, তাহা হইলে উহাকে অপসারী অভিভাবন বলে। যেমন, “ব; 
নামক বস্তর চিন্তা হইতে যদি আমরা, ক, খ, গ, ঘ, ঙ ইত্যাদি বিবিধ ধারণায় 
উপনীত হই, তাহা হইলে উহ]! হইবে অপসারী অভিভাবন। যেমন, 
ইংলগু-এর কথা চিন্তা করিতে করিতে শৈত্য, ইংরাজী ভাষা, বাকিংহাম 
রাজপ্রাসাদ, অক্সফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয় ইত্যাদি বিবিধ বিষয় মনে পড়িতে 
পারে। এইভাবে “এক' হইতে বহু-তে গমনকে অপসারী অভিভাবন 
বলা যায়। 


অনুষঙ্গের সহায়ক অগ্ান্ঠ উপাদান : 


প্রাচীনপন্থী মনোবিদ্গণ অনুবাদ ( £১55090180$017150 )-এর প্রভাবে 
বিশ্বাস করিতেন বে, বিভিন্ন মানসিক অভিজ্ঞতাগুলি পরম্পর হইতে পৃথক্‌ 
এবং অনুষঙ্গের প্রভাবে উহারা পরম্পরের সহিত সংযুক্ত হয়। আধুনিক 
মনোবিদ্যা এই দৃষ্টিভঙ্গী পরিত্যাগ করিয়াছে। সাধারণতঃ আধুনিক 
মনোবিদ্‌্গণ মানপসিক অভিজ্ঞতাগুলি পরম্পর হইতে বিচ্ছিন্ন স্থিতিশীল 
অবস্থা বলিয়া মনে করেন না-__বাহপরিবেশের সহিত মনের প্রতিক্রিরার 
ফলে বিবিধ অভিজ্ঞতার উৎপত্তি। এইগুলির প্রত্যেকেরই একটি সামগ্রিক 
রূপ আছে যাহাকে কেবলমাত্র বিশ্লেষণের মাধ্যমে সম্পূর্ণরূপে বুঝা যায় না। 


প্রাচীন অনুষঙ্গবাদীরা মনে করিতেন যে, যে-কোন দুইটি বিষয়ের 
একই সঙ্গে কয়েকবার অভিজ্ঞতা ঘটিলে উহাদের মধ্যে অন্ুষঙ্গের সম্বন্ধ 
স্থাপিত হয়। কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ঠিক নহে। যে বিষয়গুলি অনুযজ বন্ধ 
হয়, তাহাদের নিজন্ব বৈশিষ্ট্য খাকার জগ্যই ভাহার1 সহজে 


৪৮৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা| 


অনুষঙ্গবন্ধ হইতে পারে; সুতরাং দুই বা ততোধিক বিষয়ের অনয 
কেবলমাত্র অভিজ্ঞতার সংখ্যার উপরই নির্ভর করে না, উহাদের 
নিজস্ব গুণাগুণের উপরও নির্ভর করে। রসায়নশান্ত্রে যেমন দেখা যায় 
যে, যে-কোন মৌলিক উপাদান যে-কোন মৌলিক উপাদানের সহিত সংযুক্ত 
হইয়া কোন যৌগিক দ্রব্য গঠন করে না, সেইরূপ মনোজগতেও যে-কোন 
বিষয়বস্তুর অভিজ্ঞতা যে-কোন অন্য বিষয্ববস্তর অভিজ্ঞতার সহিত সংযুক্ত হয় না। 
অভিজ্ঞতার প্রতি বিষয়বস্তরই নিজস্ব একটি গঠন (০0:£8115800) ) থাকে 
এবং ছুইটি বিষয়বস্তর গঠন-বৈচিত্র্য পরস্পরের অনুকুল হইলে উহারা সহজেই 


অন্ষঙ্গব্ধ হইতে পারে। হ্তরাং অনুষঙ্গ নিজেই হইল বিশেষ প্রকার 
গঠনের ফল ।১৮ 


বিষয়বস্তসমূহের যে গঠন থাকে তাহা সকল সময়েই বস্তরগত নহে» 
তাহা অনেকাংশে অভিজ্ঞতাকারীর মনের দ্বার আরোপিত হয়। (পৃঃ ৪৯৩-৯৪ )। 
সুতরাং বল! যাইতে পারে যে, অভিজ্ঞতাকারীর মানসিক অবস্থা ও 
দৃষ্টিভঙ্গা__যথা, আবেগ, প্রতিন্যাস (৪0665৫ ) ইত্যাদি--দ্বারাও অনুষন্্ 
প্রভাবিত হয়। তাহ! ছাড়া, পাঠ-শিক্ষণের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, যেখানে 
বিষয়বস্তগুলির মধ্যে স্ুসংবন্ধ অর্থ (208910175 ) থাকে, সেগুলির মধ্যে 
সহজেই অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়। 

কেবল যে অভিজ্ঞতাকালীন অন্ুঙ্গের উপরই বিবিধ মানসিক অবস্থা ও 
প্রতিন্তাস (006108] ০0150100209 200 ৪৮09৭65 ) প্রভাব বিস্তার 


১৮ গেস্টাপ্ট বাদীর! এই অবস্থার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। প্রচলিত অনুষলবাদের 
সমালোচনা! করিয়া! কোয়েলার €2:00161 ) বলেন £ “4 800 8 0800600 £০ ০০০০ 
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করে, তাহা নহে; পুনরুজ্জীবন বা মনে করার সময়ও মানসিক অবস্থা 
এবং প্রতিন্ঠাস প্রভাব বিস্তার করে। অর্থাৎ অভিভাবনজন্তি শক্তি 
( 50£56565€ :£01০০) কোন যান্ত্রিক পদ্ধতিতে ক্রিয়া করে না। স্থতরাং 
অতীতকে কিভাবে, কত দূর এবং কখন আমরা মনে করিতে পারিব, তাঁহ। 
মনে করিবার চেষ্টাকালীন মানসিক অবস্থা ও প্রতিন্তান দ্বারা প্রভাবিত 
হয়।৯৯ বা্টলেট্‌, হাটমান্‌, ক্লার্ক ইত্যাদি ষে সকল পরীক্ষণ করিয়াছিলেন, 
তাহাতে এই সিদ্ধান্তই সমধ্িত হয়।২০ | 

আবুনিক মনোবিদ্গণ অন্ুষঙ্গবাদের যে সমালোচনা করিয়াছেন তাহার 
অর্থ ইহা নহে যে, মানসিক অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে কখনই কোন অন্ুষ্গ হইতে 
পারে না। মানসিক অনুষঙ্গ যে ঘটিতে পারে ব| ঘটে তাহা অস্বীকার কর! 
যায় না। তবে ইহা বস্ত-বিশেষের বৈশিষ্ট্য ও সংগঠন এবং অভিজ্ঞতাকারীর 
মানসিক প্রতিন্তাস, আবেগানুভৃতি, সহজবৃত্তি, শিক্ষণ ইত্যাদির উপরও অনেকাংশে 
নিতর করে। স্বৃতরাং বলা যাইতে পারে যে, আধুনিক মনোবিষ্যা অন্ুষঙ্গকে 


স্থৃতির মূল কারণ না বলিয়া উহার আবার যে সকল সম্ভাব্য কারণ থাকিতে পারে, 
তাহার প্রতি ইঙ্গিত করিয়াছে ।২৯ 


এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠিতে পারে: যদি ব্যক্তিগত আবেগ, প্রতিন্তাস 


ত্যাদি অন্ুষঙ্গের কারণরূপে কার্ধ করে, তাহা হইলে ম্বতিকে অতীত 
অভিজ্ঞতার 'যথাযথ প্রতিলিপি” (৪৪০০ ০০5) বলা কি ঠিক হইবে? 


০ পাশ এ 


১৯ তুলনীয় : 5] তত 815 00 0690 00০ 01901600501 85800180101 ৪৪ 


[01000158155 08৮৪ 00 055 800600065, 01167080101, 80066100565 ৪10৫ 
208617000৮6 0600617065 &70 11066165ঘ ৪5 00 ৪06156 018815151078 18০0018 
(38101666 215175617১067270, 0১ 307). 


২* হাটমান্‌, এডওয়ার্ডস্‌ ইত্যাদি একটি ।পরীক্ষণের ক্ষেতে লক্ষ্য করেন যে, পরীক্ষপ-পাত্রের 
রাজনৈতিক দৃষ্টিতজী ম্মৃতির বিষয়বস্তকে প্রভাবিত করিয়াছে । সেইরূপ ক্লার্ক আর একটি পরীক্ষণ 
করেন; তিনি একদল ছাত্রছাত্রীকে একটি কাহিনী বলেন যাহার বিষয়বস্ত ছিল নারী ও পুরুষের 
মধ্যে সামাজিক প্রতিষ্ঠীলাভের জন্য পারম্পরিক প্রতিযোগিত। ; পরে খন এ কাহিনীটি শ্মরণ 
করিতে বল! হয়, তখন অধিকাংশ ছাত্রই পুরুষের প্রাধান্ত এবং ছাত্রীরা নারীর প্রাধান্তের উপর 
গুরত্ব আরোপ করিয়! কাহিনীটি পুনর্বার বলিল। 


২১ বাটণলেট (981016500 )-এর ভাষায় 2 "470 ৮৪11008 860863 88৪001801013180 
15 11615 00 161008125000061) 12 0061001 4৩ 10161810000 06108008০01 
2000677) 055 ০0০9198108]  8016006. [6 66118 98. 50006017106 800৮ 00৩ 
0108180061850108 01 888০9০19060 06098118, 7067 01365 816. 885০0019505 ৮0 
10 63019178 1)000108 086655৮6106 055 8001%165 0? ০01)010801)8 ১5 ভ10101) 
6০৫৮ 26 0:০08100 8০০০ 0098601067৮ (০79, ০৫০, 05 308), 


অনুষস্গবাদ সম্বদ্ধে সাম্প্রতিক কালের অভিমত আলোচনার জন্ত 21011255 17884075007. 
11570004107 10 1410261 128/00107%, 010, 19 দ্রব্য । 


৪৯৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


উপরের আলোচনার আলোকে আমরা বলিতে পারি যে, স্ৃতিপ্রতিরূপ 
হিসাবে আমরা যাহা পুনরুজ্জীবিত করি, তাহা অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ 
প্রতিলিপি নহে--তবে উহার সহিত অতীত অভিজ্ঞতার যথেষ্ট সাদৃশ্ঠ 
থাকে। স্বৃতি-প্রতিনপভাবে আমাদের মনে যাহা জাগ্রত হয়, 
তাহার মূলে আছে অতীত অভিজ্ঞতা; কিন্তু সংরক্ষণকালে এবং 
পুনরুজ্জীবনকালে উহা ব্যক্তি-বিশেষের প্রতিষ্ঠাস, আবেগ, 
প্রয়োজন, প্রেরণ। ইত্যাদির দ্বারা প্রভাবিত হয় এবং এইজন্য 
পুরাতনের ভিত্তিতে নৃতনভাবে সংগঠিত হুইয়! স্মৃতিপ্রতিবূপগুলি 
জাগরিত হয়। 


৮। স্মৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি পরীক্ষণ (9০706 61061110615 02) 
[%1০10015) 2 


(ক) এবিংহাউস্-কৃত পরীক্ষণের ফলাফল £ 

এবিংহাউস্‌ স্মৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি পরীক্ষ/। করেন। তিনি পরীক্ষার 
বিষয়বস্তরূপে কতকগুলি অর্থহীন শব্দসমষ্টি গ্রহণ করেন (যথা? 286, ৮০1, 
205, 102 )1 যেহেতু অর্থপূর্ণ পদ গ্রহণ করিলে পদের অখের সাহায্যে 
পদটিকে স্মরণ করা সম্ভব হইতে পারে, সেইজন্য তিনি অর্থহীন পদ গ্রহণ 
করেন। 

এই পরীক্ষণের ক্ষেত্রে তিনি নিজেই পরীক্ষক ও পরীক্ষণ-পান্র উভয় 
ভূমিকাই গ্রহণ করেন। তাহার পরীক্ষণের ফলাফল নিয়বূপ £ 

(১) তিনি দেখেন যে, শব্দ-সমষ্টিতে শব্দ-সংখ্যা যত কম থাকে, তাহাকে 
আবৃত্তি করার সংখ্যাও তত কম প্রয়োজন হয়; আবার উহ্ভাকে আয়ত্ত 
করিতে সময়ও কম লাগে। আবার শব্দ-সংখ্যা বাঁড়িলে উহাদের আয় 
করিতে আবৃত্তিসংখ্যাও বেশী লাগে, আবার সময়ও বেশ লাগে। 
বিশুদ্বরূপে সমগ্র শব্দ-সমস্টিকে পুনরাবৃত্তি করাকেই তিনি আয্বত্বীকরণের 
আদর্শরূপে গ্রহণ করেন । 

এবিংহাউদের পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত ফলের বৈশিষ্ট্য হইল বে, থে 
অনুপাতে অল্পসংখ্যক শব্দসম্বলিত সমগ্টিকে আবৃত্তি করিতে হয় এবং তাহার 
জন্য যে সময় লাগে, তাহার তুলনায় অনেক বেশীবার আবৃত্তি এবং অধিক 
সময়ের প্রয়োজন হয় অধিক সংখ্যক শব্দসন্থলিত সমস্টিকে আমুভীকরণের 


স্থৃতি ৪৯১ 


জন্য | যেমন, ৭ শব্ধ সংখ্যক সমষ্টিকে আয়ত্ত করিবার জন্য এবিংহাউসের পক্ষে 
আবৃত্তি করার প্রয়োজন হয় ১ বার এবং সময় লাগে ৩ সেকেগ্ড ( অর্থাৎ প্রতি 
শব্দের জন্য *'৪ সেকেণ্ড); কিন্তু ৩৬ শবধ-সংখ্যক সমট্টিকে আত্ত্ব করিবার 
জন্য তাহাকে আবৃত্তি করিতে হয় ৫৫ বার এবং সমঘ্ধ লাগে ৭৯২ সেকেণ্ড ( অর্থৎ 
প্রতি শব্দে গড়ে ২২ সেকেণ্ড)। অর্থাৎ শবদসমষ্টি দীর্ঘতর হইলে ভিন্ন শব্দের 
মধ্যে “বাধ-এর স্ব হয় (ইহাকে বলা হয় 10061-85118110 10100010108 ) 
এবং উহার ফলে অধিক সময়ের প্রয়োজন হয়। 

আবৃত্তির সংখ্যা ও সময়সংক্ষেপ ( €1006-585115£ )-এর বিষয়ও এবিংহাউন্‌ 
অন্তসন্ধান করেন। তিনি পরীক্ষণের সাহায্যে দেখেন যে, কোন বিষয়কে 
প্রথমবার আয়ত্ত করার জন্য যতবার আবুত্তি এবং যে সময়ের প্রয়োজন 
হইয়াছিল, তাহা যদি ভুলিয়া যাওয়া যায় তাহা হইলে তাহাকে আয়ত্ত 
করিতে পরে অল্পবার আবৃত্তি করিতে হয় এবং সময়ও অল্প লাগে । ঘেমন, তিনি 
দেখেন যে, ১২ শব্দসম্বলিত সমষ্টিকে প্রথমবার আয়ত্ত করিতে ১৬৫ বার 
আবৃত্তি করিতে হয়; কিন্তু ২৪ ঘণ্ট। পরে উহাকে পুনরায় নিভূলভাবে আয়ত্ত 
করিতে মাত্র ১১ বার আবৃত্তি করিতে হয়, অর্থাৎ ৫৫ বার কম আবৃতি 
করিতে হয়। পুনর্বার শিক্ষণের সময় এইভাবে কিছু সময় সংক্ষিপ্ত হইল 
এবং আবৃত্তির সংখ্যাও কম লাগিল। ইহাকে বলা হয় সঞ্চয়-পদ্ধতি 
€5251126 127661700 )। 


(২) এবিংহাউসের গবেষণার আর একটি বিষয়বস্ত হইল কি ভাবে আমরা 
ভুলিয়! যাই এবং কি ভাবে নৃতন করিয়া শিখিতে হয়। তিনি শিক্ষণ 
এবং পুনঃশিক্ষণের মধ্যে বিবিধ সাময়িক ব্যবধান রাখিতেন-_-২৭ মিনিট, 
১ ঘণ্টা, ৯ ঘণ্ট।, ২৪ ঘন্টা! এবং ৩১ দিন। তাহার অনুসন্ধানের ফলে তিনি 
লক্ষ্য করেন যে, প্রথম প্রথম বিন্মরণ বত ভ্রুত হয় তাহার পর ক্রমশঃ 
বিম্মরণের হার কমিম্না যাইতে থাকে। প্রথম আয়তীকরণ ব। শিক্ষণের 
১ ঘণ্টা পরে আয়তীরুত শব্দ-সমট্টির অর্ধেকের নৃতন করিয়া! শিখিয়া 
তবে তিনি বিশুদ্ধভাবে এ শব্দ সমষ্টিকে পুনরাবৃত্তি করিতে পারিলেন। ন ঘণ্ট। 
পরে তিনি অধীত বিষয়ের উ অংশ পুনর্বার শিখিয়া শুদ্ধভাবে বলিতে পারেন, 
৬ দিন বাদে অধীত বিষয়ের $ অংশ এবং ১ মাস বাদে প্রায় 8 অংশ আবার 
মুখস্থ করিয়া তবে শুদ্ধভাবে বলিতে পারেন । 


৪৯২ শিক্ষায় মনোবিদ্! 


এই বিষয়ে এবিংহাউম্‌ যে পরীক্ষণ পরিচালিত করিয়াছিলেন, তাহার 
ফলাফল নিগ্নরূপ২২ £ 


প্রথম শিক্ষণ ও পুনঃশিক্ষণের সংরক্ষণের ভুলিয়া যাওয়ার 
নধ্যে সময়ের ব্যবধান শঙতকর! হার শতকর হার 

২০ মিনিট ৪ ৫৮ ই ৪২ 

১ ঘণ্ট। *** - ৪৪ ৮০. ৫৬ 

১ ঘ্প্ট। 5৪8 ০ ৩৩ কায ৬৪ 

২৪ ঘণ্টা... 2 এ 

২ দিন ্ ভি ২৮ ৭২ 

৬ঙ দিন | ৯৬৩ ২৫ যে ৭৫ 

৩১ দিন - 1 *** ২১ রি ৭৯ 





১ নংরেখাঙ্কন। 
এবিংাউস-পরিচালিত পরীক্ষণের ভিত্তিতে শ্ুতি. সংরক্ষণের শতকর| হার বাম দিকে নির্দেশ 
করণ তইয়াছে। 


২২ এহ পারস্থিতকে গ্রাফের মাধ্যমে প্রকাশ করিলে যে রেখ! অঙ্কিত হয়, তাহাকে ৫৪:৮৪ 
৩1 16061800152 বলে এবং ইহার মধ্যে 10891100101 সম্বন্ধ পাওয়। যায়। 


তি ৪৯৩ 


এই তালিকা হইতে দেখা যাইতেছে যে, কুড়ি মিনিট হইতে ২ দিনের 
ব্যবধানের ক্ষেত্রে বিস্মরণের হার যে পরিমাণ দ্রুত ঘটিতেছিল, তাহাব পর 
উহা আর তত দ্রুত ঘটিতেছিল নাঁ। [ ১ নং রেখাঙ্বন দ্রষ্টব্য ]। 


(খ) প্রতিন্ঠাস, আবেগ ইত্যাদির প্রভাব সম্বন্ধে পরীক্ষণ : 


এবিংহাউস্‌ যে সকল পরীক্ষণ করিয়াছিলেন তাহাতে অর্থহীন শব্দ 
€(1500561785  3511916 ) ব্যবহার করা হইত বলিয়া অনেকে আপত্তি 
করেন। উহাদের অভিযোগ হইল যে, দৈনন্দিন জীবনের সহিত সম্পর্কবিহীন 
কতকগুলি অর্থহীন শব্দকে যাস্ত্রিক পদ্ধতিতে আবুত্তি (2965 036000:5 ) 
হইতে স্মৃতির পূর্ণ বৈশিষ্ট্য বুঝ। যায় ন|। স্মৃতি কোন নিক্ষিয় পদ্ধক্টি নহে__ 
কতকগুলি পথক প্রথক্‌ উপাদানের অনুষঙ্গ হইতে স্থৃতির স্বরূপ বুঝা 
যায় না। 

আধুনিক গবেষণার ফলে দেখা যায় যে, কেবল পুরাতন অন্ম্ঙ্গের 
সাহাযোই পুরাতন শ্মতির পুনরুজ্জীবন বুঝান যায় না-কারণ অভিভাবন, 
প্রতিন্যাস, ব্যক্তিগত স্ুবিধা-অস্থবিধা, আবেগ ইত্যাদি দ্বারা উহ! প্রভাবিত হয় 
(পূঃ ৪৮৮) এই কারণে গিনে করা? বা স্মৃতির পপুনরুজ্জীবন-এর 
অনিশ্চয়তা দেখা দেয়। 


কতকগুলি রেগাঙ্কন (11062  0158.108 )-এর সাহায্যে তুল্ফ 
(৬৪1) দেখান যে, আমর! অতীতে যাহা দেখিয়াছি তাহা যখন স্মরণ 
করিতে চেষ্টা করি, তখন ন্বুতিপ্রতিকূপের স্বতঃই কিছু কিছু পরিবর্তন 
সাধিত হয়। এই পরিবর্তন প্রধানত তিন প্রকারের হয়ঃ বর্জন ও 
সমীকরুণ (:27০০002. & 1০5611706 ), প্রধানীকরণ (915910560126 ) 
এবং শ্রেণীকরণ (89812118607 )। আমরা যে বস্ত স্মরণ করিতে চেষ্টা 
করি তাহার কতকগুলি অংশকে বাদ দিয়া আমরা তাহার ভিতর প্রতিসাম্যতা 
(5ড00006৮৮ ) আনিবার চেষ্টা করি, অর্থাৎ উহাকে স্থসম আকার দিই | 
আবার যে অংশ বিশেষভাবে দৃষ্টি আকর্ষণ করে, তাহার উপর আমরা প্রাধান্য 
অর্পণ করি। সেইব্প দৃষ্টবস্তর সহিত সচরাচর দৃষ্ট অর্থাৎ পরিচিত 
কোন বস্তুর সহিত যদি সাদৃশ্য থাকে, তাহা হইলে উহাকে স্মরণ করিবার 
কালে আমর! উহাকে পরিচিত বস্তুর সহিত সদৃশ বলিয়া বর্ণনা করি। 


৪৯৪ শিক্ষায় মনোবিদ্। 


নিয়ান্কিত ছবিতে উ” হইল উদ্দীপক । (২ নং চিত্র দ্রষ্টব্য)। কয়েকজন 
ব্যক্তিকে ইহা দেখাইয়া স্ৃতি হইতে উহীকে আঁকিতে বলা হইল। পুনরায় অস্থিত 
ছবিগুলি (১, ২) ৩, ৪ চিহ্নিত) দেখিলেই বুঝ| যাইবে যে, কোন ক্ষেত্রে কিছু বজিত, 
কোন ক্ষেত্রে কিছু সমীকৃত, আবার কোন ক্ষেত্রে কিছু প্রধানীকৃত হইয়াছে । 


১ বত ৩ ৪ 


২ নং চিত্র । 
স্মৃতি প্রতিরূপের পরিবত'ন। 
[ পরীক্ষণটি 0188০: কতৃক পরিকলিত ও পরিচালিত । 77. ০ 7. 78. ৬০1. ]2 দ্রষ্টব্য 1] 


ভুল্ফের পরে যে সকল গবেষক পরীক্ষা চালান তাহারা মনে করেন 
যে, কেবল সময়ের গতিতেই যে ধীরে ধীরে বিকৃতি বা পরিবর্তন ঘটে, তাহা 
ন। হইতে পারে; হয়ত” ছবিগ্তলিকে প্রথম দর্শনের সময়ই মনে মনে 
কোন-না-কোন পরিবর্তন সাধিত হইয়াছিল। ইহা ব্যতীত আর এক 
প্রকার পরীক্ষণের ফলেও দেখা যায় প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত কত ত্রুত পরিবতিত 
হয়। একটি ছবি একজন পরীক্ষণ-পাত্র দেখিয়া উহা স্মৃতি হইতে আঁকিল, 
দ্বিতীয় পরীক্ষণ-পান্র প্রথম ব্যক্তির অঙ্কিত ছবি একবার দেখিয়া লইয়! স্মৃতি 
হইতে আঁকিল, তৃতীয় ব্যক্তি দ্বিতীয় ব্যক্তির ছবি দেখিয়! স্থৃতি হইতে 
আঁকিল--এইভাবে দশম ব্যক্তি যে ছবি আঁকিল তাহার সহিত মুল ছবির 
প্রচুর প্রভেদ হইয়া গেল 1২৩ 

এইজন্য আধুনিক অনেক লেখক স্মৃতির সংজ্ঞা দিবার সমগ্র বলেন বে, উহা 
পুরাতন অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি নহে, তবে উহ! পুরাতন অভিজ্ঞতাকে 
কেন্দ্র করিয়া নূতন সংগঠন ।১৪ (৫ম অনুচ্ছেদ ভষ্টব্য )। 


২৩ আমর! দৈনন্দিন জীবনে দেখিতে পাই যে, একই ঘটনার বিভিন্ প্রত্যক্ষদর্শীর বিবরণের 
মধ্যে কত প্রভেদ রহিক্লাছে। আকম্মিক ছুর্ঘটন!, দাঙ্গ1-হাঙ্গামা, যুদ্ধ-বিগ্রহ ইত্যাদি উত্তেজনাকর 
পরিস্থিতির সময় লোকের মুখে মুখে ধখন তথাকথিত *সভ্য কাহিনী” প্রচারিত হুইতে থাকে, তখন 
বর্জন, সমীকরণ, প্রধানীকয়ণ ইত্যাদি গ্রত্রিয়।র বথেষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়| 
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স্মৃতি ৪৯৫ 


(গ) স্বৃতি-প্রসর € 00610)0175-99219 ) সম্বন্ধে পরীক্ষণ রর 


পরীক্ষণ-পাত্র উদ্দীপক একবার প্রত্যক্ষ করিবার অব্যবহিত পরেই উহা 
কতদূর স্মরণ করিতে পারে, সে সম্বন্ধে বিবিধ পরীক্ষণ করা হৃইয়। থাকে। 
ক্ষণদৃক্যস্ত্রে অর্থহীন শব্দসমন্তি অথবা কতকগুলি সংখ্যা উদ্দীপক হিসাবে প্রদান 
করা হয়; এ উদ্দীপক সরাইয়া লইয়া দেখা হয় পরীক্ষণ-পাত্র উদ্দীপককে 
কতদূর স্মরণ করিতে পারিতেছে। ব্যক্তি-বিশেষের স্থৃতিপ্রসর নির্ধারণ 
করিবার জন্য অবলশ্বিত ব্যবস্থা এইরূপ£ যদি প্রথম শব্দ সমষ্টি 
বা সংখ্যাসমষ্টি সে নিরভূলিভাবে বলিতে পারে, তাহা হইলে উত্তরোত্তর 
সংখ্যা ব' শব্দ বাঁড়ান হয়। যে সংখ্য| পর্যস্ত সে নিভূলিভাবে স্মরণ করিতে 
পারে, তাহাই হইল তাহার স্থৃতি-প্রসর। অপরপক্ষে, প্রথম উদ্দীপকের 
ক্ষেত্রে নদি বাক্তি-বিশেষ নিভুলিভাবে স্মরণ করিতে পারে না, তখন 
উদ্দীপক হিসাবে প্রদত্ত শব্দ বা সংখ্যাসমষ্টি ধীরে ধারে কমাইয়া দেখ| হয়, 
কোন্‌ পথায় পর্যন্থ দে নিভুলিভাবে স্মরণ করিতেছে । 

পরীক্ষণের কলে দেখা গিয়াছে যে, সংখ্যা বা শব্দসমঞ্তির ক্ষেত্রে শৈশবে 
স্বৃতি-প্রসর সাধারণত: চারিটি শব বা সংখ্যা পধস্ত হয়; কিন্ত ক্রমশঃ 
বয়সের সহিত উহা বৃদ্ধি পাইয়া সাধারণতঃ আট পর্ধস্ত উঠিতে পারে। 
অবশ্যু ইহার ব্যতিক্রমও দেখা! যায়। 

আবার যদি পরীক্ষণ-পাত্রের মনকে অতিরিক্ত ভারাক্রান্ত (০৮৪ 
19960 ) কর! হয়, তাহা হইলে তাহার স্থৃতি-প্রসর সঙ্কৃচিত হইতে পারে। 
যেমন, যাহার গ্রতি-প্রসর ৮, তাহাকে হঠাৎ ১৪ সংখ্যার সমটি প্রদান 
করিলে সে মাত্র ৫ বা ৬টি সংখ্যা নিভূলিভাবে স্মরণ করিতে পারে; অর্থাৎ 
তাহার শ্থৃতি-প্রসর ৮ হইতে 'সঙ্কুচিত/ হইয়া গেল। 

[ প্রতাপবাদ সম্বন্ধে পরীক্ষণের আলোচনার জন্য ১০ (৩) অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য |] 


৯ | স্মৃতি-প্রাখর্ষের লক্ষণ € 7591155 ০£ 03000 11০17)0]5 ) 2 

স্বতি-প্রাথষ বলিতে স্মৃতির-তীক্ষত! বুঝায় । আমরা ৫ম অনুচ্ছেদে দেখিয়াছি 
যে, স্বৃতির জন্য প্রথম প্রয়োজন কোন কিছু সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করা, 
সঞ্চর করিয়া উহাকে সংরক্ষণ করা এবং সংরক্ষিত বিষয্ববস্তকে পুনরুজ্জীবিত 


৪৯৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


করা। ইহার আলোকে আমর! স্মৃতি-প্রার্ধের লক্ষণগ্ডলি নিরূপণ করিতে 
পারি। 


(ক) স্থল্লায়াসে বিষয়বস্তব আয়ত্ীকরণ__ 


যাহার স্মৃতি প্রথর সে স্বল্পায়াসে বিষয়বস্তু আয়ত্ত করিতে পারে। 
যদি এক ব্যক্তি কোন বিষয়বস্তু দুইবার চেষ্টা করিয়াই শিখিতে পারে এবং 
আর এক ব্যক্তি ষদি দশবার চেষ্টা করিয়া উহা আয়ত্ত করিতে পাবে, তাহা 
হইলে প্রথমোক্ত ব্যক্তির স্মৃতি-প্রা্ধের এই প্রথম লক্ষণটি আছে বলা সায় । 


(খ) বিষয়বস্তর দীর্ঘস্থায়িত্ব_ 

কেবলমাজ শীঘ্র বিষয়বস্ত আয়ত্ব করাই যথেষ্ট নহে; উহাকে দীর্ঘদিন 
মনে রাখা প্রয়োজন। ক্ুুতরাং যে ব্যক্তি অধীত বিষয়বস্ত বদন মনে 
রাখিতে পারে তাহার স্মৃতি প্রথর; কিন্তু যে বাক্তি সছ্য-শিক্ষিত বিষয় ভুলিয়া 
বায়, তাহার স্মৃতি ছুর্বল। 


(গ) দ্রেত শুদ্ধভাবে এবং প্রয়োজন অনুসারে পুনর্জনন-_ 

আবার অভিজ্ঞতালর বিষয় সংরক্ষণ করিয়া রাখাই যথেষ্ট নহে_ 
উহাকে প্রয়োজন অনুসারে ক্রত ও শ্তদ্ধভাবে পুনরুজ্জীবিত কর! ম্মতিব 
আর একটি লক্ষণ। যেমন, পরীক্ষার সময় প্রশ্নপত্রের উত্তর দানকালে এক 
ছাত্রের বিষয়বস্তু মনে পড়িল না, কিন্তু উত্তরপত্র দিয়া দিবার পর সন 
মনে পড়িয়া গেল। যেহেতু কাজের স্ময় তাহার মনে পড়িল না, সেই হেতু 
তাহার স্মৃতিকে দুর্বল বলিতে হইবে । 


১০। বিস্মৃতি (77018600106 ) 


স্থতির আলোচন! প্রসঙ্গ স্বতঃই প্রশ্ন উঠেই আমরা কেন ভুলিয়া! বাই? 
তুলিয়া! যাওয়া বা বিস্থৃতির অব্যবহিত পুববর্তী কারণম্বরূপ বলা বায় যে, 
স্থৃতি-প্রতিরূপগুলি সংরক্ষিত হয় নাই এবং সংরক্ষিত হইলেও যে যে কারণে 
উহারা সংগঠিত ও অনুযঙ্গব্ধ হইয়া পুনরুজ্জীবিত হয়, সেই কারণগুলির 
অভাব ঘটিয়াছে। এরূপ ব্যাখ্যার দ্বারা আমরা জন্তষ্ট হইতে পারি না, 
কারণ এখানে আবার আমাদের মনে প্রশ্ন জাগিবে : কেন ন্মুৃতি-প্রতিরূপ 
রক্ষণে ও সংগঠনে ব্যাঘাত ঘটে ? 


স্মৃতি ৪৯৭ 


আমর! ৬্ঠ অনুচ্ছেদে (পৃঃ ৪৮১-৮২) লক্ষ্য করিয়াছি যে, বিশেষ বিশেষ 
প্রকারের উদ্দীপক আমাদের মনের উপর রেখাপাত্ত করে এবং এগুলি অধিক 
দিন স্থায়ী হয়। সুতরাং যে যে কারণে উদ্দীপকগুলি আমাদের মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেইগুলির অভাব ঘটটিলে বিশ্বৃতি দেখা দিবে। 
অতএব সাধারণভাবে বলিতে পারা যায় যে, যে উদ্দীপকের পুনরাবৃত্তি ঘটে 
নাই, যে উদ্দীপক তীব্রতা ও ওজ্জল্য বিশিষ্ট নহে, যে উদ্দীপক আমাদের 
আবেগ, প্রতিন্তাস ও স্বাভাবিক অন্ুরাগের প্রতিকূল (বা উহাদের প্রতি 
উদাসীন ), যে উদ্দীপকের মধ্যে কোন নৃতনত্ব, বৈচিত্র্য ইত্যাদি নাই, থে 
উদ্দীপক আমরা মানসিক ও দৈহিক স্স্থতাকালে পর্যবেক্ষণ করি নাই--মোট 
কথা, যাহা আমাদের মনোযোগ বিশেষভাবে আকর্ষণ করিতে পারে নাই, তাহার 
স্মৃতি মনোমধ্যে সংরক্ষিত থাকে না এবং তাহা আমরা সহজেই তুলিয়া! যাই । 

উদ্দীপকের এই সকল বিশেষ বিশেষ সন্তাব্য 'ক্রুটি' ব্যতীত কতকগুলি 
সাধারণ কারণেও স্থৃতিভ্রংশতা ঘটিতে পাঁরে। এই সকল কারণের ভিত্তিতে 
এক এক দল লেখক এক একটি মতবাদ রচনা করিয়াছেন। এই সকল 
নৃতবাদ সম্পূর্ণরূপে পরম্পর-বিরোধী নহে এবং ইহার্দের সকলের মধ্যেই 
আংশিক সত্য আছে। 

(১) অব্যবহারজনিত ক্ষীণতা-_ 

যদি কোন স্থৃতিবূপকে বার বার কাজে লাগান না হয়, যদি তাহাকে 
অধ্যে মধ্যে জাগরিত করা না যায়, তাহা হইলে এ স্থৃতিপ্রতিরপ ক্রমশঃ 
ক্ষীণ হইয় তিরোহিত হইয়! যায়, অর্থাৎ কালের গতিতে উহা! ক্রমশঃ লুপ্ত হয়। 
'আমাদের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাতেও দেখিতে পাই যে, আমরা অতীতে 
যে সকল ঘটনা প্রত্যক্ষ করিয়াছি, তাহার খু'টিনাটিগুলি ক্রমশঃ ভুলিয়া! যাই 
এবং এসব সম্বদ্ধে একটি সুল ধারণ। (0908) 030110€ ) মনের মধ্যে থাকে। 

এই মতবাদ সকল ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে। মাঝে মাঝে এরূপ দেখা যায় 
যে, সুদুর অতীতের যে কাহিনী ভুলিয়া গিয়াছি, তাহ হঠাৎ 
স্থৃতিপথে পূর্ণরূপে জাগরিত হয়; এমন কি বার্ধক্যজনিত ভ্রগরতি (বা 
ভীমরতি ) যাহাদের ঘটিয়াছে, তাহারা অতীত যৌবনের কোন কোন 
কাহিনী সম্পূর্ণরূপে স্মরণ করিতে পারে। স্থতরাং “অব্যবহার-এর ফলেই 


স্মতিলোপ ঘটে, ইহ1 সকল ক্ষেত্রে সমর্থনযোগ্য নহে । 
৩২ 


৪৯৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


(২) মানসিক দৃষ্টিভঙ্গীর অন্য ম্থৃতির পরিবর্তন বা বিকৃতি-_ 

আমরা স্থতিভাবে যাহাকে পুনরুজ্জীবিত করি, তাহাতে অতীত অভিজ্ঞতা 
যথাযথ জাগরিত হয় না। নানা কারণে (থা, প্রতিন্তাস ইত্যাদির দ্বারা) 
উহা! পরিবতিত হয়_-উহার কতকাংশ বজিত হয়, কতকাংশের উপর 
অতিরিক্ত গুরুত্ব আরোপিত হয় ইত্যাদি (এইগুলি আমরা পূর্বে 
৪৯৩-৯৫ পৃষ্ঠায় সবিস্তারে আলোচন! করিয়াছি )। ইহার ফলে অতীত অভিজ্ঞতার 
কোন কোন অংশ আমরা ভুলিয়া যাই । 

এই মতবাদ যে বহুলাংশে সত্য তাহা বিবিধ পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণিত 
হইয়াছে । তবে ইহ দ্বারা পূর্ণ বিশ্বৃতি কেন ঘটে, তাহা বুঝান যায় না: 
ইহা দ্বার বিস্থৃতি অপেক্ষা স্থৃতির আংশিক পরিবর্তনের কারণই অধিক 
নির্দেশ কর! হয়। 

(৩) “বাধ” (17017191000 )-জনিত বিস্বৃতি-_ 

কোন কিছু শিখিবার পরেই (অর্থাৎ কোনরূপ বিশ্রাম না 
করিয়া ) যদ্দি নুতন কোন কিছু শিখা যায়, তাহা হইলে প্রথমে যাহ। শিক্ষা 
করা হইয়াছিল, তাহা মনে রাখায় বাধ ( 20171016100 )-এর স্যটি হয়। 
ইহাকে বলা হয় প্রতীপ বাধ (76:০৪০6৮৪ 10131১16101, )। ইহার 
ফলে স্মতিবিলোপ ঘটে। একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রতীপ বাধকে 
বুঝা যায়। ছুই দল পরীক্ষণ-পান্জর নির্বাচন করিতে হইবে যাহারা 
বিজ্া, বুদ্ধি, বয়স ইত্যাদিতে পরস্পরের সমকক্ষ ( বা ৪৫08115 [3960)60 )। 
প্রথম দলের পরীক্ষণ-পাত্রদের প্রথমে একটি তালিকার বিষয়বস্ত 
আয়ত্ত করিতে বলিয়া তাহার পর আর একটি তালিকার বিষয়বস্ত আয়ত্ত 
করিতে বল! হইল ; উহার পর আবার প্রথম তালিকার বিষয়বস্তু স্মরণ করিতে বল! 
হইল। আর এক দলকে ছিতীয় তালিকার বিষয়বস্তু মোটেই শিক্ষা করিতে বলা 
হইল না--কেবল প্রথম তালিক আয়ত্ত করিতে বলা হইল এবং তাহার পর বিআাম 
করিতে বল! হইল। দেখা গেল যে, দ্বিতীয় দল প্রথম দল অপেক্ষা প্রথম তালিকার 
বিষয়বস্তু ভালভাবেই আয়ত্ত করিয়াছে । সমগ্র পরিস্থিতিটি এইবূপ £ 

(১) প্রথম দল-_ 

১নং তালিকা শিক্ষণ**'২নং তালিকা শিক্ষণ-*'১নং তালিকা পুনরাবৃত্তির চেষ্টা 

| দেখা গেল অনেক ক্ষেত্রে বিস্বৃতি ঘটিয়াছে ] 


ইঞ্জিত করিতেছে। 


স্বৃতি ৪৯৯ 
(২) দ্বিতীয় দল-_ 


১নং তালিকা শিক্ষণ *” বিশ্রাম-'.১নং তালিকার পুনরাবৃত্তির চেষ্টা 


| দেখা গেল বিশ্বৃতির সংখ্যা নগণ্য ] 

এখানে এই সিদ্ধান্ত করা হইল যে, ১নং তালিকা শিক্ষণের অব্যবহিত পরে 

২ নং তালিকা! শিক্ষণের ফলে ১নং তালিকার স্মৃতি যথেষ্ট ব্যাহত হইয়াছে । 
দৈনন্দিন জীবনেও দেখা যায় যে, দ্রিনমানে কর্মব্যস্ততার মধ্যে আমরা 
গাহা শিক্ষা করি তাহার বেশ কিছু অংশ ভুলিয়া যাই; অতি দ্রুত কার্য 
হইতে কার্ধীস্তরে যাওয়ার জন্য এইরূপ ঘটে। কোন কিছু শিক্ষার পর যদি 
স্থুনিদ্রা ভযঃ তাহা হইলে অধীত বিষয়বস্তকে ভালভাবেই মনে রাখা যায়। 
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পর লা 


০০০ 


১২৩৪৫ ৬৭ ৮ 
পড়ার পর যত ঘণ্টা অতিবাহিত হইয়াছে 
৩ নং চিত্র 


জাগ্রত অবস্থায় ও নিদ্রার পর অধীভ বিষয়ব্ন্তর বিশ্মরণের পার্থকা এখানে নিদেশ কর! 
হইয়াছে । “ক'-রেখাটি সুনিদ্রার পর ম্মরণ এবং 'খ-রেখাটি জাগ্রত অবস্থায় স্মরণের বৈশিষ্ট্য 
[ 475675051 7057751০ 78/০১০1০০%, ৬০1, 35৯ 75120610681 & 


[091167৪০1,-রচিত প্রবন্ধ জ্রষ্টব্য । ] 


এ বিষয় জেঙ্কিংস ও ডালেন্বাঁক্‌ (06131517)9 ৫5 18116190801) এক অনুসন্ধান 
কার্ধ পরিচালনা করেন। তাহারা শিক্ষণের ১, ২,৪ ও ৮ ঘণ্টা পরে অধীত" 


৫৪০ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


অর্থহীন শবনম প্ররণ করার ক্ষমতা বিষয়ে গবেষণা করেন। তীহারা লক্ষ্য 
করেন ষে, জাগ্রত অবস্থায় যে পরিমাণ শব্দসংখ্যা মনে থাকে, শিক্ষণের অব্যবহিত 
পরেই নিন্্া যাইয়া স্মরণ করিলে তাহ। অপেক্ষা অধিক শব্দসমষ্টি মনে পড়ে । 
(৩ নং রেখাঙ্কন ভ্রষ্টব্য )। 

প্রতীকবাধের ক্ষেত্রে আর একটি বিষয় লক্ষ্য করিতে হইবে । অধীত বিষয়- 
বস্তর অব্যবহিত পরেই যাহা শিক্ষা কর! যায়, তাহার সহিত যদি প্রথমে অধীত 
বিষয়-বস্তর সাদৃশ্ঠ থাকে, তাহা হইলে স্মৃতির খুব বেশী ব্যাঘাত হয় না; কিন্ত 
বদি উহার সহিত প্রথম অধীত বিষয়-বস্তর বৈসাদম্ অধিক থাকে, তাহা হইলে 
প্রথমটি স্মরণ করিতে ব্যাঘাত ঘটে । 

আবার ইহার বিপরীতও হইতে পারে। যেমন, প্রথম দল ১নং তালিকা 
শিথিয়৷ ২নং তালিকা শিথিল এবং তাহার পর ২নং তালিকা মনে করিবার 
চেষ্টা করিল। দ্বিতীয় দল বিআামের পর কেবলমাত্র ২নং তালিকা শিক্ষা 
করিল এবং তাহার পর উহা স্মরণ করার চেষ্টা করিল; দেখা গেল, দ্বিতীয় দল 
২নং ভালিকা ভালভাবেই স্মবণ করিতে পারিন। অর্থাৎ পরিস্থিতিটি এইবূপ ঃ 


(১) প্রথম দল-- 
১নং তালিকা শিক্ষণ***২নৎ তালিক শিক্ষণ -* *** ১নং তালিকা 


স্মরণের চেষ্টা 
| বিস্বৃতির সংখ্য। অধিক ]। 
(২) দ্বিতীয় দল-_ 
বিশ্রাম *** এ ২নং তালিকা স্মরণ 
[ বিস্বৃতির সংখ্যা নগণ্য 11 

এই প্রকার বাধকে বলে সম্মুখগামী বাধ €0:0806৮6 10731316020 ) | 


এই ছুই প্রকারের পরীক্ষণের ফলে ইহা! দেখা যায় যে, যদ্দি একাধিক বিষয়বন্ত 
কোন সাময়িক ব্যবধান ব্যতীত শিক্ষা! কর! যাঁয়, তাহ। হইলে একটি অপরটির 
স্বৃতির পরিপন্থী হয়।২৫ তবে সেইজন্ত বাঁধকে বিস্থৃতির একমাত্র কারণ বলা 


২৫ সুতরাং বল! যাইতে পারে যে, অধীত বিষয়বস্থকে মনোমধো স্থায়ীকরণ বা দৃড়ীকয়প 
(0155555780০ বা 5903 ০15080100 )-এর জন্ক কান কিছু শিক্ষার পল আল্প 
নয় বিশ্োষ প্রয়োজন । শিশুদের শিক্ষাদানকালে ইহা] বিশেষভাবে মনে রাখিতে 
হইবে যে, বঙ্দি কয়েক ঘণ্ট| ধরিয়া বিরামধিহীনভাবে তাহাদের কয়েকটি বিষয় শিখান যায়, 
তাহা! হইলে শিক্ষিতব্য বিষয়গুলি তাহাদের পক্ষে মনে রাখা কষ্টকর হয়। এক সঙ্গে 
অথব! জতি অল্প সময়ের ব্যবধানে বছ বিষয় শিথাইবার চেষ্ট1 করিলে মনোঁষধ্যে অকারণ 
প্রতিযোগিতা (০০:০০৩৫৫০7 )-এর হুষ্টি হয় এবং ইহাতে স্মৃতি ব্যাহত হুয়। 


স্মৃতি ৫১ 


যায় না-__-ইহাকে বিস্বৃতির অন্যতম কারণ বলা যাইতে পারে। কারণ কোন প্রকার 
'বাধ” হয় নাই, অথচ বিস্বৃতি ঘটিয়াছে এইব্প দৃষ্টাস্ত আমরা অনেক পাই। 

(৪) প্ররেষণাঁজনিত বিশ্বৃতি-_ 

ফ্রয়েড, ও তীহার অন্থগামিগণ মনে করেন যে, যখন কোন বিষয়ে 
আমাদের বিস্মাতি ঘটে, তখন বুঝিতে হইবে যে, উহা আমাদের নিজ্ঞনিদ্বার! 
প্রেষিত। ঘে বিষয় আমরা ভুল করি, তাহা আমরা কোন কারণে পছন্দ 
করি না বলিয়া ভুলিয়া যাই। এইজন্য আমরা নাম ভুলিয়া যাই, কথা 
বলিতে ভুল করি, লিখিতে ভুল করি, কোন্‌ জিনিষ কোথায় রাখিয়াছি তাহা 
ভূলিয়া যাই ইত্যাদি ( পুঃ ৪৬১৬৫ দ্রষ্টব্য )। 

কিন্ত ফ্রযেভীয় দৃষ্টিভঙ্গী সকলে গ্রহণ করেন না। সকল ভুলের মূলেই 
নিজ্ঞঁনজ্তরের কোন অতৃপ্ত বাসন! থাকে তাহ! নাও হইতে পারে । তবে ফ্রয়েডীয় 
মতবাদ একেবারে অস্বীকার করা যায় না-ব্যক্তি-বিশেষ যদি একই প্রকার 
ভুল বারে বারে করে, তাহা হইলে তাহার পশ্চাতে কোন সুপ্ত বাসনা থাকিলেও 
থাকিতে পাবে । 

(৫) কার্ধসমাপ্তি-জনিত বিস্বৃতি-- 

একদল মনোবিদের মতে যে সকল কার্য সম্পূর্ণ করিতে হইবে সেগুলি 
আমাদের মনে থাকে এবং যেগুলি পূর্বেই সম্পন্ন হইয়াছে সেগুলির বর্ণনা 
আমরা বেশী মনে রাখি না। সাইগার্নিক (6189011) এ বিষয়ে 
নিয়লিখিতরূপে পরীক্ষণ করেন। তিনি পরীক্ষণপাত্রকে প্রায় কুড়িটি কার্য 
করিতে দেন $ যেমন, অঙ্ক কষা, মাটির পুতুল তৈয়ারী করা, শবশৃঙ্খলে 
ঘর-পুরণ করা ইত্যাদি। কতকগুলি কাজ করার সময় পরীক্ষক পরীক্ষণ- 
পাত্রকে বাধাদান করিয়া উহাদেব অসমাপ্ত রাখিতে বাধ্য করেন এবং 
বাকীগুলি সমা্ধ করিতে দেন। ইহার পর পরীক্ষক বিষয়বস্তগ্তলি সরাইয়া 
দেন এবং সমাপ্ত ও অপমাঞ্চ সকল কাজের বর্ণনা দিতে বলেন। দেখা 
গেল যে, সমাপ্ত অপেক্ষা! অসমাঞ্ধ কার্ধকেই পরীক্ষণপাত্র সবিস্তারে বর্ণনা 
করিতে পারেন। ইহা হইতে মনে হয় যে, কাজ অসম্পূর্ণ থাকার জন্য যে 
তান ( €5:051077)-এর সমষ্টি হইয়াছিল, তাহাই স্মৃতির সহায়ক; কিন্তু যে 
সকল কা সম্পূর্ণ হইয়াছিল তাহাতে এরূপ তান না থাকায় সেগুলি 
অনেকাংশে বিস্থৃতির গর্ভে লীন হইয়া গিয়াছিল। 


৫*২ শিক্ষায় যনোবিষ্যা 


এই মতবাদও সকল প্রকার বিস্বৃতির কারণকে বুঝাইতে পারে না। যে সকল 
ক্ষেত্রে কার্ষের সম্পূর্ণতা বা সাফল্যের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করা 
হয়, কেবল সেই সকল ক্ষেত্রেই অমম্পূর্ণতা তানের তীব্রতা বাড়াই! তোলে 
এবং উহার স্থৃতিকে জাগরূক রাখিতে পারে। 

পরিশেষে মন্তব্য কর! ঘায় যে, কোন একটি কারণ দ্বারা সকল প্রকার 
বিশ্বৃতিকে ব্যাখ্যা করা যায় ন1; এক একটি ক্ষেত্রে এক এক প্রকার কারণ 
বর্তমান থাকিতে পারে । বিস্বৃতির হয়ত” এমন আরও কারণ আছে যাহা আমাদের 
জানা নাই।২৬ 


১১। গ্মৃতি-সংক্রান্ত বিবিধ রোগ 00568565 ০£ 716050:5) : 

স্মৃতি-সংক্রাস্ত রোগ ছুই প্রকারের হইতে পারে £ (১) ম্মরণ করিতে অপারগত। 
বা অক্ষমত। অর্থাৎ বিস্বৃতিজনিত রোগ এবং (২) স্মতি-সংক্রান্ত ভ্রান্তি । 

(১) স্মরণ করার অপারগতা বা বিস্বৃতি-সংক্রান্ত রোগ এননুলিখিত 
প্রকারের হইতে পারে-_ 

(ক) অন্মার ( 409156918 )-_অস্মার; বলিতে বুঝায় কোন কিছু স্মরণ 
করার অক্ষমতা । ইহ! আংশিক (708105]) হইতে পারে; মন, কোন 
বিশেষ স্থান বা কাল অথবা কোন বিশেষ ব্যক্তি বা বস্ত বা ঘটন' সম্বন্ধী 
কোন অভিজ্ঞত! মনে করিবার অক্ষমতা । আবার ইহা সম্পূর্ণ (০০০3916 । হইতে 
পারে; যেমন, দৈহিক বা মানসিক কোন বিশেষ অভিঘাত (5০9০ )-এর ফলে 
উহার পূর্বেকার সকল ঘটনার বিস্মরণ। এখানে ব্যক্তি-বিশেষের অহং-সন্বন্ধীয় 
জ্ঞান ব্যাহত হয় এবং বিষঙ্গ (01550186100) )-এর সঙ হয়। (পৃঃ ৩৩৯ দ্রষ্টব্য )। 
এরূপ অম্মারকে অনেক সময় “গ্রতীপ অম্মার (£০0:০৪০0% বা ৪0020" 
£806 21001)2518, ) বলে । 

(খ) বাগ বিস্ৃতি (4১09518 )-ইহ! হইল উপযুক্ত বাকা ব্যবহার 
কর। বা! বাক্যের অর্থ হৃদয়ঙ্গম করার অক্ষমতা । গুরুমন্তিফের বাগ্‌-অঞ্চল 
(9968০) ০870৪ )-এ কোন বৈলক্ষণ্য থাকিলে ইহা! দেখা দেয়। ইহার ফলে 


ছ্ড তুলনীয় 40028650108 05 5 ০0100163 06150006100) 800 00606 816 
ত1000889660]5 2080 50016 18001608080158 ০ 10 0৮৪26 স€ 108৩ 006 5৪€ ০৪৪০ 
60 65291026,৮ (0. 70565৬, 276 2280০%০8 ৫ 26011678, 2 21] ), 


সৃতি ৫৩৩ 


ব্যক্তিবিশেষ কথা বলিতে পারে না (ইহাকে বলে 20601 870119519 ), 
অথব। কথার অর্থ বুঝিতে পারে না ( ইহাকে বলে 921,507 813158518 )। 

(২) স্মরণ করার বিশেষ অপারগতা যেমন রোগ বলিয়া পরিগণিত হয়, 
সেইরূপ অতিস্মরণ ( 0579610000)6518 )-ও এক প্রকার রোগ। অতীত 
অভিজ্ঞতাকে সকল খুঁটিনাটি সহকারে মনে রাখ এবং মনে করার অন্বভাঁবী 
( 81১15012098] ) ক্ষমতাকে “অতিন্মবণ বলা যাঁয়। যেমন বিস্থৃতি বাঞ্চনীয় নহে, 
সেইরূপ অতিম্মরণও বাঞ্ছনীয় নহে। যদি আমাদের প্রাক্তন অভিজ্ঞন্ার কিছু কিছু 
ভুলিয়া যাইতে না পারি, তাহা হইলে মন অকারণে ভারাক্রান্ত হইয়া পড়ে । 

(৩) আবার স্মৃতির আর এক প্রকার রোগ হইল স্বৃতি-সংক্রান্ত ভ্রান্তি 
€ 211051012 0£ 006000হড )। ইহা সাধারণতঃ 'পূর্ব-পরিচিতির ভ্রাস্তি'বূপে 
দেখা দেয়। যাহার সহিত পূর্বে কোন পরিচয় ছিল না, তাহাকে দেখিয়া 
পরিচিত মনে করাই এই রোগের লক্ষণ। ইহাকে বলে ন্মত্যাভাস 
(10818101651. বা ফরাসী ভাষায় বলে 08) &?/)--ইহাতে আছে সম্মতির 
আভাস ( বা 820968181০6 ), কিন্তু প্রকৃত স্তি ইহা নহে । যেমন, হঠাৎ 
কোন অপরিচিত পথের ছবি দেখিয়া মনে হইতে পারে যে, ইহা পূর্বপরিচিত 
কোন পথের ছবি। সেইরূপ, পথিমধ্যে কোন গৃহ বা ব্যক্তি বা অন্ত কোন 
কিছু দেখিয়া কোন কোন ব্যক্তির হঠাৎ এরূপ মনে হইতে পারে যে, উহা তাহার 
বহুদিনের পরিচিত। স্বৃত্যাভ্যাস সম্পূর্ণরূপে মিথ্যা না হইতে পারে-_বিভিন্ন পুরাতন 
অভিজ্ঞতার ভ্রান্ত সমাবেশ বা ভ্রান্ত স্থান বা কালে উহাদের নির্দেশ ( 0178 
19081128010) )-এর জন্য ইহার উত্পত্তি। 

আবার যে বস্তু বা ঘটনার কোন অস্তিত্ব ছিল না, অথচ ব্যক্তি-বিশেষ তাহা 
অভিজ্ঞতা করিয়াছে বলিয়া! বিশ্বাস আছে, তাহাকে বলা যায় “অমুল স্মৃতি, 
(159110501080015 032100015) । যেমন, একজন ব্যক্তি হয়ত বলিল যে, “আমার 
স্পষ্ট মনে পড়ে যে, অমুক দিন অমুক ঘটন! ঘটিয়াছিল” কিন্তু অনুসন্ধানে জান! 
গেল যে, এপ ঘটনা এ দিন এ ব্যক্তি মোটেই প্রত্যক্ষ করে নাই। 

১২। স্থল্লায়াসে শিক্ষণ ও স্মরণ রাখিবার রীতি (07001153 
018৫0100105 11) 12911931706 21001000100 01:12861010 ) 2 

স্বৃতির সহিত সংশ্লিষ্ট আর একটি সমস্যা হইল £ কি ভাবে শিক্ষা করিলে 
স্বল্প পরিশ্রমে দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষা লাভ করিতে পার! যায়? 


৫5৪ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


এই বিষয়ে নির্দিষ্ট সংখ্যক সার্বিক নীতি রচনা কর! দুরূহ ; তবে 
কতকগুলি সাধারণ নিয়মের নির্দেশ দেওয়! যাইতে পারে। 

(১) একাধিক বস্ত শিক্ষাকীলে বিষয়বস্তু এক সঙ্গে আয়ন্ত' 
করিবার চেষ্টা না করিয়া পুথক্‌ পৃথক ভাবে কিছু সময়ের বাবধাঁন অস্তর 
শিক্ষা করিবার চেষ্টা কর! উচিত। (অর্থাৎ 1085$80. 0:9.061০6 পরিহার 
করিয়া 01500154660 7:৪০0০৪-এর পদ্ধতি অনুসরণ করা উচিত)। ইহার 
কারণ-ত্বরূপ অনেকে মান করেন যে, কোন একটি বিষয় শিক্ষা করিবার 
পর কিছু সময় বিশ্রাম করিলে বিশ্রাম কালে শিক্ষিত বিষয়ের দুঢ়ীকরণ 
(০079011086101) ) হয়। (পৃঃ ৫*০, পাদটীকা )। 

(২) কিছু সময়ের ব্যবধান অভ্তর পুনরাবৃত্তি (58050. 7796100) ) 
প্রয়োজন । কোন কিছু আয়ত্ত করিতে হইলে উহা কিছু সময়ের বাদ আবার 
শিক্ষা করিলে মনোমধ্যে গ্রথিত হয়। নাম্তা পাঠ, কবিতা শেখা, ব্যাকরণ 
পাঠ, অথবা টাইপরাইটার, মোটরগাড়ী ইত্যাদি যন্ত্-চালনা শিক্ষায় ইহা বিশেষভাবে 
প্রয়োজনীয় । উচ্চতর বিষয়-বস্ত (যথা, দর্শন, অর্থনীতি, গণিত ইত্যাদি ) 
শিক্ষাকালেও অধীত বিষয়বস্তর মধ্যে মধ্যে পর্যালোচনা আবশ্তক | বেমন, 
আজ যাহা পড়া গেল, ছুই একদিন বাদে পুনরায় তাহার আলোচন! করিলে 
ভাল হয়। 

(৩) শিক্ষিতব্য বিষয়-বস্তর অর্থ বাহির করিয়া উহা বুঝিবার চেষ্টা 
করা উচিত। পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখা গিয়াছে যে, অর্থহীন শব্দসম্র 
আয়ত্ত করা অপেক্ষা অর্থপূর্ণ শব্সমষ্টি আয়ত্ত করিতে অল্প সময়ের 
প্রয়োজন হয়। 


বিভিন্ন ক্ষেত্রে অর্থের তাৎপধধ বিভিন্ন প্রকারের হইয়া থাকে | যেমন, 
অসংবদ্ধ এলোমেলো বস্তরাশি অপেক্ষা ম্ুসংবদ্ধ বস্তসমষ্টি হইলে উহা 
অর্থবোধক হয়। সেইজন্য শিক্ষিতব্য বিষয়বস্তগুলিকে স্ুুসংবদ্ধভাবে গঠন 
(0:8810126) করা প্রয়োজন। তাহা ছাড়া, শিক্ষিতব্য বিষয়ের বিভিন্ন 
ংশের মধ্যে যে সকল যৌক্তিক সম্বন্ধ (109£1031] ০0212050010) ) আছে, তাহা 
অবধারণ করা উচিত; যেমন, উচ্চন্তরের কোন বিষয় অধ্যয়ন করিবার 
কালে 'কোন্টি কারণ, কোন্টি কার্ধ, “কোন্টি শ্রেণী, কোন্টি উপশ্রেণী”, 
«কোন্টি হেতু, কোন্টি সিদ্ধান্ত এইরূপভাবে বিবিধ সম্বন্ধ নির্ণয় করিলে 


স্মৃতি ৫০৫ 


বিষয়বস্তর অর্থ বুঝা সরল হয় এবং উহা! হৃদয়ঙ্গম কব। সহজ হয়। আবার 
কোন কোন ক্ষেত্রে শিক্ষিতব্য বিষন্ব-বস্তর বিভিন্ন অংশের প্রয়োজনীয়তা 
বুঝিতে পারিলে উহার জটিল অংশগুলির অর্থ বুঝা সহজ হয়। বিশেষতঃ 
কোন যর পরিচালনা শিক্ষা করিবার কালে কোন্‌ অংশের কী সার্থকতা, বা 
কোন্টি চালাইলে কী হয় ইত্যাদি কৌশল ([)0দা-100ঘ্ 690010019 ) 
আয়ত্ত করিতে পারিলে উহা শিক্ষা করা সহজতর হয়। 

(9) অনেকক্ষেত্রে অধীতব্য বিষক্ব-বস্তকে সমগ্রভাবে বুঝিয়া তাহাকে ক্ষত 
ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়া আয়ত্ত করিলে স্থফল পাওয়া যায়। যেখানে বিষয়-বস্ত 
দীর্ঘ ও জটিল সেখানেই বিশেষ করিয়া প্রশ্ন উঠে: কোন্‌ পদ্ধতি অনুসরণ 
করা উচিত-__সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতি”, অথবা 'অংশ-অবধারণ পদ্ধতি: 
( 0016 2060000 0: 726 100০0709001? দুইটি পদ্ধতিরই সুবিধা- 
অসুবিধা আছে। তবে নিয়লিখিত ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, সমগ্র-অবধারণ 
পদ্ধতিই অধিকতর ফলপ্রদ : 

(ক) যেখানে বিষয়-বস্ত আয়ত্ত করিবার জন্য অধিক বুদ্ধির প্রয়োজন, সেখানে 
সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতিই শ্রেয়: । 

(খ) যেখানে অনেকগুলি বিষয়-বস্ত শিখিতে হয়, সেখানে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে 
এক একটি বিয়ন্বস্ত সমগ্রভাবে অবধারণ করিয়া অগ্রসর হওয়া প্রয়োজন | 

(গ) যেখানে অর্থপর্ণ বিবয়-বস্ত আয়ত্ত করিতে হয়, সেখানে সমগ্র- 
অবধারণই শেয়ঃ 

কিন্তু কতকগুলি বিষধর আছে যেখানে অংশ-অবধারণ পদ্ধতি অনুসরণ 
করিলে সুবিধা হয়। যেমন, নাম্তার ক্ষেত্রে এক একটি ঘরের নাম্তা 
পুথক্‌ পথক্‌ ভাবে মুখস্থ কবিলে সুবিধা হয়। ক্রিকেঈ খেলা শিখিবার 
সময় বোলিং করা ও ব্যাটিং করার কৌশল পুৃথকৃভাবে আয়ত্ত করা 
হাঁয়। তাই বলিয়া যেখানে বিষয়-বস্তগুলি ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত, সেখানে 
সমগ্রটি না বুঝিয়া কেবল অংশকে আয়ত্ত করিয়া লাভ নাই।২৭ অংশগুলি 


২৭ আমাদের দেশে বিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের পাঠ্য বিষয়ের অংশগুলি অনেক সময় পৃথক 
পৃথক ভাবে মুখস্থ করিতে বলা হয়; যেমন, ইতিহাসের ক্লাশে হয়ত' “অশোকের রাজত্বকাল' 
এই অধ্যায়ের প্রথম ৪ প্যারাগ্রাফ ছাত্রদের “তৈয়ারী' করিবার আদেশ দ্বেওয়] হইল । সমগ্র 
কাহিনীটি পূর্বে না শিখিলে এই পদ্ধতিতে হ্বফল পাওয়া যার ন1। 


৫০৬ শিক্ষায় মনোবিধা 


পৃথক পৃথক ভাবে আয়ত্ত করিবার চেষ্টা করিলে এক একটি অংশকে 
আয়ত্ব করিতে কম সময় লাগে। সেইজন্ট আপাভদু্টিতে মনে হয় 
যে, অংশগুলি পৃথকৃভাবে শিখিলে ভাল হয়। কিন্তু অংশগুলি পৃথকৃভাবে আয়ত্ত 
করাই যথেষ্ট নহে--উহাদের আবার পরম্পর যুক্ত করা কষ্টসাধ্য কাধ, কারণ 
অংশগুলির পারম্পরিক অন্থুবত্তিতা (5৫0000৩ ) মনে রাঁখিতে হইবে । তাহা 
ছাড়া, একটি অন্কবর্তী অংশ আয়ত্ত করিবার ফলে পূর্ববর্তী অংশ কিছু পরিমাণ 
তুলিয়। যাইবার সম্ভাবনা আছে। 

যাহাদের শিক্ষণশক্তির ক্ষমত| ক্ষীণ, তাহারা সকল সময় জমগ্র-পদ্ধতি 
সুটুভাবে অন্কুমরণ করিতে পারে না__ভাহাদের জন্য প্রয়োজন যতটা বেহী একদন্ে 
আয়ত্ত করিবার ক্ষমত! আছে, ততটা একসঙ্গে আয়ত্ত কর!। 

পরিশেষে মন্তব্য এই যে) কোন বিষয় শিক্ষ। করিবার সময় অন্ধভাবে কোন 
একটি পদ্ধতি অনুসরণ না৷ করিয়া গ্রয়োজন মত উহাদের যে কোন একটি অথবা 
উহাদের যুক্ত ব্যবহার করাই ভাল। মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, উচ্চ পায়ের 
কোন কিছু আয়ত্ত করিবার সময় প্রথমে সমগ্র বিষয়-বস্তুটি সম্বন্ধে একটি 
ধারণা করিয়া লইয়। উহার সারমর্ম বুঝিতে হইবে তাহার পর প্রয়োজনম 
উহাকে কয়েকটি বিশেষ অংশে বিভক্ত করিয়া তাহাদের আয়ত্ত করার 
চেষ্টা এবং যেগুলি কঠিন অংশ সেগুলির উপর অধিকতর মনোযোগ 
দেওয়া উচিত। 

(6) কোন কিছু শিখিবার কালে শিক্ষা করিবার জন্য একটি :চগ্রতিজঞ 
মনোভাব থাকাও প্রয়োজন। তাহা ছাড়া, প্রতি ব্যক্তিরই নিজের অনুরাগ, 
কুতৃহল ইত্যাদি জানা প্রয়োজন এবং সেইগুলির সহিত বিষয়-বস্তব দৃতদুর 
নম্তব সীমপ্রন্ত বিধান করিবার চেষ্টা করা উচিত। ইহাতে বিষধ-বন্তু স্রস 
ও মনোজ্ঞ হইয়৷ উঠে। 


শ্বোডগ অধ্যায় 
কল্পন৷ 


স্থৃতির ন্যায় কল্পনাতেও আমরা ইন্দ্রিয়ের উদ্দীপন ব্যতীত প্রতিরূপের 
মাধ্যমে বিষয়-বস্তর চিন্তা করিতে পারি। কবি, শিল্পী, সাহিত্যিক উত্যাদি 
কল্পনার সাহায্যে বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে চিন্তা করিয়াই তাহাদের বিষয়-বস্ত 
স্ষ্টি করেন। সেইরূপ, আমরা যখন তাহাদের শিল্পস্থটি অন্তধাবন করি, 
তখনও কল্পনার আশ্রয় লই। আবার, শিশুরা যখন খেলা করে, তখনও 
তাহারা কল্পনার আশ্রয় লয়। কল্পনার প্রভাবেই আমরা অলীক, অসার 
বস্তর কথা ভাবিতে পারি। শৈশব ও বয়ঃসন্ষিক্ষণে কল্পনা মানব যনেব উপর 
বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে। সুতরাং শিক্ষার ক্ষেত্রে কল্পনার প্রয়োগ ও নিয়ন্ত্রণ 
সম্বন্ধে শিক্ষক-শিক্ষিকার চিন্তা করা উচিত। বর্তমান অধ্যায়ে আমর! কল্পন। 
সম্বন্ধে আলোচনা! করিব । 


১। কল্পনার স্বদপ € িও৮016 01 [19851090100 ) ৩ 


অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা হইতে কতকগুলি প্রতিরূপ সংগ্রহ 
করিয়া আমর! যখন তাহাদের নৃতনভাবে সাজাইয়া কোন মানিক 
চিত্র অস্কন করি, তখন উহ্হাকে কল্পনা বলে। কল্পনার প্রধান বৈশিষ্ট্য 
হইল বিবিধ পুবাতন অভিজ্ঞতার আলোকে নৃতন কিছু সংগঠন। কল্পনার 
প্রভাবে এই যে 'নৃতন কিছু” সংগঠিত হয় ইহার কারণ মন পুরাতন অভিজ্ঞতার 
“উপাদানগুলি' প্রয়োজনমত বিচ্ছিন্ন করে বা সংযুক্ত করে, বাড়ার বা কমায়। 
যেমন, পক্ষীরাজ ঘোড়ার কল্পনা সম্ভব হইয়াছে, যেহেতু আমরা ঘোড। ও 
পাখা উভয়ই দেখিয়াছি । কিন্তু এখানে আমরা উহাদের যে ভাবে ধেখিয়া 
থাকি সে ভাবে কল্পনা করিতেছি না-আমরা পাখী হইতে ভানাগুলি মনে 


১ ইংরাজী [05881)8010.,-পদটি হইল কল্পনার প্রতিশষ। কিন্তু [10588036101 
পদটি ব্যাপক ও সঙ্হীর্ণ উয় অর্থেই ব্যবত হয়। ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিলে [07881781107 
বলিতে বুঝায় যে, কোন মানসিক জবস্থ| ব1 ক্রিয়া যাহাতে আমর! প্রতিরূপ (105886) ব্যবহার 
করি। সুতরাং শ্বৃতি ও কল্পনা উভয়ই 15288129000-পদের জন্তভুক্ত। সন্ধীর্ঘ এবং সাধারণ 
অর্থে 10861781100, বলিতে বুঝার কল্পনা । এইজন্ত অনেক লেখক শ্মতি (096020:5)+কে 
৮6910000055 20088108002 এবং কল্পপাকে '0:০900000156 12086198010 নাঁমে 


অভিহিত করেন। 


হি শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


মনে বিচ্ছিন্ন করিয়। ঘোড়ার সহিত সংযুক্ত করিয়াছি। আবার ইচ্ছা করিলে 
কল্পনাবলে সাধারণ অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তকে আমরা বিরাটাকার বা অতি 
ক্ষদ্রাকাররূপে কল্পনা করিতে পারি; বেমন, মানুষের আকৃতিকে নানা 
ভাবে পরিবর্তিত করিয়া বিরাটাকার দৈত্যের কল্পনাও করিতে পারি, আবাব 
অতি ক্ষুদ্র লিলিপুটেরও কল্পনা করিতে পারি ।২ 

যুক্তির ক্ষেত্রে যেমন আমরা অভিজ্ঞতালন্ন বিষয়বস্তগুলিকে নানাভাবে 
ব্যবহার করি, কল্পনার ক্ষেত্রেও সেইরূপ করি; কিন্তু যুক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
বিষয়ের মধ্যে বাস্তব যে সম্পর্ক আছে, তাহাই অনুধাবন করার 
চেষ্টা কর। হয়, কিন্তু কল্পনার ক্ষেত্রে নৃতন নূতন সম্পর্ক মন সৃষ্টি 
করে। যেহেতু কল্পনা মন:ক্ছট্টি, সেই হেতু সত্যাসত্যের প্রশ্ন 
এখানে উঠে ন। (তবে সম্তাব্যতা-অসস্তাব্যতার প্রষ্ম উঠে )। 


যেহেতু কল্পনা বাস্তবের সহিত সম্পর্বশূন্ত হইতে পারে, সেই হেতু 
কল্পনার একট! নিজন্ব স্বাধীনতা আছে। (তবে ইচ্ছ! &ঁকরিলে বিশেষ 
উদ্দেশ্ত সাধনের চিন্তায় কল্পনাকে প্রয়োগ করিতে পারা যায়; তখন উহাকে এ 
উদ্দেস্া ছারা নিয়ন্ত্রিত হইতে হয়)। কল্পনায় যে পরিমাণ স্বাধীনতার সম্তাবনা 
আছে, তাহা প্রত্যক্ষ, স্থৃতি বা যৌক্তিক চিন্তন কোনটিতেই সম্ভব নহে । 

যদিও কল্পনাকে স্বাধীন বলা হয়, ভাহা হইলেও একদিক হইতে 
ইহা সীমিত। উপযুক্ত উপাদান সংগ্রহের ব্যাপারে কল্পনাকে পুরান 
অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করিতে হয়।৩ আবার এ সকল অভিজ্ঞতার 
সহিত সংশ্লিষ্ট প্রতিরূপগুলিকে প্রয়োজনমত উজ্জীবিত করারও ক্ষমতা চাই । 

২। কল্পনার প্রকাশ ও পরিচয় (96:695100.  ০: 
[10056179000 ) 2 


কল্পনার প্রকাশ নানা সমঘ পীওয়। যায়। আমাদের বিবিধ আমোদ- 


পপ বারি? না এলপি 





শপ মা জা হাল 





২ তুলনীয়: [75981080300 55 75677200 770158766156501- (510৩0 006 200%1- 
808] 16€081]8 18065 06৮3১005815 00561520. 10 15911 800 0061 2:০066€08 0০ 
068178185 00655 18005 1000 এ 06 080661105105 18 ৪910 0০ 81107 107981179- 
192. (7০০ ৬০:০৮, 22807১০1908, 1200. 15৫. 6,552), 

৩ দার্শনিক [70:96-এর ভাষার 2 421] 035 0680৮500601 006. 00100 
81008212509 00 23016 0080 00৬68081০0৫ ০009790300106, 09108100510 £. 
৪08058007176 03: 01201015018 005 109660515 8901060 ৮5 60০ 86868 8:0৫ 
63061161706 (20150587665), 


কল্পনা ৫০৯ 


প্রমোদ ও ক্রীড়ার মধ্যে কল্পনার পরিচয় পাওয়া যায়। শিল্প, সৌন্দ্ 
ইত্যাদির উপলব্ধির ও ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে কল্পনার প্রয়োজন। সেইবপ 
ভবিষ্যতের কোন পরিকল্পনার জন্য, ভবিষ্যৎ কিরূপ হইবে তাহা অনুমানের 
জন্য, কল্পনার আবশ্তক। আবার শিল্পকলার ক্ষেত্রে সৌন্দধ-্টির কার্ষেও 
কল্পনার পরিচয় পাওয়া যায়। উত্তেজনা, আতঙ্ক ইত্যাদির সময়ও কল্পনার 
প্রভাবে নানা অদ্ভুত, আতঙ্কজনক শ্রতিপ মন ম্বতঃই স্ষ্টি করে। 
এইগুলি যদি অতিরিক্ত বাড়িয়া যায়, তাহা হইলে উহা অস্বভাবী মনের 
পরিচায়ক হইবে । 

শিশু-জীবনে কল্পনার স্থান সর্বাধিক। শিশু যখন অঙ্গপ্রত্যঙ্ 
নানাভাবে ব্যবহার করার কৌশল আয়ত্ত করে, তখন হইতে সে বাহ্‌ 
জগতের যে সকল বস্তুকে ব্যবহার করিবার “অধিকার লাভ করে, সেগুলিকে 
নানাভাবে সাজ্জাইয়া। নৃতন রূপ দানের চেষ্টা করে। তাহা ছাড়া, যে সকল 
খেলনা লইয়। সে খেল। করে, তাহাদের দ্বারা সে কল্পনার জগৎ রচনা করে।+ 
বাস্তব বা সত্য বস্তর সহিত সে যেমন আচরণ করে, তাহার বিবিধ খেলনার 
( পুতুল, গাড়ী ইত্যাদির ) সহিতও সেইরূপ আচরণ করে। তাহার কল্পনা 
আরও বিস্তার লাভ করে যখন সে বিভিন্ন গল্প, কাহিনী, উপকথা ইত্যাদি শুনে 
এবং উহাদের বিষণ্ধ লইয়! নৃতন “জগৎ রচনা করে। শিশু কল্পনার যে জগৎ 
গঠন করে, তাহাতে অনেক সময় সে কোন কাবের প্রধান নায়কের ভূমিকা 
গ্রহণ করিতে পছন্দ করে।৫ ইহাতে সে কল্পনায় আত্মঙ্লাঘা লাভ করে। 
মোট কথা, শিশু কল্পনার সাহায্যে যে সকল “জীবজন্ত', “বন্ধুবান্ধব রচনা করে, 
তাহাদের চিন্তায় সে অনেক সময় মগ্ন থাকে এবং তাহার নানাগ্রকার খেলা, 
বিভিন্ন নাটকীয় আচরণ, ভঙ্গিমা৷ ইত্যাদির মাধ্যমে তাহার কল্পনা আত্মপ্রকাশ 
করে। শিশু যখন শৈশব অতিক্রম করিয়া ক্রমশঃ কৈশোর ও যৌবনে 
পদার্পণ করে, তখন সে তাহার সমবয়সী সঙ্গীর সাহচর্য কল্পনা করে। নানাবূপ 

৪ মণ্টেসরি মনে করেন যে, শিশুকে বদি অবাস্তব খেলন1 লইয়] খেল! করিতে দেওয়া হয়, 
তাহ হইলে সে তাহার কল্পনাকে ভবিষ্ততে গঠনমূলক কার্ধে প্রয়োগ করিতে পারে না। সকলে 
তাহায় এই অভিমত গ্রহণ করেন না। তবে এ বিষয়ে মধ্যমপন্থ। অবলম্বন করাই ভাল--শিশুজীবনে 
বানাতে বাস্তব ও কল্পন! (6৪০৫ ৪70 £9105)-এর সমন্বয় হয় সেই্দিকেই লক্ষ্য রাখ! উচিত। 

৫ কবিগুরু রবীন্ত্রনাথ তাহার “শিশু” কবিতাগ্রন্থে 'বীরপুরুষ' কবিতায় শিশু-মনের কল্পনার 


একটি সুন্দর উদ্দাহরণ দিয়াছেন। খোক| কল্পন| করিতেছে বে, সে তাহার মাকে লইয়! জনেক দুরে 
ন্বাইতেছে-_ম! পাকি চড়িয়! যাইতেছেন এবং থোক! তাহার পাশে পাশে ঘোড়ায়, চড়িয! যাইতেছে । 


৫১৯ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


সামাজিক আচরণের মাধ্যমে, বিভিন্ন দ্রব্যের সঞ্চয়ের অভ্যাল (1০৮৮5) 
ইত্যাদির মাধ্যমে তাহার কল্পনা প্রকাশ পায়। এই সময় কখনও কখনও 
সে অবাশুব দিবাহ্বপ্নে মগ্ন থাকে; আবার তাহার কল্পনার সাহায্যে সে 
নানারূপ গঠনমূলক পরিকল্পনাও করিতে পারে 1৬ 


৩। স্মৃতি-প্রতিরূপ ও কল্পন।-প্রতিরূপ (15100:5-1058%65 € 
[1708655 0£ [070911)9,01018) 2 

স্থৃতি ও কল্পনার মধ্যে কিছু সাদৃশ্য আছে ঃ 

স্বৃতি ও কল্পনা উভয়ঈ অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভরশীল । উভবই 
প্রতিরপ লইয়া গঠিত। উভয় ক্ষেত্রে আমরা ইন্দ্রিয়ের সাহায্য ব্যতীত 
চিন্তা করিতে পারি। 

উভয়ের মধ্যে এই প্রকার সাদৃশ্য বিছ্বামান থাকিলেও উহাদের মধ্যে 
কয়েকটি বিষ পার্থক্য আছে ঃ 


(ক) স্থৃতি-প্রতিবূপগুলি যতদুর সম্ভব ব্যক্তি-বিশেষের নিজস্ব 
অভিজ্ঞতার অনুলিপি-স্বব্ধপ। শ্বীয় অভিজ্ঞতায় ঘটনাগুলি যখন, যে 
ভাবে, যে পরম্পরায় ঘটিয়াছিল, ব্যক্তি-বিশেষ সেই অন্থ্যায়ী উহাদের 
পুনরুজ্জীবিত করিবার চেষ্টা করে; অন্ততঃ সেইভাবে পুনরুজ্জীবিত করিয়াছে 
বলিয়া তাহার বিশ্বাস থাকে | 

কল্পনার প্রতিরূপগুলি যদিও অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা হইতে সংগৃহীত 
হইয়াছে, তাহা হইলেও উহারা ব্যক্তি-বিশেষের কোন এক একটি বিশেষ 
অভিজ্ঞতার অনুরূপ নহে। কল্পনা হইল বিভিন্ন অভিজ্ঞতা হইতে 
সংগৃহীত প্রতিনপসমূহের এক নুতন সমন্বয়। 


পি পচ আত পপ পল পাপা? ০৪৭ স্পেস শপ বা সপে ৩ 





পথিমধ্যে ডাকাতের! তাহাদ্দের আক্রমণ করিল। খোঁকাঁও ডাকাতদের সহিত বীরের সকার যুদ্ধ 
করিল। খোক1 কল্পনা করিতেছে £ 
শ্ছুটিয়ে ঘোড়া! গেলেম তাদের মাঝে, 
ঢাল তলোয়ার ঝন্ঝনিয়ে বাজে _ 
কী ভয়ানক লড়াই হল মা যে 
শুনে তোমার গায়ে দেবে কাট! 
কত লোক যে পালিয়ে গেল ভয়ে, 
কত লোকের মাথ] পড়ল কাট11” 
৬ £১068 & [.81060-রচিত প্রবন্ধ %009880815 09000828975 & 7618054 
00678009617 (70%1475] ০ 0676$50 28079908, 1946, 2০, 147-162) জ্ট্বা। 


কল্পন! ৫১১ 


যেমন, আমি যদি ছাত্রজীবনে কলেজে আমার প্রথম দিনের কথা 
মনে করি, তাহা হইলে উহা হইবে আমার স্বতি। আর যদি আমি, 
আমার এক বন্ধুর ছাত্রজীবনে কলেজে প্রথম দিনে কী ঘটিয়াছিল, 
তাহা শুনিয়া সেইবপভাবে চিন্তা করি, তাহা হইলে আমি আমার 
বন্ধুর প্রথম দিনের অভিজ্ঞতা কল্পনা করিতেছি বলা যায়। সেইরূপ, 
আমি হদি কল্পনা করি যে, তৃতীয় মহাযুদ্ধ বাধিলে হাইড্রোজেন বোমা ইত্যাদি 
নিক্ষেপেব ফলে কিরূপ ধ্বংসের লীলা! সুর হইবে বা রকেট অভিযানের আরও 
উন্নতি হলে মানুষ টাদে যাইবে, তাহা হইলে উহা! হইবে কল্পনা । 

আমরা স্মৃতি-প্রতিূপ আলোচনা কালে দ্রেখিয়াছি যে, উহা অতীত 
অভিজ্ঞতার ভব নকল নহে-_উহাতেও নৃতন সংগঠন হয়। তাহা হইলে 
কল্পনাব সহিত প্রভেদ কোথাম্ন? স্বতি-প্রতিরপে যদিও নূতন সংগঠন 
হয়, ব্যক্তি-বিশেষ তাহ! ইচ্ছাপূর্বক করে না। মূল বিষয় প্রত্যক্ষ কালে 
অথবা উত্তাকে স্থৃতিপে জাগরিত করিবার কালে বিষয়-বস্তর নিজন্ব বৈশিষ্ট্য 
অনুসারে এবং ব্যক্তি-বিশেষের নিজের আবেগ, প্রতিন্তাস ইত্যাদি অন্ধঘায়ী 
অতীত অভিজ্ঞতা নৃতনভাবে সংগগ্ঠিত হয় (পৃঃ ৪৯৩৯৫) কিন্তু তাহা 
সত্বেও বাক্তি-বিশেষ যখন কোন কিছু স্মরণ করে, তাহ! পুরাতন অভিজ্ঞতার 
অনুরূপ হইযাছে বলিয়াই ব্যক্তি-বিশেষের বিশ্বাস থাকে । স্বাভাবিক (1502008] ) 
কল্পনার ক্ষেত্রে কিন্তু ব্যক্কি-বিশেষের এই বিশ্বাস থাকে যে, সে তাহার 
অভিরুচি অনুযায়ী বা কোন বর্ণনান্ুযায়ী পুরাতন অভিজ্ঞতাগুলি স্বাধীনভাবে 
বিচ্ছিন্ন ও সংযুক্ত করিতেছে । এ কথা সত্য বে, অন্বভাবী কল্পনা (20000009] 
10181708610) )-এর ক্ষেত্রে কল্পনা যে মনংস্ি ব্যক্তি-বিশেষ সে জ্ঞান 
হারাইয়া ফেলে এবং উহাকে বান্তব বলিয়া! মনে করে। সে ক্ষেত্রে শ্ৃতি 
প্রতিরূপের সহিত অস্বভাবী কল্পনার পার্থক্য হইল এই ঘষে» প্রতিরূপগুলি 
যে প্রতিবূপ (988০ )-মাত্র এই জ্ঞান ম্থৃতির ক্ষেত্রে আছে, কিন্তু অস্বভাবী 
কল্পনার ক্ষেন্ে নাই । 


০৮ পপ পাপা কপি আত | পিপিপি পিপিপি ৮ পিপিপি পট্টি পা স্পসপাস্পিসপীন 


৭ টিচেনার বলেন যে, ন্মতি-প্রতিরূপগুলি ধীরে ধীরে জাগরিত হয় বলিয়া! উহার! 
জন্পষ্ট ও আব্‌ছ1 (61005 80. 5800:0$) এবং পরিবত'নশীল ব চঞ্চল (50১3০০৫ £০ 
০1381১6), কিন্তু কল্পনার প্রতিরূপগুলি জপেক্ষাকৃত স্থায়ী । শ্মৃতি-প্রতিরপগ্ুলি চঞ্চল বলিয়া 
উহ্থাদের যেন জোর করিয়া মনোমধ্যে ধরিয়! রাখিতে হয়, কিন্ত কল্পনার ক্ষেত্রে সকল সময় এরূপ 
প্রয়োজন হয় না। (116006060, 76%/-০০7১ 2, 417 জরটব্য )। 


৫১২ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


(খ) স্মৃতি মাত্রেরই অতীত অভিজ্ঞতার প্রতি একট ইজিত 
(1:616:60০6 6০ 05০ 70825) থাকে 5 অর্থাৎ স্থৃতি সর্বদাই হইল অতীতের 
স্বতি; আমাদের কখনও ভবিষ্যতের স্থৃতি বা বর্তমানের স্থৃতি হইতে পারে 
না। কল্পনায় কিন্তু ভূত, ভবিষ্যৎ, বতণান যে কোন কালের প্রতিই 
ইঙ্গিত থাকিতে পারে৷ অতীতে কা হইয়াছিল তাহা আমরা কল্পনা করিতে 
পারি; যেমন, কল্পনা করিতে পারি যে, মহারাজ অশোকের রাজত্বকালে প্রজার। 
স্থথে-শাস্তিতে বাস করিত। বর্তমানে অন্যত্র কী ঘটিতেছে তাহা আমরা কল্পনা 
করিতে পারি; যেমন, কলিকাতায় বসিয়া আমরা কল্পনা করিতে পারি 
যে, এখন নুতন দিলীতে লোকসভায় প্রধান মন্ত্রী বক্তৃতা দ্িতেছেন। আধার 
আমরা ভবিষাতেরও কল্পনা করিতে পারি; যেমন, পঞ্চবাষিক পরিকল্পনার 
ফলে অর্থনৈতিক ক্ষেত্রে পাচ বৎমর পরে ভারতবর্ষের কিরূপ উন্নতি হইবে, 
তাহা আমর! কল্পন1 করিতে পারি ।” 

(গ) স্মৃতির মধ্যে 'অহং (৪£০)-এর প্রাধান্য থাকে $ কারণ 
স্মরণকারীর সর্বদাই এই জ্ঞান থাকে যে, “আমি এখন যাহা ম্মরণ করিতেছি 
তাহার মূল বিষয় (918181 ) আমি নিজেই অতীতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি!” 
কল্পনার ক্ষেত্রে অহংএর ধারণা থাকিতেও পারে, নাও থাকিতে 
পারে; যেমন, আমি কল্পনা করিতে পারি যে, কয়েক সহত্র বৎসর পৃবে ভারতবনে 
আর্ধষিগণ কি ভাবে আশ্রমে ধ্যানমগ্র থাকিতেন_-এখানে অঙংএব সম্বদ্ধে 
কোন স্থৃতি বা ধারণা নাই। আবার, আমি যদি চিন্তা করি যে, দশ বৎসর 
পরে আমি কী করিব, তাহা হইলে কল্পনাবলে আমি যেন আমারই “অহংকে 
একটা ভবিষ্যতের রূপ দিই। 


স্বৃতি ও কল্পনার মধ্যে পারস্পরিক প্রভেদ থাকিলেও বাস্তবক্ষেন্ত্রে উহারা 
সংমিশ্রিত হইয়া যায়। যাহা নিছক কল্পনা বলিয়া বচনা করা হয়, তাহার 
পশ্চাতে বাস্তব ঘটনার স্মৃতি থাকে। অনেক কবি, গুপন্তাসিক ইত্যাদির 
কাল্পনিক বচনার মধ্যে তাহাদের আত্মজীবনের ঘটনার প্রভাব স্ম্পষ্ট থাকে ! 
অপর পক্ষে স্বৃতির মধ্যেও কল্পনার প্রভাব আসিয়া পড়ে। 


৮ ভবিষ্ততে কোন কিছু খটিবে এইরূপ মনে করিদ্া তদনুরূপ নিজেকে প্রতিষেজন করাকে 
“আশ! (63১2০090107) কর1 বলে। 


কল্পন। ৫১৩ 


81 কল্পনার প্রকারভেদ (05065 01 [05851758005 ) 2 
কল্পনাকে প্রথমত: ছুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ কর! যায়--শ্বভাবী 
(1001098] ) এবং অন্বভাবী ( ৪0.019981 )। 


(ক) সচেষ্ট কল্পনা ও নিশ্চে্ট কল্পন। (4০056 8. 79895156 
[10088110960 ) 2 


সচেষ্ট কল্পনাতে আমর। ইচ্ছাপুর্বক মানস প্রতিবূপগুলিকে 
নানাভাবে মিশ্রিত করিয়া এক নূতন মানস 'বস্ত' সুষ্টি করি। 
এক্ষেত্রে মন ইচ্ছাপূর্বক পুরাতন অভিজ্ঞতা হইতে কিছু কিছু “উপাদান' 
সংগ্রহ করিয়া তাহাদের সংযোগে নৃতনের কল্পনা করে, অর্থাৎ বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতা হইতে কতকগুলি অংশ বাদ দিয়া এবং কতকগুলি অংশ রাখিয়া 
দিয়া মন তাহার্দের সমাবেশ ঘটায়। যেমন, শিল্পী যদি তাহার শিল্পস্থত্ি করিবার 
পূর্বে চিন্তা করিয়া বিভিন্ন প্রতির্ূপের সমাবেশ করেন, তাহা হইলে উহা হইবে 
সচেষ্ট কল্পনা । এখানে তিনি স্বেচ্ছপ্রণোরদিত হইয়। বিশেষভাবে ও বিশেষ 
পথে নিজের কল্পনাকে উদ্বদ্ধ ও চালিত করিতেছেন.। 

অপর পক্ষে, যদ্দি কোন চেষ্টা ব্যতীতই মনোমধ্যে স্বতঃই কল্পনার 
তত চলে, তাহ! হইলে উহ! হইবে নিশ্চেষ্ট কল্পনা । ব্যভি- 
বিশেষ যখন দিবাস্বপ্রে মগ্ন থাকে, তখন উহা হইবে নিশ্চেষ্ট কল্পনা । এখানে সে 
মনের “বন্নাঃ যেন শ্লথ করিয়া দিয়াছে--তাই কত উদ্ভুট চিস্তাঁ বা ধারণা মনের 
মধ্যে একের পর এক আসিতেছে, চলিয়া! যাইতেছে, কিন্তু কোনটিকেই সে 
নিয়ন্ত্রণ করিতেছে না বা বাধা দিতেছে না। সেইন্ষপ শ্বতঃচিন্তন, স্বপ্ন ইত্যাদি 
হইল নিশ্টেষ্ট কল্পনার উদাহরণ । 


খে) বুদ্ধিবিষয়ক, ৌন্দর্যবিষয়ক এবং ব্যবহারিক কল্পন! 
€(1106611506091, 47:90176610 2100. 1180008] [19951179610 ) 2 

স্বেচ্ছাপ্রণোদ্দিত বা সচেষ্ট কল্পনা বিভিন্ন উদ্দেশ্য সিদ্ধির কার্ধে প্রযোজিত হইতে 
পারে। উদ্দেশ্ট অনুযায়ী কল্পনা বুদ্ধিবিষয়ক, শিল্পীয় এবং ব্যবহারিক হইতে পারে । 

কল্পনা যখন সত্যের সন্ধানে নিয়োজিত হয়, তখন উহ্থাকে বুদ্ধি- 
বিষয়ক বলে। বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, এঁতিহাসিক ইত্যাদি মনম্ী ব্যক্তি 
যখন সত্যান্ুসন্ধানের কার্ধে লিপ্ত হন, তথন তাহার! প্রথমে প্রকল্প গঠন 


৩৩ | 


৫১৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


করিয়া তাহাদের কার্য পরিচালিত করেন। এই প্রকার কল্পনাকে 
বুদ্ধিবিষয়ক ( [77661150058] ) কল্পনা বলে। 

আবার কল্পনা সৌন্দর্ষের উদ্বোধক হইতে পারে) সৌন্দর্যস্ট্টির কার্ধে 
কল্পন। যখন নিয়োজিত হয়, তখন উহাকে সৌন্দর্যবিষয়ক ব1 শিল্পীয় 
(27507600০) কল্পনা বলে। কাব্যে, চিত্রে, সঙ্গীতে, নুত্যে আমর! 
সৌন্দধ স্থষ্টির প্রচেষ্টা করি। কিন্তু এই সৌন্্ধ স্থ্টি করিবার পূর্বে কবি, 
চিত্রকর, গায়ক ইত্যাদি শিল্পী যাহা! স্থষ্টি করিতে ইচ্ছা করেন, সে সম্বন্ধে প্রথমে 
কল্পনা করিয়া তাহাকে বাহারূপ দান করেন। স্থতরাং এই প্রকার কল্পনাকে 
শিল্পীয় বা সৌন্দ্যবিষয়ক বলা হয়। 


কল্পনা আবার কর্মেরও প্রবর্তক । সেইজন্য ব্যবহাবিক কার্ষেও কল্পনা 
প্রযুক্ত হয়। কোন্‌ বস্তর ত্বার| কোন্‌ অভাব দুরীভূত হইবে, তাহা পূর্ব হইতে 
কল্পনা করিয়া মানুষ কাধে প্রবৃত্ত হয়। যে কোন যন্ত্র নির্মাণের পশ্চাতে 
যে উন্ভীবনী কল্পনা কার্য করে, তাহাকে ব্যবহারিক কল্পন। বলা চলে । 
ছুরি, কাচি, কলম ইত্যাদি নিত্যব্যবহার্য-দ্রব্য-নির্মাণ ভইতে আরম্ত করিয়। 
মহাশূন্যবান-নির্মাণ পর্যন্ত সকল কার্ধেরই মূলে কোন-না-কোন কল্পনা বিদ্যামান ছিল । 
এই সকল ব্যবহারিক দ্রব্য নিম্শণের পরিকল্পনার কার্ধে নিযুক্ত 
কল্পনাকে ব্যবহারিক (75০61০91) কল্পন! বলে। 

অবশ্য এই প্রসঙ্গে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সত্য ও তাহার ব্যবহারিক 
প্রয়োগকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক করা ষায় না। 

(গ) সংন্ভাবিনী এবং সংগ্রাহিণী কলপন। (00686156 ৪:90 
2০2০61901 ]00861798.01010 ) 2 

কবি যখন কাব্য রচনা করেন বা ওপন্যাসিক যখন তীহার উপন্যান 
রচনা করেন, তখনও তিনি কল্পনার আশ্রয় লন; আবার পাঠক যখন উহা 
পাঠ করেন, তখনও তিনি কল্পনার আশ্রয় ল'ন। কিন্তু এই উভয় প্রকার 
কল্পনার মধ্যে একটু প্রভেদ আছে। কবি বা সাহিত্যিক বা শিল্পী যে 
কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করেন সে কল্পনায় তাহার স্বাধীনতা আছে-_তিনি 
ইচ্ছামত কল্পনার শোত নিয়ন্ত্রণ করিতে পারেন। যেমন, গল্পলেখক তাহার 
গল্পের পরিণতি যেরূপ করিয়াছেন, হয়ত তাহা নাও করিতে পারিতেন। 
এইরূপ কল্পনাকে সংভাবিনী কল্পনা (0686156 10388115800 ) বলে। 
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কিন্তু পাঠক যখন কাব্য, উপন্যান ইত্যাদি পাঠ করেন বা দর্শক যখন শিল্পীর 
শিল্প উপভোগ করেন, তখন তিনি যে কল্পনার আশ্রয় লন তাহাতে তাহার 
নিজের স্বাধীনতা নাই ; লেখক বা শিল্পী যেভাবে বা যেরূপে ঘটনা-পরম্পরা 
বা দৃশ্ত-পরম্পরা উপস্থিত করেন, পাঠক বা দর্শক তাহাই অস্থুসরণ করিয়া 
চলেন। যেমন, কোন নাটকের শেষ পরিণতি যদ্দি বিয়োগান্তক হয়, তাহা 
হইলে পাঠক ব1 দর্শককে এভাবেই উহা কল্পনা করিতে হইবে (ধদিও এমন 
হইতে পারে ঘে, তিনি ব্যক্তিগতভাবে উহার মিলনাস্তক পরিণতি পছন্দ 
করেন )। সুতরাং যেটি যেরূপ বর্ণিত আছে, সেইটি তিনি সেইভাবে 
কল্পনা করেন; অর্থাৎ তিনি কিছু স্ষ্টি করেন না তিনি কেবল গ্রহণ 
করেন। এইজন্য তাহার কল্পনাকে সংগ্রাহিণী (:০০60615০ ) কল্পনা বলে। 


(ঘ) বিশ্বাস ও বিশ্বাসহীন কল্পনা! (00095152600) এ) 96186£ 
210 11708119810 ভ101)0116 102116£ ) : 

আমরা কোন ক্ষেত্রে কল্পনার বিষদ্ব-বস্তকে বিশ্বাস করি, আর কোন 
ক্ষেত্রে বিশ্বাস করি না। যদি আমর! কল্পনার বিষয়-বস্ততে বিশ্বাস 
করি, তাহ। হইলে উহা! হইবে সবিশ্বাম কল্পনা; যেমন, যখন 
আমরা ইতিহাসের ঘটনাবলী পাঠ করি বা ভূগোলে কোন দেশের অবস্থান 
ও বৈচিত্র্য পাঠ করি তখন উহা আমরা কল্পনা কবিতে পারি এবং উহার 
যাথার্থ্য সম্বন্ধে বিশ্বাস করি। সেইরূপ যখন আমর! কোন কিছু আশ! করি, 
তখন আমরা উহার বাস্তবতাছে বিশ্বাস করি; যেমন, ঘি আমি আশা কবি 
যে, আগামী কাল আমার বন্ধু আসিবে, তাহা হইলে এ কল্পনাতে বিশ্বাস 
থাকে (অবশ্ত এমন হইতে পারে যে, বন্ধু আসিল না! এবং বিশ্বাস ভূল 
প্রতিপন্ন হইল); আবার বৈজ্ঞানিক, অর্থনীতিবিদ্‌ ইত্যাদি যখন স্ব শ্ব বিষয়ে 
কোন স্ুষ্ট পরিকল্পনা করেন, তখন এরূপ কল্পনার সহিত বিশ্বাস থাকে । 

অপরপক্ষে, গ্রমন অনেক “বিষয়” আছে যাহা আমরা কল্পুন! 
করিতে পারি, কিন্তু যাহার অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাস করি না। 
যেমন, যখন আমরা রূপকথার কাহিনী পাঠ করি, তখন এ কাহিনীর 
রাজকন্যা, রাজকুমারী, পক্ষীরাজ ঘোড়া, সোনার কাঠি, রূপার কাঠি ইত্যাদি 
সবই কল্পনা করিতে পারি, কিন্তু উহাদের অস্তিত্বে বিশ্বাস করি না। শিশুর! 
পরিণতবয়স্কদের অপেক্ষা অধিকতর কর্পনাপ্রবণ এবং বাস্তব-অবান্তবের 


৫১৬ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


কথা বিশেষ চিস্তা করে না-_এইজন্ত তাহারা রূপকথার কাহিনী, ঈশপের 
গল্প (4905 ঢ8165 ) ইত্যাদি সহজেই বিশ্বাস করে। 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে ষে, আমরা যাহা খুশী কল্পনা করিতে পারি; 
কিন্তু কল্পনা করিলেই যে বিশ্বাস আসিবে তাহা নহে, কারণ বাস্তবতার 
ভিত্তিতে বিশ্বাস রচিত হয়। 


৫1 অস্বন্ভাবী কল্পন। € 47915010709] 1108615801010 ) : 


আমরা যখন কল্পনা করি, তখন এই ধারণা থাকে যে, কল্পনার 
প্রতিরূপগুলি মনঃহুষ্ট--উহারা সম্মুখে নাই এবং উহাদের সহিত ইন্দরিয়সন্নিকর্ম 
হইতেছে না। ইহাই হইল ্বাভাবিক অবস্থায় পরিণতবয়ন্কদের, কল্পনার 
বৈশিষ্ট্য । কিন্তু মধ্যে মধ্যে এইবূপ হয় যে, আমরা কল্পনার প্রতিরপগুলিকে 
প্রতিনপ বলিয়া মনে করি না, বরং মনে হয় যে, উহারা যেন সম্মুখে অস্তিত্বশীল 
বস্তু । আবার ইহাঁও ঘটিতে পারে যে, কোন প্ররুত বস্তর উপর কোন 
কিছু অধ্যস্ত হইতে পারে এবং তখন সমগ্র বস্তুর ত্বূপ আনুত হইয়া 
যায় এবং উহা! তখন “বাস্তব, বলিয়৷ মনে হয়। 

অস্বভাবী কল্পনা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে; বথা, ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ 
(1]155107), অমূল প্রত্যক্ষ (1981100178010 ), ম্বতঃক্রিয় চিন্তন, দিবাস্বপু, 
এবং স্বপ্ন । 

€কে) ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ও অমূল প্রত্যক্ষ ( 11105101) 8. [79110017)9- 
€1019 )--- 

ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের ক্ষেভ্রে প্রত্যক্ষগোচর কোন বস্তুর উপর উহার যে বৈশিষ্ট্য নাই, 
তাহা আরোপ কর! হয় এবং প্রত্যক্ষকারী এ সকল অলীক গুণসম্পন্ন বস্তগুলিকে বান্তব 
বলিয়া মনে করে; যেমন, রজ্জুতে সর্পভ্রম । অমূল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কোথাও কিছু 
নাই, অথচ কোন কিছু প্রত্যক্ষগোচর হইতেছে বলিয়া মনে হয়। 

একটি উদ্দাহরণের সাহায্যে যথার্থ প্রতক্ষ্য ( ০0160 721:0০6001013 ), ত্রাস্ত 
প্রত্যক্ষ (11155107. বা €:006009 767০60010 ) এবং অমৃল প্রত্যক্ষ 
( 098115010900) )-এর পার্থক্য বুঝা! যাইতে পারে। মনে করা যাউক, 
প্রত্যক্ষকারীর কিছু দূরে অন্ধকারে একটি গাছের শাখা হইতে কাপড় 
ঝুলিতেছে। প্রত্যক্ষকারী যদ্দি কাপড়কে কাপড় বলিয়া বুঝিতে পারে, তাহা 
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হইলে উহা! হইবে যথার্থ বা শুদ্ধ প্রত্যক্ষ; কিন্ত যদি উহাকে বস্ত্রপরিহিত 
মনুষ্যমৃতি মনে হয়, তাহ! হইলে উহা! হইবে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ । আবার গাছও 
নাই, কাপড়ও নাই-ফ্লাকা মাঠে যদি অবাস্তব একটি মনুষ্যমৃতি কেহ প্রত্যক্ষ 
করে, তাহা হইলে উহা! হইবে অমূল প্রত্যক্ষ । 

খে) শ্বতঃক্রিয় চিন্তন (4১50০008600 ০01: 8008610 (11001006)-- 

এই প্রকার চিন্তনের ক্ষেত্রে মনের কোন নিয়ন্ত্রণ থাকে না এবং একটি ধারণা- 
পরম্পরা ত্বতুই চলিতে থাকে । ম্বভাবী লোক যখন দিবাত্বপ্পে নিমগ্র 
থাকে অথবা থেদোন্সস্থ বাতুল ( 5013120101):61510 78€1217%) যখন নিজের 
মনে অবাস্তব, উদ্চট চিন্তায় নিমগ্র থাকে, তখন তাহাকে স্বতঃক্রিয় চিন্তনের 
প্রকাশ বলা যায়। ব্রয়লার (16916) এই বিষয় লইয়া আলোচনা 
করেন। এই প্রকার চিন্তায় নিমগ্র ব্যক্তি সম্ধদ্ধে তিনি বলেন যে, সে 
যেন ব্ূপকথায় বর্ণিত জীবন বাস্তবে যাপন করিতে চাহে 1৯ মনঃসমীক্ষণ- 
বাদীরা মনে করেন যে, এই প্রকার চিন্তন কেবলমাজ্জ নিজ্ঞনভ্তরের 
বাসনা দ্বার! প্রেষিত ( পু: ৪৬৩-৬৪ দ্রষ্টব্য); কিন্তু ব্রয়লারের মতে এই প্রকার 
চিন্তন নিজ্ঞন ও সংজ্ঞান উভয় স্তরের বাসনাদবারাই প্রেষিত হইতে 
পারে- যৌক্তিক চিস্তনের সহিত ইহার প্রধান পার্থক্য হইল যে, ইহা 
উদ্দেশ্তবিহীন, এলোমেলো গতিতে চলিতে থাকে । এইজগ্ধ এই প্রকার 
চিন্তনকে বাস্তবের সহিত সম্পর্কহীন বলিয়া মনে হয়। এই প্রকার 
চিন্তনের ফলে যে সকল অবাস্তব, অলীক প্রতিরূপের স্যটি হয়ঃ তাহার 
মাধ্যমে বাক্তি-বিশেষ অপূরিত বাসনাকে পুরণ, বাস্তবজীবনের কোন অশাস্তি 
বা তিক্ত অভিজ্ঞতা ইত্যাদির হাত হইতে নিষ্কৃতি, সখের আস্বাদন 
ইত্যাদি পাইতে চাহে । এইজন্য সে মনঃহষ্টি (0109100855 )-এর মধ্যে 
কালাতিপাত করিতে চাহে ।৯০ এই প্রকার চিন্তন ঘেন স্বয়ংসম্পূর্ণ এবং 
বাহ জগতের সমালোচনা হইতে মুক্ত ।৯১ 


৮৬ শী আজ পতি পাকা পাশা শালা িপপপা 





৯. 19169161-এর ভাষায় £ ”750০6৪ 206 061] ৪ 91 0815, 10৩ 0068 206 
6৪০ 006, 106 0869 1১58 155?)-516-* 


১৯ ভা. সু, ৬ 20৪০৮০, 290৮91990 ০ 771,810, 0৮. ১0] জ্ইউব্য। 


১১ ড/০০৫৮০:০-এর ভাষার 2 “(20015010 010000£) 20658108 (10217016108 
10101) 0068 000 ০81৬ 879056 006 168] 0219, £৯0015610 05170007078 805861665 
90706 06516 80 0086 15 51500080002 10100 0065 3506 8000016 0০ 61161015107 
11010 0006 06780108002 010 006 20701510081 10100861500 0965 16 5661 
0০ 809816 168611 100 1681165. (28০7০807%, ০, 519), 


৫১৮ শিক্ষায় মনোবিধা 


গে) দরিবাদ্বপ্ন € 1085-10168]0) 13105709600, £১০%০:৫০)-_ 


ইহা! হইল জাগ্রত অবস্থায় স্বপ্রতৃল্য ভাব ।৯২ যে সকল বাসনা-কামনা 
স্বাভাবিক অবস্থায় পূরিত হয় না, সেইগুলি ব্যক্তি-বিশেষ যেন নিজেই এক কাল্পনিক 
জগৎ স্য্টি করিয়া তাহার দ্বারা পূরণের চেষ্টা করে। দিবাশ্বপ্নের কাল্পনিক 
প্রতিরূপগুলি গঠন করিবার জন্য ব্যক্তি-বিশেষকে কোন চেষ্টা করিতে হয় 
না। এই হিসাবে স্বপ্পের সহিত দিবাম্বপ্পের সাদৃশ্য আছে। কিন্তু পার্থক্য 
হইল যে, ক্প্র নিদ্রাকালীন অবস্থা, কিন্তু দিবান্বপ্র হইল জাগ্রত অবস্থায় 
্বপ্রতুল্য অবস্থা। তাহা ছাড়া, একই প্রকার দিবাম্বপ্ন ব্যক্তি-বিশেষ 
বার বার দেখিতে পারে; তখন ক্রমশঃ ক্রমশঃ ব্যক্তি-বিশেষের অমূল প্রত্যয় 
(6155197 ) জন্সিয়া যায়--সে আকাশকুহ্ুম রচনা করিয়া চলে এবং উহার 
বাস্তবতায় বিশ্বাসী হইয়া উঠে ও তদনুরূপ প্রতিক্রিয়া করে। কিন্তু একই স্বপ্নের 
পৌনঃপুনিকতা সাধারণত: ঘটে না। আবার, দিবাম্বপ্ন সাধারণত: স্থখদায়ক, 
কিন্ত ম্বপ্র সর্বদাই যে সুখাম্ভূতির সষ্টি করে তাহ! নহে । 

দিবাস্বপ্রের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল এইরূপ: (১) অতিরিক্ত দিবাস্বপ্ন- 
বিলাসী বাস্তব ঘটনার সহিত দিবাম্্প্নের প্রতিরূপগুজি এমনভাবে 
মিশাইয়! ফেলে যে, মে অনেক সময় ইহাদের মধ্যে পার্থক্য করিতে 
পারে না। (২) দিবাস্বপ্র ক্রমশঃ অমল প্রত্যয় সৃষ্টি করে। 
€৩) দিবাস্বপ্পের মূলে আছে অপুরিত বাসনা । (8) দিবাস্বপ্সে 
যে সব "ঘটনা? ব্যক্তি-বিশেষ প্রত্যক্ষ” করে তাহাদের প্রধান 
ভূমিকায় অংশ গ্রহণ করে স্বপ্নুদর্শনকারী নিজেই । 

দিবান্বপ্নের প্রকৃষ্ট উদাহরণ হইল আরব্য উপন্যাসের আল্নাস্কারের 
গল্প। সে বেচারা নিতান্ত গরীব-_কাচের বাসন বিক্রয় করিয়া তাহার দিন 
চলে। কিন্তু সে তাহার দারিপ্র্যকে স্বীকার করিয়া লইতে পারে নাই, সে কল্পনা 
করে যে, সে একদিন ধনী হইবেই। একদিন সে শ্রাস্ত হইয়া বিশ্রাম করিতেছে, 
আর তাহার কল্পনার জাল বুনিতেছে। এইভাবে সে হঠাৎ কল্পনা করিতে 
লাগিল যে, তাহার দারিদ্র্যের অবদান হ্ইয়াছে_-সে রীতিমত পনী হইয়া 


১২ সুতরাং এই বিশেষ পারিভাষিক অর্থ (65০01001081 8608€)-এ দিবান্বপ্র দিনের 
বেলায় নিস্্রাকালীন দ্বপ্ন বুঝায় ন1; দিবান্বপ্ন যে দ্িবাভাগেই ঘটে তাছ! নহে-রাত্রিকালে নিদ্রা- 
বিহীন অবস্থাতেও ইহ! ঘটিতে পারে । 


কল্পল। ৫১৯ 


উঠিয়াছে এবং একজন ধনীলোকের কন্যাকে বিবাহ করিয়াছে । যদি তাহার স্ত্রী 
অবাধ্য হয়, সে তাহাকে পদাঘাত করিবে । বেচারী বাসন-বিক্রেতা কল্পনায় এমনই 
বিভোর হইয়! উঠিল যে, সে যে অবিবাহিত, তাহার সম্মুখে যে স্ত্রী নাই, সে ষে 
তখনও নিতান্ত গরীব, সে কথা সে ভুলিয়া গেল এবং সে তাহার পা ছু'ড়িতেই তাহার 
কাচের বাসনগুলি পড়িয়া ভাঙ্গিয়া গেল। এখানে দেখা যাইতেছে যে, 
(ক) বাসন-বিক্রেতা কল্পনায় এমনই মগ্ন ছিল যে, সে বাস্তব ও অলীকের 
মধ্যে পার্থক্য করিতে পারিল না; (খ) যাহা আকাশকুস্থমমান্তর তাহাকেই 
সে সত্য বলিয়া গ্রহণ করিল॥ (গ) তাহার অপূরিত বাসনাই দিবান্বপ্রের 
পথে তাহাকে টানিয়া লইয়া গিয়াছিল; (ঘ) যে সকল ঘটনা সে কল্পনা 
করিয়াছিল, তাহাতে প্রধান ভূমিকার অংশ সে নিজেই গ্রন্ণ করিয়াছিল ; 
($) এই কল্পনাবিলাসে সে আত্মতৃপ্তি লাভ করিয়াছিল। 

বলা বাহুলা, অতিরিক্ত দিবান্বপ্র আমাদের মনের পক্ষে ক্ষতিকর । 
শিশুদের মনের প্রচয় (৫6৬10190361) )-এর পক্ষে একটা সীমা পর্যস্ত দিবাস্বপ্পের 
প্রয়োজন হইতে পারে; কিন্তু অতিরিক্ত পরিমাণে হইলে মনের ক্ষতি তয়। 
বয়ঃসন্ধিক্ষণে দিবান্বপ্র অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ক্ষতিকারক-_এমনও দেখা গিয়াছে 
যে, দিবাস্প্রে মগ্ন তরুণ-তরুণী অপরাধমূলক কার্ধে লিপ্ত হইয়াছে ।৯৩ 

ঘে) স্বপ্পরু (10:65) )- হ্বপ্ী আমরাই সবাই দেখি, কিন্তু স্বপ্প তবুও এক 
অনির্ঘচনীয় অন্গপম ঘটনা । নিদ্রাকালীন অচেতন অবস্থার ভিতর মধ্যে 
মধ্যে যেন চেতনার আলোক বিচ্ডরিত হয়--আর সেই সময় আমরা কতকগুলি 
প্রতিনূপ প্রত্যক্ষ” করি ও তাহাদের বাস্তব বলিয়া গ্রহণ করি। ইহাকেই 


'আমরা স্বপ্ন বলিয়া আখ্যা দিই | 
স্বপ্ন লইয়া বভুবিধ মতবাদ প্রচলিত হইয়াছে ।১৪ কিন্তু ইহার স্বরূপ 


সম্পূর্ণরূপে উদঘাটিত হয় নাই। স্বপ্ন-প্রতিরপগুলি বিশ্লেষণ করিলে দেখা 
যায় যে, সবগুলি একজাতীয় নহে-উহারা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে £ 

(১) কতকগুলি স্বপ্ন-গ্রতিরূপ হইল স্মতি-প্রতিবপ । আমরা 
জাগ্রত অবস্থায় যে সকল কার্য করি, যে বিষয় লইয়া চিন্তা করি, সেই সকল 
বিষয় লইয়া নিব্রিত অবস্থায় ্বপ্র দেখি। পরীক্ষার সময় জাগ্রত অবস্থায় 





১৩ 71০10958811, 08186 ০ 44070977701 79/0,01০8, 2, 214 দ্রষ্টব্য । 
১৪ আমাদের দেশে জ্যোতিষশান্ত্র হ্বপ্নফলের তাৎপর্য লয়! বহুরকম দ্দনুমান করে এবং 
জনসাধারণও এ বিষয়ে নানা জল্লনা-কল্পন। করে। 


৫২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


পরাক্ষা-সংক্রাস্ত বিবিধ বিষয় চিস্তাঁ করার ফলে নিদ্রাবস্থায় ছাত্রছাত্রীরা এ 
বিষয় স্বপ্ন দেখে । জাগ্রত অবস্থায় ফুটবল খেল! দেখিয়া স্বপ্রাবস্থায় কেহ 
হয়ত” খেলা সম্বদ্ধে স্বপ্ন দেখিতে পারে, এমন-কি গোল”, "গোল" বলিয়া 
চীৎকার পর্বস্ত করিয়া উঠিতে পারে। 


(২) কিন্তু স্বপ্রাবস্থার সকল প্রতিরূপ স্বৃতি-প্রতিরপ না হইতে পারে। 
কতকগুলি প্রতিরূপ থাকে সেগুলি হইল ভ্রান্ত প্রত্যক্ষজনিত অভিজ্ঞতা 
(11)05015 620116170০6 )-এর ফল । যেমন, এমন হইতে পারে যে, শীতের বাল্রে 
একজনের পা” হইতে লেপ সরিয়া গিয়াছে এবং পায়ে ঠাণ্ডা বাতাস লাগিতেছে 
ইহার ফলে সে হয়ত? স্বপ্ন দেখিল যে, সে ঠাণ্ডা জলে সাতার কাটিয়া 
যাইতেছে । এখানে নিদ্রাবস্থায় বাতাসকে জল বলিয়া মনে হইল; স্ৃতরাং 
ইহাকে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ বলা যায়। হর্টন ( 7০:০7, ) মনে করেন যে, 
বাহনিয়ামক যস্ত্রের প্রতিক্রিয়া ( ড85$0190001 158.00017 )-জনিত সংবেদন 
এবং চেষ্টাবেদন (11098650660 5605261070.)-এর অপব্যাখ্যার ফলে 
স্বপ্নকালীন অবস্থায় নানারূপ প্রতিরপের স্থট্টি হয়। অনেক সময় ইহার 
ফলে কেহ কেহ দেহকে হান্কা বোধ করে এবং উড়িবার স্বপ্ন দেখে । 


(৩) আবার স্বপ্ন-প্রতিরপসমূহের অনেকগুলিই স্মৃতি-প্রতিরপও নহে, 
্রাস্তপ্রত্যক্ষও নহে-সেগুলি অযূলপ্রত্যক্ষ (10811001)90100) )। অর্থাৎ 
দৈনন্দিন অভিজ্ঞতার (নৃতন বা পুরাতন) মধ্যে ইহাদের কোন কারণ 
পাওয়া বায় না। এইজন্/ স্বপ্নের রহস্ত যেন আরও বাড়িয়া যায়। প্রন 
উঠে: কেন এইরূপ অমূল প্রত্যক্ষের স্থা্ট হয়? এই সমস্যার পূর্ণ মীমাংস৷ 
আজও হয় নাই। 


্বপুদৃষ্ট প্রতিরূপগুলির আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহারা অনেক 
সময়ই অত্যন্ত অসংবদ্ধ বা এলোমেলো থাকে এবং ইহাদের মধ্যে সংহতির 
একাস্ত অভাব। যেহেতু শ্বপ্রদৃষ্ট প্রতিরূপগুলি মন সঙ্ঞানে ইচ্ছাপূর্বক সথষ্টি করে 
না, সেইজন্য ইহাদের সাধারণতঃ নিশ্চেষ্ট কল্পনা (0853856 1038811580101, )-এর 
অন্তভূক্ত করা হয়। স্বপনদৃষ্ট প্রতিরূপগুলিকে স্বপ্রকালীন অবস্থায় যদিও 
সত্য ঘটনা বা বস্ত বলিয়। মনে হয়ঃ নিদ্রাভঙ্গের পর বাস্তবের সহিত তুলনায় 
উহাদের অসারত্ব বা অলীকত্ব প্রমাণিত হয়। 
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৬। স্থপ্র জন্বন্ধে ফ্রয়েডীয় মতবাদ ( দ:৪5৭'5 "১৪০5 ০ 
[)1621009 ) 2 

আধুনিক লেখকদের মধ্যে দ্বপ্ন সম্বন্ধে মনঃসমীক্ষণবাদী ফ্রয়েডের মতবাদকে 
নিঃসন্দেহে যুগান্তকারী বল চলে। ফ্রয়েডের মতবাদ ্ষপ্নসম্বন্ধে প্রচলিত 
বিশ্বাস পরিহার করিয়া নৃতন মতবাদের স্ষ্টি করিয়াছে । 


ফ্রয়েডের মতাহুসারে স্বপ্ন হইল অতৃপু বাসনার পুরণ ( ৯9) 
£0191961))। সুতরাং স্বপ্পের সময় মন নিক্করিয় থাকে না স্থপ্- 
প্রতিনপগুলি সাধারণতঃ মনের নিজ্ঞানস্তর ত্বার প্রেষিত 
( 2001৮206 )। যখনই আমরা নিদ্রা যাই, তখনই আমর! স্বপ্র দেথি__ 
্বপ্ন নিদ্রাবিদ্রকারী নহে, বরং নিদ্রার সহায়ক । ্‌ 

অপরিত বাসনাগুলি বিভিন্ন উপায়ে স্বপ্রের মাধামে আত্মপ্রকাশ করে? 
স্থতরাং স্বপ্রপ্রতিরূপগুলি বিভিন্ন প্রকারের হয় ঃ 

(ক) শিশুদের যে সকল বাসনা অপূর্ণ থাকে, সেইগুলি তাহার 
অবদমন (16555) করে না। সুতরাং স্বপ্রের মাধ্যমে সোজাহুজি বা 
প্রকাশ্তভাবে (1565005 বা 9260]5) এ বাসনাগুলি পূর্ণ হইয়াছে বলিয়া 
তাহার। স্বপ্প দেখে । যেমন, একজন শিশু অধিক রাত্রে হঠাৎ সন্দেশ খাইতে 
চাহিল- বাড়িতে সন্দেশ নাই, কিনিয়া আনিবারও স্থ্বিধা নাই। তাহার মা 
তাহাকে মিষ্ট কথায় প্রথমে বুঝাইলেন; কিন্তু সে শান্ত হইল না। ফলে 
মে খুব তিরস্কত হইল এবং শেষ পর্যন্ত কাদিতে কাদিতে ঘুমাইয়৷ পড়িল। 
ঘুমের মধ্যে সে হয়ত” স্বপ্ন দেখিল যে, তাহার মাসীমা তাহাদের বাড়ী বেড়াইতে 
আসিরাছেন এবং তীহার হাতে আছে তাহারই জন্য সন্দেশের একটি বড বাক্স ! 
একূপ ক্ষেত্রে বলা যায় যে, শিশু তাহার ইচ্ছাকে অন্যায় মনে করে নাই-- 
অতএব, উহাকে অব্দমনের কোন প্রশ্মই উঠে না। আর সেইজন্য সে যাতা ইচ্ছ। 
করিয়াছিল তাহাই পাইয়াছে বলিয়া স্বপ্ন দেখিল । 

এই প্রকার হইচ্ছাপুরণ-কে “অনবদমিত বাসনার মুখ্য উপায়ে পুরণ? 
(61606 10191006106 06 00160155560. ভ7151795 ) বলা যায়। 

(খ) মানুষ ক্রমশঃ বুঝিতে পারে যে, সমাজে তাহার সকল ইচ্ছা পূরিত 
হইবার নহে। সামাজিক অনুশাসনের ভয়ে ব্যক্তিবিশেষ এইগুলিকে অবদমিত 
করিতে বাধ্য হয়। কিন্তু বাসনাকে অবদমন করিলে বা চাঁপিয়! দিলেই সেগুলি 
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মন হইতে বিদায় গ্রহণ করে না এবং মনের নিজ্ঞানস্তর হইতে সেইগুলি মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। ( পৃঃ ৪৬*-৬১ )। 

পরিণতবয়ল (৪016 116 )এর কতকগুলি বাঁসনা এইবপ হইতে 
পারে যে বাসনাগুলিকে অবদমিত করিলেও সেগুলি বিশেষ আত্মগোপন 
না করিয়াই নিজেদের স্বপ্রাবস্থায় প্রকাশিত করিয়া তৃপ্তির সন্ধান খুঁজে। 
যেমন, ধরা যাউক্‌ একজন ব্যক্তি হয়ত” কোন কারণে ব্যাঙ্কে গেল। সেখানে 
অনেকগুলি তাড়াবাধা নোট দেখিল এবং তাহার লোভ হইল । কিন্তু সামাজিক 
এবং রাষ্ট্রীয় স্ুশাসনের ফলে এগুলি আত্মসাৎ করিবার ইচ্ছা সে দমন করিল | পরে 
হয়ত' নিদ্রাবস্থায় সে স্বপ্ন দেখিল যে, তাহার এক ধনী আত্মীয় মারা গিয্রাছছেন এবং 
তিনি মৃত্যুকালে তাহাকে বহু টাকার সম্পত্তি “উইল করিয়! গিয়াছেন। এক্ষেত্রে এ 
ব্যক্তি প্রচুর অর্থ পাইতে চাহিয়াছিল এবং স্বপ্লাবস্থায় অর্থপ্রাঞ্থিরই স্বপ্ন দেখিল। 

এই প্রকার ইচ্ছাপৃরণকে বলা যায় “অবদমিত ইচ্ছার সাক্ষাণ বৰ! মুখ্য 
উপায়ে পুরণ" (01600 01910961001 :60165560. 5151369) | 

(গ) কিন্তু পরিণত বয়সের অধিকাংশ ইচ্ছাই একপ সামাজিক নীতি- 
বিরোধী যে, সেগুলিকে অবদমিত করিতে ত” হয়ই, আবার স্বপ্পের মাধ্যমে 
তাহাদের সাক্ষাৎ উপায়ে পূরণ করিবার চেষ্টা করিতেও মন যেন সাহস পায় 
না। কারণ অধিশান্তা (5811-৪8০) মনের প্রহরী (০60501)-রূপে স্বদই সজাগ 
থাকে এবং নীতিবিরোধী বাসনাগুলি আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করিলে তাভাদের বাধা 
দেয় ( পরিশিষ্ট ভুষ্টব্য )। এই অস্থৃবিধা এড়াইবার জন্য মন তাহার নীতিবিরোধা 
বাঙনাগ্তলিকে এমনভাবে গোপন করিয়া রাখে যে, তাহাদের সহজে বুঝা যায না । 
এইজন্য স্বপ্রমাত্রেরই ছুইটি দিক আছে-_-একটি হইল ইহার ব্যক্তরূপ (09801655 
০9716), আর একটি হইল অব্যক্তরূপ (18656 ০0170670) । যাহা “বাক্তর্ূপ, 
তাহা যেন “অদস্* (19) আর “অধিশাস্তা, ( 58171-€£০ ) এই দ্রইয়ের দাকীর 
“আপোষ-মীমাংসা" (00107012156 10100136102) | সুতরাং এই “ব্যক্তরূপ” 
বুবিয়্া কখনও ন্বপ্পের প্রকৃত তাৎপর্য বুঝা! যায় না_ন্বপ্পের মাধ্যমে নিজ্ঞান বাসনার 


স্বরূপ জানিতে হইলে উহার অব্যক্ত রূপটি বুঝিতে হইবে । 
ফ্রয়েড-প্রদত্ত একটি উদাহরণ লওয়া যাউকা। একবার এক অবিবাহিতা 


তরুণী স্বপ্র দেখেন যে, তাহার এক ভগিনীর পুত্রের মৃত্যু হইয়াছে । তিনি 
ক্তাহার ভগিনীপুক্রকে খুবই স্রেহ করিতেন, স্থতরাং তাহার মৃত্যু কখনও 
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তাহার কাম্য হইতে পারে না। ফ্রয়েড্‌ তাহার স্বপ্রবিঙ্গেষণ করিয়া স্বপ্রের 
অব্যক্তরূপ তথা প্রকৃত তাৎপর্য উদঘাটন করেন। ইহার ফলে নিম্ললিখিত 
তথ্যটি প্রকাশ পায়: তরুণীটি এক যুবকের প্রতি প্রণয়াসক্ত ছিলেন; 
কিন্তু তাহাদের মিলনের পথে যথেষ্ট বাধা ছিল-_-এমন কি দেখাসাক্ষাৎ পঙস্ত 
সাময়িকভাবে স্থগিত ছিল। তরুণীটি কয়েকবার এঁ বুবককে কেবলমাত্র দূর 
হইতে দেখিবার স্থযোগ লাভ করিয়াছিলেন। পূর্বে এ তর্রণীটির ভগ্রীর 
অপর এক পুত্রের মৃত্যু হইয়াছিল এবং তখন এ যুবক শোক জ্ঞাপন কবিতে 
আপিয়াছিলেন। তরুণীটি আশা করিতেছিলেন (অবশ্য নিজ্ঞানস্তবে) যে, 
এই ছেলেটির যদি মৃত্যু হয়, তাহা হইলে খুব সম্ভব এ যুবক সমবেদনা জানাতে 
আসিবেন এবং তাহাকে দেখিবার আবার স্থযোগ মিলিবে 1৯৫ 

এই হ্বপ্নটির মাধ্যমে যে ইচ্ছাপুরণের চেষ্টা হইয়াছে, তাহাকে “গৌণ 
বা পরোক্ষ উপায়ে অতৃপ্ত বাসনাকে পূরণ? (2001:600 £512100606 ০1 
28101695960 আ151)65) বলা যাঁয়। 


পরিণত বয়সের অবদ্মিত বাসনাগুলি স্বরূপতঃ কামজ (11010170095 ) 
এবং এইগ্রলির প্রকৃত উৎস নিহিত থাকে ঈডিপাস গৃটৈষার স্তরে । 

নিজ্নের বাসনা যখন আত্মপ্রকাশ করে, তখন নিজেদের স্বরূপ 
আবুত করিয়া রাখিবার জন্য উহারা কতকগুলি প্রতীক (350001)-এব 
নাভাধ্য গ্রহণ করে। ফ্রয়েড বিভিন্ন প্রতীকের এক বিরাট তালিকা 
দিয়াছেন । 'রাজা-রাণী' পিতামাতার প্রতীক; “কুকুর”, "বিড়াল", 'ঈদ্ুর” ৪ 
অন্যান্য ইতর জীবেরা ছোট-ছোট ভাইবোনেদের প্রতীক ; “সর্প” কলম" “পেন্সিল, 
ইত্যাদি পুংত্বের প্রতীক ; “জাহাজ”, “বাক্স” ইত্যাদি নারীত্ের প্রতীক । 

প্রতীক" (852001 )-এর সাহায্য গ্রহণ ব্যতীত অন্য উপায়ে৪ প্রক্কত 
ইচ্ছাকে গোপন করিবার চেষ্টা করা হয়। সংক্ষেপণ ( ০০100615800 ) 
প্রক্রিয়া অব্যক্ত অংশের বিভিন্ন বাসনাকে সংমিশ্রিত করিয়া একটি সংঙ্ষিপু 
আকার দেয় এবং তাহার ফলে ব্যক্ত অংশ অদ্ঠত বলিয়া প্রতীছ হয়। 
অভিক্রান্তি ( 0£51919061960% )-প্রক্রিগ্রার ফলে যেটি অব্যক্ত অংশের প্রধান 
বিষয় সেটির উপর গুরুত্ব আরোপ না করিয়া একটি অপ্রধান বিষষের সউপর 
গরুহ্ব আরোপ করা হয় এবং এভাবে উহা! ব্যক্ত হয়। কলেব্যক্ত অংশে প্রকৃত 
১৫::17/5%0758660% ৫6 798578, ১, 129 ভ্রষ্ব্য ) 
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ইচ্ছা সহজে ধরা পড়ে না। আবার হ্বপ্ন-প্রতিরপগুলি নাটকীয় ভঙ্গিমায় 
(01819861590010 দ্বারা) নিজেদের প্রকাশ করে; সেইজন্য ইহারা 
সাধারণতঃ অসংবদ্ধ। অসংঘত অবস্থায় থাকে এবং ইহাদের তাৎপর্য নির্ধারণ 
দুরূহ হইয়া পড়ে। তাহা! ছাড়া, এই প্রতিরূপগুলি স্যন্ধে স্বপ্রতরষ্টা যতই 
সচেতন হইয়া উঠে, ততই সে উহাদের স্ুসংবদ্ধ উপায়ে সম্প্রসারিত বা বিস্তারিত: 
করিতে থাকে-_ইহাকে বলে “গৌণ সম্প্রসারণ, (56001208175 €180012- 
00); কিন্তু ইহার ফলে ব্যক্ত-অংশ অব্যক্ত-অংশের প্ররুত তাৎপর্য হইতে 
যেন অনেক দুধ সরিয়। যায়। কুশলী মনসমীক্ষণবিৎ এই সব প্রক্রিয়া দ্বারা 
স্ষ্ট তমসা ভেদ করিয়। ত্বপ্রের প্রকৃত অর্থ বাহির করিবার চেষ্ট1! করেন । 

ফয়েভীয় স্বপ্রতত্ব আধুনিক চিস্তাজগতে এক বিরাট আলোড়নের স্থষ্টি করিয়াছে 
সন্দেহ নাই । কিন্ত ইহার মূল প্রত্যয়গুলি সর্ববাদিসম্মত নহে, এ কথা আমরা পূর্বেই 
বলিয়াছি। পরিণত বয়সের সকল স্বপ্নের মূলে যে কাম আছে এবং সেই সকল কামজ 
বাসনা যে ঈডিপাস্‌ স্তরের বাসনার সহিত যুক্ত, এই মৃত সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ 
আছে ।১৬ অনেক স্থলে সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ফ্রয়ন্ডীয় ব্যাখ্যাকে কষ্টকল্পনা- 
প্রস্থত বলিয়া মনে হয়। আমরা সংক্ষেপে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, পরিণত 
বয়সের কতকগুলি স্বপ্নের মূলে অতৃপ্ত যৌন বাসনা থাকে; কিন্তু সকল সময় 
সকল স্বপ্ন যে যৌন বাসনা ছারা প্রেষিত, তাহা মনে হয় না ।৯৭ 

পরিশেষে প্রশ্ন উঠিতে পারে : ন্বপ্নের কি কোন মূল্য আছে? সাধারণ লৌকিক 
বিশ্বাস আছে যে, স্বপ্ন ভবিষ্যতের ইঙ্গিত করে, স্বপ্নের মাধ্যমে দেবতার প্রত্যাদেশ ঘটে 
ইত্যাদি । আমরা সে সম্বন্ধে কোন আলোচনা না করিয়া! আধুনিক মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 


শশী পাশাপাশি শিট শি 


১৬ মনোবিৎ ঝুঙ্গ, (7508) ফ্রয়েডীয় দৃষ্টিভঙ্গী সম্পূর্রূপে গ্রহণ করেন ন1। তিনি 
মনে করেন যে, স্বপ্নবিশ্লেষণ করিয় ব্যক্তি-বিশেষের জীবনে সুদূর অতীতে কিভাবে বাসনার ছন্দ 
ঘটিয়াছিল এবং কোন্‌ কোন্‌ বাসন! জপুরিত ছিল, তাহ! অপেক্ষা! ব্যক্তি-বিশেষ বত'মানে কি কি 
সমন্তার সম্মুখীন হইয়াছে তাহ জান! যায়। তাহ! ছাড়া, বুধ, এনজ্জান' ও “কাম” পদের 
ব্যাপকতর সংজ্ঞ! দান করেন--নিজ্ঞঁন” বলিতে তিনি 'ব্যক্তিগত নিজ্ঞান' ব্যতীত 'জাতিগত 
নিজ্ঞীন” এবং 'কাম' বলিতে কেবল যৌন কামনা! ন1 বলিয়া যে-কোন “জৈব শক্তি? বুঝেন। 
এইজন্ত তিনি শ্বপ্র্হল্লেষণের সময় জাতীয় এঁতিহা, কাহিনী ইত্যাদি অনুসন্ধানের প্রয়োজন বোধ 
করেন এবং স্ব্দৃষ্ট প্রতিরূপগুলিকে সকল সময়ই যৌন কামনার প্রতীক বলিয়! মনে করেন না) 
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কল্পণা ৫২৫ 


হইতে এইটুকু মাত্র বলিতে পারি ঘে, স্বপ্নের মাধামে যদি ব্যক্তিবিশেষের বাসনাগুগ 

পরোক্ষতাবেও আত্মপ্রকাশ করে, তাহা হইতে স্বপুদর্শনের ফলে বাসনার গুরুভার কিছু 
পরিমাণ কমিয়া যায়। তাহা ছাড়া, স্বপ্নবিক্পেষণ করিয়া ব্যক্তিবিশেষের নিজ্ঞান সন্বদ্থে 
আভাস পাওয়া যায় এবং তাহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্বের ত্বরূপ জানার স্থুবিধ! হয়। 
আবার এইভাবে অন্থভাবী (8790191) ব্যক্তির মনোরোগ চিকিৎসারও সুবিধা হয়। 


৭। কল্পনার উপকারিতা ও অপকারিতা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
কল্পনার স্থান (7759 9565 8:00 81১05658 0% 10921739010) 7606 


[012 01 117)96175811010 20, 2000০801010 ) £ 


কে) শিশুজীবনে কল্পনার স্থান : 

শিশুর অভিজ্ঞতীবৃদ্ধির সহিত যতই সে বিবিধ বস্থ প্রত্যক্ষ করে এবং জাগতিক 
বিভিন্ন বস্ত সম্বন্ধে ধারণা গঠন করে, ততই সে তাহার পরিবেশের মধ নানা 
পরিবর্তন আনিবার চেষ্টা করে এবং এ কার্ধে সে তাহার কল্পনাকে প্রয়োগ 
করিবার চেষ্টা করে। আমরা পূর্বেই (পূঃ ৫০৯) বলিয়াছি যে, শিশুজীবনে 
কল্পনার প্রভাব অত্যধিক-_কল্পনার মাধ্যমেই সে তাহার আশা-আকাজ্ষা, আবেগ- 
অনুভূতিকে রূপ দিবার চেষ্টা করে। ছোট ছোট ছেলেমেয়ের যেভাবে 
তাহাদের খেলনাগুলি সাঁজায়, উহাদের সহিত যে সকল সম্বন্ধ স্থাপন কবে, 
তাহাদের অভিজ্ঞতাকে বর্ণনা করিবার সময় যেভাবে উহার বিস্তার সাধন করে, 
তাহারা যে সকল কাল্পনিক কার্ষে নিজেদের নিযুক্ত রাখে, সেগুলি পর্যবেক্ষণ করিলে 
তাহাদের জীবনে কল্পনা যে কতটা স্থান অধিকার করিয়া আছে তাহা বুঝা 
যায়। শৈশবের প্রারস্তে কল্পনা মনকে এরূপভাবে অধিকার করিয়। থাকে যে, 
শিশুর! বাস্তব ও কল্পনার মধ্যে অনেক সময় প্রভেদ করিতে পারে না। শিশুদের 
তথাকথিত মিথ্যা ভাষণের মূলে অনেক ক্ষেত্রেই থাকে বাহ্চব ও কল্পনার পার্থক্যের 
অবলুপ্ি।৯৮ অর্থাৎ শিশুরা যেখানে অবান্তব সম্বন্ধে কল্পনা! করে, সেখানেও 
অনেক সময় উহার অবাস্তবতা বিষয়ে সচেতন থাকে না এবং এ সকল ক্ষেন্তে 
তাহারা সবিশ্বাস কল্পনা (1081:5-১6115€ ) দ্বারা পরিচালিত হ্য়। একপ 


াপীশি 
পলা পপ পপ 
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৫২৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


কল্পনার ফলে তাহারা তাহাদের ক্রবিধামত জগৎকে বণনা করে এবং তাহাদের 
বাহা পবিবেশের পুনবিন্যাস সাধন করে। ইহার ভিত্তিতে তাহারা যেন তাহাদের 
ভবিষ্যতের কর্মপন্থা বা কার্ধস্থচী রচনা করে। যেমন, যে শিশু পরিকল্পনা করে' 
যে, সে তাহার প্রিয় আত্মীয়ের বাড়ী যাইবে, মে অনেক সময় কল্পনাতেই উহা! সাধন 
করে। আবার যদ্দি কোন পরিস্থিতিতে শিশুরা ব্যর্থতা বোধ করে, তাহা 
হইলে তাহারা কল্পনার মাধ্যমে যেন সাফল্য লাভ করে (পৃঃ ৪৫৯)। কোন 
কোন সময় আবার কল্পনার ফলে বালক-বালিকারা অনাগত ভবিষ্যতের কোন একটি 
অবাঞ্চিত বিষয় জন্বন্ধে চিন্তা করে এবং ইহাতে তাহাদের মনে উতৎকগার স্বষ্টি হয়। 

শিশুর কাল্পনিক জীবন তাহার সামাজিক পরিবর্ধনে সহায়তা 
করে। বিছ্যালরে অধ্যয়নপূর্ব অবস্থায় শিশুরা যে সকল ক্রীড়ায় নিযুক্ত থাকে 
তাহা কল্পনাষ পূর্ণ এবং এই কাল্পনিক ক্রীড়ার জগতে বিচরণ কালে একজন 
শিশু মপর শিশুর সহিত প্রায়ই সৌহার্দ্য ও সহযোগিতাপূর্ণ আচরণ করে। 
তাহা ছা, শিশুরা এরূপ অবস্থায় প্রাপ্তবয়স্কদের ব্যবহার অনুকরণ করিবার 
চেষ্টা কবে এবং এইভাবে তাহাদের মনে সামাজিক আদর্শ, ধারণা, প্রতিন্াস 
ইত্যাদি গ্রধিত হয়। কল্পনার প্রভাবেই শিশুরা যে মনঃ্থাটি (01)9106855 ) 
রচনা করে তাহাতেই তাহারা অনেক সময় বিভোর হইয়া থাকে । শিশুরা যে- 
সব রূপকথা, উপকথ| ব। অন্য কাহিনী শ্রবণ করে, সেগুলির বাস্তবতা তাহারা 
সন্দেহ করে না এবং এঁ সকল কাহিনীতে বর্ণিত প্রধান প্রধান ব্যক্তির সহিত 
মানসিক একাত্মীবোধ করে ও কল্পনায় তাহাদের ন্যায় আচরণ করে। যেমন, 
রামায়ণের গল্প শুনিয়া কেহ রাম বা লক্ষ্মণ হইয়৷ রাক্ষন বধ করিতে উদ্যত হয়, 
মহাভাবতের গল্প শুনিয়া ভীম সাজিয়া গণদাযুদ্ধে লিপ্ত হয়, অথবা রূপকথার 
রাজকুমাবের মত পক্ষীরাজ ঘোডাঘ চডিয়া দেশ-দেশান্তরে ভ্রমণ করে ( পৃঃ ৫১০ )। 

(খ) কল্পনার দোষ ও গুগঃ 

এখন প্রশ্ন হইল £ শৈশবে ও বাল্যে মনের উপর কল্পনার এই প্রভাবের 
মূলা কি” 

কল্পনার ভালমন্দ ছুইটি দিক-ই আছে। কল্পনার দোষ হইল যে, ইহা 
যদি শৈশব ও বাল্যে অত্যন্ত প্রভাব বিস্তার করে, তাহা হইলে শিশু-মন হইতে 
বাস্তবতা-বোধ (16৪115-56056 ) ধীরে ধীরে কমিয়া যায়। এমন-কি, 
পরিণতবয়সেও সে বাস্তব ও কাল্লনিকের মধ্যে সংমিশ্রণ করিয়া ফেলে। তাহা 


কল্পন। ৫২৭ 


ছাড়া, কোন গাথা বা কাহিনীতে বর্ণিত কোন বিশেষ ব্যক্তির কাধাবলীকে 
যদি সকল সময় কোন বালক বা বালিকা! অনুকরণ কবিতে যায়, তাহা হইলে 
সে বাস্তবক্ষেত্রে অনেক সময়ই অসাফল্য অর্জন করে ও ইহাতে তাহার মনে 
ক্রমশঃ তীব্র প্রতিক্রিয়।! দেখা দিতে পারে, সে আত্মবিশ্বাস হারাইয়া ফেলিতে পারে, 
বিষগ্নত| বোধ করিতে পারে, দৈনন্দিন কার্ষে উৎসাহ হারাইয়৷ ফেলিতে পাবে, 
পাঠে অমনৌযোগী হইতে পারে। অতিরিক্ত কল্পনাবিলাসী ব্যক্তিরা প্রায়ই অসার 
বিবাহ্বপ্সে মগ্ন হইয়া পড়ে এবং ইহাতে তাহাদের ব্যক্তিত্ব ব্যাহত হয়। (পৃঃ ৫১৯) । 

অতিরিক্ত কল্পনাবিন্যাসের এই সকল ত্রুটি ব! অস্থবিধা থাকা সত্ত্বেও স্থনিয়ন্ত্রিত 
গঠনমূলক কল্পনা (০970601160 ৪00 ০০977560000156 10861758010) )-এর 
অবদান তথা গুণ অনম্বীকার্ধ। কল্পনার প্রধান গুণ হইল ইহার 
সজনী শক্তি (01686152 0878015 )। যে কোন উদ্দেশ্য সাধন করিতে 
হইলে বা নূতন কোন কিছু স্থষ্টি করিতে হইলে প্রথমে একটি প্রকল্প করিয়া 
অগ্রসর হইতে হইবে এবং এই বিষয়ে কল্পনার সাহাধ্য লইতে হয়। আমরা 
চতুর্থ অনুচ্ছেদে যে সকল বিভিন্ন প্রকারের কল্পনার উল্লেখ করিয়াছি, সেগুলির 
মধ্যে আমাদের জীবনে বুদ্ধিবিমঘনক, সৌন্দর্যবিষয়ক এবং ব্যবহারিক কল্পনার 
বিশেষ প্রয়োজন । বুদ্ধিবিষয়ক কল্পন! সত্যের অনুসন্ধানে আমাদের পথগ্রদশন 
করে; শিল্প ও কলার ক্ষেত্রে সৌন্দর্যবিষয়ক কল্পনা আমাদের সাহায্য করে; 
ব্যবহারিক কল্পনা আমাদের প্রয়োজন মিটাইবার জন্য বিবিধ পরিকল্পনার উদ্ভাবন 
করে ও সেইগুলিকে কার্ষে পরিণত করিতে সহায়তা করে ৷ মোট কথা, কল্পনা যেখানে 
সত্য, সুন্দর ও মঙ্গলের কার্ধে “সংভাবিনী কল্পনা” ( ০:5860%6. 10738809- 
6101. 1-রূপে কার্য করে, সেখানে উহার অবদান অপরিসীম। এইজন্য স্থজনা 
শক্তি বিকাশের কার্ষে কল্পনার প্রয়োগ একান্ত বাঞ্ছনীয় । শিক্ষান্চী 
প্রণয়ন কালে স্জনীমূলক কল্পনার কিভাবে উন্নতি হইতে পারে, সেইদিকে 
লক্ষ্য রাখা উচিত।১৯ এ বিষয়ে শৈশব হইতেই শিশুকে স্বাধীন কল্পনা বিকাশ 


শশা শি শাপিশিশ ৮ শীট পাশাপাশি শপশাশিশীশীপীটি শিপ শি শশা শিলা শী 


১৯ এইজন্ক নার্শারী, কিগারগার্টেন ও অন্তান্ত প্রাথনিক বিদ্যালয়ে শিশুর স্বাধান 
আচরণের উপর গুরুত্ব আরোপ কর] হুয়। ছবি আকা, নাচ, গান করা, সেলাই করা, 
লেখার চেষ্টা কর! ইত্যার্দি সব কিছুর মাধামে শিশুজীবনের কল্পন! আত্মপ্রকাশ করে। 
দুঃখের বিষয়, উচ্চশ্রেণীর বিদ্যায়তনে তথাকথিত বস্ত-কেন্িক বিছ্যার্জনে ছাত্র-ছাত্রীদের 
এত অধিক ব্যস্ত থাকিতে হয় যে, তাহারা কল্পনার প্রগতি-সাধনে বিশেষ মনোনিবেশ 
করিতে পারে না। 


৫২৮ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


সাধনে উত্সাহ দেওয়া উচিত। কেহ কেহ মনে করেন যে, শিশুর কল্পনা 
নিতাস্তই মূল্যহীন; কিন্তু অনুসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে, ইহা সত্য নহে। 
শিশুকে অল্প সাহায্য করিলে বা স্থযোগ দান করিলে মে এমন কিছু তৈয়ারী 
করিতে পারে যাহার ভিতর কিছু-না-কিছু নৃতনত্ব আছে এবং যাহা! পরিবেশ 
মধ্যে কোন-নাকোন পরিবর্তন সাধন করে। উহা সত্য যে, শিশুর সৃষ্ট 
বিষয়গুলির মধ্যে সক্ষম কারুকার্ষের পরিচয় পাওয়া যায় না, কিন্তু তাহা হইলেও ইহাদেব 
মধ্যে তাহার হুজনীশক্তির প্রকাশ ঘটে এবং সে এগুলি রচনা! করিয়। তৃপ্চিবোধ 
করে। সময় ও যোগ দান করিলে বয়সের অগ্রগতির সহিত শিশু উন্নততর 
সজনী শক্তির পরিচয় দান করিতে পারে। এইজন্য শিক্ষার কোন পধাযেই 
হজনীমূলক বা সংভাঁবিনী কল্পনার প্রতি গদাসীন্ত দেখান উচিত নহে-_ স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে, বর্তমানের ছাত্রছাত্রীদের মধ্যেই ভাবীকালের কলা-শিল্পী, 
বৈজ্ঞানিক, যন্ত্রবিজ্ঞানী, সাহিত্যিক, কবি ইত্যাদি লুক্কায়িত আছে; স্থতরাং 
অনাদরে, অগ্রাহো, ওদাসীন্তে যাহাতে প্রতিভার ক্রোধ না হয় সে বিষে 
শিক্ষক-শিক্ষিকার অবহিত থাকিতে হইবে । তবে একদিকে যেমন কল্পনার 
সাধারণ বিকাশকে অগ্রাহ্হ করা অবাঞ্ছনীয়, অপরদিকে সেইরূপ কল্পনার ক্ষেঞ্ঞে 
শিশু ও বালক-বালিকাদের পূর্ণ স্বাধীনত দেওয়াও অবাঞ্চনীয়, বরং সহাহুভূতিশল 
দৃষ্টি লইয়া তাহাদের সাহাঘ্য দান করা উচিত; কারণ অনিয়ন্ত্রিত কল্পনার অপব্যবহার 
হইবারই সম্ভাবনা! অধিক ।২০ 

শিশুর কল্পনা পরিপুষ্ট লাভ করিতে পারে যদি শিশুর অভিজ্ঞতা ব্যাপকতর 
হয়। শিশু যতই বড় হইতে থাকে, যতই সে নানা বিষয়ে অভিজ্ঞত অর্জন করে, 
ততই তাহার কল্পনা সমৃদ্ধ হইবার সম্ভাবনা দেখ! দেয় (অবশ্য এ বিষয়ে পরিণত- 
বয়ন্কদের সহায়তা প্রয়োজন )। স্থৃতরাং যে সমাজমধ্যে শিশু বড় হয় সেই 
সমাজের অভিজ্ঞতা শিশুজীবনের কল্পনায় প্রতিফলিত হয় । বলা বাহুল্য, পরিণত- 
বয়স্করা যদি তাহাদের স্থজনীমূলক কল্পনার সৃষ্ট প্রয়োগ করিয়া শিশুদের সম্মুখে 
আদর্শ স্থাপন করে, তাহা হইলে শিশুরা অনুপ্রাণিত হয়। এইজন্য বিস্তায়তন 


২৭ 010৯ 8. 0:0জ-এর উপদেশ লক্ষণীয় “00101606 318£66810 £0£ 006 
৪০ ০81160 81085 01 00161 20061001010 60 00620 15 6০ ০6 2158150060. 09290166 
(6৩ 63015881005 80£8০%৪ 048001506, **০**০ 15 6৫281] 21006819116.” (07504 
5%070098, ০, 307 ). 


কল্পনা ৫২৯ 


এবং বিছ্যায়তন্ন্বহিভূত বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশ কল্পনা-বিকাশের অনুকূল 
হওয়া উচিত । 

মোট কথা, কল্পনার সুষ্ঠ, স্থুনিয়ন্ত্রিত প্রয়োগ মঙ্গলকর, কিন্তু কল্পনা 
যদি অনিয়ন্ত্রিত হয়, উহা যদি মানবমনকে যে-কোন ভাবে পরিচালনা করে, 
তাহা হইলে উহা! ক্ষতিকব ২১ 


(গ) কল্পনা! বিকাশের বিবিধ পন্ছ।_শিল্পকলা শিক্ষণ ও শিল্প- 
সমালোচনার মুল্য ঃ 

শিশুর কল্পন। বিকাশের পহায়ক হিসাবে শিশুর বয়ঃপর্যায় ও 
ক্ষমতা অন্তধাধী নিম্রলিখিত বিষয়ে উতৎসাঁভ দান ও নির্দেশ দান করিলে 
স্থফল পাঁওয়! ঘায়-ছবি আঁকা, বিভিন্ন প্রকার আরুতি বা “ডিজাইন, 
গঠন, পুতুল ইত্যাদি তৈয়ারী করা, নাচ-গান করা, হাতের লেখা করা, গল্প 
রচন| করিতে বলা । বিছ্যানতনে লিখিত ও কথিত ভাষার মাধ্যমে বালক বা 
বালিকাকে তাহার কল্পনার রূপ দিতে বলা উচিত-_অর্থাৎ কেবলমাত্র পগ্ঠিত 
বিষয়বস্তর পুনরুক্তিকরণ করিতে না বলিয়া তাহাকে নিজস্ব দৃষ্টিভঙ্গী তথা 
অভিজ্ঞতা অন্ুসারে চিন্তা করিতে বলা উচিত।২২ কল্পনাকে সুষ্ঠু চিন্তার সহায়ক 
হিসাবে ব্যবহার করিতে উৎসাহ দেওয়। উচিত। শিশু মনে কল্পনাকে সুষ্টুকূপ 
দিতে হইলে তাহার মনে ছন্দ, লালিত্য, সামগ্রস্ত ইত্যাদি সম্বন্ধে ধারণ! জন্মাইতে 
হইবে । এইজন্য নৃত্য, সঙ্গীত ও চিত্রাঙ্কন রূপ চারুকল! শিক্ষার ব্যবস্থা করা 
প্রয়োজন । নুত্যের মাধামে শিশুরা ছান্দস গতি (11050012010 0005 60060 ) 
সম্বন্ধে বিশেষ ধারণ করিতে পারে। 

শিশুমনে সামন্ত, ছন্দ ও সাধারণ সৌন্দর্যবৌধ জাগ্রত করিয়। তাহার কল্পনাকে 
উন্নততর করিবার আর একটি উপার হইল কল্গাসৌন্দর্য উপভোগ ও 
কলাশিল্পের সমালোচনা (816 90772018010 800. ০1160108912? ) সম্বন্ধে 


২১ এইজ বলা হয় 2 “1008611)9002 15 2. 00০৫ 961)0756, 04 & 65৫ 17509461." 
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প্রা্তন অভিজ্ঞতার পুনরাভির্ভাব ঘটে, কিন্তু বালিকাদের রচনায় মনংস্টি (012850835)-এর 
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৩৪ 


৪৩০ শিক্ষার মনোবিদ্া 


তাহাঁকে সহ্ভারতা করা। প্রখ্যাতনামা শিল্পীদের শিল্পস্থক্টির সহিত পরিচয় করাইয়া 
বাল্যকাল হইতে বাগক-বালিকার মনে মাজিত সৃন্মম রসানুভূতি হৃষ্টি করার 
চেষ্টা করা উচিত। শিল্প-সমালোচনার আবেদন যুগপৎ আবেগজ ও যৌক্তিক। 
স্মনেক সময়ই বিগ্যায়তনে শিল্পসমীলোচনার কেবলমান্তর যৌক্তিক দৃষ্টিঙ্গীর 
উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হয়, কিন্ত শিশুমনে শিল্পান্গভৃতি জাগ্রত করিবার 
জন্য শিল্প্থট্টিসমভের এরূপ সমালোচনা হওয়। প্রয়োজন যাহাতে তাহার মনে 
অন্ুভূতিশীলতা জাগ্রত হইতে পারে এবং তাহার নিজন্ব সুজনীশক্তি বিকশিত 
হইতে পারে। প্ররুত শিল্পান্ছভৃতি জ্বাগ্রত হইলে ব্যক্তিবিশেষ শিল্পীর সহিত 
সমান্ভৃতি । 500080)5 ) বোধ করে, অর্থাৎ শিল্পীর ন্যায় তদগৃতভাব ভইয়া 
বিষয়বস্তর রসান্বাদ করে। 

শিল্পসমালোচনার মাধ্যমে দুটি কাধ সাধিত হইতে পারে-বালক- 
বালিকাদের মনে স্ুপ্ধ স্ুজনীশক্তি বিকাশসাধনে সঙ্ায়তা করা এবং শিল্প- 
সৌন্দধ ও শিল্পীর রস উপলন্দি করিবাঁব ক্ষমতা সষ্টি করা ব| জাগ্রত কবা। 
প্রথম কাধটি অর্থাৎ কজনীশক্তিব বিকাশ অপেক্ষাকৃত অল্পসংখ্যক বালক- 
পাঁপিকার ক্ষেত্রে ঘটিয়। থাকে । কিন্তু সামাজিক জাঁব হিসাবে জীবনে চলার 
পথে বনৃক্ষেত্রেই স্ন্দর ও কুৎমিতের মধ্/ পাক্য করিতে হয় এবং সম্থব হইলে 
স্ুন্দরকে নিবাচন করিয়া অথবা কুংসিতেব সম্ভবত »ংস্কার সাধন করিয়! 
সামপ্তশ্ত ও শৃঙ্খলা সাধন করিতে হয় এখং উহার মাধ্যমে আত্মিক তৃপ্থি লাভ 
হয়। এই কারণ শিল্পশিক্ষার মাধ্যমে বিছ্যালয়সমূহ বালক-বালিকাদের সাহা 
শেঘঃ, যাহা উন্নততর, ঘাহার উৎকর্ষ আছে, তাহার সহিত পরিচয়ের সুযোগ 
ঘটাইতে পারে। ন্ুৃতরাং শিল্প-সমালোচনার দ্বিতীয় উদ্দেশ্ত অর্থাৎ রসান্ৃভূতি 
তথা রসোপলন্ধির ক্ষমূতা জাগ্রত করা যাইতে পারে । অর্থাৎ সাধারণ বি্যায়তনে শিল্প- 
শিক্ষার দ্বাবা শিল্পনষ্টা অপেক্ষা শিল্পরসজ্ঞ তৈয়ারী করা যাইতে পারে ২৩ 
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কল্পনা ৫৩১ 


যেখানে শিল্পশিক্ষার মাধ্যমে কোন কিছু সৃষ্টি করিবার ক্ষমতা বিকশিত হয়, 
সেখানে স্রষ্টা যে কেবলমাত্র আনন্দ উপভোগ করে তাহাই নহে, সট্টির মাধ্যমে 
সে বাহ পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনেরও স্যোগ লাভ করে-তাহার অস্তরে 
বে পুধীভূত উত্তেজনা থাকে বা যেসকল বাসনা অবদমিত হঘ, শিল্পের মাধামে 
তাহা প্রকাশ লাভ করিয়া যেন কতকাংশে প্রশমিত হয়।১৪ 

মোট কথা, রূসানুপলব্ধি, রসস্ষ্টি, প্রতিভার বিকাশ এবং সামাজিক 
গ্রতিযোজনে সহায়তা হইল শিল্পশিক্ষার উদ্দেশ্টা। 


৮। কল্পনা ও ক্রীড। ( [1708 6110920101) 0185) £ 
(ক) ক্রীড়া কাহাকে বলে ? 


শিশুজীবনের কল্পনা যে সকল বিবিপ কাষেব মাধ্যমে প্রকাশ পায়, তাহাদের 
অন্যতম হইল ক্রীড়া। শিশুর মনোজগৎ হইপ ক্রীড়াজগৎ-_ইহা হইল স্বচ্ছন্দ, 
সাবলীল কল্পনার পরিচায়ক | ক্রীড়ার মাধ্যমেই সে তাহার বিবিধ কাল্পনিক 
ধারণাকে রূপায়ণের প্রচেষ্টা করে-কিস্ত সে যে এবিষয়ে কোন সক্রিয় চেষ্টা 
করে তাভা নহে । শিশু ্বতঃই ক্রীড়াঘ শিঞ্ধ হয়। শিশু উচ্ছাপূর্বক খেল। করিতে 
শিক্ষা করে না- ইহার ছ্বার। সে নিজেই নিজের তৃপ্লি সাধন করে। যদিও পরিণত 
বয়স্কদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ক্রীড়া হইল অসার, অবাস্তব কাধ, তাহা হইলেও 


শিশুর দৃষ্টিভপ্দী হইতে উহা অসার, অবাস্তব বা অপ্রয়োজনীয় নহে, কারণ শিশ্ত 
ক্রীড়াকে নিতান্ত গুরুতপূর্ণ ব্যাপার বলিয়া মনে করে ।২? 
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৫৩২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


অন্য কার্ধের সহিত ক্রীড়ার তুলনা করিলে দেখা যায় যে, সাধারণ এচ্ছিক 
কার্ধ উদ্দেশ্ঠ প্রণোদিত হইয়া সাধিত হয় এবং উদ্দেশ্য সাধিত হইলে তৃপ্তি 
অন্থভূত ভয়, কিন্তু ক্রীড়ার ক্ষেত্র অন্তরূপ-_শিশুর ক্রীড়া শিশুর' নিকট স্বতঃই 
আনন্দদায়ক | বিরক্তিকর কার্য (1700£65 ) অনেক সময় কোন বিশেষ 
কারণে বাধ্য হইয়াই বাক্তিবিশেষ সাধন করিয়া থাকে এবং কার্ধে তাহার 
ব্যক্তিগত কোন আগ্রহ থাকে না। কিন্তু ক্রীড়ার ক্ষেত্রে এপ নহে-_শিশু 
সানন্দে তাহার ক্রীডা করিয়া থাকে এবং যতক্ষণ তাহার শারীরিক সামথ্য 
থাকে বা অন্য কতৃক নিবৃত্ত না হয়, ততক্ষণ সে খেলিতে প্রস্তুত; এবপ ক্ষেত্রে 
বিরক্তির কোন প্রশ্ন উঠে না। বরস্ক বালক-বালিকাদের ক্রীড়ার মধ্যে নানা সমস্তার 
উদ্তব হয়, কিন্তু তাহার! সানন্দেই এই সকল সমস্যা সমাধানে লিপ্ত হয়। 

অতএব বল| যাইতে পারে যে, ক্রীড়া হইল শিশু-মনের কল্পনার 
প্রকাশক একটি স্বাভাবিক, স্বতঃপ্রণোদিত, আনন্দদায়ক, কার্য ।+৬ 


(খ) ক্রীড়ার প্রয়োজন 2 


শিশুজীবনে ক্রীড়ার বিশেষ প্রয়োজন আছে-_ইহা! তাহার দৈহিক, মানসিক; 
সামাজিক ও আবেগকেন্দ্রিক পরিবর্ধনের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে । শিশু যখন 
ক্রীড়াস্থলে দৌড়াইতে, লাফাইতে, অন্যান্য নানাভাবে অঙ্গচালনা করিতে থাকে, 
তখন তাহার দৈহিক পরিপুষ্টি ঘটে। আবার ক্রীড়ার বৈচিত্র্য অনুদারে তাহার 
নানা অভিজ্ঞত! ঘটিয়া থাকে । মে নৃতনভাবে কার্য করিতে এবং নৃতনভাবে 
প্রতিযোজন করিতে শিখে । ইহাতে তাহার মানসিক পরিবর্ধন সাধিত হয়। 
ক্রীড়ার মাধ্যমে শিশু যে তৃপ্তিলাভ করে, তাহাতে তাহাব নুখানুভূতিমূলক 
আবেগসমূহ সুম্থিতি লাভ করে। যদ্দিও অতি শৈশবে শিশু অনেক সময় একাকী 
খেল! করে, তাহা হইলেও বয়সের একটু অগ্রগতি ঘটিলে শিশু অপরের সহিত 
খেলা করিতে শিথে। ইহার ফলে তাহার মনে সহযোগিতা ও প্রতিযোগিতার 
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কল্পন। ৫৩৩ 


মনোভাব জাগ্রত হয়; ক্রীড়ার মাধ্যমে সে অপরের সহিত সঙ্গবদ্ধ হইয়া দলগত 
স্বার্থের জন্য কাধ করিতে শিখে ; তাহা ছাড়া, সে নিয়ম অনুসারে কাধ করিতেও 
শিক্ষা লাভ করে। ইহাতে তাহার সামাজিক পরিবর্ধন সাধিত হয়। 

বাস্তবিক, ক্রীড়ার ফলে সমগ্র ব্যক্তিত্বেরই অল্পবিস্তর বিকাশ 
সাধিত হয়-_-শিশুর ক্রীড়ার মধ্যে দৈহিক, মানসিক, সামাজিক, নৈতিক ইত্যাদি 
বিভিন্ন দ্রিক এমনভাবে সংশ্লিষ্ট থাকে যে, ক্রীড়ার ফলে তাহার সমগ্র ব্যক্তিত্বের 
উন্নতি ঘটে ।২৭ এই কারণ শিশু যদি তাহার স্বাভাবিক ক্রীড়ার স্ুবোগ হইতে 
বঞ্চিত হয়, তাহা হইলে তাহার ব্যক্তিত্বের সংগঠন ব্যাহত হয়-_সে অনেক সময়ই 
দিবান্বপ্রে বা অবাস্তব কল্পনার মধ্যে কালাতিপাত করে। তাহা ছাড়া, শিশু ক্রীড়ার 
সুযোগ হইতে বঞ্চিত হইলে তাহার পুণ্তীভূত উত্তেজনা প্রকাশের পথ পায় ন৷ 
এবং হাতে তাহার মানসিক স্বাস্থ্য ব্যাহত হয়। 


গে) ক্রীড়া সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ 2 


এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠে : শিশু-মনে ক্রীড়ার স্বাভাবিক প্রেরণা জাগে কেন? এই 
সমস্যার সমাধানে বিভিন্ন দার্শনিক ও মনোবিৎ বিভিন্ন মতবাদ গঠন করিয়াছেন £ 

(ক) কেহ কেহ মনে করেন যে, ক্রীড়া হইল শিশুর স্বাফুতদ্রে সঞ্চিত 
অতিরিক্ত শক্তি (58:9105 6185 )-এর বিকাশ ; অর্থাৎ শিশুর অতিরিক্ত 
শক্তি প্রকাশের পথ পাইবার জন্য নানাভাবে দেহ সঞ্চালন করিতে থাকে । এইজন্য 
ক্রীড়াকালে শিশু অকারণে দৌড়াইতে, লাফাইতে ও অন্যান্য নানাভাবে অঙ্গ 
সঞ্চালন করিতে থাকে । এই মৃতবাদ শিলার-ম্পেন্সার মতবাদ (5০01116- 
91961070০61 1[1)6015 ) নামে পরিচিত ।২৮ 


পাপা ০ শশী পপাপপসপাপীপিপপীপীপিলপিপাপাদপ শিপ শত পাপাপীপাাপী শি পিপি পাশপাশি এপ শশা শীীশিশিতিি 


২৭ 4. ঢা. /৮৬%-এর ভাষায় 2 11 0176 18106500866 & 00110 95 1১6 162115 
14, 0106 51১08010 ০৮৪০:৮৪ 10100 0617 106 18 85301560 179 1018 0185. [6 15 
17616 0080 106 6301588658 1015 10016 17061801081), [106 005510815 00612081, 
80০18], 61000010158] 8120 10018] 16510017868 86 ৪0 1065050৮819 17) 01285 
1080 0065 ০8) 1081015 ১৪ 0690769. ৪০) 0136 00000103065 00 00 0251 
8010501706170 01 01১6 17501৮19091, ৮৪০ ৪1] ৪1৩ 65561730181 00 0086 0006 801050- 
006170 202901666. (07112 28/০7০/০9%, 2৫. ৮5 91610717615 0236 ১), 

২৮ সাহিতাক শিলার ও দার্শনিক স্পেন্সার এই ঙতবার্দের প্রবর্তক তথ! সমর্থক 
ছিলেন কিনা, সে বিষয়ে মতভেদ আছে। আরে (65) বলেন: "শু 19 20 0] 
০ 01636120 76:0610 50610661852 80013800600 006015***, 9০011167, 
00০৯ 1080565 02]5 11301067209] 086 0106 1068. (91510170615 010, ৫54 25325), 


৫৩৪ শিগ্চায় মনোবিছা 


এই মতবাদ পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে। ক্রীড়া মাত্রই যদি অতিরিক্ত বা 
বাড়তি শক্তির প্রকাশক হইত, তাহা হইলে ছূর্বল ক্ষীণজীবী শিশুরা ক্রীড়ায় 
প্রবৃত্ত তইত ন!। তাহা ছাড়া, সবল শিশুরা ক্লান্ত হইয়া পড়িলেও খেলিবার 
লোভ সংবরণ করিতে পারে ন। আবার, এমন অনেক খেলা আছে যাহার জন্য 
খুব বেশী দৈহিক শক্তির প্রয়োজন হয় না--এই মতবাদ সত্য হইলে শিশুরা এরূপ 
ক্রীড়ায় উৎসাহ বোধ করিত না। 

(খ) স্থইৎসারলাগুবাসী মনোবিৎ গস (0:০০9)২৯ বলেন ঘে, ক্রীড়া 
হইল ভবিস্যাতের জন্য প্রস্তুতির প্রেষণা হইতে উদ্ভুত কার্য। ছোঁটছেলে অনেক 
সময় মন্ত্রপাতি লইয়া খেলা করিতে ভালবাসে-_-ভাবীকালে যন্ত্রবিৎ হইয়া যেভাবে 
কাধ করিতে হইবে শৈশবের ক্রীড়া তাহারই প্রস্থতি। ছোটমেয়ে পুতুল লইয়া! 
খেলিতে ভালবাসে--ভাবীকালের মাতৃত্বের প্রস্থতির ইহা প্রথম সোপান । অবশ্য 
ভবিষ্যতের কর্মস্থচী সম্বন্ধে শিশুদের কোন স্ুম্প্ট ধারণ! থাকে না-_তাহার! 
তাহাদের নিজ্ঞনন্তর (11000175010905 166] )-এ সহজাত বুত্তি দ্বারা চালিত 
হউয়। কাঁধ করে। 

এইট মতবাদণ সকণে গ্রহণ করে না। একথা সত্য যে, কতকণ্ুশি ক্রীড়া 
হইল ভবিধাতের করণীয় কাষের ক্ষুদ্র সংরক্ষণ, কারণ শিশুরা অনেক সময় ক্রীড়ার 
দ্বারা প্রাঞ্ধবয়স্কদের অনুকরণ করে; কিন্তু তাই বলিয়া ক্রীড়ার মাধ্যমে শিশু 
ইচ্ছাপূর্বক বা নিজ্ঞণীোনে কোন উদ্দেশ্তা সাধনের চেষ্টা করে, এ কথা বলা যায় 
না।৩০ যদিও ক্রীড়ার মাধ্যমে উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে, তাহ! হইলেও উদ্দেসতা 
সাধনের বাসনা দ্বারা শিশুরা পরিচালিত হয়, এরূপ উক্তির সপক্ষে প্রমাণ নাই | 

(গ) হুল্‌ (5. 1791]) মনে করেন যে, ক্রীড়া হইল জাতীয় আচরণের 
পুনরাবৃত্তি (19০8116519.010))। আদিম কালের অসভ্য অবস্থা হইতে 
বর্তমানের স্ুসভ্য অবস্থা পযন্ত যে সকল বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া মানবজাতির 


২৯ 7681] 20০5, 176 12120 ০] 7121, দ্রষ্টবা। 


৩৯ 17911-এর ভাষায় ১ *21168810 0195 ৪৩ 006. 00001: 09101058700 30110 
9£ 006 0850 06 006 1808৮ 06155801176 11) 006 10168615085 10101006102 
80000758..,,,৮৮100৩ ৮৩5০ 20062 8700 8080 10 00০ 80905 2৫৮1৮106501 
৪00] 11) 0250 8£658 18 10000 10 (002 11550200565 00608108106 835 107750010- 
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কল্পনা ৫৩৫ 


অগ্রগমন ঘটিয়াছে, শিশুর বিবিধ ক্রীড়ার ঘধ্যে উহারই পুনরাবৃত্তি হয়; 
অর্থাৎ শিশু-জীবনে ক্রীড়ার মাধ্যমে যেন একপ্রকার প্রত্যাবৃত্তি ( 168£655107 
বা 8০150) ) ঘটে । ইহা যদি না হইত, তাহা হইলে শিশু যাহা অভিজ্ঞতা 
করে নাই, যেরূপ কাঘ অন্ুকরণের তাহার কোন স্থযোগ ঘটে নাই, সেরূপ কাধ 
কেন তাহার ক্রীড়ার মধ্যে প্রকাশ পা ?৩১ 

এই মতবাদও পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে। কারণ শিশুদের সকল খেলার 
মধ্যে আদিম ব্যবহারের পুরাবৃত্বির পরিচয় পাওয়া যায় না। যদি শিশুদের খেলা 
মানবসভ্যতার ক্রমবিবঙ্তনের ধারার পুনরাবৃত্তি হহত, তাহা হইলে শিশুর পক্ষে 
প্রথমে তাঁর-দন্ুক, তাহার পব বন্দুক, প্রথমে ঠেলাগাড়ী, গরুর গাড়ী, তাহার পর 
রেলগাডা ইত্যাদি লইয়। খেল! উচিত ; কিন্তু শিশুর ক্রাডার মধ্যে একূপ পধায়ের 
পরিচয় কি আগর! পাই ? অনেক সময আমবা দেখি যে, শৈশবে অনেকে বন্দুক 
লইম্। থেলিলেও বালো তীব-ধন্ুক লইয়! থেলিতে ভালবাসে । 

(প) আ্যাকৃড়ুগাল বদেন যে, সহজাতুত্তিমমূহের : অকাণপদ্তার 
(0:60096076 10060্5 )-এর ফণে ক্রীডার আধিছাব খটে। অথাৎ 
সহজাতবৃত্তিসমূহ যথাযথ প্রয়োগের উপধুক্ত হইবার পূর্বেই যখন দেখ। দেয়, তথন 
সেগুলিকে কোন গ্ররুত্বপূর্ণ কাধে বাবভার কর! চলে না। এই কারণ লঘু 
পরিস্থিতির উদ্তবে সেগুলির ব্যবহার হয়। এবূপ আচরণের ফলে ক্রীড়ার উদ্ভব 
ঘটে। তাহ। ছাড।, ম্যাক্ডুগাল আরও খলেন থে, ক্রীড়ার মধ্যে প্রতিযোগিতা 
(15৪1 ) প্রকাশ পায়। মানষ মাত্র অপরের সহি আচরণে কিভাবে 
তাহাদের অপেক্ষা উন্নত আচরণ করিবে তাহা চিন্তা করে; শিশুদের ক্ষেত্রেও 
ইহার ব্যতিক্রম নাই--কিন্তু তাহাদের আচরণে ধখন উহ। প্রকাশ পায়, তখন ইষঠ। 
কৌতুক বা ক্রীড়ার আকার ধারণ করে ।৩২ 


৩১ নোব্ন্ওয়াদি ও হুইটুলে ( 10:859205 & ৬/810165 ) মন্তবা করেন £ +--01 
0১056 ০8565 006 01618186015 6০০ ০6 0106 ৮801008 €80068 1810810 00 
0806১০০০০৯০ 7006 0160818010105 16 00616 15 01565 20৮5 ৮০ 081667 11) & 56৫5 


£60615] 55256, 100 20 ০1086 501581000067706 0৪7 108 101120.1 (716 
7580৮91০9 ০1 01%,19০৫, 2. 108 ), 


৩২ ম্যাকডুগাল (101১০958511 )-এর ভাষায় £ 411 ৫ ৪৪--]10 ৯280 ৫068 
0015 5060181] 80270065000 (015) ০0178186?, 10176 8175%/67 18-18 00781555 
(1) 006 660067107 69£ 0106 %811005 105080008 0০ 11067) 8170 6০ 00005 17000 
৪061910. 10; 28০0 (00110081710 3760158 96016 16 876 10580601071 


৫৩৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ঠা 


ম্যাকৃডুগালের মতও সমর্থনযোগ্য নহে। ক্রীড়া নিজেই একটি ন্বাভাবিক 
ধর্ম; স্ৃতরাং ইহাকে অন্য সহজাতবৃত্তির আলোকে ব্যাখ্য। করা সমীচীন নহে । 
তাহা ছাড়া, সকল ক্রীড়ার মধ্যেই প্রতিযোগিতার ভাব থাকে না। 

($) কাহারও কাহারও মতে ক্রাড়া হইল বিরেচকন্বব্ূপ। শিশুমনে যে 
সকল অবাঞ্চিত মনোভাব দেখা দেয় ( যেমন, আক্রমণাত্মক মনোভাব ) সেগুলির 
একটি ্ুষ্ঠু এবং নির্দোষ (021001555 ) পন্থ। হইল ক্রীড়।। যে শিশু নিজে 
তাহার পছন্দমত সন্দেশ পাইল না এবং এ উচ্ছ। দমন করিতে হইল, মে হয়ত; 
কাল্পনিক নিমন্ত্রণ বাড়ীর ভোজের খেলা খেলিয়া অনেক “সন্দেশ? উদরস্থ করিল ; 
যে তাহার ভাই-বোনকে মারিতে পারিল না, সে হয়ত” লড়াই বা যুদ্ধের 
খেলা খেলিতে লাগিল। ফ্রয়েড পন্ীরা। বলেন যে, এই সকল অবদমিত বাসনা 
প্রকৃত পক্ষে কামজ (11191710905 ) বাসন! এবং ইহারা ক্রীড়ার মাধ্যমে তৃপ্থির 
সন্ধান করে। স্থৃতরাং ক্রীড়া হইল অবাঞ্ছিত, অবদমিত বাসনার বিরেচন 
( 08:00581515 )-ন্বরূপ | 

এই মতবাদও সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ করা ঘায় না । শিশুর কোন বাসনা অপৃরিত 
বা অদমিত থাকিলে উহা! তৃণ্চির পন্থা অনুসন্ধান করে এবং সে ক্রীড়ার মাধ্যমে 
উহা! তৃপ্তির প্রচেষ্টা করিতে পারে; কিন্তু তাই বশ়্া সকল ক্রীড়াই অপুরিত 
তথ অবদমিত বাসনার আত্মপ্রকাশ, এই মত সমর্থন করা যায় না। তাহা ছাড়া, 
শিশুজীবনেও কাম আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করে, ফ্রয়েডপন্থীদের এই মঙতও 
বিতর্কমূলক । 

(চ) প্যাটিক (5৪010) মনে করেন যে, ক্রীড়া হউল দৈনন্দিন 
জীবনের একথেয়েমির হাত হইতে মুক্তির পন্থা ইহা হইল শৈথিল্যের 
বাসনা । শিশুরা সাধারণত; ক্ীড়াসক্ত থাকে, কারণ তাহাদের স্ায়ুতত্ 
( বিশেষত: গুরুমন্তিফ ) সুগঠিত না হওয়ায় তাহার কোন দায়িত্বপূর্ণ কার্য করিতে 
পারে না এবং এই জন্য তাহাদের পক্ষে ক্রীড়া ব্যতীত অন্য কোন কাধ সম্পাদন 
সম্ভব নহে। 


8€15035 0৩৩,,,,1955 01065 05 06106100150 ১5 005 107677১06676 17510675770 01 
1128 20 0ভ্,,০০,০, 4৯00০0961৮০ 0086 0095 ০০-0961466 100 000615 177 9103086 ৪11 
£800655 8100 13101) 8030108 0৫1561৬6৪ 158 86€10010 8108601617 1980101076, 15 
00৪ 06516 ০ £6৮ 60 ১6৮৮৮: 01 00106105০১5 ]0 100081025 50006001036 0 & 
0195101 00838006000 006 ৪001৮185. (1900$01 79/07০808%) 00, 111-]3 ), 


কল্পনা ৫৩৭ 


ক্রীড়ার মাধ্যমে যে অবসাদ ঝা ক্লান্তি দূর হয়, এ কথা ঠিক; কিন্তু কেবল 
কান্ত দূর করিবার জন্য মানুষ ক্রীড়া প্রবৃত্ত হয় এ কথা বলা যায় না। তাই 
ছাড়া এই মতবাদে শিশুদের ক্রীড়ার কোন সুষ্ঠ মনস্তত্ব-সম্মত ব্যাখ্যা দেওয়া হজ না। 


মম্তব্য 5 

আমর! উপরে ক্রীড়া সম্বদ্ধে যে সকল মতবাদ আলোচনা করিলাম, 
তাহাদের কোনটিই স্বয়ংসম্পূর্ণ নহে। বাস্তবিক, কোন একটি বিশেষ প্রেষণা 
বা প্রবৃত্তি ছার সকল ক্রীড়াকে ব্যাখ্যা করা যায় না।৩৩ ক্রীড়া হইল 
প্রাণশক্তির বিকাশ-ইহা হইল শিঞুজীবনেব স্বাভাবিক ধর্ম।৩১ এই 
মতের অন্থতম সমর্থক জন ডিউই (00101) [09৬৫5 ) বলেন যে, ব্যক্তিগত 
জীবনে ক্রিয়াশক্তি (230601 2061£9)-এর প্রকাশ শৈশবে প্রধানতঃ ক্রীড়ার 
মাধ্যমেই প্রকাশিত হয়; বয়সের অগ্রগতি ঘটিলে ক্রিয়াশক্তির প্রকাশের বহুবিধ 
উপায় দেখ। দেয় এবং তখন ব্যক্তি-জীবনে ক্রাঁডার প্রাধান্ত কমিয়া যায়। 


৩৩ তুলনীয় £ “0 517815 10185 1050170019110181055 ৪11 0০০ 10001৮802017, 
৮৪০ 091) 890:065 01 89 0156906101) 275 69020. ০০০ ]05 ঠা 20000 806$৬10 
21050 ৬ ০007650 88 0176 06 00০ 20980 £6176151 800:০65 06 10185 88615” 
(8001010,8 (৮৬ ০০এ%০:০৮, 788980190%, 0১. 555-56 ). 

৩৪ মানবজীবনের শ্বাভাবিক ক্রিয়াধর্মের উল্লেখ করিয়া ডিউই (106৫5) বলেন: 
41700611500 06 006 0286 15 0080 6000 10050168056 80100912006 018801502 
18 10 2 00058081070 80806 06 8০01010, ৪০০৮5 17060 061158 0106 ৬৪15 €8861705 
০06 1106.১ (4 09০19156059 ০ 12080580%৯ [:0. ৮5 ৮ 1102206৮ ৬০01» %]1, 0,725 ), 


সুদ অধীতায় 


শিক্ষাদান কালে শিক্ষক-শিক্ষিকামাত্মই লক্ষ্য করিয়াছেন যে, সদা কর্মব্যস্ত 
চঞ্চল শিশুমন নান। উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত হয়! নানাভাবে প্রতিক্রিয়। করে। 
তাহা ছাড়া, তাহাকে নানারপ বাঞ্ছনীয় প্রতিক্রিয়া করিতে এবং অবাঞ্চনীয় প্রতিক্রিয়া 
পরিত্যাগ করিতে শিক্ষা দেওয়া হয । এই কারণ শিক্ষা-মনোবিগ্যায় প্রতিক্রিয়া 
সম্বন্ধীয় আলোচনা আবশ্যক | বর্তমান অধ্যায়ে আমব! প্রতিক্রিয়া (15৪০61০7-এর 
বিবিধ বৈশিষ্ট্য অনুসন্ধান করিব । 


১। প্রতিক্রিয়াকাল ( £.6900305-77006 ) 2 

৮) 'প্রতিক্রিয়। কাঙ্াকে বলে? (৬৬158618 7২০900101) ) ?-__ 

রাস্তায় পথ চলিতে চলিতে মোটর গাড়ীর হণ শুনিয়া আমরা চলম্ত 
গাড়ীর সম্মুখ হইতে সরিয়া যাই; মোটর চালক ট্রাফিক সিগন্যালে লাল 
আলোক দেখিলে গাড়ী থামাইয়া ফেলে; ক্লাসে শিক্ষক রেজিষ্টার? 
হইতে “রোল নম্বর, ডাকিয়া যাইতে থাকিলে উপস্থিত ছাত্রাক্রীর! প্রত্যুত্তর 
দেয়; রেডিওতে সময়-সঙ্কেত শুনিলে আমরা ঘডি মিলাইয়|! লই; কোন 
গরম জিনিষেব সংস্পর্শে হাত লাগিলে তৎক্ষণাৎ উহা সরাইয়া লই 
ইত্যাদি । এই সব বিবিধ কাধকে প্রতিক্রিয়া (168০000.) বলা! হয়। 
কোন এক (বা একা ধিক) উদ্দীপকের সংস্পর্শে আমাদের ইন্ড্রিয়সমূহ 
আদিলে উহাকে গ্রহণ করিবার জন্য বা পরিহার করিবার জন্য বা! 
উহ্থার দ্বার নিদিষ্ট কোন 'আদেশ' পালন করিবার জন্য বিবিধ 
প্রতিক্রিয়া! সাধিত হয়। 

প্রতিক্রিয়া আবার শিক্ষা-নিরপেক্ষ (001581060) এবং শিক্ষালন্ধ 
(168060) এই ছুই প্রকারের হইতে পারে। মোটর গাড়ীর চালক 
কোন আলোর সন্ধেত দেখিয়া গাডী থামান-রূপ যে প্রতিক্রিয়া করেন, 
বা ক্লাসে ছাত্রের “রোল নম্বরঃ শুনিয়া যে প্রত্যুত্তর দেয়। কোন পরিচিত 
ব্যক্তি করম্নের জন্য হাত বাড়াইলে আমরা যে হাত বাড়াইয়া দিঈ, 
তাহা হইল শিক্ষালন্ধ (16৪11)20 )। শিক্ষালব্ধ প্রতিক্রিয়া যে উদ্দীপকের 
প্রয়োগমাজই সর্বদা হইবে, তাহার নিশ্চয়তা নাই (যেমন. “রোল নম্বর? 
শুনিবামাজ্ম সকল ছাত্রছাত্রী তৎক্ষণাৎ প্রত্াত্তর দেয় না, বা লাল আলো 


প্রতিক্রিয়া ৫৩৯ 


দেখিবামান্ত্র সকল চালক গাড়ী নংও থামাইতে পারে )। তবে একই রূপ 
উদ্দীপক প্রয়োগে একই রূপ প্রতিক্রিয়া বার বার করিলে উহা কতকটা 
অভ্যাসে পরিণত হয় এবং ম্বতঃক্রিয়ভাবে ( ৪060182.0108115 ) উহ। সাধিত হয় । 

অপর পক্ষে, গরম জিনিষে হাত লাগিলে যখন আমরা হাত তৎক্ষণাৎ সরাইয়া 
লই বা চক্ষুর উপর তীব্র আলোক পড়িশে চক্ষু বুজিয়া ফেলি, তথন উহা হইল 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ বা সহজাত প্রতিক্রিয়া ।+ 

(২) ্রতিক্রিয়াকাল' কাহাকে বলে? ( ৬17 $5 ২৪৪০0.০0- 
01122 ? ) 2 

উদ্দীপকের প্রয়োগ ঘটিলেই আমরা সেই একই মুহুর্তে প্রতিক্রিয়া করি 
ন।। উদ্দীপকের প্রয়োগ এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে কিছু সময়ের 
ব্যবধান থাকে; প্রতিক্রিয়া-কাল বলিতে সময়ের এই ব্যবধানকে 
বুঝায় । 

প্রতিক্রিয়।-কালের পার্থক্য বা তারতমর নানা কারণে ঘটিতে পাবে; 
যথা-- 

(ক) ব্যক্তিগত পার্থক্য অন্ুনারে--সকল ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ার শক্তি সমান 
নহে । সুতরাং একই টদ্দীপকজনিত প্রতিক্রিয়া-কাল বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেজে বিভিন্ন 
রূপ হয়। 

(খ) উদ্দীপকের গুণগত পার্থক্য অন্গুসারে- একই ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
উদ্দীপকের পার্থক্য অস্ুসারে প্রতিক্রিঘা-কালের তারতম্য ঘটে । ( যেমন, 
আলোক সংবেদনের ফলে প্রতিক্রিয়ার যে সময় সাগিবে, উন্তাপ-সংবেদনের ফলে 
প্রতিক্রিয়ার জন্য সেইব্প সময় নাও লাগিতে পারে )। 

(গ) একই উদ্দীপকের তীব্রতা ()021091 ) বা ব্যাপকত। 
( 07901090)-এর পার্থক্য অন্ঠসারে- ক্ষীণ আলোক-বূপ উদ্দীপকর্গনিত 


১ “প্রতিক্রিয়া পদটি ব্যাপক অর্থে ধরিলে *কোন কিছুর প্রতুাত্তরে যে কোন ক্রিয়া' ইহা 
বৃৰ্ধাইবে। হৃতরাং একমাস পরে আমার বন্ধু যে চিঠি দিয়াছিল, আম বদি তাহার উত্তর দিতে 
বাই, ভাহাকেও ব্যাপক অর্থে প্রতিক্রিয়া বলা চলে । আমর! বত'মানক্ষেত্রে “প্রতিক্রিয়।” পঞ্গটি 
এইরূপ বাপক অর্থে বাযবহার করিব নাঁ। উদ্দীপক" প্রয়োগের পর অতি অল্প সঙ্গয়ের বাধধানে 
যে সকল প্রতিক্রিয়! দেখা দেয়, আমর! বত'মানে তাহাদের সম্বন্ধেই আলোচন| করিব । 


২ প্রতিক্রিয়া-কাল লইয়া! গবেষণা! আর্ত হইবার ইতিহাস এইরূপ । ১৭৯৬ সালে গ্রাণউইচের 
পধবেক্ষণশালার় (056:52£0915-তে) এক সহকারীর উপর ভার ছি কখন নক্ষত অধ্যরেখা 


লিক অনিকের 


৫৪০ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


প্রতিক্রিয়া করিতে যে সময় লাগিবে তীব্র আলোকরূপ উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়া করিতে 
ঠিক সেইরূপ সময় লাগিবে না। 

(ঘ) উদ্দীপিত ইক্জ্রিয়ের উদ্দীপন-স্থানের পার্থক্য অন্ুদারে__যেমন, 
চাক্ষুষ সংবেদনের ক্ষেত্রে অক্ষিপট (15008 )-এর কেন্দ্র (0০6৪. ০60.08115 ) 
উদ্দীপিত হইলে প্রতিক্রিয়ার যে সময় লাগিবে, কেন্দ্র হইতে দূরবর্তী বিন্দু 
উদ্দীপিত হইলে সেই সময় লাগিবে না। 

(ও) প্রতিক্রিয়াকারীর শারীরিক এবং মানসিক অবস্থার তারতম্য 
অনুসারে- ক্লান্তি, মাদকদ্রব্য সেবনের ফলজনিত অবসাদ বা উত্তেজনা, 
শাস্তিব ভয়, প্ররোচকের আশা ইত্যাদি কারণে প্রতিক্রিয়ার পার্থক্য ঘটে । 


€৩) প্রতিক্রিয়-কাল পরিমাপের পদ্ধতি (1%60])০0 ০: 


17069980185)6 [.6906010128-111006 ) £ 


পরাক্ষাগারে সাধারণত একটি সরল পদ্ধতিতে শিক্ষালপ প্রতিক্রিয়াব 
প্রতিক্রিয়া-কাঁল পরিমীপ করা হয়। 

পরীক্ষণ-পাত্র (5816০. ০1 ৫5196110770 ) একটি “বৈদ্যুতিক যোজকঃ 
(৪16০001০165 )-কে চাপিয়া সাধারণতঃ তাহার তজনী নামক অঙ্গুলিটি রাখেন । 
তাহাকে বলা থাকে যে, একটি বিশেষ সঙ্কেত (51£09])) তা উদ্দীপক 
(50109010$ ), যথা, আলোক, প্রত্যক্ষমাত্র তিনি 'যোজক' হইতে অঙ্গুলিটি 
তুলিয়া লইবেন। যদি আলোককে উদ্দীপকরূপে ব্যবহার কর! হয়, তাহা 
হইলে পরীক্ষক একটি যোজক (165 বা 5৬10) টিপিবামাত্র আলো! 


(506179157)) অতিক্রম করিয়া] বায় তাহ! দেখিবার $ কিন্তু তিনি যে সময়ের নিদেশ লিখিতেন. 
তাহাতে প্রায়ই ভুল হইত ( ইহাকে '56250781 €7080107/-জনিত ভুল বলা হইত)। এইজন্ 
তাহাকে কম চুাত কর! হয়। 


পরে ১৮২২ সালে জামণন জ্যোতিবিদ্‌ বেস্সেল্‌ (85561 ) একটি তুলনামূলক তালিকা প্রণয়ন 
করিয়া দেখান যে, নক্ষত্রের 'অতিক্রমণ' লক্ষ্য করার ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থক্য থাকার জন্ক 
কেহই একই সময়ের উল্লেখ করিতে পারিতেছেন ন1। 

১৮৫, সালে হেলস্হোলৎস (17610000112) এই বিষয়ে পরীক্ষ। আরপ্ত করেন। তিনি 
ক্রিয়াবাহী স্্ায়ুপথ (70:0-761)-এ শক্তি পরিবহনে কত সময় লাগে তাহ! লইয়! গবেষণা! 
করেন এবং পরে অন্তমূধা স্রাযু লইয়াও জালোচন| করেন। 


ভূওংটর গবেষণাগারেও এবিষর পরীক্ষণ চালান হয়। এই বিষক্প বিস্তারিত আলোচন! করেন 
ক্যাটেল্‌ (08:6611) ও ডোলি (10০91165) । 


প্রতিক্রিয়। ৫৪১ 


জবলিয়। উঠিবে এবং পরীক্ষণ-পাক্র উহা দর্শনমাত্র প্রতিক্রিয়া করিবেন ( অর্থাৎ 
অঙ্গুলি তুলিয়া লইবেন)। এক্ূপ ব্যবস্থা থাকে যে আলোকের 'যোজক' 
(765) টিপিবামান্র সমমু-পরিমাপক একটি কালঘুক্‌ যঙ্ত্র ( 010:000900796 ) 
চলিতে থাকিবে এবং পরীক্ষণ-পান্র তাহার জন্য নির্দি্ট যোজক হইতে 
অঙ্গুলি তুলিয! লইবামান্র সময়-পরিমীপক যন্ত্রটি থামিয় যাইবে। শৃতরাং 
কালদুকের সাহায্যে পরীক্ষক প্রতিক্রিয়া-কাল পরিমাপ করিতে পারেন। 
( ১নং চিত্ত ত্রষ্ুবা )। 





১নং চিত্র 
প্রতিক্রিয়।-কাল সম্বন্ধে পরীক্ষণ । 
ক১ স্উচ্জীপক প্রদানকারীর ফোজক (৫5) ; 
ক২_প্রতিক্রিয়াকারীর যোজক; 
উ-্উদ্দীপক ; 
ঘ-ুকালদৃক্‌ যন্ন বা বিরাম ঘড়ি। 


সমঘ পরিমাপের জন্য সাধারণ বিরাম-ঘডি (50০9০-৮48001) ) অথবা 
বৈদ্যুতিক কালদৃক্‌ যন্ত্র ব্যবহাব করা যাইতে পারে ।৩ বিরাম-ঘড়িতে সময় 
মাপিবার একক হইল £ সেকেণ্ড এবং কালদৃক্‌ যন্ত্রের একক হইল *০০১ 
সেকেগ্ বা হানি) সেকেও্ড। পাশ্চাত্য লেখকেরা কালদৃক্-মন্ত্র-নির্িষ্ট “একক'-কে 
অর্থাৎ "০০১ সেকেগ্ুকে £1%? দ্বারা প্রকাশ করেন। তবে এই চিহ্ন 
পরিসংখ্যানবিজ্ঞানেও ব্যবহৃত হয় বলিয়া অনেক আধুনিক লেখক কাল- 


৬ সাধারণতঃ [7109 00:91)098650916৯ 73658500720 (02015950976 এবং 1১13107 
001078095০0 ব্যবহার কর! হয় । 


৪৪২ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


দ্বকের একক-০ক মিলিসেকেণ্ড ( 00111186001909 সংক্ষেপে 20৪.) বলেন-- 
১ মিলিসেকেওড ০ ***১ সেকেগ্ড এবং ১** মিলিসেকেও্ড- "১০০ সেকেও্র। 

(8) প্রতিক্রিয়। সম্বন্ধে বিভিন্ন প্রকার পরীক্ষা (011657556 [1005 
01168061018 66৪) 2 

আমর! উপরে প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বন্ধীয় থে পরীক্ষার কথা বলিলাম, 
উহা হইল “সরল প্রতিক্রিয়া” (51701016 169০6107 )*সন্বন্ধীয় পরীক্ষা । 

উহ বাতীত আরও কয়েক প্রকারের পরীক্ষা হইতে পাবে। ইহাদের জটিল ব৷ 
যৌগিক প্রতিক্রিয়া (00101000180 [২০৪ ০0%010 )-সন্বন্ধীয় পরীক্ষণ বলা হয়| 

(ক) “বিনিশ্চয়ত। প্রতিক্রিয়া? (10190131001006010 0২6৪০6100 ) 2 

পরীক্ষণ-পান্রকে দুইটি উদ্দীপক ( যথা, দুইটি বিভিন্ন রঙের আলোক ) 
পর পর দেখান হয় এবং তীহাকে বলা হয় যে, তিনি যেন একটি উদ্দীপকের 
ক্ষেন্ত্রে প্রতিক্রিয়া করেন এবং অপরটির ক্ষেত্রে কিছু শা করেন। 

(খ) “নির্বাচন প্রতিক্রিয়।? (01101০6 [২৪৪০0010 ) 5 

পরীক্ষণ-পাত্রের সম্মুখে দুইটি “যোজক?+ (1565 ) থাকে এবং প্রতি হস্তেব একটি 
অঙ্গুলি ছার! এক একটি যৌজককে চাপিয। রাখিতে বলা হয়। তাহার পর তাহাকে 
দুইটি পৃথক উদ্দীপক (মেমন, লাল এ সবুক্গ বঙেব আলোক ) প্রদান করা 
হয় এবং নির্দেশ দেওয়া ভয যে, একটি উদ্দীপকের ক্ষেত্রে (যেমন, লাল 
আলো দেখিলে ) দক্ষিণ হস্ত তুলিয়া এবং অপর উদ্দীপক ( ফেমন, সবুজ 
আলো! দেখিলে ) বাম তম্ত তুলিয়া তিনি যেন প্রতিক্রিয়া করেন । 

(গ) অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়া (45৪০০1961৮6 ২9৪06015 ) £ 

পরীক্ষণপান্রকে কোন একটি বিশেষ পদ ( ০10.) দেখাইয়া উহার প্রতিক্রিয়া 
হিসাবে যে কোন পদ বা সমার্থক পদ বা বিপরীত পদ অথবা অন্য কোন বিশেষ পদ 
বলিতে নির্দেশ দেওয়া হয়। (পৃঃ ৩৭১-৭২ )। 

হ। ক্যাটেল্‌-পরিচালিত পরীক্ষণ (026:91155 [7 য06111006109) £ 

(ক) সরল প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঃ 

প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বন্ধে ক্যাটেল্‌ এবং তাহার সহকমিগণ বিবিধ পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন। তীহারা সরল প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য কিভাবে এবং 
কেন ঘটে তাহা লইয়। অনুসন্ধান করেন। আমর। পূর্বেই (পু: ৫৩৯) 
লক্ষ্য করিয়াছি যে, নানা কারণে প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঘটিতে 


প্রতিক্রিয়া ৫১৩ 


পারে। আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে এ বিষয়ে ক্যাটেল্-পরিচালিত 
পরীক্ষণের ফলাফল উল্লেখ করিব £ 

(১) উন্দীপিত ইন্ক্রিয় 96০9৩-০7%৪)-এর পার্থক্য অনুসারে 
প্রতক্রয়া-কালের তারতম্য ঘটে। 

ক্যাটেল্‌ ও তাহার সম্প্রদায় এই বিনবে পরীক্ষণের ফলে টিয়লিখিত পার্থকা 
লক্ষ্য করেন ঃ 


উদ্দীপিত উন্দরিয় প্রতিক্রিয়া-কাল 
( মিলিসেকেওে প্রদত্ত ) 
চক্ষু রি রর ০5:28 
কর্ণ রি ০, ১২০-_ ১৬০ 
জিনা রঃ ও ১০ ৯১১০০ ৪ 
নাসিকা ৮ ঠ নর মন 
[ ব্যথন-বিন্দু রি 2 ৪০০---১১০০ * 
এ ক ৪ কা. বিল 
ূ শৈত্য *." ১৫০ 
( উত্তাপ রি *** ১৮০ 


(২) উদ্দীপকের ভীল্ষুতা ($76605165 ), উদ্দীপনের স্থাক্িত্ব ও 
ব্যাপকতা অনুসারে প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য ঘটে । 

ক্যাটেলের নিদেশে ফ্োষেবেগ ( 51০০৮০:£ ) বিভিন্ন পরিমাণের তীব্রত! বা 
তীক্ষতাবিশিষ্ট আলোক লইয়া পরীক্ষণ করিয়া দেখেন ধে, উদ্দীপকের তীক্ষতা 
কমিতে থাকিলে প্রতিক্রিয়া-কাল বাড়িতে থাকে, কিন্তু অন্তি ধীরে ধীরে। 
তীহাদের পরীক্ষার ফলাফল এইরূপ £ 
মাঝারি উজ্জলতাবিশিষ্ট আলোকের ক্ষেভে প্রতিক্রিয়াকাপ ১৯১ মিলি সেঃ 
উহার ২ র ী ] , ১৯১1৩ » ১» 
উহ্ভার ড) টি ঃ ১৯১১৭ ৬ 

শবের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, শব্দের তীক্ষুতা কমিবার সহিত সমান হারে 
প্রতিক্রিয়া-কাল ধাঁরে ধাঁরে বাড়িতে থাকে। 

(৩) প্ররোচক, শাস্তি, মাদকদ্রব্য সেবন, বয়সের প্রভাব ইত্যাদি 
কারণে গ্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য ঘটে 


৫৪৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


সুখ্যাতি, উৎসাহ ইত্যাদির ফলে প্রতিক্রিয়/-কাল প্রায় ৮ মিলিসেকেও্ড বাড়িয়া 
যায়। শাস্তির ভয় দেখাইলে (যেমন, ঠিক সময়ের ভিতর প্রতিক্রিয়া করিতে 
না পারিলে 'ইলেক্‌টিক শক্‌* দেওয়া হইবে ) প্রতিক্রিয়া-কাল প্রায় ২০মিঃ সেঃ 
দ্রুততর হইবে। চা, কফি এবং অল্প পরিমাণ মছ্য প্রতিক্রিয়া-কাল কমাইয়া 
দেয়। শৈশব ও বার্ধক্যের তারতম্য প্রতিক্রিয়ার তারতষা ঘটে। 

(৪) সাধন (5০6০5), মনোযোগ (50666100.), বিক্ষেপ 


(15080007. ) এবং ক্লান্তির (680৪ ) ফলে প্রতিক্রিয়া-কালের 
তারতম্য ঘটে । 


কোন বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া শিক্ষা করিবার প্রাক্কালে যে প্রতি- 
ক্রিয়াকাল থাকে, সাধনের ফলে তাহ। কমিয়! যায়; তবে একবার অভ্যান্ত হইয়া 
যাইলে সাধনের আর কোন তারতম্য ঘটে না। 

অভ্যস্ত প্রতিক্রিয়ার উপর ক্লান্তির বিশেষ গভাব নাই । ক্যাটেল্‌ এক 
পবীন্মণ-পাত্রকে দিয়া সমস্ত দিন প্রতিক্রিয়া করাইয়াও প্রতিক্রিয়া-কালের 
বিশেষ পরিবর্তন ঘটাইতে পারেন নাই । 

বিবিধ প্রকার মানসিক বিক্ষেপের ফলে প্রতিক্রিয়া-কাল বাড়িয়া যাইতে 
পারে। দেখা গিয়াছে যে, প্রতিক্রিয়া-কালে , মেট্রোনোম্‌ বাঁজাইয়! শব 
করিলে প্রতিক্রিয়াকাল ২ হইতে ১০ মিলি সেঃ বাড়িয়া যায়। প্রতিক্রিয়া- 
কালে পরীক্ষণ-পান্রকে মনে মনে ছুই বা ততোধিক সংখ্যা যোগ দিতে 
বলিলে প্রতিক্রিয়-কাল প্রায় ২০ হইতে ৩* মিলি সে: বাড়িয়া যায়। 
সেইরূপ মনোযোগের পার্থক্য অনুসারে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য ঘটে । 

(৫) প্রতিক্রিয়া-পুর্ব কালের তারতম্য অনুসারে প্রতিক্রিয়া- 
কালের তারতম্য ঘটে। 

প্রতিক্রিযা-পূর্ব কাল ( £01:5-81100 ) বলিতে বুঝায় পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রকে 
প্রস্তুত থাকিতে যখন নির্দেশ দেন ( যেমন, [২৪৪৫ ব! অনুরূপ কিছু বলেন) 
তখন হইতে প্রতিক্রিয়া আরস্তের মুহুর্ত পর্যস্ত সময়ের ব্যবধান । যখন প্রতিক্রিয়া- 
পূর্ব কাল নিতান্ত কম থাকে (যেমন, ১ সেকেও্ড ১ তখন উপযুক্ত প্রস্তুতির 
অভাবে প্রতিক্রিয়া-কাল বিলম্বিত হইতে পারে ; আবার যখন উহা “অত্যন্ত দীর্ঘ, 
(প্রায় ১৭ সেকেও ) হয়, তখন প্রস্তুতির প্রভাব কাটিয়া যায় এবং ফলে 
প্রতিক্রিয়া-কাল বিলম্বিত হইতে পারে। 


প্রতিক্রিয়! ৫৪৫ 


(খ) প্রতিক্রিয়া-কালের উপর গ্রতিন্তাস (৪0৮০৭০ )-এর ফল £ 

পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগের বিষয়-বস্তর তারতম্য অনুসারে প্রতি" 
ক্রিয়াকালের তারতম্য ঘটিতে পারে কি না সে সম্বন্ধেও ক্যাটেল্‌ পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন। এ ক্ষেত্রে মনোযোগের বিষয়বস্তটি হইতে পারে 
উদ্দীপক অথবা প্রতিক্রিয়া । 

ক্যাটেলের পরীক্ষণের পূর্বে কেই কেহ মনে করিতেন যে, যদি পরীক্ষণ- 
পাজ্জ উদ্দীপকের উপর মনঃসংযোগ করেন, তাহ। হইলে প্রতিক্রিয়া-কান 
বিলদ্বিত হইবে; কিন্তু তিনি বদি যে বিশেষ অঙ্গ সঞ্চালন করিয়। 
প্রতিক্রিয়া করিতে হইবে তাহার উপর মন:সংযোগ করেন তাহা হইলে 
প্রতিক্রিয়া-কাল অপেক্ষারুত দ্রুত হইবে । মনোবিৎ লাঙ্গে (1,806 ) এই 
মত পোষণ করিতেন--তিনি প্রথমটিকে ংবে্দন-জাত প্রতিক্রিয়া; 
(560501181 :::6৪.0001 ) এবং দ্বিতীয়টিকে 'পেশী-সম্বন্ধীয় প্রতিক্তিয়াঃ 
( 02001500191 1:2001017 ) বলিতেন। 

লাঙ্ের এই মতবাদকে বল্ড্উইন্‌ (91011) ) ইত্যাদি পরিহার 
করেন। বল্ডউইন্‌ ইত্যাদি বলিতেন যে, ব্যক্কিত্বের প্রকারভেদ আছে-_ 
একদল সংবেদন-জাতিরূপের (521009028] [50৪ ) অস্তভূক্ত এবং অপরদল 
ক্রিয়াশীল-জাতিরূপের (000: 0৪) অস্তভূক্ত। যে সকল পরীক্ষণ-পাত্র 
প্রথম দলভুক্ত তীহারা উদ্দীপকের উপর মনঃসংযোৌগ করিলে প্রতিক্রিয়া 
অপেক্ষাকৃত দ্রুত হইবে; ধাহাঁরা দ্বিতীয় দলভুক্ত, তাহারা যদি প্রতিক্রিয়ার্ূপ 
কার্ধটির উপর মনোযোগ দেন, তাহ হইলে প্রতিক্রিয়া দ্রুততর হইবে । 

ক্যাটেল্‌ এই ছুই প্রকার মতবাদই পরিত্যাগ করেন। তিনি পৰবেক্ষণ 
করিয়া দেখেন যে, অভ্যস্ত পরীক্ষণ-পাত্রদের ক্ষেত্রে সংবেদনজ এবং পেশীজ 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে প্রতিক্রিয়া-কালের কোন প্রভেদে ঘটে ন।। ধাহার! 
নৃতন প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস করেন, তাহারা সংবেদন অথবা পেশীর ক্রিয়া 
কোন্টির উপর মনঃসংষেগ করিবেন, তাহা নির্ভর করে পরীক্ষকের নির্দেশের 
উপর এবং পরীক্ষণ-পাত্রের পূর্বতন শিক্ষার উপর ! 


(গ) প্রতিক্রিয়া-পন্ধতির ব্যাখ্য। £ 


প্রতিক্রিয়া কিভাবে সাধিত হয়, তাহাকে ব্যাখ্যা করিয়া ক্যাটেল্‌ যে 
মত দিয়াছিলেন তাহার সহিত ভূগুটের মতের পার্থক্য আছে। 


৩৫ 


৫৪৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


ভুগ্ডটু বলেন যে, সমগ্র প্রতিক্রিয়াটিকে বিশ্লেষণ করিলে দেখা যাইবে 
যে, উহা তিনটি অবস্থান্তরের মধ্য দিয়া যায় : 

(১) উদ্দীপকের প্রত্যক্ষ, (২) সংপ্রত্যক্ষ (৪0196:০60007 ), অর্থাৎ 
উদ্দীপকের প্রত্যভিজ্ঞ৷ (15০98216107 ), এবং (৩) ইচ্ছ। ( স্]]1) | 

ক্যাটেল্‌ বলেন যে, এই বিশ্লেষণ মনোবিদ্যার দৃষ্টি হইতে যথাষথ নহে! 
ত্বাহার মতে সংপ্রত্যক্ষ বা প্রত্যভিজ্ঞ আসে প্রতিক্রিয়ার পর এবং ইচ্ছ! 
থাকে প্রতিক্রিয়ার পূর্বে (যখন প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রস্ততি--5৪৮ বা 
0:68:90100- চলে )। স্ৃতরাং ভূগুটু এই ছুইটিকে প্রতিক্রিয়া-প্রক্রিয়ার 
অস্তভূক্ত করিয়! ভুল করিয়াছেন, ইহাই ক্যাটেলের অভিমত ।৪ 

(খ) অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়া (5509০180৬6 [২০৪.০0০) ) 

অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে গবেষণা করিয়া ক্যাটেল্‌ বু মূল্যবান তথ 
সংগ্রহ করিয়াছেন । 

(১) তিনি একটি পদ্ধতিতে কোন্‌ বস্তর 'সমগ্রত্ব-জ্ঞাপক শব্দ দিয়, 
উহার কোন “অংশ"জ্ঞাপক শব্দ 'প্রতিক্রিয়।” হিসাবে পরীক্ষণ-পাত্রকে 
বলিতে নির্দেশ দিতেন এবং উহার বিপরীত পদ্ধতিও ( অর্থাৎ, অংশ-৯সমগ্র ) 
অবলম্বন করিতেন, এবং পরে এই উভয় প্রকার পদ্ধতির ফলাফলের 
তুলনা করিতেন। যথা £__ 

“সমগ্র হইতে “অংশ' £ 

“ঘর-» "দরজা", পেক্সিল'-*“সিস্‌” বা সিসা (1690) ইত্যাদি 

'অংশ+ হইতে “সমগ্র” £ 

ছাত,-»*বাড়ীঃ ; চাকা”-*গাড়ী?। 

ক্যাটেল্‌ লক্ষ্য করেন যে, “সমগ্র হইতে “অংশ-এ যাইবার জন্য যে 
সময়ের প্রয়োজন হয়, তাহা "অংশ" হইতে “সমগ্র-এ যাইবার জন্য যে সময়ের 
প্রয়োজন তাহা অপেক্ষা কম। 

অন্য কতকগুলি পরীক্ষণ করিয়া! ক্যাটেল্‌ দেখেন যে, পৃথকৃভাবে একটি মাত্র শক 
উদ্দীপকভাবে প্রদত্ত হইলে প্রতিক্রিয়াকাল হইবে ৩৬০ মিঃ সেঃ, কিন্ত 


৪ ভূঙটের শি্ত টিচেনার (10:০0) সমগ্র প্রতিক্রিয়-কাঁলকে তিনটি অংশে বিভক্ত 
করিয়াছেন : (ক) প্রতিত্রিয়াঁ-পূর কাল (6০:৪-067$00), (খ) প্রতিক্রিয়াকালীন সময় বা 
মধ্যবর্তী কাল (239-26:10) এবং (গ) প্রতিক্রিয়া-উত্তর কাল (8£667-62199) | (262- 
চ০০% ৫ 8%০০৫০৫$, পৃঃ ৪৩৪ দ্রষ্টব্য) 


প্রতিক্রিয়৷ ৫৪৭ 


সারিবদ্ধভাবে কতকগুলি অর্থপূর্ণ শব্দ একসঙ্গে দিলে প্রতিটি শবের প্রতিক্রিয়া 
কাল কমিয়া গড়ে মাত্র ২** মিলি সেকেগ দাড়ায়। সুতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, শেষোক্ত ক্ষেত্রে বাক্তিহ্বিশেষের সমগ্র 'প্রতিক্রিয়া-কাল বিভিন্ন শব্ের 
প্রতিক্রিয়া-কালের সমস্িমাত্র নহে। শেষোক্ত ক্ষেত্রে ব্ক্তি-বিশেষ ভিন্ন 
ভিন্ন শব্দগুলিকে একব্রে একটি 'বুহত্তর সমন্বয্ বলিয়া মনে করে। ইহা হইতে 
ক্যাটেল্‌ অনুমান করেন যে, আমরা যখন কোন কিছু পড়িতে থাকি 
তখন সমগ্র বাক্যটি আমাদের মনের উপর রেখাপাত করে এবং আমরা 
কোন নাকাকে পথক্‌ পথক পদে ভাগ করিয়া পথক্‌ ভাবে উহাদের অর্থ হৃদয়ঙ্গম 
করি না। 


৩। প্রতিক্রিয়া-কাল সন্থন্ধীয় পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত ফলের 
প্রয়োগ (40110700705 06 07617655015 0£ [২6900010-1 11006 
10211701015 ) £ 

বাস্তবক্ষেত্রে (17028০61081 ?610-এ ) আমাদের সম্ভাব্য বাবহারের রূপ কী 
হউতে পাবে, তাহা নির্ধারণের জন্ত আমরা নানাভাবে প্রতিক্রিয়া-কাল 
সম্বন্ধীয় পবীক্ষণেব মাধ্যমে প্রাঞ্ধ ফলের বাবহার করিতে পাবি । 

(১) প্রতিক্রিযা-কাল-সম্বন্ধীয় পবীক্ষণের সাহাষো আমর! 

(ক) কার্ধ-বিশেষের কাঠিন্য (0185০01 ) 

অথবা! (খী লিবিধ অবস্থার মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষের দক্ষতা! ( 69081016180 ) 
নির্ধারণের চেষ্টা কবি। 

(২) এ পরীক্ষণের সাহায্যে আমরা ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের 
তারতম্য ক: স7ক্তিগত পার্থকত (1709151002] 019616100€ ) নিরূপণ 
করিবার চেষ্টা কবি। 

(ক) আমরা বিভিন্ন ব্যক্তিকে একই অবস্থার মধ্যে পর্মবেক্ষণ করিতে 
পারি, অথবা! (খ) আমরা একই ব্যক্তিকে বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ 
করিতে পারি। 

(৩ ইহার সাহায্যে আবার আমরা সাধারণ কার্ধ সম্পন্ন করার 
গতির সহিত যে সব কার্ধে বুদ্ধির গ্রয়োজন সেইগুলি সম্পন্ন করার গতির 
তুলন। করি! 


৫৪৮ শিক্ষায় মনোবিদ্য। 


(৪) ছঅভ্যাস (99৮16, সাধন (9:8০0০০) ও পরিচিতি (65101189- 
165) কিভাবে ব্যক্তিবিশেষের কার্ষের উপর প্রভাব বিস্তার করে, 
তাহা নিরূপণের আমরা চেষ্টা করি। 


এই সকল পরীক্ষণের ফলাফল বুদ্ভি-নির্বাচন (৬০০৪৫০1)2] 96160010912) এবং 
প্রবণতা বা অনুরাগ (82669৭০)-এর নিদান (01850,0519) স্থির করায় আমাদের 
সাহাধয করে । এমন অনেক কার্য আছে যাহাতে ত্বরিত গতিতে কাষ করার বিশেষ 
প্রয়োজন হয়। যেমন, মোটর গাড়ী চালকের প্রতিক্রিয়া-কাল দীর্ঘ হইলে 
অনেক সময় দুর্ঘটনা ঘটিতে পারে। গাড়ী চালাইতে চালাইতে হঠাৎ লাল 
আলোর সঙ্কেত পাইলে তৎক্ষণাৎ গাড়ী থামান প্রয়োজন; আবাব চলন্ত 
গাড়ীর সম্মথে কোন লোক বা অন্য কোন গাড়ী পড়িলে গাডীর গড়ি 
পরিবর্তন কর! বা গাড়ী থামান আবশ্তক হইতে পারে। এই সব ক্ষেত্রে 
দ্রুত প্রক্রিয়া করা প্রয়োজন; অতএব এই সকল কার্ধের জন্য লোক 
নির্বাচনের সময় তাহাদের প্রতিক্রিয়া-কাল পরীক্ষা করিলে হাহাদের 
যোগ্যতা বুঝা যায়। দেখা গিয়াছে যে, যে-দব লোকের প্রতিক্রিয়া-কাল 
অতি অল্প বা অত্যন্ত বেশী ( অর্থাৎ, নাহার খুব তাড়াতাড়ি প্রতিক্রিয়া করে 
বা প্রতিক্রিয়া করিতে খুব দেরী করে) তাহারাই সাধারণতঃ তুর্ঘটনাব মধ্যে 
জড়াইয়া পড়ে। 


যুদ্ধের সময় লোক নির্বাচনের ন্যাপারে প্রতিক্রিরা স্বন্ধায় পরাক্ষার 
ফল (বিশেষতঃ বিনিশ্মুতা বা 4190710018003-প্রতিক্রিয়ার পরীক্ষার 
ফল ) বিশেষ সহায়তা করে। 


অনুষঙ্গ (৪$৭০9০180101 ) সম্বন্ধে পরীক্ষাব মাধ্যমে প্রাথ কল শিক্ষার 
ক্ষেত্রে আলোকপাত করে। এই বিষয়ে পরীক্ষার ফলে দেখা গিয়াছে যে, 
আমরা “সমগ্র” হইতে “অংশের কথা অতি ত্রত চিন্ত| করি, কিন্তু 'অংশ' হইতে 
সমগ্র, সম্বদ্ধে সেইরূপ ক্রুততার সহিত যাইতে পারি না। তাহা ছাড়, আমরা “সমগ্র 
পদ” বা “সম্গ্র বাক্যের উপর প্রতিক্রিয়া করি-_-উহাদের বিশ্লেষণ করিয়া অগ্রসর 
হই না ( পৃঃ ৫৪৬ ত্রষ্টবা )। ভাষ।-শিক্ষার ক্ষেত্রে ইহার বিশেষ গুরুত্ব আছে। ইহার 
আলোকে আমর! বুঝিতে পারি যে, শিশুদের বখন মাতৃভাষ। ব্যতীত কোন নৃতন ভাষা 
শিখান হয়, তখন প্রথমে নূতন ভাষার অক্ষর, পরে পদ» এবং তাহার পর বাক্য 


প্রতিক্রিয়া ৫৪৯ 


শিখানর যে পদ্ধতি সাধারণতঃ অনুধাবন করা হয়, তাহাতে ভাষা আয়ত্ব 
করিবার জন্য সময় বেশী লাগে৫। কিন্তু ইহার পরিবর্তে আমরা যদি 
স্বাভাবিক পদ্ধতি' (2800181]  009600 ) অনুধাবন করি, অর্থাৎ যদি 
কথাবার্তার মাধ্যমে তাহাদের সমগ্র বাক্য আয়ত্ত করাইতে সাহায্য করি, 
তাহা হইলে সহজেই তাহারা ভাষা! শিখিতে পারিবে । শিশু তাহার মাতৃভাষা 
এইভাবেই প্রথমাবস্থায় মায়ত্ত করে! 


৪1 সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়।-_পাভলভ-অনুত্যত পদ্ধতি (0০- 
01010060 [২2616--7810915 [1০0)০0 ) 2 


আমবা এ পর্ধস্ত সাধারণ প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে আলোচনা করিলাম। 
এইবার আমরা প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া (161]6য 15800101 ) এবং উহার 
সাপেক্ষীকবণ সম্বন্ধে আলোচন। কৰিব । 


(ক) প্রতিবত” ক্রিয়া (5810016 [২6116 ) 2 


বাহ, উদ্দীপকের প্রয়োগমাত্র যখন আমাদের দেহ ব্বতঃক্রিয়ভাবে 
প্রতিক্রিয়া করে, অর্থাৎ এ প্রতিক্রিয়।৷ যখন আমাদের ইচ্ছাধীন থাকে না, 
তখন একপ প্রতিক্রিয়াকে প্রতিবত্ ক্ত্িয়। (০০৪ ৪০০০ ) বলা হয়। 
এইরূপ কাষের সময় ইন্ট্রিয়মূহ হইতে উদ্দীপন অস্তমূখী ন্বামুপথে 
এসুম্নাকাণ্ডের পুসব পদার্থের পশ্চাদবর্তী অংশ দিম্বা প্রবেশ করিয়া সম্ুখব্তী 
অংশে পৌছে এবং তথা হইতে বহিমু্ী আ্ায়ুপথে পেশীতে ক্রিয়াশক্কি 
পৌছে । এইভাবে যে পথ রচিত হর, তাহাকে 'প্রতিবর্ত বৃত্তাংশ" (16065 
816 ) বলে। 

প্রতিব্ত ক্রিয়া বিশ্লেষণ করিলে দেখা যায় যে, উহাতে একটি উদ্দীপকের 
সহিত কোন উন্দ্িয়ের সন্রিকর্ষ ঘটে তাহার ফলে তদুপযুক্ত প্রতিক্রিয়া 
ঘটে। এব্সপ “কান ক্ষেত্রে এক একটি উদ্দীপক এক এক প্রকারের প্রতিক্রিয়ার 
সাষ্টি কবে, যেমন, আলোক-উদ্দীপন কেবলমাজ্জ চক্ষুর উপরই কার্য করে 


« যেমন, আমাদের দেশে বালক-বালিকাদের ইংরেজী শিখানর সময় আমর তাহাদের প্রথঙষে 
৪, ৮, 0, তাহার পর 18-রে, ০18-ক্রে। 8 ফ্যাট, ৪ 0-মান, £ ৪ 0-র্যান, তাহার 
পর 2. দিত 2087 280 ( একটি মোটা! লোক দৌড়াইয়াছিল )......এইভাবে শিখাই এবং অবথ! 
তাহাদের সময় ও শক্তি নষ্ট করি। 


শপেষ্পীীসদ শপ পাল পপি টি 





৫৫০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


এবং একমাত্র চক্ষুর উপরেই হঠাৎ তীব্র আলোক পড়িলে চক্ষু মুদিত হয়- 
অন্য কোন ইন্দ্রিয়ের উপর উহ! এভাবে কার্ধ করে না। 


(খ) সাপেক্ষ প্রতিবত্ণ ক্রিয়া! (00701601060 £6616হ ) 2 


কোন বিশেষ প্রতিক্রিয়ার জন্য যে বিশেষ উদ্দীপকের প্রর়োজন তয় 
তাহার পরিবর্তে তাহার সহিত অন্ুঙ্গবদ্ধ কোন বিকল্প উদ্দীপক দ্বারা একই 
প্রকার প্রতিক্রিয়া হর কি না, তাহা "অনুসন্ধান করাই ছিল পাভ লভের 
আলোচনার বিষয়বস্ত। তিনি এইজন্য প্রধানত কুকুরের উপব এক নিখের 
প্রকারের পরীক্ষণ চালাইতে থাকেন। তিনি কুকুরকে তাভার আভাধ দ্রিবাব 
ঠিক পূর্বে ঘণ্টা বাজাউতে থাকেন। কয়েকদিন এইরূপ হইবার পর দেখা (গণ 
যে, ঘণ্টার শব্দ শুন্বামাত্র কুকুরের লালা নিঃসরণ হইতেছে, অথাৎ আভাঘ 
দর্শনে ও দ্রাণে যেরূপ প্রতিক্রিয়া হয়, শব্ধ শুনিবামাত্রও সেইরূপ প্রতিক্রিঘা 
হইতে লাগিল | সুতরাং ঘণ্টার শব্দ “বিকল্প উদ্দীপক” (500050100006 50105 ) 
ভাবে কাধ করিতে লাগিল। 


সমগ্র পরিস্থিতিটি সংক্ষেপে এই গাবে ব্যক্ত করা বায় £ 


উদ্দীপক ১১ 2 প্রতিক্রিয়া 
(১) দুইটি নিরপেক্ষ বা স্বাধীন 
উদ্দীপক-_ 
(ক) খাদ্য বা আহাধ 
দর্শন ব। ত্রাণ *** লালানিঃসরণ 
(খ) শব শুন! : কান থাড়! করা, সচকিত হইঘ। 


উঠা, ইত্যাদি 
(২) অনুষঙ্গ-বদ্ধ অবস্থায় দুইটি 
উদ্দীপকের প্রয়োগ-_ 
ডে শব্দও 
(খ) খাছ | লালানিঃসরণ 


ঙ তুলনীয় নিন 8816 0010010102060 166365 ০৪2 ০6 €1৪১০৪০এ 072)9 


1] 


আট) €৮০ ০010010507550 561009105 075০6065005 57500700101 0060 30200731728". 
(2৮/-৮০০% ০728/০7০190%, চ.এ, ৮5 ৮, 2, 850০৬৮ 9607), 


প্রতিক্রিয়া ৫১ 
(৩) সাপেক্ষ উদ্দীপক বা 
বিকল্প উদ্দীপক-_ 
শব ডি. লালানিঃসরণ 
লালানিঃসরণ সম্বন্ধে কুকুরের উপর প্রযুক্ত একটি পরীক্ষণের ফল 
এইবূপ। যেমন, ৯ বার ঘণ্টা্নি করা এবং তাহার পর খাবার দেওয়ার 
ফলে দেখা! গেল বে, কেবলমাত্র ঘণ্টাধ্বনি শুনিয়াই ৩* সেকেণ্ডে ১৮ ফোটা 
| 00909 ) লাল! নি:সরণ হইতেছে । সমগ্র পরীক্ষণটির ফল নিয়ে প্রদত্ত 


হতল 5 


ঘণ্টাধ্ধনি করা এবং তাহার হী দুই উদ্দীপক একন্র প্রয়োগের পর 
পরেই খাবার দেওয়া কপার কেবলমাত্র সাপেক্ষ উদ্দীপক বা ঘণ্টা- 
হইয়াছে? ধ্বনি শুনিঘ়াই ৩০ সেকেণ্ডে কয় 


ফৌঁটা লালা নিঃসরণ হইয়াছে? 


৯ হন ৮৯২ ১৮ 
১৫ ৪ ৮০৬ ১৯ ৩৩ 
৩১ 8 মী চা ৬৫ 
৪১ রি ডে ৬৪ 
৫১ রত ২%৫ চি ৩৯ 


(গর) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া-সন্বন্ধীয় পরীক্ষণ কিভাবে সাধিত 
হুয় ? 


স্ক্ষভাবে পরীক্ষণ কাধ চালাইবার জন্ত শব্দ-প্রতিরোধক-কক্ষ ($০0১৫- 
0:00 ০1১810061 )৭-এ পরীক্ষণ চালান বাঞ্চনীয় । তাহা ছাড়া, পরীক্ষকএ 
পরীক্ষণ-পান্রের ( যথা, কুকুরটির ) অলক্ষ্যে থাকিয়া উদ্দীপক: প্রয়োগ করিতে 
পারিলে ভাল হয়। স্থতরাং যান্ত্রিক পদ্ধতিতে বিবিধ বিকল্প উদ্দীপক (যথা, 

৭ রাশিধার লেনিনগ্রাডে 175500066 0£ 125706101006065] 1641০)20-এর বে শষ 
প্রতিরোধক গৃহে পাভঞভ (০৮1০৬) ও গ্রাম্পকে (0280286) পরীক্ষা! কাধ চালাতেন, 
নাহ 70206? 0/,9806))66 নামে অভিহিত। 


৫৫২ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


আলোক-প্রদান, ঘণ্টা বাজান ইত্যাদি) প্রয্জোগ করা যাইতে পারে। 
কুকুরটির গণ্ডদেশে একটি ছিন্্র করিয়া উহার মধ্য দিয়া একটি নলের এক মুখ 
পারোটিড. (08:00 ) গ্রন্থির সহিত সংযুক্ত করিয়া দেওয়া হয় এবং অপর 
মুখটি একটি বাল্ব বা কাচের শিশিব সহিত সংযুক্ত করিয়া দেওয়া হয়। এ 
শিশিটি তাহার গণ্ডদেশ হইতে ঝুলিতে থাকে; শিশিটি আবার অপর 
একটি নল দ্বারা একটি মাপযন্ত্র (12081701006: )-এর সহিত যুক্ত থাকে । 
মাপযন্ত্র ব্যবহার না করিয়া গতিলিখ যন্ত্র (50009818100) ব্যবহৃত 
হইতে পারে। ( ২নং চিত্র দ্রব্য ) 





২নং চিত্র। সাপেক্ষ প্রতিবত' ক্রিয়] সম্বন্ধীয় পরীক্ষণাধীন একটি কুকুর । 


উপরের চিত্রে দেখ! যাইতেছে সাপেক্ষীকরণের পরবর্তী অবস্থায় কেবলমাত্র আলোকরূপ বিকল 
উদ্দীপক প্রতাক্ষ করিয়! কুকুয়ের লাল! নিঃসরণ হইতেছে । 


স্বাভাবিক উদ্দীপক (17809151 50030105 ) হিসাবে নানারকম খাছ, যথা-_ 
রুটির গুঁডা, মাংসের টুকরা ইত্যাদি সাধারণত: ব্যবহার করা হইয়া থাকে । 


৮ পাভ.লত. ও তাহার সহুকমিবৃদ্দ বহুবিধ উদ্দীপকই বিকল্প উদ্দীপক হিসাবে ব্যবহার 
করিতেন। যেমন, স্ত্রাপজ উদ্দীপকের জন্তক কপূ্রের গুড়! ছাড়িয়া দেওয়া, চাক্ষুষ উদ্দীপকের জল্গ 
বিবিধ অক্ষর ও জ্যামিতিক ক্ষেত্রের ছবি প্রদর্শন, ম্পার্শন উদ্দীপনের জন্ত দেহের বিশেষ বিশেষ স্থান 
স্পর্শ কর! ইত্যাদি ঠাহার! করিতেন। 


প্রতিক্রিয়া | ৫৫৩ 


পাছে পরীক্ষককে .দেখিলে পরীক্ষক স্বয়ং “বিকল্প উদ্দীপক” গণ্য হইতে পারেন, 
এইজন্য এক যান্ত্রিক কৌশলের সাহায্যে খাবার দেওয়| হয়। 

পাভলভ কুকুরের লালানিঃসরণ লইয়া বহু গবেষণা চালাইয়া- 
ছিলেন , কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, কেবলমান্ত্র কুকুরের উপরই এই প্রকার 
পরীক্ষা করা চলে। বিড়াল, ইদুর, বানর ইত্যাদি বহুবিধ শ্রাণীর উপরই 
এরূপ পৰীক্ষা করা চলে; বান্তবিক সকল জীবের উপরই সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
রিপা সম্বন্ধে বিবিধ উপায়ে পরীক্ষা চালান যায়। যেমন, একটি শামুক 
(57811)-কে খাবার দ্রিবার সময় তাহার পিছন দিক্‌ চাপিয়! ধর। যাইতে 
পাকে, কিছুদিন এইরূপ করার ফলে তাহার পিছন দিক্‌ চাপিয়া ধরামাজ্জ সে 


মুখ হা কবি 


নব 


(ঘ) সাপেক্ষ প্রতিবতক্রিয়। স্থাপনার জন্য আবশ্যকীয় 'উপাদ্দান' 
(30005 81606106 2568/61151)00600 06 (0101010106৫ 
ঢ২650091)56 ) £ 

(১) প্রথমেই প্রয়োজন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় (৪0001510101) )। ঈচ্গার জন্য 
সাপেক্ষ উদ্দীপক (০0170610160 9000]109 ) এবং নিরপেক্ষ উদ্দীপক 
( 80:00701010060 ৪0100105 ) সম্বন্ধে একত্রে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিতে 
হইবে । এইজন্য সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ এই দুই প্রকার উদ্দীপক বার বার 
প্রদত্ত হওয়া প্রয়োজন । অতএব (ৌনঃপুন্যুতা (1560019:) একটি 
আবশ্যকীয় “উপাদান? | 

(২) তাহা ছাড়া, নিরপেক্ষ উদ্দীপক এবং সাপেক্ষ উদ্দীপক এই ছুইটির 
মধ্যে সম্মিধি বা নৈকট্য (০০০০৫এ1 ) প্রয়োজন । ছুই' প্রকাব উদ্দীপকের 
মধো সময়ের ব্যবধান যত কম হদ্ন, তত শীশ্ সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস 
গঠিত হয়। যদি সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ ছুই প্রকার উদ্দীপক একই সময় 
( 5170016213600915 ) কয়েকবার প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে সহজেই সাপেক্ষ 
প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস গঠিত হয়। সাপেক্ষ উদ্দীপক (০0001001090 
500 0]05 ) নিরপেক্ষ উদ্দীপকের অল্প পূর্বে প্রদত্ত হইলেও এরূপ ফল পাওয়া 
ঘায়। এই সময়ের ব্যবধান ১ সেকেগ্ড হইতে ৫ মিনিট পর্যস্ত হইতে পারে 
_ সময়ের ব্যবধান যত কম হয়, ততই ভাল। কিন্ত কোন ক্ষেত্রেই সাপেক্ষ 


৫৫৪ " শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


উদ্দীপক নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পরে পপ্রদত্ত হইলে কোন ফল পাওয়া যায় না যেমন, 
খাচ্য দেওয়ার পর ( এমন-কি, ঠিক অব্যবহিত পরেই ) ঘণ্টা বাজাইলে শব শুনার 
ফলে কুকুরের আর লালা নিঃসরণ হইবে ন।।৯ 


সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া-সম্বস্বীয় বিবিধ পরীক্ষণের ভিত্তিতে পান্তুলভ, 
যে নীতি প্রবর্তন করে, তাহাকে বলা হয় উদ্দীপকের শক্তি-বৃদ্ধি- 
জন্্ন্ধীয় নীতি (18৩06 [২617760106106176 )। ইহাকে মোটামুটি 
এইভাবে ব্যক্ত কর! ঘায়ঃ “যদি সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার “সাময়িক 
নৈকটা? (62100001581 5017016015ৈ-তে 0 অর্থাৎ অল্প সাময়িক বাবধানে 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া ঘটে, তাহা হইলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিরার শব্তি 
বৃদ্ধি হয় ।” ১০ 


(৩) সাপেক্ষ উদ্দীপক এবং নিরপেক্ষ উদ্দীপক কয়েকবার প্রদত্ত 
হওয়ার ফলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত, (25680115106 1 হয়; 
কিন্তু এপ প্রতিষ্ঠার পরও যদি নিরপেক্ষ উদ্দীপক ব্যতীত কেবলমাত্র 
সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে পুর্বপ্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ 
প্রতিবতর ক্রিয়ার 'বিলোপ+ (€3৮0০0০7.) ঘটে । বেমন, ঘণ্টাব 
শব্দ শুনিয়া লালানিঃসরণ রূপ সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রতিষ্ঠার পরব 
যদি শুধুই ঘণ্টা বাজান হয়, কিন্তু কোন খাবার দেওয়া না হঘ, তাহা 
হইলে ক্রমশঃ এরূপ হয় বে, ঘণ্টার শব্ধ শুনিলে আর লাল! ক্ষরণ হয় না 


ইহার ভিত্তিতে পাভ্লভ. তাহার দ্বিতীয় নীতি রচনা করেন। এই 
নীতিতে বলা হয় বিলোপ-সন্বন্ধীয় নীতি (158৬7 01 5:6000০5072)। 
ইহাকে এইভাবে ব্যক্ত করা চলে: 'শ্যদি কোন সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ত ব্রিয়াকে নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া দ্বারা “শক্তিশালী” করিযা না 


» পাভলভের সহকর্মী ক্রেস্তোভনিকভ (768009৬100৮) ১,***টি পরীক্ষায় নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের প্রয়োগের ১ হইতে ৩ সেকেও পরে সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করিয়া গ্লেখিয়াছিলেন যে, 
সাপেক্ষ প্রতিবত- ক্রিয়ার অভ্যাস 'গঠিত' হয় নাই। 

১৯ পাঁভজভের 725 0 7265707067)67%-কে ব্যাখা! করিয়া 91172061 বলিয়াছেন £ 
4406 00000600601 ৪7 00007091010081 16053 10 060000281 0020618165 আ100 ৪ 


০০791001098] 7169065. 1150155865 0106 50610610001 006 186661 
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রাখা হয়, তাহা হইলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া ক্রমশঃ শক্তিহীন হইয়। পডে এবং 
উহার বিলোপ ঘটে 1”১১ 

বিলোপন্নশ্বন্ধীয় নীতির আলোকে আমরা বুঝিতে পারি যে, নিবপেক্ষ ও 
সাপেক্ষ উদ্দীপক উভয়েরই সহ-অবস্থিতি একাস্ত প্রয়োজনীয়। 

() সাপেক্ষ প্রতিবত” ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবন্থা। (7০ 
508699 06 00. হি. ) 2 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবস্থা থাকে--প্রাথমিক এব পববস্তা 
(58115 2100 15661 508,265 )।' 

প্রাথমিক অবস্থায় উদ্দীপকের সাব্বাঁকরণ (512001013 210€1:8.- 
1199 000. ) ঘটে । এই অবস্থাঘ একই' শ্রেণীর বিবিধ উদ্দীপকের মধে সামানা 
পার্থক্য থাকিলে এ পার্থকা বুঝিবার ক্ষমতা প্রাণি-বিশেষের থাকে না । 

যেন, ধবা যাউক্‌ যে, একটি কুকুব প্রতি সেকেণ্ডে ১,৮০১ মবতের 
দগন্কম্পাঙ্ক বিশিঈ শব্ধ (71600, ০0055010105 00 19000 ০5০19 7১21 
58০000 ) শুনিযা লালা নিঃসরণ করিতে অভ্যস্ত হইরছে ; স্রতবাং 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত হইবার পর এইব্ূপ শব্দ শ্ুনিলে তাহার 
সর্বোচ্চ পরিমাণ লালা নিঃসরণ হয। কিন্তু এই অবস্থায় যদি সে প্রতি 
সেকেণ্ডে ৮** (এমন কি ৬*০ ) স্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শব্দও শুনে, তাহা হইলেও 
তাহার লাল1 নিঃসবণ হইবে । 

পরবর্তী অবস্থায় এ কুকুর পার্থক্য ব বিনিশ্চয়ত] (415৩0170108007)-এর 
ক্ষমতা আয়ত্ত করে। পুনংপুনঃ একটি বিশেষ সাপেক্ষ উদ্দীপকে | দেমন। 
প্রতি সেকেণ্ডে ১০০০ স্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শব্দে) প্রতিক্রিয়া করার কলে 
কুকুরটি ১,০০০ হইতে উহার নিকটবর্তী ব্বনকম্পাঙ্ক (যথা, প্রতি সেকেও্ডে 
৯০০১ ৯৫০ ব! ১০৫০ ) পৃথক করিতে থাকে, অর্থাৎ কেবলমাত্র প্রথমে'ক্ত ক্ষেত্রে 
(বা ১০** শ্বনকম্পাঙ্কের ক্ষেত্রেই ) কুকুরটির লালা নিঃসরণ হইত থাকে, 
কিন্তু দ্বিতীয়োক্ত ক্ষেত্রসমূে এব্ধপ কিছু হয় না। 

আবার স্পার্শন সংবেদনের ক্ষেত্রেও অন্ঠবূপ বিনিশ্যতার প্রমাণ পান! 
যায়। একটি কুকুরের পিছনের পা"র চারিটি জায়গার প্রতি জায়গা স্পর্শ 

১১75০ 07 77245704607-এর শুভ্র হইল 2: 416 5 0০291010781 7686 1৭ 11০14 


10০06 16115101068] ৮5 ৪2 0000006610181 16062 006 007410107091 1605 15 
ছড 881:6060 02 21880018064." 
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করিবার পরই খাবার দেওয়া হইত) কয়েকবার এইরূপ করার পর 
লাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়। প্রতিষ্ঠিত হয় অর্থাৎ এ চারিটি জায়গার যে-কোন 
এক জায়গা ম্পর্শ করিলেই লাল! নিঃসরণ হইত। এ চারিটি জায়গার 
নিকটবর্তী কোন জায়গা স্পর্শ করিলেও প্রথমাবস্থায় লালা নিঃসরণ হইত 
( অথচ কোন খাবার মিলিত না); পরে কিন্তু এরূপ নিকটবর্তী স্থান স্পর্শ 
করিলে আর লালা নিঃসরণ হইত না। অর্থাৎ প্রথমে উদ্দীপক-সাধিকী- 
করণের ফলে ভুল হইলেও পরে কুকুরটির বিনিশ্চয়তা-বোধ জন্সিল এবং তখন 
আর ভুল স্থান স্পর্শ করিলে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া দেখা দিল না। 


চ) পরীক্ষণ ক উদ্বান্ধু € [:50967117061)681 বি 5010518 ) 2 


আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে দেখিলাম যে, সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়। স্থপ্রতিষ্টিত 
হইবাব পর প্রীণি-বিশেষ বিনিশ্য়তার ক্ষমতা আয়ত্ত করে। যেমন, 
৯০* "মাবর্তের শ্বনকম্পনবিশিষ্ট শব্দ যদি সাপেক্ষ উদ্দীপক হিসাবে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, তাহ! হইলে উহা হইতে ৯৩৯) ৯২* বা ৯১৫ হ্বন্কম্পবিশিষ্ট 
শব্দের পার্থক্য সে করিতে পারে। কিন্তু এ ব্যবধান বা পার্থক্য যদি অতি 
সুক্ষু বা অল্প হয়, তাহা হইলে প্রাণি-বিশেষের এরূপ পার্থক্যের ক্ষমতা আর 
থাকে না । তাহার উপর এরূপ অবস্থায় উদ্বায়ুরোগ ()681০518 )-এর ন্যায় একটা 
উন্মত-অবস্থার স্যষ্টি হয়। যেমন, ৯০* শ্বনকম্পনে লালানিঃসরণরূপ প্রতিক্রিয়া 
স্থাপিত হইলে ০৯৮ বা ৯০২ স্বনকম্পের উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে গ্রাণি-বিশেষ 
কিছুই ঠিক করিতে পারে না। তখন আবার এমন অবস্থার স্থষ্টি হয় যে, যে-কোন 
উদ্দীপকের প্রয়োগেই লালা নিঃসরণ হইতে থাকে | 


পাভ্লত, এবং তীহার ছাত্র ক্রেস্টোভনিকোত আর একটি অনুরূপ 
পরীক্ষণ করেন। একটি কালো পর্দার উপর পূর্ণবৃত্তাকারের একটি 
আলোক দেখাইবার পর একটি কুকুরকে আহাধ দেওয়া হইত। কয়েকবার 
এইরূপ করিবার পর এরূপ আলোক সাপেক্ষ উদ্দীপক হিসাবে কাধ 
করিতে লাগিল। এরূপ উদ্দীপকের সহিত একটি উপবৃত্ত (6111936)-ও 
“নউর্থক উদ্দীপক” (1765901%2 361000105 ) হিসাবে দেখান হইত, অর্থাং 
উহব সহিত কোন আহীার্ধ প্রদান করা হইত না। কুকুরটিও বৃত্ত এবং 
উপবৃত্বের মধ্যে পার্থক্য করিতে পারিত। ক্রমশ: ক্রমশঃ এ উপবৃত্তের 


প্রতিক্রিয়া ৫৫৭ 


পরিধি এরূপ পরিবত্তিত কর! হইতে লাগিল যে, উহা প্রায় সম্পূর্ণ বৃত্ের ন্যায় আকার 
প্রাপ্ত হইল। তখন এ কুকুরটির পক্ষে সম্পূর্ণ বৃণ্ত এবং প্রায় পূর্ণাকার বৃত্তের মধ্যে 
আর বিনিশ্চয়তা-বোধ (587256 0£ ৫150210017)80100, ) রহিল না। ফলে, 
কুকুরটি ক্ষিপ্তপ্রায় হইয়া! উঠিল--সে চীৎকার করিতে লাগিল, পরীক্ষণাগারে 
তাহার বন্ধনরজ্জ ছি'ড়িয়া ফেলিল, টেবিল হইতে লাফাইয়া পড়িল, 
মোট কথা, কুকুরটি যেন 'উদ্বা্কু রোগাক্রাস্ত' হইয়া উঠিল এবং পরীক্ষণের 
ন্তপযুক্ত হইয়৷ গেল। 

এই অবস্থাকে পাভ্‌লভ্‌ উদ্বায়ুর অবস্থা বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন, 
কারণ উদ্বাঘুগ্রস্থ রোগী (15601060 08061/) যেমন ভালমন্দ, নিরাপ৮- 
বিপদজনক, কর্তব্য-মকর্তব্য ইত্যাদির মধ্যে কিছুই পার্থক্য টানিতে পারে 
না, এবং নিরাপদ এমন-কি মঙ্গলজনক অবস্থার সম্মুখীন হইলেও উৎকগা 
বোধ করে৯২, সেইবূপ উপরে বর্ণিত অবস্থার সম্মুখীন হইলে কুকুরটি কী 
করিতে হইবে এবং কী করিতে হইবে না তাহা “বিবেচনা” করিতে পারে 
না। এইজন্য পাভ্‌লভ ইহাকে উদ্বায়ুর অবস্থা বলিয়াছেন। 


(ছ) সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সময়ের 
ব্যবধান £ 

সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিগ্নায় বাঞ্চিত প্রতিক্রিয়ার প্রতিষ্ঠার” জন্য নিরপেক্ 
উদ্দীপকের পৃবে (অথবা উহ্থার সহিত যুগপৎ ) সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ 


১২ যেমন, উদ্ধামুগ্রস্ত রোগীর ক্ষেত্রে দেখা বার যে, সে হয়ত' বিন কারণে অন্ধকারকে ভয় 
করে, অথবা ক্রমাগত হাত ধুইয়াও মনে করে যে, উহা অশ্ুচি রহিয়া গেল, অথবা রাস্তার প্রতি 
ল্যাম্প-পোষ্ট হইতে দুরে থাকে পাছে সেগুলি মাথায় পড়ির়| যায়, অথব1 নকলকেই (এমন কি তাহার 

নিকটতম মলাকাং্ষাকেও ) অত্যন্ত সন্দেহ করে। 


গ্যারেট (38556) বলেন যে, শিশুরা যখন দেখে যে. তাহার! সামাস্ত মিথ্যা কথ বলিলেই 
শাস্তি পায়, অথচ তাহাঙ্গের পিতামাতা য়! হ্বচ্ছন্দে মিথ্য। কথ! বলে, তখন (পাভ জভের পরীক্ষণাধান 
কুকুরের স্তাব) তাহার! ্বন্ঘ (০০০:1০1)-এরর সন্মুখীন হয় এবং তাহাদের মনে বিভ্রান্তির শষ হয়। 
গ্যারেটের ভাবায় 5 “4৯ 00110 15 000182060 £07 40511081590 006815 00150000062 061) 
*৪00681 11651 05০ 006 000 0116---885 008. 806 18 101০,,,,, [২1825 010110162 521275016 
86€ 00০ 012616106 60০66] 0610810 ( 08661551515 06 58106 ) 57010) 1১ 
89206 (0065 16616 ৪190 80096 (10968 চ71:0176, 000815 0 £86000. 82010 10092815- 
6600165, 0065 81৩ 19060 05 ৪. 0316101009৮ (07508 2721067517867586 €7৮ 22810096991, 


০32), 


৫৫৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ 


প্রয়োজন । কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, যেখানে সাপেক্ষ উদ্দীপকের পরে 
নিরপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ হয়, সেখানে এরূপ প্রয়োগ ঠিক অব্যবহিত 
পরেই কবিতে হইবে-_-একরপক্ষেত্রে সময়ের কিছু ব্যবধানও থাকিতে 
পারে। পবা ঘাউক্‌ যে, একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে ঘণ্টাধ্বনি করিবার ৫ মিনিট 
বাদে নুকুরকে তাহার খাছ দেওয়া হইতে লাগিল। এরূপ স্থলে সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া 'প্রতিষ্ঠিত' হইবার পর ঘণ্টাধ্ধনি শুনিলেই কুকুরের লালা- 
নিঃসরণ হইবে নাঁ-_খাগ্য পাইবার সময় নিকটবর্তী হইলে লালানিঃসরণ শুরু 
হইবে ২ যেমন, বর্তমান উদ্াহরণে প্রায় ৪ মিনিট কাল সময় অতীত হইলে 
লালানি:স্বণ আরম্ভ হইবে। এইব্প প্রতিক্রিয়কে বিলম্দিত প্রতিক্রিয়। 
€ 0619520 1€2061010 ব1 0৪০০ 76616 ) বলা হয়। 

আতাব যদি এক একটি সময়ের ব্যবধানে একটি কুকুরকে খাওয়ানর 
অভ্যাস করান ঘায়, তাহা হইলে এরূপ সময়ের ব্যবধানে কুকুরটির লালা- 
নিঃসরণ হইবে , যেমন, যদি প্রতি ১৯ মিনিট অন্তর অন্তর অল্প অল্প খাছ্চ 
দেওয়া যায়, তাহা হইলে প্রতি ১১।১২ মিনিট পর পর লালানি:সরণ হইবে । 

বিলম্বিত প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে আর একটি অভিনব ঘটনা পাভলভ. ও 
তাহার সহকমিগণ লক্ষ্য করেন। সাপেক্ষ উদ্দীপকের গ্ুয়োগের পর কুকুবটি 
নিদ্রামগ্ন হইয়া পড়ে এবং উদ্দীপকের প্রয়োগ (যেমন, ঘণ্টাধবনি ) চলিতে 
থাকিলেও যতক্ষণ না নিরপেক্ষ উদ্দীপকের (যেমন, খাচ্যের প্রয়োগের ) 
সময় নিকটবর্তী না হয়, ততক্ষণ সে নিদ্রামগ্র থাকে । পাভলভ. মনে করেন 
যে, এই নিদ্রার কারণ এই যে, অন্তর্ধতী কালীন অবস্থায় গুরুমস্তিক্ষের বিস্তৃত 
ক্ষের বাপিবা একটি 'বাধ? ( 17071016107) )-এর ত্য হয়। 


৫1 সাপেক্ষ প্রত্িবত' ক্রিয়ার গ্রকারভোদ (10166615106 15175 
0£ 00100110700 1২০6103) 2 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া নানাপ্রকারের হইছে পারে ; ঘথা- 

(১) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদ্দেস্তটের বিভিন্নতা অনুযায়ী প্রতিক্রিযা 
জসদর্থক (7951615৪ ) এবং নঙর্থক (76£80৮) হইতে পারে। যেখানে 


প্রতিক্রিরার মাধ্যমে প্রানিবিশেষ কোন কিছু পাইবার জন্য প্রস্তুত হয় 
সেখানে প্রতিক্রিয়াকে সদর্থক বলে। যেমন, সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়৷ প্রতিষ্টিত 


প্রতিক্রিয়া ৫৫৯ 


হইবার পর যখন কুকুর ঘণ্টাবনি শুনিয়! লালা নিঃসরণ করে, তখন 
উহাকে 'পদর্থক বলা যায়; কারণ, এরূপ প্রতিক্রিয়া আহার্ধ পাইবার 
প্রস্তুতি ইন্গিত করে । 

আবার যদি অনুরূপ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে প্রাণিবিশেষ কোন কিছু 
পরিহার করিতে বা কোন কিছু হইতে আত্মরক্ষা১৩ করিতে চাহে, তবে 
উহাকে নচর্থক প্রতিক্রিয়া (176588901৮2 5010010101017)5 ) বলা যায়। যেমন, 
একটি টৈতলপায়িকা বা আবৃহ্থলা যতবার অন্ধকার পথে যাইতে চেষ্টা করে, 
ততবার বদি উহাকে বিদ্যুতের অভিঘাত বা ধাকা (50001) দেওয়! ভয়। 
তাহা হইলে উহা অন্ধকার পথ দেখিলেই তাহা পরিহার করিয়া চলিবার 
চেগা করিবে । 

(২) আঁবাব সাপেক্ষীকরণ (০020161075/)£ ) একটি মাত্র বিকল্প উদ্দীপকের 
সহিত সংশ্রিষ্জ ভইতে পারে অথবা একাধিক বিকল্প উদ্দীপকেব সহিত সংশ্লিষ্ট 
হইতে প'বে । প্রথমটিকে বল! যায়, নিল্রপর্যায়ের সাপেক্ষীকরণ (]+০€[- 
01:06 ০0770101013108 ) এবং দ্বিতীয়কে বলা যায় উচ্চপর্যায়ের সাপেক্ষী- 
করণ ([718156:-0196 00210101010108 ) | উপরের উদ্দাহরণে ঘণ্টার শব্ধ 
শুনিয়া যখন লালা নিঃসরণ হয়, তখন একটিমাত্র উদ্দীপক ( যথা, ঘণ্টাধবনি ) বিকল্প 
উদ্দীপকরূপ ব্যবহৃত হইগ্মাছে এবং উহা তথাকথিত নিক্পপর্যায়হুক্ত । আবার 
রূপ সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া “হ্থুপ্রতিষ্ঠিত হইবার পর উচ্চপযায়ের সাপেক্ষী- 
করণের প্যবস্থ' কর! যাইতে পারে। যেমন, কয়েকবার ধরিয়া প্রথমে একটি 
আলোক দেখাইয়া তাহার পর ঘণ্টাধ্বনি করিশে এইরূপ হইতে পারে যে, 
কেবল আলোকটি দেখিবার পর কুকুরটির লালানিঃসরণ হইতেছে (অবশ্য 
এইরূপ স্থলে ঘন্টাধবনির পর আবাব আহাধ দিতে হইবে, নচেৎ প্রতিবও 
ক্রিয়ার “মবলুপ্চি” বা 00500) ঘটিবে )। অর্থাৎ উচ্চপধায়ের সাপেক্ষ 
প্রতি ক্রিয়াব ক্ষেত্রে একটি পূর্বপ্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহাব্যে 
এক নূন উদ্দীপকের সাপেক্ষীকরণ ঘটে । 


১৩ পাভলভের স্থায় আর একজন রুশ বৈজ্ঞানিক, ভঙাডিমির বেকটেরেভ, (৬15010011 
78৫০০৫০৮), এই বিষয় পরীক্ষ! চালান। তিনি সাধারণতঃ দেহের কোন অঙ্গে বিছাতের ধাকা 
দির! উহা! সরাইয়! লইবার ব্যাপারে প্রাণি-বিশেষকে অভান্ত করাইতেন। এইরূপ প্রতিক্রিয়াকে 
17060/856 16062 বল হয়। 


৫৬০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


(৩) সেইরূপ প্রতিক্রিয়ার পার্থক্য অনুসারে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
দুই প্রকারের হইতে পারে। যেমন, স্বভাবজ (72৪01) এবং চালক-স্্ট 
( 06791)0)। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া প্রতিষ্ঠার পর নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের ফলে যেবপ শ্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া হয়, সাপেক্ষ উদ্দীপকের সহিত 
ংযোগ স্থাপিত হইলেও সেইবূপ হয় (যেমন, ঘণ্টার্বনি শুনিয়া লালা- 
নিঃসরণ )--এরূপ ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়াকারী প্রাণী নিজে উদ্যোগী হইয়। কোন 
কিছু করে না। ইহা হইল পাভ্‌লভ.স্পরিকল্লিত আদি-পদ্ধতি বা সনাতন 
প্রথা । সাম্প্রতিককালে প্রচলিত একপ্রকার পরীক্ষণ-পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্ররূপে 
ব্যবহৃত জীবকে নিজে উদ্যোগী হইয়া কোন কিছু করিতে প্ররোচিত করা 
হয়। যেমন, একটি ইদুর বা বিড়াল যদি দেখে যে, একটি যন্ত্রের কোন 
“বোতাম? বা “লেভার? (16ড০1:) টিপিলে খাবার মিলিবে, তাহ! হইলে সে 
নিজেই পরে প্রয়োজনমত এরূপ করিবে--এরূপ ক্ষেত্রে প্রাণি-বিশেষ নিজেই 
চাপক" (01)2800:) ভাবে কার করিতেছে । ইহাকে “চালক-কষ্ট 


সাপেক্ষীকরণ (00618100১80 12850000691 ০0730568001 ) বলে 


৬। মানব জীবনে সাপেক্ষ প্রতিব্ত ক্রিয়া (0. হই. 10. 7100093 
119) 5 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকাশ আমর! 
অনেক সময় পাই। যেমন, দৃগ্ধপোষ্ঠ শিশু যখন ক্ষধার্ত হয় এবং সেইজন্য 
কাদিতে থাকে বা অন্য কোনপ্রকারের দৈহিক অস্থিরতা প্রকাশ করে, তন 
সে যদি তাহার মা'কে দেখে বা তাহার ছুধের বাটা নাড়াচাড়ার শব্দ পায়, 
তাহা হইলে কতকটা শাস্ত হয় এবং দুধের প্রতীক্ষা, করে। সেইবূপ 
শিশুকে শান্তি দিবার সময় আমরা অনেক সময় জোরে ধম্কাইয়া থাকি 
এবং সেইজন্য কেবলমাত্র ধম্কানি শুনিয়াই সে ভীত বা সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে। 

এই বিষয় ক্রাস্নোগোরস্কি (70550807511) নামক পাঁভলভের 
একজন ছাত্র পরীক্ষণমূলকভাবে গবেষণা করেন। তিনি নানাবিধ বিকল্প 


১৪. 06180 00150101017178-কে বর্ণনা করিয়া] 8. ঢু, 93001 বলিয়াছেন £ “4005 
৮৩০৪৬1০ 07675868 0007 0106 61351701106 00 £6206156 00128600.215065. 
(508677,66 51৮৫ 12557018 7861,0807, 0. 65), 


প্রতিক্রিয়া €৬১ 


উদ্দীপক ( যেমন, ঘন্টাধ্বনি, বাশীর শব্দ, চর্মকণ্ড য়ন ইত্যাদি)-কে আহাধ- 
দ্রব্ব্ূপ নিরপেক্ষ উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট করেন এবং দেখেন যে, 
সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগের ফলেই শিশুদের লাল! সঞ্চার হয়। 


আমেরিকার মাটায়ের (78667) এই বিষয়ে শিশুদের উপর পরীক্ষা 
করেন। তিনি দেখেন যে, স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ত্র শিশুদের ক্ষেত্রে সাপেক্ষী- 
করণ যত তাড়াতাড়ি প্রতিষ্ঠিত এবং অবলুপ্ধ করা যায়, তাহার ছি্৭ সময় 
প্রয়োজন হয় উনমানস ( £5)15-001760 ) শিশুদের ক্ষেত্রে । 


কেহ কেহ পরিণতবয়স্কদেব উপর এই বিষয় পরীক্ষা করেন! যেমন, 
ওয়াটসন ( ৬/৪5০:,) প্রথমে ঘণ্টাধ্বনি করিয়া বা অনুরূপ সাপেক্ষ উদ্দীপক 
প্রয়োগ করিয়! পরে ব্যক্তি-বিশেষের হস্ত বা পদে বিছ্াাতের অভিঘাত 
। 9150০] ) দ্রিতেন , এইরূপ কয়েকবার করার পর দেখা গেল যে, সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের প্রয়োগমাজ্র ব্যক্তি-বিশেষ তাহার হস্ত বা পদ সরাইয়। লইতেছে। 
আবেগের ক্ষেত্রে শিশুমনে কি-ভাবে সাপেক্ষীকরণ সম্ভব হয়, সে সম্বন্ধে ওয়াটসন 
অনেকগুলি পরীক্ষণ করিয়াছেন ( পৃঃ ১৮১-১৮৬ )। 


দৈনন্দিন জীবনের বিবিধ ক্ষেত্রে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির ব্যবহারিক 
প্রয়োগ (70198001081 90011080101) ) করা যাইতে পারে । অনেক সময় 
মন্দ অভ্যাস বা ব্যক্তিত্বেব কোন মন্দ প্রপক্ষণ দূর করিবার জন্য বা 
বিবিধ অপপ্রতিযোজন সংশোধন করিবার জন্য সাপেক্ষীকরণ প্রতিষ্ঠিত 
করা যাইতে পারে-ইহা সাধারণতঃ শিশুদের ক্ষেত্ত্রে প্রয়োগ করিয়। 
বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। এরূপ ক্ষেত্রে শিশু যতবার কোন অবাঞ্ধিত কাধ 
করিতে যাইবে, ততবার তাহাকে কোনপ্রকার মুছু “শাস্তি, দান করিয়া অথবা 
যতবার ইহার বিপরীত করিবে, ততবার “পুরস্কার দিয়া কোন অবাঞ্চিত 
অভ্ভ্যাস দূরীকরণ অথবা! বাঞ্চিত অভ্যাস স্থাপন করা যাইতে পারে। 


৭। সমালোচনা 2 


পাভলভ্ের মতবাদের যে বহু বিষয় অভিনবত্ব আছে তাহা অনন্বীকাধ । 
তাহার দৃষ্টিভঙ্গী ছিল সম্পূর্ণরূপে বস্ততান্ত্রিক (7796514511560০ ) এবং তিনি 


দেহাতিরিক্ত কোন পৃথক মানসিক সত্তা, অবস্থা বা ক্রিয়াতে আস্থাবান্‌ 
৩৩৬ 


€৬২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


ছিলেন না। এই কারণে তিনি অস্ত্শন (10005060008 )”কে কোন 
যুক্তিসঙ্গত পদ্ধতি বলিয়া গ্রহণ করেন নাই। তাহার মতে মনকে পৃক্‌- 
ভাবে স্বীকার করিলে অযথা মিথ্য। ছৈতবাদ (79911570 )-এর স্থ্টি হয়। 

বস্তবাদের অবশ্টন্তাবী ফলম্বরূপ তিনি যাল্ত্রিকতাবাদ (70601081502 )-কেই 
ব্যাখ্যার মৃলস্ুত্ররূপে গ্রহণ করেন। 

তিনি প্রতিবর্ত ক্রিয়া (606: ৪6107. )-কেই জীব-জগতের সকল 
ক্রিয়ার আদর্শরূপে গ্রহণ করিয়াছিলেন। তিনি মনে করিতেন যে, মানুষ 
যে সব জটিল কার্য করে, সেগুলি বিভিন্ন সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়াব 
সমন এবং উচ্চ পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণের ফলে গঠিত। সকল 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উত্তব বাহাপরিবেশ ও দেহের মিথক্ষিয়া ভইতে ঘটে 
এবং এই সকল ক্রিয়াগুলি পরস্পরের সহিত শৃঙ্খলাবদ্ধ হইয়া জটিল 
আকার ধারণ করে১ (পৃঃ ৪১০ দ্রষ্টব্য )। পাভলভ, কোন সহজাত সংস্কারে 
বিশ্বাসী ছিলেন না । 

পাভলভ, এই প্রসঙ্গে তথাকথিত দৈহিক (7155101081081 ) ও মানসিক 
( 635০01091) প্রতিবর্ত ক্রিয়ার পার্থকা উল্লেখ করিয়া ধলেন যে, দৈহিক 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া অপরিবর্তনীয় (501750810 ৪00 01১01010610” ) এবং 
নিরপেক্ষ (80002910101 )১ কিন্তু মানসিক প্রতিবর্ত ক্রিয়াগুলি 
পরিবর্তনশীল (416০6 0০ 000099000১) এবং সাপেক্ষ (06706209671 


0 70085% ০0180101019, বা £00180$6101060 )। 


পানভলভ. মনে করিতেন যে, গুরুমস্তিস্ক (০618৮15] ০0:62) হইল 
সকল সাপেক্ষ প্রতিবত“ ক্রিয়ার অধিষ্ঠান (5680 ০01 811 00130161016. 
502 ৪০011” )। তিনি কয়েকটি প্রাণীব গুরুমস্তিক্ক অপসারণ করিবার 
পর লক্ষ করেন যে, উহারা কোন নূতন সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়া আয়ত্ত 
করিতে পারিতেছে না; তাহা ছাড়া, পূর্ব-প্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 


১৫ তুলনীয় 24৬5 0666: 00৩ ০: £67962...... (56০৪05৬ 01) 00৩ ০199117-11156 
00829066204 006 60:09065895 6৩ ০9200010108 01 9. 0200163696০ 1000. 817001 
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প্রতিক্রিয়। ৫৬৩ 


ক্রিয়া আর সম্ভবপর হইতেছে না। মন্তিষ্ষের নিয়াঞ্চল এবং মেরুদও 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সহিত সংশ্লিষ্ট । পাভ্‌লভ,. বিশ্বাস করিতেন যে, 
গুরুমন্তিষ্ক সমগ্রভাবে কার করে এবং এইজন্য তিনি গুরুমস্তিক্ষের আঞ্চলিক 
ক্রিয়াবাদ পরিহার করেন ।৯৬ 

ভাহা ছাড়া, পাভলভ্‌ তীহার দুষ্টিভঙ্গী হইতে উদ্বাম্ুরোগ 
( 7605:0515 )-এর এক ব্যাখ্যা দেন। তিনি মনে করেন যে, তথাকথিত মানসিক 
রোগের মূল কারণ মস্তিষ্কের মধ্যেই অস্তনিহিত থাকে । এক্ষেত্রে তাহার 
দৃষ্টিভঙ্গী ফ্রয়েডীয় দৃষ্টিভঙ্গীর সম্পূর্ণ বিপরীত। ফ্রয়েড, যদিও মানসিক কার্ধের 
জন্বা মস্তিষ্কের প্রয়োজন অস্বীকার করেন না, তাহা হইলেও তিনি মনে 
করেন যে, মনোরোগের কারণ হইল মানসিক বিকার বা মনের কার্মিক 
বিকলতা (00816017000 ০1 01১6 7770 )। অপরপক্ষে, পাভলভ, মনে 
কেন থে, গুরুমস্তিষ্ষের কাধ্িক বিকলতাই (001000078] 01301061 ০: 
07€ 55/'88774))) ) উদ্বাযুরোগের প্রধান কারণ ।১৭ 

পাভ্লভের মতবাদ সম্বদ্ধে প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহ! দৈহিক 
কিয়াব উপরই সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করিয়াছে; কিন্ত মনকে বাদ দিয়া 
কোনগ্রকার মনোবিছ্য। রচনা করা যায় না। ( পরিশিষ্ট দ্রষ্টব্য )। 

সপেক্ষীকরণ একেবারে যান্ত্রিক প্রক্রিয়া হইতে পারে না। মানুষের 
( এবং অন্ততঃ উচ্চ পর্যায়ের জীবের ) ক্ষেত্রে যাস্ত্রিকতাবাদের আলোকে 


১৬ পাস্ভলভ, মনে করিতেন যে, যদ্দিও গুরুমদ্ভিফ সমগ্রভভাবে কার্য করে, তাহ হইলেও একটি অংশে 
এমন 'বাধ' (10071916190)-এর ছৃষ্টি হইতে পারে যে, এ অংশ কোন কায করিতে পারে ন1। তিনি 
এক রোগীকে প্যবেক্ষণ করেন; সে কুড়ি বৎসর নিদ্রাচ্ছন্ন হইয়| হাসপাতালে ছিল। প্রায় হাট 
বৎসর বয়সের সময় তাহার দেহে গতির লক্ষণ দেখা! দেয় এবং সে বলে যে, তথাকথিত নিদ্রাকালীন 
অবস্থায় সে তাহার চারিপাশে কি হইত তাহ! বুঝিতে পারিত। গাভজভের মতে এ রোগীর 
মন্তিষ্বের চেষ্টাধি্ঠানে একটি দীর্ঘস্থায়ী 'বাধ'-এর সৃষ্টি হইয়াছিল। 


১৭ ফ্য়েড, ও পালভের দৃষ্টিতঙগীর পার্থক্য বরন! করিয়া! ওয়েজুস্‌ (17. £ ৬৩1৪) 
বলিয়াছেন 2 +চ85105"5 003101017 আ10। 66810 00 08500901065 8120. 0550201805 £৪ 
1086 0065 ০817006 0600006 62800 80161)065 100০৪ 108511)6 00610561565 ০1956) 
02 £0৩ 08055101045 8120. 080)0-01955101985 ০৫ 0106 10180611062 0138 061%16৭ 
চা6০5 0981000 15 0086 06988) 0950051 80655105 05 ৪ 15006102014 006 01819, 
118 20০৮610761655 ৪1) 10065100616 00136170100607075 900 0086 5 68016101150 085” 
00019858100 ৪ 8০16136150 08501019005 ০৪0 0৩ 501080280060 10086 06 0615526 
91 62619] 20058101985. (150 25 2200০৮2১214): 


৫৬৪ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


ইহার পূর্ণ ব্যাখ্যা হইতে পারে না। যেমন, যদি কেহই দেখে যে, যতবারই 
একটি যন্ত্রে বোতাম টিপা যায়, ততবারই খাবার মিলিতেছে, তাহা 
হইলে ক্ষুধার ভাব জাগিলে আবার সে বোতাম টিপিবে; এখানে উহার 
যনে পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে ভবিষ্তং সম্বন্ধে “আশা জাগিতেছে__ 
এইরূপ মানসিক প্রত্যয় ( 1061)0] ০0110€16) ব্যবহার করিয়া সমগ্র প্রক্রিয়াটির 
ব্যাখ্যা করাই সমীচীন । 

উচ্চ পর্যায়ের শিক্ষণের মূলে থাকে সমগ্র পরিস্থিতির অবধারণ 
( ০01019161360.8101) 0£ 006 1911 5100960) )। এইজন্য সকল শিক্ষণই 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া, এবং জটিল শিক্ষণ ( ০01019163 181171)£ )-মাত্রই 
“একাধিক সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল বিশেষ' (1074 ০0817 ০1 
০0001610060 1606365 )-_এইব্প বল! যুক্তিযুক্ত নহে । 

আমাদের সমালোচনার এই অর্থ নহে যে, সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়াটি 
অনন্ভব বা -অবাস্তব। সাপেক্ষীকরণ যে মানুষ এবং অন্ান্ত সকল প্রাণীর 
ক্ষেত্রেই ঘটিয়৷ থাকে তাহা! আমরা শ্বীকার করি; কিন্তু আমাদের বক্তবা হইল যে, 
মনের পটভূমি হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া কেবলমান্জ যাস্ত্রিকতাবাদের দৃ্টিভজা 
হইতে ইহার সম্যক্‌ ব্যাখ্য। চলে না। 


তষ্টাদশ আধ্যায় 
শিক্ষণ 


আমরা দেনন্দিন জীবনে অভিজ্ঞতার ফলে নানাপ্রকার শিক্ষালাভ 
করিয়া থাকি । কিভাবে বসিতে হয়। কিভাবে খাইতে হয়, কিভাবে জামা- 
কাপড় পরিতে হয়, কিভাবে লিখিতে ও পড়িতে হয়, ইত্যাদি নানা বিষয় 
আমরা শৈণস হইতে শিথিতে থাকি। এমন কি শিক্ষণ সহজাত বৃত্তি" 
সমচের উপরও প্রভাব নিস্তার করে (পৃঃ ৪২৩ ভষ্টবা )। শিক্ষণের ফলে আমাদের 
প্রতিক্রিধাব পদ্ধতি & নানাভাবে পরিবন্তিত হয় এবং জ্ঞানও বুদ্ধি পায়। 

বর্তমান অধ্যাধে আমরা শিক্ষণেব স্বরূপ সম্বন্ধে আলোচন! করিব! 


১। শিক্ষণ কাহাকে বলে? (ড772615 [80178 ) 


শিক্ষণের একটি যুক্তিশান্্-সম্মত সংজ্ঞাদান সম্ভব নহে।১ তবে ইহার 
প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিয়া ইহাকে বর্ণনা! করিতে পারা যায়ঃ 

(ক) কতমানের যে কাধের মধ্যে অতীতের এক বা একাধিক কার্ধের 
প্রভাব প্রকাশ পায়, তাহাকে শিক্ষণলন্ধ ক্রিয়া (1680760 2০৫৮1 ) 
বলা যা. শিক্ষণ-লন্ধ কার্ধের মধ্যে দেখা যায় যে, অভীত 
অনিজ্ঞতাকে কাজে লাগাইবার চেষ্টা কর! হইয়াছে।২ যেমন, একটি 
'শশ্ড চাবি দ্বাবা তালা খুলিতে, দেখিল বা নিজেই ক্রমশঃ খুলিল, পরে 
অনুরূপ ক্ষেত্রে বন্ধ তালা দেখিলে সে উহা! খুলিবার জন্য চাবির অনুমন্ধান 
করিবে | 


১ ব্যাপক অর্থে ধরিলে সকল জ্ঞান, সকল কার্ব-কৌশল, সকল অত্যাস, সকল প্রতিষ্তাস 
পব কিছুই শিক্ষণের ফল। তুলনীয় : 24১1] 10005716066, 0০0৬6৮61 ৪0041760, ৪11 
৪111 165416108 0010 00000: 2০010, ৪11 1080185 ৪1] 8০00910081906 ৮10) 
ঢ56০9016 800 001088, 17855 06610 16011)60 10 006 01080. 55086 0 006 (600. 
(৬ ০০৫%০:০১, £5/67০27%, 1200, 2.১ 0288), 

২ এইজন্ত বল! হয়ঃ (১) “18820808115 0:08008 ০5 0856 69601610০6- 
(২) +176882771706 05 9 0108085 10 0611010081706 85 2 16516 01 0:86006. 


৫৬৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


(৭) শিক্ষণের মূলে আয়াস ব! প্রচেষ্টা থাকে । উদ্দিষ্ট কাধ আয়ত্ত 
করিবার প্রারভে নানাপ্রকার ভূল হয় এবং ক্রমশঃ ভুলের সংখ্যা কথিয়া 
যায় এবং শেষ পর্যস্ত বাঞ্তিত কার্টি আর্ত হয়। যেমন, হাতের লেখা 
শিথিতে, অঙ্ক শিখিতে, এমন কি বসিতে, উঠিতে, দ্লাড়াইতেও আমাদের 
প্রত্যেকেরই শৈশবে কত না তুল হইয়াছিল এবং ধীরে দ্বীরে সংশোধিত 
হইয়াছিল 


তবে ইহার এই অর্থ নহে যে, সকল সময়ই সকল কার্য অনেক তূল-ভ্রান্তির 
মাধ্যমে আয়ত্ত হয়; অনেকে অনেক বিষয় অতি সহজেই শিখিয়া ফেলে । শিক্ষণ 
ক্রুত হইবে, অথবা ভ্রান্তি পরিহারের মাধ্যমে মন্থর গতিতে হইবে, তাহ! ব্যক্তি- 
বিশেষের পারিপাশ্বিক ও মানসিক অবস্থার তারতম্যের উপর নিভর করে । 


(গ) শিক্ষণের ফলে নূতন অবস্থার সহিত প্রতিবেজনের ক্ষমতা 
আয়ত্ত হয়, কার্ষ-সাধনের দ্রেততা বাড়ে, কার্ধ-কুশলতা। উন্নততর 
হয়। 

(ঘ) শিক্ষণের ফলে ইন্দ্রিয় ও পেশী বা গ্রাহক ও সাধকের 
মধ্যে নূতন সন্বন্ধ স্থাপিত হয় অথবা পুরাতন সম্বন্ধ দুঢ়তর হয়। 
আবার বিবিধ ম্বায়ু-কোষের গঠন ( ০61] 5৮00016 )-এতেও পরিবর্তন সাধিত 
হয় বলিয়া মনে হয় ।৩ 


২। শিক্ষণ সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ (10116515006 017601155 ০৫ 

[99101017062 
শিক্ষণ স্দ্ধে আলোচনা আধুনিক মনোবিদ্ার অন্যতম অবদান! 
এই বিষয়ে এত বেশী তথ্যাদি সংগৃহীত হইয়াছে এবং এত অধিক 


৩ তুলনীয় : (১) 0550 95 006 0006715060 60001020606 06 1620010) 
00051001658 60051866০0৫ 16০61০:-826060 ০0101360010088 ৪0 06 0:00685 
04 168073776 00708150 10 00৩ 50610800628 01 ০62090 ০0 00685 ০০90160- 
0006 ৪৪ চি 100 00618, 00 10 056 5600106 এট 06 0916৩ 76৬ 
০9019600038," (13911), 

(২) 17597010608 006 102008000০1 1619056]5 06100817626 হি 
08:600166... 5 8307) 80015 15 01 036 08000 0৫ ০0808€ 20 ০81) ৪0:0০01৩৪.০ 
(90861915 7৩ 280১০০79 ০ 45০128709, 6,420)" 


শিক্ষণ ৫৬খ 


আলোচনা সংঘটিত হইয়াছে যে, কোন একটি সুস্পষ্ট ধারণা করা কঠিন। 
সকল আলোচনারই ্ৃত্রপাত হইয়াছিল মন্ুয্েতর প্রাণীর অল্পবিস্তর সরল 
ব্যবহার লইয়া এবং শেষ পর্স্ত প্রতিটিই সকল প্রকার শিক্ষণের সাধারণ 
মতবাদ হিসাবে পর্যবসিত হয়। অর্থাৎ যাহা বর্ণনামলক আলোচনা 
হিনাবে প্রচলিত হইয়াছিল তাহাই ক্রমশ: সার্বিক ব্যাখ্যায় রূপান্তরিত 
হইয়া গেল। 

যাহ! হউক, শিক্ষণ সম্বন্ধে তিনটি প্রধান মতবাদ প্রচলিত হয় £ 

(ক) সংযোগবাদ (০0101)506102190) ) বা পরীক্ষা ও ভ্রাস্তি-সংশোধন- 
বাদ (77119] 2100 61701016091 )7 


(থ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ ( 0017010101069 190০3106015 ) ; 
(গ) গেস্টাল্ট, মতবাদ ( 069091071190]5 )। 
আমরা বর্তমান অঙ্চ্ছেদে এই তিন মতবাদের আলোচন। করিব। 


(ক) পরীক্ষা ও ভ্রান্তি-সংশোধন মতবাদ (1191 ৪00 চুতো 
শু0605 01 [,68175198 ) £ 


এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক হইলেন ই. এল্‌. থর্ডাইক্‌ (চু. ].. 
11,92501056 )5 এবং সি. এল্‌, হল্‌ (0. 114 911) হইলেন তাহার 
অন্যতম সমর্থক | 


ধর্ণভাইকের পরীক্ষণ-পদ্ধতি ঃ 

থর্ণডাইক্‌ প্রথমে তিন মাস হইতে উনিশ মাস পর্যস্ত বয়সের বারটি বিভিন্ 
বিড়াল লইয়। পরীক্ষা করেন। তিনি নানীপ্রকারের ধাঁধার বাক্স (005216 
১০) বা পিগ্তর এই বিষয়ে পরীক্ষণের জন্য ব্যবহার করেন। একটি ক্ষুধার্ড 
রিড়ালকে তিনি পিঞ্চরাঁবদ্ধ রাখিলেন এবং ব্যবস্থা করিলেন যে, খাঁচার দরজ। 
খুলিতে পারিলেই বিড়ালটি 'পুরক্কত' হইবে (যেমন, একটি মাছ পাইবে )। 
যে সকল পিঞ্জর বা খাচার গঠনপ্রণালী অপেক্ষাকৃত সরল, সেগুলিতে এমন 
ব্যবস্থা থাকিত যে, ভিতর হইতে একটি দড়ি ধরিয়া টানিলেই দরজাটি খুলিয়া 
যাইবে; আর যেগুলির গঠন জটিল সেগুলির ব্যবস্থা থাকিত যে, বাহিরে 
আসিবার জন্ত ভিতর হইতে দুইটি ছিট্কানি খুলিতে হইবে এবং দরজাটিকে 


৫৬৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


লম্বভাবে হেলাইয়া দিতে হইবে--অর্থাৎ তিনটি বিভিন্ন কার্য করিলে তবে 
দরজাটি খোলা যাইবে । (নিষ্নাস্কিত চিত্র দ্রষ্টব্য )। 
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ক্ষুধাত “বিড়ালের উপর পরীক্ষণের জন্ ধর্ণডাইক-কতৃ ক পরিকলিত পির । 

ধর্ণভাইক্‌ লক্ষ্য করেন বে, প্রতিটি বিড়ালই প্রথমে নানাভাবে খাঁচার 
গায়ে আঁচড়-কামড় দিতে থাকে এবং ইহার, ফলে হঠাৎ হয়ত, ছিটুকানি 
খুলিয়া যাক্--অর্থাৎ অনেক প্রকার ভুল-্রান্তির মধ্য দিয়া সে হঠাৎ সাফলা 
লাভ করে। আবার এ বিডালকে পরে ক্ষুধার্ত অবস্থায় & একই খাঁচায় 
রাখা হইল; কিন্তু এ ক্ষেত্রে বিড়ালটি তৎক্ষণাৎ পূর্ব অভিজ্ঞতার ফলে দরজা 
খুলিতে পারিল না। দে পূর্বের ন্যায় আচড়াইতে কামড়াইতে লাগিল 
এবং হঠাৎ এক সময় দরজা খুলিয়া গেল। কিন্তু বার বার এ একই অবস্থার 
মধ্যে বিড়ালটিকে রাখার ফলে দেখা গেল ঘে, তল অঙ্গ-সঞ্চালন ক্রমশঃ কমিয়া 
যাইতেছে এবং অল্প হইতে অল্পতর সময়ের মধ্যে বিড়ালটি দরজ| খুলিয়! 
ফেলিতে পারিতেছে 18 

থর্ণডাইকের মতানুসারে শিক্ষণের স্বরূপ £ 

এই প্রকার পরীক্ষা হইতে থর্ণভাইক্‌ সিদ্ধান্ত করিলেন যে, শিক্ষণের 
অর্থ সম্পূর্ণ নৃতন প্রকারের কোন প্রতিক্রিয়া আয়ত্ব কর নহে-_ইহার অর্থ 
হইল বিশেষ উদ্দীপকের সহিত ঠিক তাহার উপযুক্ত প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধ স্থাপন 


৯ পাপী সপ পাশিহা্প 


& থণ্ডাইক যে কেবল বিদ্বাল লইয়াই পরীক্ষা! করেন তাহা! নহে; তিনি কুকুর 'ও বানক 
লইয়াও পরীক্ষণ করেন। 


শিক্ষণ ৫৬৯ 


করা । শিক্ষণের মধ্যে যুক্তির স্থান নাই । শিক্ষণ সম্পূর্ণ যাত্ত্রক 'ক্রিয়া-_ইহার 
মাধামে প্রাণিবিশেষ যাহা শিক্ষালাভ করে, তাহা হইল কতকগুলি 
দৈহিক ক্রিয়ার পারম্পর্য মাত্র (59৭0670হ ০৫ 0105 51010810891 
[0056106]6 )। 

শিক্ষণ আকম্মিকভাবে লাভ করা যায় না ইহা ধীরে ধারে ভান্ত 
অঙ্গচালনা পকিহার এবং নিভল আঅঙ্গচালনা আয়ত্তাধীনকরণের মাঁধামে 
লাভ করা নায়। 

শিক্ষণ কেবলমাত্র অনুকরণ বা কেবলমাত্র পধবেক্ষণেব মাধ্যমে লাভ 
করা যায না_কার্ধের মাধ্যমেই কোন কিছু শিখিতে পারা ঘাঁয়। 


শিক্ষণ সম্বন্ধে থর্ণডাইক্-প্রবতিত নীতি (7001094115615 [৪ 
01 [.6717108106 ) 2 

থণঢাউক তীভাব পরীক্ষণেব ফলগ্রলি অনুধাবন করিয়া শিক্ষণ কম্বস্ধে 
তিনটি প্রধান সুত্র প্রবর্তন করেন। পরে তিনি আরও পাঁচটি অপ্রধান স্থত্র 
আবিষ্কাব করেন । 

থর্ণডাইক্-প্রবতিত তিনটি প্রধান সুত্র হইল; কার্ধফল-সন্ধন্ধীয় নীতি 
( 18৮ 09117666506), অভ্যাস বা অনুশীলন-সন্ধন্ধীয় নীতি (1.8 01 
5%6:6156 ) এবং প্রভ্ুতি-সন্ধন্ধীয় নীতি (1, 01 [২690113639 )। 

(১) কার্ফল-সন্ধন্ধীয় নীতি-_-উপরের উদাহরণে আমর! দেখিলাম যে 
্ধাত বিড়াল পিঞ্জরাবদ্ধ অবস্থায় ছট্ফটু করিতে করিতে নানাভাবে বাহিরে 
আসিবাৰ চেষ্টা করিতে থাকে এবং সে হঠাৎ সাফল্য লাভ করে--তথন সে 
বাহিরে আঙিয়। তাহার খাবার পাইল। অতএব যে বিশেষ কা্ধটি তাহার 
ফললাভে সাহায্য করিল তাহার সহিত এ বিশেষ ফলের সম্বন্ধ স্থাপিত হইল 
( 2508011578106100 06 & 0020 09০০2. 01706 501000119 810 606 
£16100 16901055 ) 1 অপরপক্ষে, যে নকল ক্রিয়ার ছ্বারা কোন সাফল্য অর্জন 
করা যাইল না, সেইগুলি ক্রমশ: অপমারিত হইয়া গেল। 


পপ পপ পি পাশ পিল শা পপি পপ তিকিশিস্প 
১০ 


€ খর্ডাইক-র ভাবায় ; “*[,6210108 18 10106 €3801181)0061)0 06 1001708 
১৪৩৩1 500 01008 8120 15500086 8190. 1 10110%8 2 10601380108] 19:00688 ০0 


8115৫ 0018] 270 61:01.” 


৫৭০ শিক্ষায় মনোবিছা। 


যে ক্রিয়া দ্বারা সাফল্য অর্জন করা যায়, তাহা গ্রীতিপ্রদ্দ বা তৃপ্তিবায়ক 
এবং যাহাতে বিফলতা আসে তাহ! অগ্রীতিকর। প্রীতিপ্রদ কার্যগুলিই 
বারে বারে করা হয় এবং অগ্রীতিকর কার্ষগুলি পরিহারের চেষ্টা করা 
হয়; অর্থাৎ গ্রীতিপ্রদ কার্ধগুলি রেখাপাত করে (বা 5681060 গং হয়) 
এবং অল্লীতিকর কার্ধগুলির প্রভাব অবলুর্ধ (50810790০0৩) হইয়া যায় 1৬ 

এখন প্রশ্ন হইল : কোন্‌ কোন্‌ প্রতিক্রিয়াকে গ্রীতিকর বা অগ্রীতিকর 
বলা যা? প্রাণীর পক্ষে কতকগুলি বস্ত শ্বভাবতঃই গ্রীতিপ্রদ বা তৃপ্বিকর 
(0111091] 586155615 ) এবং কতকগুলি বস্তু স্বভাবতই অগ্রীতিকর 
(010158791 %010095675 )।| যাহ! জৈব প্রয়োজন মিটাইবার পক্ষে সহায়তা 
করে, তাহা শ্বভাবতঃই তষ্টিকব (যেমনত উপরের উদাহরণে ক্ষুধা 
বিড়ালের ক্ষুধা মিটাইবার জন্য খাছ্যই প্রয়োজন ; সুতরাং ঘে কাধ তাহাকে 
থাগ্ঠ সংগ্রহে সহায়তা কবে, তাহাই গীতিগ্রদ ), এবং যাহা জৈবপ্রয়োজনের 
পরিপন্থী তাই অগ্ীতিকর ( যেমন, ক্ষুধার স্ময় খাছ্যবিহীন পিঞ্ুবে আবদ্ধ 
তইয়। থাক )৭ | 


০ 


৬. প0,020075৩ ভাহার 187 ০£ চ78০৮কে বাখ্যা করিয়! বলিয়াছেন £ "01 
66৮618] 16815078658 10906 €0 0106 88036 8100080101)% 00056 আ1)101) 916 &০০090* 
080160 07 ০108615 10110%60 ৮5 88181800101) £০ 0106 9211239] ভ111, 00061 110105 
61176 60381, 96 00015 2000]5 00101১60660 161) 006 81009010105 50 0080 061) 
16 1600108, 00965 আ1]] ৮৪ 00016 11615 0০ 16005 00086 12101 ৪16 80001009912160 
01০108615 €0110960 ৮5 01801201016 0০ 005 41)10991 11], 0061: 001085১৪11৫ 
৪048], 1086 10061 00076001028 আট 0086 810090102 ভ68):61560» 50 0080 
আ1161) 1৮ 260015১6065 আ11] ০6:1688 11615 0০ ০০০৫, 70065168661 006 
880186800300. 01 01800026070, 006 £16৪8061: 006 ৪ 060600610106 01 691601126 
01 056 0০070", 


এই প্রনঙ্গে :58৪015680001) ও 9150000601৮ এই দুই পদের ব্যাখা করিয়া! 70190173156 
বলিয়াছেন £ * 535 ৪ 5805151085০ 0£ 88175 25 206800 006 0101) 006 
8176008] 0068 17)0900108 00 ৪৮০10» 06617 00108 ৪০০) 60088 ৪5 ৪0117 803 
[165625৬5৮95 ৪ 015001006010108 ০: 81005106808 ০£ 8815 15 00680 
076 1310) (৬ 80808] 09200500015 89105 ৪100 ৪81000278* (4171701 
18191189610, 010, 24445), 

[জজ 01 12780৮-কে ০0,115, 7011 010001916০৫ 26117101006100600 বলিয়া বর্ণন। 
করিয়াছেন। 


« এইজন্ শিশুকে কোন কিছু সহজে শিখাইতে হইলে প্রশংসা, পুরক্ষার ইত্যাদির সাহাষ্য 
গ্র্থদ করা উচিত। তিরস্কার, তাড়না! ইত্যাদির সাহাত্যে স্বা্ী সুফল পাওয়া যায় ন। 


শিক্ষণ ডিজি 


(২) অনুশীলন-সন্ধন্ধীয় নীতি-_এই নীতি অনুসারে যে কার্য পুনঃপুনঃ 
করা যায়, তাহা সহজেই শিখিতে পারা যায় এবং যে কার্ধের পুনরাবৃত্তি ঘটে 
না, সেই কার্ধ শিক্ষা করা দুরূহ হইয়া পড়ে--ইহ! আমরা সাধারণ অভিজ্ঞতায় 
দেখিতে পাই। থধর্ণডাইক্‌ ইহারই প্রতি ইঙ্গিত করিয়া বলিধাছেন যে, কোন 
অবস্থায় যে প্রতিক্রিয়া যত বেশী বার, যত বেশীক্ষণ এবং যত তীব্রভাবে 
ঘটে, সেই প্রতিক্রিয়া এ অবস্থার সহিত তত দৃঁভাবে সংযুক্ত হয়।৮ যেমন, 
উপরের উদাহরণে বিড়ালটিকে যদি মাত্র একবার বকা ছুইবার পিঞ্চবে বদ্ধ 
রাখা হইত, তাহা হইলে সে দরজা খুলিবার কৌশল আয়ত্ত করিতে পারিত 
না; কিন্তু যেহেতু বনুধার ধরিয়া এ একই প্রক্রিয়ায় দরজা খুলিয়াছে, সেই 
হেতু সে উহা! আয়ত্ত করিল । 

অনুশীলন সম্বন্ধীয় নীতির অন্তর্গত কয়েকটি উপশীতি আছে; যেমন, 
পৌনঃপুনিকত! সম্বন্ধীয় নাতি ( [.9%্/ 06 £:2067০% ), সাম্প্রতিকতা সন্বন্ধীয় 
নীতি (142৬ 0 5০60৮ ) এবং তীব্রতা সম্বন্ধীয় নীতি (2৮ 0৫ ৬1$101855 
07 1756203105 )1| যাহা সম্প্রতি শেখা হইয়াছে, তাহা সহজেই করা বায় । 
বাহ বার বার করিয়া দেখা হইয়াছে, তাহাও আয়ভ্তাধীন থাকে । যে থে 
উদ্দীপকের তীব্রতা আছে, তাহারা শিক্ষাকালীন "অবস্থায় গভীর রেখাপাত 
করিয়া থাকে এবং তাহাদের প্রভাব দীর্ঘস্থায়ী হয়। 


(৩) প্পস্ততি-সম্বন্ধীযর নীতি €1.9৮৮ ০৫ [68010953 )-_ 


যখন উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোগে কোন কিছু করিবার জন্য 
প্রাণি-বিশেষ প্রস্তুত থাকে, তখন সেই কাধ করিলে তৃপ্তি আসে এবং না 
করিলে বিরক্তি আসে; আবার যখন এ প্রস্থতি থাকে না, তখন উহা 
করিতে হইলে বিরক্তি আসে ।৯ স্থতরাং যেখানে প্রতিক্রিয়ার জন্য 


৮ খণডাহকের ভাষায় ৫ “১5 15580005600 ৪ 53160801010 71115 000৮1 000088 


১6105 699৪1, 06. 20015 50:09281 ০0060660 জ) 606 81008000115 
02090105920 60 €৬ 00009961004 00065 $ট 085 96512 00102050080 10, 0080 


৬ রি টু ক রঃ 
516108000. 81১0 0০ 00০ ৪৮০198৩ ৮18০ 20. 00186919804 0106 00077)6001005, 


(108৫. 0, 2%£5), 


৯. ধর্ণভাইকের ভাষায়: ” ৬7060 ৪ 015. 18 18৪05 ০ ৪০6৮ 0০, 856 61৬৩৪ 
80136800501) 8100 1706 10 ৪০০ £€15৪৪ 81172059106 ) 1367) ৪07১0 ড18501) 28 7006 
12805 00 ৪০, 18 10806 00 800, 812130581005 18 0810560.” (70650. 0,245), 


সেইরূপ ভাহার 722829480761 78/0১91977, ৬০), 15 পৃ ১২৭-তে খর্দডাইক 


বলিয়াছেন £ "6০: & ০০920856107 01200 16805 10 002000% ০ ৫০ 5০ 28 8৬ 01815 12£ 
8130 2806 00 00 ৪0 28 80100958196? 


৫৭২ শিক্ষায় মনোবিদ্ঠা 


প্রস্তুতি নাই, সেখানে শিক্ষণ সহজসাধ্য নহে । প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রস্ততি না. 
থাকিলে এঁ কার্ধ করিলে তৃপ্তি আসে না, বরং বিরক্তি আসে এবং তাহা 
শিক্ষণের পথে বিদ্বের স্ষ্টি করে।১০ 

উপরে বর্ণিত তিনটি স্তর ব্যতীত থর্ণডাইক্‌ আরও পাঁচটি অপ্রধান স্ুজ্রের 
কথা বলিয়াছেন; যথা-_ 

(ক) একই অবস্থা বাঁ উদ্দীপকের প্রতি বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া ঘটিতে পারে 
( ইহা হইল [৪৮ ০0: 17200161012 155001056 00 006 881702 6362129] 
3108002 )7 যেমন, বুদ্ধির বিকাশের সহিত এবং অভিজ্ঞতার ফলে আমরা 
একই বস্তকে বিভিন্ন দৃষ্টিভী হইতে দেখি; এবং এইজন্য একই উদ্দীপকের 
বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া ঘটে । 

'থ) প্রতিন্তাস (900086 ), প্রস্তুতি (586) বা মেজাজ (01505- 
001) ) অনুসারে বিভিন্ন প্রকার প্রতিক্রিয়া ঘটে ( ইহা হইল [.৪৬ 0 ৪0৮ 
00০6, 56 0৫ 01509516101) যেমন ক্ষুধাতত অবস্থায় পিগুরাবদ্ধ বিড়াল 
উহার দরজ! খুলিবার জন্য ছটফট করিবে, কিন্তু ক্ষুন্নিবৃত্তি ঘটিলে উহা! হয়ত 
শাস্তভাবে ঘুমাইবে। 

(গ) শিক্ষার উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন অংশকে বিচ্ছিন্ন বা অর্থহানভাবে 
না দেখিয়া উহাদের সমগ্রের সহিত সন্ব্বযুক্তভাবে দেখা হয় (ইভা হইল [৪ 
০1 78:028] 8001515 )। 

(ঘ) শিক্ষার ফলে সমজাতীয়দের একই শ্রেণীভুক্ত করা হয় বা তাহাদের 
পরস্পরের তুলনা কর! হয় (ইহ! হইল [জা ০ £,591051180100 )। 

ড) একটি ঘটনায় যে প্রতিক্রিয়া জাগে এ ঘটনার সহিত যদি আরও 
একটি ঘটনা সংযুক্ত থাকে, তাহা হইলে দ্বিতীয় ঘটনাতেও এ একই প্রতিক্রিয়া 
ব্রমিত হইতে পারে। (ইহাকে বলে 18৬ ০0৫6 43509018055 91786 
76 )। যেমন, একটি বিড়াল যদি একটি পাত্র হইতে দুধ পাইতে অভ্যন্ত 
হয়, তাহা হইলে পরে পান্রটি দেখিয়াই বিড়ালটি প্রতিক্রিদ্বা করিবে । 


সপ সপ পিপাসা পা 


১* আমর! শিশুঙগের পঞ্ঠাইবার সময় এই কথ! সকল সময় মনে রাখি না; এইজন্য যখন 
ভাহার। খেলিতে চাহে, দৌড়াদৌড়ি করিতে চাহে, সেই সময় তাহান্গের ঘরের মধ্যে রাখিয়া! জোর 
করিয়! পড়াইতে চেষ্টা করি । ইহার ফল যে অনেক সমর খারাপ হয়, তাহা বল! বাহল্য। 


শিক্ষণ ৫৭৩ 


সমালোচন। £ 

যদিও ধর্ণডাইক্‌-প্রবতিত পরীক্ষণ-পদ্ধতি শিক্ষণের ক্ষেত্রে এক নৃত্তন 
দ্টিভলীর সুচনা করে, তাহা হইলেও শিক্ষণ-সন্থন্ধে তীহার প্রদত ব্যাথার 
যাথার্থ্য লইয়া মতভেদ আছে । 

থর্ণভাইক্‌ শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে যান্ত্রিক পদ্ধতিতে ব্যাখ্যা করিয়াছেন ।১১ 
তিনি শিক্ষণের বৈশিষ্ট্য অনুধাবনের জন্য বিবিধ পরীক্ষণ মন্্যোতর জীবের 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়াছেন, কারণ তিনি মনে করেন যে, এইবপ প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে শিক্ষণের সরলতম স্থত্রগুলি আবিষ্কার করা যাইবে! 


থর্ডাইক্‌ মনে করেন থে, পরীক্ষাীনী বিড়াল কতকগুলি দৈহিক 
ভঙ্গিমার পার্পর্ধ শিক্ষা করিয়াছে। কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ঠিক নে; কারণ 
দেখা গিয়াছে যে, কোন বিডাল খাঁচা হইতে বাহিরে আমিবার কৌশল 
আঘুত্ত করিবার পব যদি খাচার দরজা ও ছিট্কানি সরাইয়া দেওয়! ভয়, 
তাহা হলে বিড়ালটি পূর্বের স্থানেই প্রথম নায় এবং পরে ছিট্কানিটি নন 
স্থানে দেখিবার পর আর পূর্বের স্থানে যায় না। শত্তরাং বল! যাইতে পাবে 
যে, এ ক্ষেত্রে বিড়ালটি বস্তর-বিশেষ (যথ', দরজ| ও ছিটুকানি ) এবং উহার 
অনস্থান স্ধদ্ধে একটি ধারণা? (1468 ) গঠন করিয়াছে ।২২ 


তিনি সাধারণতঃ “সংযোগ-স্থত্র (09000 0£ ০0119606008 )-এর উপব 
গুরুত্ব আরোপ করিবাছেন; কিন্তু এই সংযোগ-স্ু্জ বলিতে যদি কেবলমাত্র 
নিউরোনসমূহের পারস্পরিক সংযোগ বুঝায়, তাহা তইলে বিশেষ অর্থ হর না। 
্রস্তুতি-সন্বন্ধীয় নীতি (1.৪ 01 188017699)-এর ক্ষেত্রেও কেবলমান্ 
নিউরোনের পারম্পরিক নংযোগের কোন অর্থ হয় না; যদি প্রস্তুতির 
কোন তাৎপর্ধ থাকে, তাহা হইল কোন কিছু শিখিবার জন্য “মানসিক? প্রস্তুতি 


(012170] 1£68.010659 )| 


১১. নেকে মনে করেন যে, ধর্ণডাইক কোন প্রকার যাত্ত্রিজতাবাদ ইচ্ছাপূর্বক প্রতিহত 
করিতে চাহেন নাই। 

১২ এইজন্য উডওয়ার্ঘ বলেন £ *[£ 96 ৪8৮ 1) 0 ০86 18808 10. 016 
02216502700 ৮6৪০ 81066 18 0080 805 6৩6 20009111660 101) 006 002, 
0৩ 100830 01 00৩ 0001 800 0261 10000:606 ০১)6০%৪৪ 2170 028 83৫ 0: 

00656 05086 ৪৪ 0068105 ০4 8০876. (78/080500%, 0. 292), 


৫৭9 শিক্ষায় মনোবিদ্া 


শিক্ষণ-সন্বদ্ধীয় নীতিত্রয়ের মধ্যে প্রধানতম হইল কাধফলসম্বন্ধীয় নীতি 
( [90৫ ঢ25০৮)। থর্ণডাইক্‌ মনে করেন যে, যে কার্ধের ফল স্থখপ্রদ 
সেই কার্ধই গভীর রেখাপাত করে; সুতরাং তুল্য অবস্থায় এ সকল কার্ধের 
পুনরাবৃত্তি ঘটিবে । সার্থক কার্য এবং তাহার স্থখপ্রদদ ফলের মধ্যে একটি 
অনুদঙ্গ বা সংযোগ স্থাপিত হয় ও এই কারণে উহার পৌনঃপুনিকতা ঘটে । 
এখানে প্রশ্ন হইল : সার্থক ব। সফলকাম কাধ-সাধনের অন্ত যে ক্রিয়াপথ 
রচিত হয় এবং গভাঁর রেখাপাত করে, তাহা কি কেবল স্্াযুযন্ত্রের উপরই 
রেখাপাত % সংযোগ ও অন্ষঙ্গ বলিতে কি এখানে কেবল নিউরোন ও 
স্নায়ুর সংঘযোগই বুঝিতে হইপে ? যদি তাহাই হয়, তাহ? হইলে কি বলিতে 
হইবে নিউরোন ও ন্মায়ুসমূহ্বেব “হুখের উচ্চ” আছে? বাস্তবিক, 'মন'শকে 
বাদ দিয়া কেবল দৈহিক সম্বন্ধের ভিত্তিতে “তৃপ্থিকর” ব। 'প্রীতিপ্রদ” ইত্যাদি 
পদের বিশেষ অর্থ থাকে না।১ 


ভাহা ছাড়া, যে কাষ দ্বারা প্রাণি-বিশেষ পুরস্কৃত (15৬৮7219659 ) 
হয়, তাহাই সে পুমঃপুনঃ কবিবার অভ্যাস আয়ত্ত করে, এই মতবাদ ও 
সকলে গ্রহণ করেন না। টোল্মান পরীক্ষণের সাহায্যে দেখিয়াছেন «থে; 
কতকগুলি ইদুরকে যদি ধাধার বাঝ্ের মধো রাখিয়া দেওয়া হয এবং 
খাবার দ্বার পুরস্কৃত করিবার কোন চেষ্টা না করা হয়, তাহা হইলেও এ 
ধাঁধার পথ তাহারা শিখিয়া ফেলে, কারণ কিছুদিন পরে খাবার রাখিয়। 
দিয়া দেখা গিয়াছে যে, অতি সহজেই তাহারা খাছ্যকক্ষের পথ বাহির 
করিয়া ফেলিয়াছে। কিন্তু যে সকল ইছুরকে এভাবে পূর্ব হইতে 
ধাধার বাক্সে রাখা হয় নাই, তাহাদের পথ চিনিয়া লইতে বিলম্ব হইয়াছে । 
টোল্মান্‌ প্রথম প্রকারের শ্িক্ষণের নাম দিয়াছেন “অপ্রকাশিত বা অব্যক্ত 
শিক্ষণ (1866176 1690105 )1 ইহা সম্ভব হইলে থর্ণডাইকের কার্ধফলসম্বন্ধীয় 
নীতি অনেকাংশে ছূর্বল হইয়া পড়ে। 


১৩ তুলনীয় 8 :6067৩ $8 150 0555010850৬] 8555 6০: 0155 1062:01096$০9) 
10600121870 17001850৮5৮ 006 18চা১' (0885182 2 পজিসহ৩০,98565168 ৫ 
6086৩ ০0) 12860০70198, 2. 1827). 


শিক্ষণ ৫৭৫ 


(খ) সাপেক্ষপ্রতিবতঁ ক্রিয়াবাদ €002508010780 [০155 
শ1)6০0: ) £ 

আমরা সপ্তদশ অধ্যায়ে সবিস্তারে সাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ ব্যাখ্যা 
করিযাছি; এখানে তাহার পুনরুল্লেখের আর প্রয়োজন নাই । 

দাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদও থর্ণডাইকের মতবাদের ন্যায় যান্ত্রিকতা- 
বাদেব দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিক্ষণকে ব্যাখ্যা করিয়া থাকে। সাপেক্ষপ্রতিব্ 
ক্রিধাব কাধকারিত। নিভর করে সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পুনঃপুনঃ 
যুগপ প্রদানের উপর। উহার ফলে প্রাণি-বিশেষের কোন সহজবৃত্তির 
তৃপ্তি হয় এবং সেইজন্য সাপেক্ষ উদ্দীপক দর্শনে সে প্রতিক্রিয়া করে 
! আবার কোন কোন ক্ষেত্রে কোন কাধ করিতে উহাকে নিবৃত্ত কর! যায় )। 
এই অবস্থাদ্য়ের সহিত য্থাঞনে ধর্ণডাইক্-প্রবতিজ [9০01 ছ:য2:015€ এবং 
[৪ ০ 8:9০ তুলনীয় । 

ডাইকের পদ্ধতির সহিত পাভ লভের পার্থক্য হইল শি্নরূপ ; 

ক) থণডাইক্‌ প্রাণি-বিশেষের কোন সহজ প্রবৃত্তির তৃপ্তিসাধনের এঁকাস্তিক 
আগ্রহের স্থযোগ লইয়া কৃত্রিম অবস্থায় তাহার বাধহার ৭ ব্যবহারের পরিবর্তন 
পবেক্ষণ করেন। এ বৃত্বিকে তৃপ্র করিবার উপযুক্ত উদ্দাপকের সহিত কোন 
বিকল্প উদ্দীপকে তিনি সংশ্লিষ্ট করেন নাই। পাভ্‌লভ, কিন্তু নিরপেক্ষ 
উদ্দাপকের সহিত সাপেক্ষ উদ্দীপককে সংশ্লিছগ করিয়া দেখিতেন যে, প্রাণি- 
বিশ্যে বিকল্প উন্দাপক প্রত্যক্ষ করিয়া সাপেক্ষ উদ্দীপকের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়। 
কবে ক না। 

(খ) থর্ণভাইকের লক্ষ্য ছিল ঘে, কোন উদ্দেশ্য সঠিকভাবে সাধন 
করিবার জন্ত যেরূপ দেহিক কাধপরম্পরা প্রয়োজন, প্রীর্ণিবিশেষ তাহ! 
আর করিতে পারিয়াছে কি না এবং তাহার জন্য ক্রিয়াপরম্পরার সহিত 
সুখপ্রদ ফলের সংযোগ-সুত্র স্থাপিত হইয়াছে কি না। অপরপক্ষে, 
পাঁভল্ভের লক্ষ্য ছিল যে, একটি উদ্দীপকের পরিবর্তে অপর উদ্দীপকের প্রতি 
উহ! একই প্রকার প্রতিক্রিয়া করিতেছে কি না। 


(গ) ধর্ণভাইকের মতানুসারে প্রাণি-বিশেষ নানাপ্রকার ভূল করিতে করিতে 
সঠিক প্রক্রিয়াটি আয়ত্ত করে; পাভ্‌লভের পদ্ধতিতে ধারে ধীরে ভূল 
পরিহারের মাধ্যমে শিক্ষণের উপর কোন গুরুত্ব আরোপ করা হয় নাই। 


পি শশী পাপ সী ৮ পপ পপ ০০ উপ পপপস্াাপশ 


৫৭৬ শিক্ষায় মনোবিছ্যা 


ওয়াটুসনের মতবাদ £ 

ব্যবহারবাদী ওয়াটসন শিক্ষণ সম্বন্ধে কোন পৃথক মত্তবাদ গঠন করেন 
নাই। তবে সাধারণভাবে বল! যায় যে, তিনি অন্ুষ্গবাদের সমর্থক ছিলেন। 
তিনি পরবর্তী কালে পাভলভ.-পরিচালিত সাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ 
বিশেষভাবে সমর্থন করেন এবং তীহার £5%0%0109% 1707 176 194012৫- 
708 ০ ৫ 73774072/-গ্রন্থে ইহাকে সকল শিক্ষণের মূল বলিয়া গ্রহণ 
করেন। কিন্তু সাপেক্ষীকরণের ক্ষেত্রে পুনঃ-শক্তিশালীকরণ (7610£9105- 
00617 )-এর ঠিক কাঁ অবদান সে সম্বন্ধে ওয়াটসন কোন সুষ্ঠ ব্যাথ্যা 
দেন নাই ।১৪ 


(গ) গ্রেস্টাপ্ট, মতবাদ ঃ 

গেস্টাণ্ট বাদীদের মতে আমরা কোন বিষয়বস্তকে সমগ্রভাবে পর্যবেক্ষণ 
করি এবং কোন বস্তুর আকার (25016 )-কে উহার ক্ষেত্র (£0911 )-এর 
পরিপ্রেক্ষিত দেখি। স্থতরাং গেস্টাপ্ট-বাদের প্রধান অবদান হইল 
প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে। (পরিশিষ্ট দ্রষ্টবা)। ভবে প্রত্যক্ষ সম্থপ্ধে তাহাদের থে 
মতবাদ তাহারই আলোকে গেস্টাপ্ট বাদীরা শিক্ষণ সম্বন্ধেও তাহাদের 
মতবাদ গঠন করিয়াছেন । 

শিক্ষণ সম্বন্ধে কোয়েলার্‌ (%01016চ ) কয়েকটি মনোজ্ঞ পরীক্ষণ করিয়াছেন । 
তাহার অন্গসন্ধানের একটি প্রধান বিষয় হইল (যে, খখন প্রাণি-বিশেষ কোন 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়৷ প্রতিক্রিয়া করে, তখন সে বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকে 
প্রতিক্রিয়া করিতে শেখে, অথবা বাহ পরিবেশের কতকগুলি উদ্দীপকেব 
মধ্যে যে সম্বন্ধ (161861017.) বি্যমান তাহাতে প্রতিক্রিয়া করে। 

কোয়েলার্‌ দুইটি মুরগীকে দুইটি কালো রঙের কাগজের মধ্যে যেটি 
অধিকতর কালে! তাহা হইতে খাদ্য (যথা, মটর দানা) বাছিয়া লইতে 
শিখাইলেন। তিনি মুরগী ছুইটিকে একটি জালের খাঁচার মধ্যে রাখিলেন এবং 
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ঠিক খাঁচার বাহিরেই কাগজ ছুইটিতে দানা রাখির! দিেন। তাহা ছাড়া, 
তিনি এমন ব্যবস্থা করিলেন যে, যখন কোন মুরগী ফিকে বা কম কালো 
রঙের কাগজের উপর হইতে দানা! লইতে যাইবে, তখনই তাহাকে ভয় 
দেখাইয়া বাধা দেওয়া হইবে, আর যখন সে অপেক্ষাকৃত গাঢ কালো রঙের 
কাগজ হইতে কোন কিছু লইবে তখন আর বাধা দেওয়া হইবে না। এই 
অভ্যাসটি ৫০*।৬০* পরীক্ষণের মাধ্যমে মুরগীদ্বয় আয়ত্ত করিল। ( পরীক্ষণ-কালে 
কাগজ দুইটির অবস্থান কেবলই বদ্লাইয়! দেওয়৷ হইত )। ইহার পরই হইল 
অনুসন্ধানের বিষম্ব লইয়া প্রধান পরীক্ষা । কোয়েলার্‌ ইহার পর আরও গাঢ় 
কালে! রঙের একটি কাগজ রাখিলেন এবং পূর্বের ফিকা বা! হাক রঙের কাগজটি 
উঠাইয়া লইলেন; কিন্তু এই নৃতন অধিকতর গাঢ় রঙের কাগজের উপর দান 
রাখিলেন ন1। তাহ! সত্বেও নৃতন কাগজের উপরই মুরগীগুলি মটর-দানা 
খুঁজিতে লাগিল, যেহেতু এই নৃতন পরিপ্রেক্ষিতে এই কাগঞ্জটিই অধিকতর 
কালো। স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, মন্ত্র জীবেরাও পৃথক পৃথক 
উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়া করে না, কারণ বিবিধ উদ্দীপকের মধ্যে যে সন্ধন্ধ 
তাহাই অবলোকন করিয়। তাহার! প্রতিক্রিয়া করে এবং এ ভাবে 
নূতন পরিস্থিতি শিক্ষা করে । বানর এবং মনুষ্য-শিশুর ক্ষেত্রেও এই প্রকার 
পরীক্ষা করিয়! কোয়েলার একই রূপ ফল পাইয়াছিলেন। 


আফ্রিকার উপকূলভাগে টেনেরিফ, (76061465 ) দ্বীপে তিনি ১৯১৩-১৭ 
সাল পর্যস্ত বানরের উপর অনেকগুলি পরীক্ষণ করেন। মনোধিগ্ভার ইতিহাসে 
সেইগুলি যথেষ্ট প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে । তাহার এই পরীক্ষণগুলির বৈশিষ্ট্য 
হইল যে, তিনি প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে পরীক্ষণগুলি চালাইয়াছিলেন 
এবং তাহার ফলে প্রাণিগণের ম্বাভাবিক বৃত্তির প্রকাশের পরিচয় পাইবার 
স্থবিধা হ্য়। তাহার অনুসন্ধানের বিষয়বস্তু ছিল পরিবেশস্থ কোন বন্ধ 
প্রত্যক্ষ করিয়া উহাকে প্রাণি-বিশেষ লক্ষ্যে পৌছিবাঁর “সহায়ক বস্তু" 
( ঘ00016062 ) হিসাবে ব্যবহার করিতে পারে কি না, অর্থাৎ "লক্ষ্যের সহিত 
স্বস্ধযুক্ত সহায়ক বন্তঠ এইরূপ “সমগ্র পরিস্থিতি, (£80৪1:) কল্পনা করিতে 
পারে কি না। 

(ক) তিনি একটি ক্ষুধার্ত শিম্পান্তীকে একটি বিরাট পিঞ্তরে বন্ধ 
করিয়া রাখেন। উহার ছাত খুব উচু এবং সেইখানে তিনি কলা বাঁধিয়া দেন 


৩৭ 
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ও মাটির উপর একটি হাঙ্কা প্যাকিং বাক্স ফেলিয়া দেন। এ বাক্সের উপর 
দাড়ায় সে সহজেই লাফাইয়া কলাগুলি ছাড়িয়া লইতে পারিত; কিন্তু 
সে পুরে এক্প বাক্সকে “সহায়ক বস্তু” হিসাবে ব্যবহার করে নাই বলিয়া 
উহ্থার উপকারিত। সম্বন্ধে তাহার কোন ধারণা ছিল না। পরে পরীক্ষক খাঁচার 
মধ্যে ঢুকিয়! বাক্সের উপর দীড়াইয়া দেখাইয়৷ দিলেন কিভাবে ফল পাঁড়া যায় 
এবং বাক্সটি আবার দূরে সরাইয়৷ দিলেন। শিম্পাীটি ইহা দেখিয়া নিজেই 
বাজ্সটি টানিয়া লইয়া কলাগুলির ঠিক তলায় উহা রাখিয়া উহার উপর হইতে 
লাফাইয়৷ এগুলি ছিড়িয়া লইল। সুতরাং এখানে দেখা গেল যে, শিম্পার্ীটি 
বাঝ্স১ “লাফান”, “কলা” এইগুলিকে সম্বন্ধযুক্ত করিয়া “একক ভাবে দেখিতে 
শিখিল ; অর্থাৎ “বাক্স-লাফান-কলা” এইরূপ পরিস্থিতি সম্বন্ধে সে কল্পনা করিল। 


(খ) আর একটি শিম্পাঞ্জীকে কোয়েলার নিবু'দ্ধি বলিয়া মনে করিতেন। এ 
শিম্পাপ্তীটি অপর শিম্পাজীর ক্ষেত্রে দেখিয়াছে যে, বাঝ্সকে কিভাবে ফল 
পাড়িবার উপায়ম্বরূপ ব্যবহার করা যায়; অথচ তাহাকে যখন এ একই অবস্থার 
সম্মুখীন করা হইল, তথন সে নিজে এঁ অবস্থার সদ্ধ্বহার করিতে পারিল না। 
অথচ বাক্সের উপর যে উঠা যায় বা উহা হইতে লাফান যায়, তাহা সে ভাল 
ভাবেই জানিত-_কিস্তু এ ক্ষেত্রে উহাকে কিভাবে উদ্দেশ্টসিদ্ধির উপায়ম্বরূপ 
ব্যবহার কর! যায় তাহা সে বুঝিতে পারিল ন1। 


(গ) কোয়েলারের পরীক্ষাধীন শিম্পার্তীগুলির মধ্যে সবাপেক্ষা বুদ্ধিমান্‌ 
যেটি ছিল তাহার নাম স্ুুল্তান। সে একবার একটি চমকপ্রদ কাধ করিতে 
সক্ষম হয়। তাহাকে এমন একটি খাঁচার মধ্যে রাখা হয় যাহার বাহিরে একটু 
দূরে কয়েকটি ফল রাখা ছিল। খাঁচার মধ্যে দুইটি ছড়ি ছিল; কিন্তু 
ফলগুলিকে খাঁচার বাহিরে এইরূপ দরে রাখা হইয়াছিল যে, কোন একটি 
ছড়ি দ্বার সেগুলিকে পাওয়া যাইবে না। সুলতান প্রথমে একটি ছড়ি 
এবং পরে অপর ছড়িটি দ্বারা ফলগুলি পাইবার চেষ্টা করিয়া ব্যর্থ হইল) 
তাহার পর একটি ছড়ি দিয়া অপর ছড়িটিকে ঠেলিতে ঠেলিতে ফল অবধি 
লইয়া গেল, কিন্তু সেইগুলিকে আর খাচার দিকে টানিয়া আনিতে পারিল না। 
এ ছড়ি ছুইটির একটি ছিল ফাঁপা এবং একটির ভিতর আর একটি ঢুকাইয়! 
আষ্টকাইয়া দেওয়া যাইত। একবার পরীক্ষক ফাপা ছড়ির মধ্যে তাহার 
একটি আঙ্গুল ঢুকাইয়া সম্ভাব্য সমাধান সম্বন্ধে ইজিত করিলেন; কিন্ত ইহাতে 
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কোন ফল হইল না। সুল্তান কতকট] হতাশ হইয়া খাঁচার ভিতর বসিয়া 
রহিল এবং অন্যমনস্কভাবে ছড়ি দুইটি লইয়া নাড়াচাড়া করিতে লাগিল। হঠাৎ সে 
আবিষ্কার করিয়া ফেলিল যে, একটি ছড়ির ভিতর আর একটি ঢুকাইয়৷ দিয়া 
উহাকে “বড়” করিয়া ফেলা যায়। আনন্দে উৎফুল হইয়া শিম্পান্তীটি সংযুক্ত 
ছড়ি দুইটির দ্বারা (কবল যে ফলগ্রলিই টানিয়া আনিল তাহা নহে, আশে- 
পাশে যত হুড়ি, টিল ইত/াদি ছিল সবগুলিই টানিয় আনিল। পরের দিন 
আবার অনুরূপ অবস্থায় ছড়ি দুইটি দিতেই ছুই একবার চেষ্টা করিয়া ুল্তান 
ছড়ি দুইটি জুড়িয়৷ দিয়। ফলগুলি টানিয়া আনিল।১৫ 

গেস্টাপ্ট -মতবাদীরা মনে করেন যে, শিক্ষণ সম্পূর্ণরূপে যাক্ত্রিক পদ্ধতি 
নহ্থে। শিক্ষণ বলিতে কেবলমাত্র পরাক্ষা ও শ্রান্তি পরিহার পদ্ধতি (191- 
৪1)0-61101 00600094 ) বুঝায় না। শিক্ষণের মধ্যে আছে পরিজ্ঞান 
( 1073181)0)1 কিন্তু পরিজ্ঞান কখন হয়? কোন অবস্থায় প্রাণি-বিশেষের পক্ষে 
পরিজ্ঞান সম্ভব হয় যদি সে সমগ্র পরিস্থিতি এবং উহার অংশগুলির পারস্পরিক 
সংযোগ বুঝিতে পারে । 

কোন সমস্তা বা অবস্থার সম্মথান হওয়ামান্র উহাকে প্রাণি-বিশেষ আয় 
করিতে পারে না বা শিখিতে পাবে না, অর্থাৎ প্রথমাবস্থায় অল্লবিশ্তর 
তুভ্রান্তি হইবেই। কোষ়েলার প্রমুখ গেস্টাপ্টবাদীরাও এ কথা ত্বীকার 
করেন; তবে খর্ণডাইক্‌ ও তাহার সমর্থকদের সহিত গেস্টাপ্ট বাদীদের পার্থক্য 
হইল থে, গেস্টাপ্ট বাদীরা মনে করেন না যে, ভ্রাস্তি-পরিহার ধারে ধারে যাস্ত্রিক 
পদ্ধতিতে নিপ্পন্ন হয়_-স্তাহাদের মতে অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে 
সমগ্র পরিস্থিতিটির অবধারণ ঘটে এবং সেই কারণ ভ্রান্ত কার্যাবলী 
হঠা পরিত্যক্ত হয়। 

শিক্ষণের মূলে প্রত্তক্ষজনিত অবধারপের এবং সংগঠনের যথেষ্ট অবদান 
আছে। বে পরিস্থিতির মধ্যে শিক্ষণ ঘটে, সেই পরিস্থিতিকে সমগ্রভাবে এবং 
উহার অংশগুলিকে পারস্পরিক সম্বন্বযুক্তভাবে প্রত্যক্ষ করার ফলে প্রতাক্ষ- 
ক্ষেত্রের যেন নৃতন গঠন ও বিস্তাস (15018871890100 ০6 0108 760০2 
09৪] 5610) ঘটে । এইজন্য বলা বাইতে পারে যে, শিক্ষণের মূলে আছে 


পা পপ পপ পা? লাশ. পি পিপল পাপা 
এসপি ২৩ পোপ লা পাপ পপি? শা সপ শা 


১৪ ৬. 800167, 776 115190/8 ০4768, চ. 122 জষটব্য। 
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প্রতাক্ষজনিত অবধারণ ([১27:561908] 501019761605197 )| প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, যদি বিষয়-বস্ততে কোন কিছু অসম্পূর্ণতা থাকে তাহা আমরা 
অগ্রাহ্থ করিয়া উহাকে সম্পূর্ণ আকৃতিবিশিষ্ট বলিয়া মনে করি ( পরিশিষ্ট ভ্রষ্টব্য )। 
শিক্ষণের ক্ষেত্রেও ইহাই ঘটে। উপরের উদ্দাহরণে দেখা যায় যে,পিগ্তরাবদ্ধ স্থলতানের 
হঠাৎ মনে হইল যে, ছুইটি ছড়ি একজ্র করিলে খাঁচার বাহিরের ফলগুলি 
টানিয়া আনা যাইবে । এক্ষেত্রে পিগতরের মধ্যে শিম্পাঞ্ধীর অবস্থান এবং 
পিপ্তরের বাহিরে ফলের অবস্থান, এই দুই-এর মধ্যে যে ভেদ বা ফাক (£৪9 ) 
আছে তাহা যে ছড়ি দুইটি একত্র করিলে অতিক্রম করা যায়, ইহা বুঝিতে 
পারার ফলেই সমগ্র ক্ষেত্রুটির পুনর্গঠন” হইল এবং পরিজ্ঞান (3708181,0৬ )-এর 
উদ্ভব হইল। 

প্রাণি-বিশেষ যখন একটি ক্ষেত্রে পরিজ্ঞানের ফলে সাফল্য লাভ করে, 
তখন অনুরূপ (51001181 ) ক্ষেত্রেও যে সকল সমস্যার উদ্ভব হয়, সেগুলির 
ক্ষে্জেও সে উহ। প্রয়োগ করিতে পারে। 

অবশ্য ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, সকল প্রাণীরই পরিজ্ঞানের ক্ষমতা 
সমানভাবে থাকে না। উচ্চ পযায়ের জীবের ক্ষেঞ্জেইে ইহার সম্ভাবনা 
অধিক। 

টোল্মানের মতবাদ- গ্রতীক-শিক্ষণ € ঘ. 0. 10129873 
€1)৪০15---51510-1,6981:1)2176 ) ১ 

টোল্মান্১৭ মনে করেন যে, সকল শিক্ষণই প্রতীক-শিক্ষণ ( 518- 

১৬ গ্রেস্টাপ্ট, মতবাদ অনুসারে শিক্ষপের ক্ষেত্রে 555697% বা 'পরিজ্ঞান' পদ্দের অর্থ হইল 
লক্ষ্য ব! উদ্দেন্তের সহিত বিশেষ প্রকার প্রতিক্রিয়াকে সমবন্ধধুক্ত করিপ়! একটি সমগ্র পরিস্থিতির 
কল্পনা বা! এ সম্বন্ধে সাক্ষাৎ অবগতি । অন্তদর্শন-কেক্জিক মনোবিদ্ধা! (37020505055 
চ55০501985 )-তেও 'পরিজ্ঞান' (18180) পদটি ব্যবহৃত হয়--তখন উহার জর্থ হয় অন্তর্দশনের 
সাধামে প্রাপ্ত কোন মাননিক অবস্থার তাৎপর্য সম্বন্ধে সাক্ষাৎ জ্ঞান। আবার মনোরোগ- 
চিকিৎস-ক্ষেত্রে ইহার অর্থ হয় স্বীয় মনের গোপন বাসন। সম্বন্ধে ব্যক্তি-বিশেষেয জান । 

১৭ এড ওয়ার্ড টোলুমান্‌ ( 7:3%8:3 0. [০108 ) তাহার মনোবিগ্ভার বাহা ব্যবহার 
পরধবেক্ষণের উপয় বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেন। কিন্তু তাই বলিয়া তিনি ওয়াট্সন্পন্থী 
বাবহারবাদী ( ৬/৪০৪০০১৪7) 76179501258) নহেন। তিনি প্রাণি-বিশেষের বাবহারকে 
উদ্দেস্তমুজক (00:০8:৮৬ ) বলিয়] মনে করেন । ওয়াট্সনের স্তার় তিনি ব্যবহারকে কেবলমাত্র 
দ্বেহ্-বন্ত্রের কাধ বলিয়! বর্ণনা] কর! যুক্তিযুক্ত মনে করেন না; বরং তিনি গেস্টান্ট রাদীদের 


ন্যায় মনে করেন যে, প্রাণি-বিশেষের বাস্ধ প্রতিক্রিয়] বা ব্যবহারের মূলে আছে কোন উদ্দীপককে 
পথকভাবে প্রত্যক্ষ ন! কছ্ধিয়। উহাকে সমগ্র ক্ষেত্রের সহিত সংশ্লিষ্টভাবে অবধারধ করা । এইজন্ 
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16810108 ) | প্রতীক-শিক্ষণের ফলে প্রাণি-বিশেষ একটি উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ 
করিয়া উহার পরে কী আসিতেছে (অর্থাৎ উহার অন্ুবর্তী উদ্দীপক কী 
হইতে পারে ), তাহা পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে আশা করিতে পারে। 
সুতরাং শিক্ষণের ফলে কতকগুলি দৈহিক ক্রিয়ার পাম্প আয়ত্তাধীন হয় না 
-যাছ। শিক্ষার মাধ্যমে আয়ন্তাধীন হয়, তাহা! হইল কাহার পর 
কি আমনিবে (51586168505 €0 1১৫৮) তে সম্বন্ধে জ্ঞান (০০60$610) 
এবং আশা! (625060০09 ) বা ভবিম্যদ্দ টির ক্ষমতা । 

প্রতীক-শিক্ষণ সম্বদ্ধে টোল্মান্‌ তিনপ্রকারের পরীক্ষণ করেন) যথ।__ 
(ক) পুরস্কারের আশা (1২810 চ0800005 )--বানরের ক্ষেত্রে 
পরীক্ষণ করিয়া টোল্মান্‌ দেখিয়াছেন যে, দি দুইটি আঁধার ( ০০7081.6 )-এর 
একটি হইতে বানর পূর্বে তাহার খাবার পাইয়া থাকে, ভাহা হইলে এ 
বিশেষ আধারটি হইতেই সে ভবিযতে খাবার আশা করিবে; আবার কোন 
বিশেষ প্রকারের খাবার সম্বন্ধে যদি তাহাকে পূর্ব হইতে আশা দেওয়া যায়, 
তাহা হইলে সে এঁ বিশেষ খাবারটিই আশা! করিবে এবং অন্য প্রকারের 
খাবার দেখিলে নাও খাইতে পারে। একবার একটি বানরকে কলা 
দেখাইয়া উহা! তাহার আহারের পাত্রে রাখ! হইল এবং পাত্রটি ঢাকিয়া দেওয়া 
হইল; সেই সময় তাহার অলক্ষো কলার বদলে লেটুস্‌ (16605০6) 
রাখিয়া দেওয়া হইল। পরে যখন বানরটিকে তাহার খাবার খাইবার জন্য আহ্বান 
জানান হইল, তখন সে তাহার পাত্র খুলিয়া দেখিল যে, কলার বদলে লেটুস 
আছে । ইহা দেখিয়া সে কিছু না খাইয়৷ চলিয়া গেল (অথচ, লেটুম্‌ বানরের 
পক্ষে প্রিয় ভ্রব্য)। সুতরাং এ ক্ষেত্রে সে বিশেষ খাগ্য আশা করিতে 
শিখিয়াছিল এবং তাহা না পাইয়া নিরাশ হইয়া গেল ।১৮ 


তাহার মতবাদকে বজ] হয় 19707, 06857 71607. তাহার প্রধান ও প্রথম পুণ্তফক হইল 
18411008806 -067925$01 £7% 44708755158 0172 2467; তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, গঠনবাদী 
দৃষ্টিভী (/০/51০78?5 ) পর্যাপ্ত নহে-_মানুষকে বুঝিবার জন্ত তাহার ব্যবহার জান! 
প্রয়োজন এবং এ বিষয় মনুয্েতর প্রাণীর বাবহার যথেষ্ট জালোকপাতি করে। সাঙ্গ ইছুর লই 
প্রাণি-মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে বহু গ্রব্ষণ! হইয়াছে বলিয়া! তিনি তাহার পুস্তক সাদ] ইদুরকে (75 
7,0%569$0%8 618$75%9 ) উৎসর্গ করিয়াছেন । 


১৮ ০:17 101000610808)0, 44) 06100067051 50505 061 1500656005015 
£800018 $0 01000655+5 70%74000 0 0০%১109754856 778০0100%, ৬০], ৪ আক্টব্য। 


৫৮২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


(খ) পরিবেশ শিক্ষণ (11905 [80158 )--যখন প্রাণিবিশেষ কোন 
বিশেষ পরিবেশের মধ্যে ঘুরিতে ফিরিতে শিখে, তখন সে সমগ্র অবস্থানটি 
(661 বাঁ 6151001110672) এবং উহার বিবিধ অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ 
আয়ত্ত করে। এখানে একটি পরীক্ষণের উল্লেখ করা যাইতে পারে। একটি সাদ! 
ইছ্ুরকে একটি পরীক্ষণ বাক্সে তিনটি 'পথ-এর মিলনস্থলে রাখা হইল ; উহার 
সহিত তিনটি ছোট ছোট টেবিল সংযুক্ত রহিল--তবে টেবিল তিনটিকে পর্দার 
দ্বারা এমনভাবে ঢাকা দেওয়া হইল যে, একটি টেবিল হইতে অপরটিকে দেখা 
বায় না। পথগুলি পরিন্মমণ করার প একটি টেবিলে তাহাকে খাবার দেওয়া 
হইত; কয়েকবার একটি বিশেষ টেবিলে খাবার খাইতে তাহাকে অভ্যস্ত করা হইল। 
পরে যখন সে এ টেবিলে আসিল তখন উহ্ভাকে হাতে করিয়া ধরিয়া অন্য টেবিলে 
বসাইয়া দেওয়া হইল; কিন্তু তাহা সত্বেও সে পথ চিনিয়া যে টেবিলে খাবার 
খাইতে অভ্ন্ত হইয়াছিল, সেই টেবিলে চলিয়া গেল । বিভিন্ন পথ এবং টেবিল 
তিনটির মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ না জানা থাকিলে ইহা সম্ভব হইত ন|। 


(গ অব্যক্ত বা অপ্রকাশিত শিক্ষণ ([,86600 14681)1078 )-যে কাধ 
করিলে প্রাণি-বিশেষ পুরস্কৃত হয় কেবলমাত্র তাহাই পুনঃপুনঃ করিয়া সে উহা 
করিতে অভ্যন্ত হয়, থর্ণভাইকের এই মতবাদ টোৌল্মান পরিত্যাগ করেন। 
টোল্মান্‌ মনে করেন যে, যে কার্য করিলে কোন প্রত্যক্ষ পুরস্কার প্রাণি-বিশেষ 
পায় না, তাহাও সে শিক্ষা করে (যদিও এ শিক্ষার বাহ্‌ প্রকাশ বিশেষ দেখা যার 
না)। (পৃঃ ৫৭৪ ভষ্টব্য)। যখন নোদনার তীব্রতা বৃদ্ধি পায় বা প্ররোচক 
থাকে, তখন হঠাৎ উহার প্রকাশ দেখা দেয়। টোল্মান্‌ কতকগুলি ইদুর লইয়া 
পরীক্ষণ করেন-_তাহাদের তিনটি দলে বিভক্ত করেন এবং প্রতি দলকে 
ধাধা-পথে চলিতে শিক্ষা দেন। প্রথম দলকে কোন খাবার দেওয়া হইল 
না, দ্বিতীয় দলকে প্রথম হইতেই পুরস্কত করা হইল এবং তৃতীয় দলকে 
১১ দিন পর্যস্ত খাবার দেওয়া হইল না ও তাহার পর হইতে খাবার দেওয়া 
হইতে লাগিল। এই তৃতীয় দলের ক্ষেত্রে দেখা গেল যে, যদিও ইহারা! পরে 
পুরস্থৃত হইল তাহা সত্বেও ইহাদের ভূলের সংখ্যা দ্বিতীয় দলের ( অর্থাৎ যাহারা 
প্রথমাবধি পুরস্কৃত হইত তাহাদের ) ভুলের সংখ্যার অঙ্গুরূপ। হৃতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, কোন পরিস্থিতি অবধারণ করিয়া প্রাণিবিশেষের যে জ্ঞান হইয়াছে 


তাহারই আলোকে উহার শিক্ষণ সম্ভব হইয়াছে। 


শিক্ষণ 


আমরা এখানে কোয়েলার্‌ ও টোল্মান্‌ প্রদত্ত ছুইটি মতবাদের উল্লেখ 
করিলাম--ইহাদের ক্ষেত্র-অবধারণ মতবাদ ( হ16]7 7106015 ) বা 
সমগ্র-অবধারণ মতবাদ (09015 0£ ৬৬/0০1০ 1,69121135 ) বলা হয়। 


৫৮৩ 


অপর পক্ষে, 


(1712017911091711706015 ) বা 


ধর্টডাইক্‌ ইত্যাদি কতৃক প্রদত্ত মতবাদ যাল্ধক্রিকতাবাদ 
অনুবাদ 


/ £590019010101917) বাঁ 


€0171,60010901978 ) বা 'উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়।' মতবাদ ( ১-৮£:7017601% ) 
নামে পরিচিত। এই ছুই প্রকার মতবাদের বৈশিষ্ট এইরূপ £ 


যাস্ত্িকতা বাদ 
(ক) শিক্ষণ বলিতে বুঝায় 
কতকগুলি ?পশীজ ক্রিয়ার মধো 


পারুম্পবের সম্বন্ধ স্থাপন ( 55013617.06 


06001150012 2001৮101695 ) | 


(খ) প্রাণিবিশেষ এক একটি 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া কি ভাবে 
এবং কিকি প্রতিক্রিয়া করে তাহাই 
প্রধান আলোচ্য বিষয়। (এইজন্য 
যান্ত্রিকতাবাদীদের রচনায় 458০0107- 
পদটি বহুল ব্যবহৃত হয় )। 


(গ) প্রাণি-বি শেষের জটিল 
বাবহার কতকগুলি পথক্‌ পথক্‌ 
বাবহারের সমস্টিমাত্র | 


(ঘ) শিক্ষণ বলিতে বুঝায় 
পুরাতন অভ্যাসের ফলে গঠিত প্রতিক্রিয়া 


ক্ষেক্্-অবধারণ বাদ 


(ক) শিক্ষণের মুলে আছে 
সমগ্র পরিস্থিতির অবধারণ। এ 
কথা নত যে, প্রতিক্রিয়ার জন্য 


বিভিন্ন পেশী কাধ করে» কিন্তু এই 
সকল কাধ যান্ত্রিকভাবে সাধিত হম 
না। সমগ্র পবিস্থিতিটি অবধারণ 
করিয়া বিশেষ উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
কার্ধগুলি সাধিত হয়। 


(গ) সমগ্র পরিস্থিতি এবং উহার 
বিবিধ অংশের পারম্পরিক সম্বস্ধ কত- 
দূর প্রাণি-বিশেষ অবধারণ করিতে 
সমর্থ হইয়াছে, তাহাই আলোচা 
বিষয়। (এইজন্য এই মতের সমর্থ- 
কেরা 
বছল ব্যবহার করেন )। 

(গ) প্রাণি-বিশেষের ব্যবহারের 
একটি “সমগ্রত্ণ আছে যাহা উহার 
পৃথক পৃথক অংশের ভিতর বোধগম্য 
হয় না। 

(ঘ) শিক্ষণের মূলে আছে 
পরিজ্ঞান ইনার জন্য 


550821656  ০1১৮-পদটি 


। 185161)0 )। 


৫৮৪ 


যান্ত্রিকতাবাদ 
ও উদ্দীপকের পারস্পরিক সম্বন্ধের 
ধীর অথচ নিরবচ্ছিন্ন পরিবর্তন 


শিক্ষায় মনোবিদ্ধা] 


ক্ষেত্র-অবধারণবাদ 
প্রয়োজন অতীত সম্বন্ধে জ্ঞান (1)10- 
5180) এবং ভবিষ্যদ্ব্টি (69:5- 


(৪10৬7, ৫৫ 00100100009) 09001- 5161)0)1 শিক্ষণের ফলে কতক- 
50861019506 ৪-৯][২ £618007- গুলি তথাকথিত যান্ত্রিক ক্রিয়ার 
৪1710) )। ধীরে ধীরে পরিবর্তন ঘটে না-বরং 
এ যে পরিবর্তন আসে, তাহা 
আকম্মিকভাবে সংঘটিত হয়। এই- 
জন্য যে সকল সম্থসংবদ্ধ কার্য 


(0252901260 ৪০65)-এর মাধ্যমে 
শিক্ষণের ফল প্রকাশিত হয় তাহাদের 
মধ্যে নিরবচ্ছিন্ুতা দেখা যায় না, কারণ 
পরিজ্ঞান হঠাৎ আত্মপ্রকাশ করে। 
এইজন্য এই অভিজ্ঞতাকে “আংহা 
অভিজ্ঞতা” 
বলা হয়। 


( /8108-63061016106 ) 


সাধারণ মন্তব্য £ 


এই ছু প্রকার মতবাদের কোনটিই শিক্ষণ-এর একটি সর্বজনগ্রাহ্হ ও 
সার্ষিক ব্যাখ্যা দান করিতে পারে না। ধর্ণডাইক্‌, পাভ.লভ, ইত্যাদি 
অভ্যাসলবধ গতিভঙ্িমা (1)82108008] 70052006065 )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ 
করিয়াছেন । শিক্ষণের ফলে যে কতকগুলি অভ্যাস আয়ত্ত হইতে পারে, এ 
কথা সত্য। কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, আদি হইতে অস্ত পধস্ত সমগ্র 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়াটি যান্ত্রিক প্রন্রিয়া । শিক্ষণের মাধ্যমে নতন অবস্থার সহিত 
প্রতিযোজনের ক্ষমতা আয়ত্ব করা যায়--স্থতরাং শিক্ষণ উদ্দেশ্যের সহিত 
সংশ্রবহীন যান্ত্রিক পদ্ধতি হইতে পারে না। তবে আবার সকল জীবেরই 
উদ্দেশ্য সম্থদ্ধে সুস্পষ্ট ধারণা করিবার ক্ষমত! থাকে না। প্রাণিজগতের ভ্তরভেদ 
অনুসারে শিক্ষণেরও শুরভেদ্ বা প্রকারভেদ ঘটে। নিষ্পপর্যায়ের জীবদের 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়া যান্ত্রিক হইবার সম্ভাবনা অধিক; কিন্তু উচ্চপধায়ের জীবদের* 


শিক্ষণ ৫৮৫ 


শিক্ষণের মধ্যে উদেস্ট সম্বন্ধে ধারণা, উদ্দেশ্তের সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা 
এবং পরিজ্ঞান ইত্যাদিরই সমধিক প্রকাশ ঘটিবার সম্ভাবনা থাকে ।১৯ 


৩। আনুষের শিক্ষণ-পন্ধতি ([70100917 [.8217017)6 ) 2 


মানুষ ও মনুষ্যেতর প্রাণীর শিক্ষণ-পদ্ধতির ভিতর যথেষ্ট সাদৃশ্য আছে। 
মনু্যেতর জীবেরা ঘেমন পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার করিয়া ( অর্থাৎ '[091- 
81)0-610:01 1216050ণ দ্বারা) শিক্ষালাভ করে, যানুযও সেইভাবে অনেক 
ক্ষেত্রে শিক্ষালাভ করে। আবার মনুষ্যেতর জীবের ক্ষেত্রে যেমন অনেক সময় 
পরিজ্ঞান হয়, মানুষেরও সেইব্প সমগ্র পরিস্থিতি অবধারণ করিবার ফলে 
হঠাৎ পরিজ্ঞানের প্রকাশ হয়।২০ 


তবে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ইতর জীব অপেক্ষা মানুষের সমগ্র পরিস্থিতি 
সবধারণের ক্ষমতা, অতীতের অভিজ্ঞতা বর্তমানে প্রয়োগ করিবার ক্ষমতা 
উদ্দেশ্রকে বুঝিবার এবং তাহার উপযুক্ত উপায় নিবাচনের ক্ষমতা অনেক 
বেশী। ুত্তরাং যেহেতু মানুষ উচ্চপর্যায়ের মনোবিশিষ্ট জীব, সেই 
হেতু মানুষের ক্ষেত্রে শিক্ষণকে সম্পুর্ণ যাল্্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
ব্যাখ্যা করা সমীচীন হইবে না। 


মনুষ-শিশু পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার পদ্ধতির দ্বারা কোন কিছু শিক্ষা 
করিতে বা কোন বিষয়ে কৌশল ( বেমন, তালা খোলার কৌশল ) আয়ত্ত করিতে 
পারে; কিন্তু তাহার পরে অস্থরূপ অবস্থায় পড়িলে অতি সহজেই (অর্থাৎ 
বিশেষ তুল না করিয়াই) সে এক্প কার্য করিতে পারে। মন্ুম্তেতর জীবের 


১৯ এইজন্য কেহ কেহ মনে কয়েন যে, কোন বিশেষ মতবাদ অন্ধভাবে সমর্থন ন। করিয়া 
প্রীণিগণ কিভাবে কার্ধ করে তাহাই লক্ষ্য কর] উচিত। (]80568 16656, 776 28/৩০1০78 
6 75807155150, 00, 40-41 দ্রষ্টব্য | ) 


২, তুলনীয় 2. ১025 20761006500 901056 81) 006 9030081 চাও 0 
168272174, [76:01661) ৪650015 2 010101600 ০5 1281 2790. 62075 006 065090065 
০9101610060, 0৩ 66002065 10688101৩15 ৪9091050 €0 02100001681 60100011- 
[6 80100918158 ৮5 00568010705 8031] 2001৩ 0065 1087) [218 20016 
10611606581 20600005 চ০10 1200 ০৫ 00551915 901688 005 1090 176 
711001055৪0: 06168102108 ৪5 & 10001708107, 02 0500 0 09114, (৬৬০০০ 
আ ০:6৯ 728/001069, 12, 5৭. 2০308). 


৫৮৬ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


ক্ষেক্রে যেমন দীরে ধীরে ভ্রান্ত ব্যবহার কমিতে থাকে, মানুষের ক্ষেত্রে সেইবূপ 
হইবার সম্ভাবনা কম: কারণ সাধারণত” মানুষ অল্প আয়াসেই পূর্ব অভিজ্ঞতা 
প্রয়োগ করিতে পারে । সেইরূপ মানষের ক্ষেত্রে (বিশেষতঃ মন্গয-শিশুর ক্ষেত্রে ) 
সাপেক্ষ প্রতিবত-ক্রিগ়া প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে ( যেমন, ক্ষপার্ত শিশু দুধের 
বাটি দেখিয়া বা উহার শব্দ শুনিয়া কিছুক্ষণ শান্ত থাকে); কিন্তু ইহাকে 
সম্পূর্ণ যাক্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা করা সমীচীন হইবে না। কারণ খন 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ভ উদ্দীপক দেখিয়া মানুষ নিরপেক্ষ উদ্দীপকের উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়া করে, তথন বলা যায় যে, সে পূর অভিজ্ঞতার আলোকে আশা 
করে কাহার পর কী আসিবে (অর্থাৎ টোলমানের ভাষাম্ব “আ7178-16805: 
€০-২1)90৮ )। আবার পরিজ্ঞান (17515106)-এর অন্যরূপ জ্ঞানও মান্তষেব 
আছে--যে সকল সমস্যায় চিন্তনেব প্রাধান্বা আছে সেই সকল সমস্যার সমাধান 
পরিজ্ঞানের ফলে পরিশ্ফট ভইয়া পড়ে । যেমন, জ্যামিতিক সমশ্তা সমাধান 
কালে দেখা যাঁয় যে, অনেক চেষ্টা করিয়াও ব্যক্তি-বিশেম হয়ত” সমন্যার 
সমাধান করিতে পারিল না, কিস্তু তাহার পর হঠাৎ (যখন হযত' সে 
অন্ত কোন কার্ধে ব্যাপত) এ সমস্যাটির সমাধান তাহার নিকট পরিস্ফুট হইয়া 
গেল। তাহা ছাড়া, মানুষ উদ্দীপকের অর্থ হৃদয়ঙ্গম করিয়া উহা কিসের 
প্রতীক বা নির্দেশক এবং উহার সহিত সমগ্র পরিবেশেব কি সম্বন্ধ তাত 
বুঝিবার চেষ্টা করে। 

টচ্চতর মনোবিশিষ্ট জীব হওয়ার জন্য শিক্ষণের ক্ষেত্রে ইতর জীব অপেক্ষ! 
মানুষের কতকগুলি বিশেষ সুবিধা আছে ২ বথা_ 

(ক) মানুষের পর্যবেক্ষণশক্তি উচ্চভ্তরের ও উহার ক্ষেত্রেও ব্যাপকতর । 
এই কারণ মাচুষ পারিপারশ্থিক অবস্থা, ঘটনা! ও অন্তান্ট প্রাণীকে নানাভাবে 
বি।ভঙ় দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পর্যবেক্ষণ করিতে পার । 

(খ মানুষের স্মৃতির প্রসর অধিকতর ব্যাপক এবং ম্মৃতিশভিও দীর্ঘস্থায়ী । 
আবার তাহার কল্পনাশক্তিও অধিকতর প্রবল। এইজন্য মানুষ সহজেই 
অতীতের অভিজ্ঞতার আলোকে ভবিষ্যৎ কর্মপন্থা নির্বাচনের চেষ্টা করিতে 
সক্ষম হয়। 

(গ) ভাষ! ব্যবহার (বিশেষত: সংখ্যা, নামবাচক পদ ইত্যাদি ব্যবহার ) 
করিবার শক্তির ফলে শিক্ষণের সৃবিধা হয়। 


শিক্ষণ ৫৮৭ 


(ঘ) চিন্তন শক্তি থাকার ফলে বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
মান্ুষ বিশেষ বিশেষ পন্থার দোঘগুণ বিচার করিয়। উহাদের নির্বাচন করে। 

(ও) চিন্তন, স্থৃতি ও কল্পনা--এই তিনের সমবায়ের ফলে মানুষ শিক্ষণের 
বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষ না করিঘা উহাদের সম্বন্ধে ভাবিতে পারে এবং উহাদের 
সংশ্লিষ্ট সমস্যার সমাধানের চেষ্টা করে। 

(চ) মানুষের চিন্তন উচ্চ পায়ের হওয়ার জন্য মানুষের শিক্ষণের পরিধি 
্দুরপ্রমারী এবং সে জটিল বিষদদ আয়ত্ত করিলেও করিতে পারে। মাম 
বিভিন্ন প্রকার তন্ববিদ্যা! ( যথা, দর্শন, সাহিত্য গণিত ইত্যাদি) এবং প্রয়োগ- 
বিদ্যা শিক্ষা করিতে পারে। কিন্তু মন্থুয্েতর জীবের ক্ষেত্রে ইহ! অসম্ভব । 


উনঘিংশ আত্বযাগ্ 
বিষ্ভায়তন ও শিক্ষণ 


আমরা পূর্ব অধ্যায়ে মন্তযেতর প্রাণীর শিক্ষণ ও শিক্ষণের মূলস্ত্র আলোচনা 
করিয়াছি। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা মনুয়া-শিশু কিভাবে শিক্ষালাভ করে তাহা 
আলোচনা করিব। মামু যে পরিস্থিতিতে শিক্ষালাভ করে তাহা মনুযোতর 
প্রাণীর পরিস্থিতি হইতে ব্যাপকতর ; তাহা ছাড়া, মানুষের শিক্ষণশক্তি মনুয়েতর 
প্রাণীর শিক্ষাশক্তি হইতে অধিকতর উন্নত (পৃঃ ৫৮৫-৮৭)। স্থৃতরাং মানবীয় শিক্ষণের 
প্রকারভেদ, তাৎপর্য ও মূলনীতির পৃথক্‌ পর্যালোচনা প্রয়োজন । ব্যাপক অর্থে সমগ্র 
মানবজীবনের বিভিন্ন অভিজ্ঞতার মাধ্যমেই শিক্ষণ ঘটিয়! থাকে । কিন্তু সভাসমাজে 
নির্দিষ্ট পন্থ! অনুসারে শৈশব হইতে বিভিন্ন বিছ্যায়তনের মাধ্যমে শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা থাকে। এইজন্। বিগ্যায়তনের পরিবেশের মধ্যে বিশেষ বিশেষ প্রকারের 
মানবীয় শিক্ষণ কিভাবে সম্ভব হয়, তাহা পৃথকভাবে আলোচনা করা প্রয়োজন । 


১। পরিবেশ ও শিক্ষণ (7৮1:02070670 &. [,69101076 ) £ 


শৈশব হইতে আমর! যে বিভিন্ন প্রকার আচরণ করিয়া থাকি, তাহা 
অনেকাংশে পরিবেশগত গ্রভাবের উপর নির্ভর করে এবং উহা! দ্বারাই নির্ধারিত 
হয়। শিশুজীবনের পরিবর্ধন কতকাংশে দেহমানস সংগঠনের হ্বাভাবিক নৈশিষ্টয 
দ্বার| সাধিত হয়, আর কতকাংশে উহা শিক্ষণের মাধ্যমে আয়ত হয়; অর্থাৎ 
পরিবর্ধন বা প্রচয় কতকাংশে জীবদেহের স্বাভাবিক পরিণতি হিসাবে সাধিত 
হয়, আর কতকাংশে উহা অভিজ্ঞতা তথা শিক্ষণ-প্রস্তত (পৃঃ ১৩৫)। 
সুতরাং দেখ! যাইতেছে যে, শিক্ষণ পরিবর্ধনের গতি নির্ধাণ করে। আবার 
আর একদিক হইতে ব্যক্তিগত পরিবর্ধন শিক্ষণের গতি ও প্রয়োজন নির্ধারণ 
করে, কারণ এক এক পধায়ের পরিবর্ধন অন্ুসারে এক এক প্রকার প্রয়োজন 
অনুভূত হয় এবং এই সকল প্রয়োজন আবার ব্যক্তিবিশেষকে নৃতন নৃতন 
পথে চালিত করে এবং সে নৃত্তন নূতন বিষয় শিখিতে পারে ; অর্থাৎ পরিবেশের 
তারতম্য ব্যক্তিমনে যে সকল বিচিত্র প্রেরণা ও প্রয়োজন জাগায়, সেই সকল 
প্রয়োজনই ব্)কিবিশেষকে নূতন নৃতন ভাবে প্রতিযোজন করিতে শিক্ষা দেয়। 


বিছ্যা়তন ও শিক্ষণ ৫৮৪ 


বিচ্যায়তনে বালক-বালিকারা! যখন শিক্ষা গ্রহণ করে, তখন অনেক সময়ই 
শিক্ষক ও ছাত্রের সমবেত প্রচেষ্টায় বিবিধ সমস্থার নানাভাবে সমাধান সাধিত 
হয় এবং নৃতন নৃতন লক্ষ্য বা উদ্দেশ্তপথে ছাত্রছাত্রীরা পরিচালিত হয়। 
পরিবেশের বহুমুখী বৈচিত্রা মানবমনে নানা প্রকার উঁংস্ৃক্য ও সামাজিক 
আচরণের সুষ্টি করে; স্থৃতরাং এইগুলিকে স্ুটুভাবে পরিমাজিত, পরিচালিত ও 
স্ুসংবদ্ধ করা এবং এইগুলির তৃষ্িসাধন করা এবং নৃতন নৃতন খঁৎস্থকা জাগ্রত 
করা শিক্ষক-শিক্ষিকার অন্যতম কর্তব্য 1৯ 


বিছ্যায়তনে বালক-বালিকারা যখন শিক্ষাগ্রহণ করে, তখন যে তাহারা 
কেবল লিখিতে, পড়িতে, বা অঙ্ক করিতে শিখে তাহা নহে ; তাহার! প্রত্যক্ষ করিতে, 
প্রতিন্তাস গঠন করিতে, আদর্শ অনুসরণ করিতেও শিক্ষা করে। অর্থাৎ শিক্ষা 
একটি সর্বাজীণ প্রক্রিয়।--ইহা! কোন বিশেষ ক্ষেত্রে কেন্দ্রীভূত থাকিলেও 
কেবলমাত্র উহাতেই সীমিত থাকে না। বিভিন্ন দিকে বাক্তিবিশেষ ঘাহা শিক্ষা করে 
তাহার একটি সামগ্রিক ফল তাহার মনের উপর রেখাপাত করে এবং তাহার 


আচরণের গতি নির্দেশ করে। স্ৃতরাং বলা যাইতে পারে যে, শ্রেণী বা ক্লাসের 
সকল কাধের মধ্যেই শিক্ষণ পরিব্যাপ্ত থাকে ।২ 


১ তুলনীয় ঃ (১) “৬৬ 01811786 0০086 0061 006 66800678130 005 08191] 00986 
60100089186 11706165006 8500 ০910৮৯15116 89818 %5131010 11] 2086 2 868 
ড৪0গ 0৫ 801 05800061)05 0606888175 ৪00 9717101) 9111 50100081906 1006 20001510012 


06 10101009080) 830. 00618 08100178 7 10081050610, € 038655 & 0006185 
10000680751 7288/010$07%, 7. 296 ). 


(২) 0706 ৬০ 160080126 0080 006 ০0206610601 10061898068 18 016866৫ 09 
00০ 00081 61751701)276170 £0) 10101) 005 00110 18100810605 9170 666 0080 00616 
৪16 01915 ৩৫০ 16৬৩ ৪১৪০91306]7 0800181 20061650515 00560. 16 06502068 ০1691 
(080 076 01 006 10079269106 1800009080৫ 006 068,016]: 55 0080 01 866808 0৮৩ 
৪6৪৪০ 101 006 ০1011015 110061696 ৮5 067 0 61000 051850065 80000806109 ৪7 
চ5150178]1 1776165808 17) ৪8০61৮10165 8170 29806108155” (05107 48005150785 
40081281178 50000856510 02810]5 001190000৮ 1907০091 & ১০0$64, ৬০], 495 
2৮, 79), 


২:73191) ইত্যাদির ভাষায় 2 “/1,58107006 05158065 ৪11 006 0105 01 006 0199৪. 
0900. 00110160500 0015 1687 00 1580 11065 ৪061] ৪00 08065 900 0065 
16810 60 702106156, 15807 90000065 800 5৪10068+ 15910 ০0818006515010 16806)008 
€০5020106 ৪100 £:050080100. 800 16817) & 5616 ০০০০6০10886 168101088 
06106517015 80000 ০6 161689660 0 & 05162019০04 12002681906 88001700815 1০ 
8০8161010 501115. (70026588010 728/০8০1০9%, 212). 


৫৯০ শিক্ষা যনোবিদ্ধা! 


শিক্ষক যখন শিক্ষণ পরিস্থিতির সম্মুখীন হ'ন, তথন তাহার নিয়লিখিত কয়েকটি 
বিষয়ের উপর গুরুত্ব দেওয়া! উচিত ; (ক) ছাত্রছাত্রীদের প্রয়োজন, (খ) তাহাদের 
প্রেষণা এবং উহা! পূরণের পথে কী স্থৃবিধ' বা অস্থৃবিধ! আছে; (গ) প্ররোচক ; 
(ঘ) সম্ভাব্য প্রতিক্রিয়া; ($) উদ্দীপক নির্বাচন এবং শিক্ষালাভকারীর উপর 
উহার প্রভাব । 


২। শিক্ষণ প্রক্রিয়। € [5108255 0£ ].,681101106 ) 2 


শিক্ষণ প্রক্রিয়া! একটি প্রচয়মূলক প্রক্রিয়া (৫6৮ ৪1010967)081 77095653) 
-ইহা বিভিন্ন স্তর বা পরায় মধ্য দিয়া ব্যক্তিবিশেষকে লক্ষ্পথে চালিত করে। 
শিক্ষণের আর একটি দিক আছে-_উহা হইল ফল (15501) লাভ। অর্থাৎ 
শিক্ষণকে প্রক্রিয়া (9:90658 ) এবং ফল (70:90) এই দুই ভাবে বিচার কর! 
যায়। শিক্ষণের প্রক্রিয়া বলিতে বাহ্‌ পরিবেশের উপর প্রথম প্রতিক্রিয়া হইতে আরন্ত 
করিয়া উহা যে অল্পবিস্তর নির্দিষ্ট আচরণের রূপ গ্রহণ করে, তাহা বুঝায়। 
শিক্ষণের “ফল? হিসাবে যাহা লাভ কর! যায় তাহাকে বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
আখ্যা দেওয়া যায়; যথা, "জ্ঞান (0500৬160866 ), “কৌশল” (50111 ), 
“অবধারণ ( 015061568100106 )১ 'প্রতিন্তাস (৪0৮109৭6 )। শিক্ষণের 
পরিণতি হিসাবে আশা করা যায় যে, জ্ঞান বাঁ কৌশলের ক্রমিক উন্নতি সাধিত 
হইবে--এই উন্নতি কেবল কৌশলের উন্নতি নহে, ইহা ক্ষেত্রবিশেষে ব্যাপকতর 
জ্ঞান, উন্নততর গণনাকাধ, অর্থ অবধারণের ক্ষমত৷ ইত্যাদিও বুঝায়। স্তৃতরাং 
কোন বিশেষ ক্ষেত্রে উন্নতি সাধিত হইয়াছে কি না উহা! নির্ণয়ের জন্য নিম্নলিখিত 
বিষয়ের গ্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত: (১) অধীত বিষয়বস্তর অর্থের বৈচিত্র্য 
অবধারণ; (২) জ্ঞানের ব্যাপকতা বৃদ্ধি) (৩) কৌশলপূর্ণ কাধ ত্রুত সম্পাদনের 
ক্ষমত| আয়ত্ত করা; (৪) অধীত বিষয়বস্তর মূল অর্থ বা তাৎপধ গ্রহণের ক্ষমতা ; 
(৫) ভূলের সংখ্য। হাস। 

সকল অবস্থাতেই শিক্ষণপ্রক্রিয়া সমান গতিতে অগ্রসর হয় না। আমরা 
সাধারণভাবে শিক্ষণের পধায়সমূহ নিযনলিখিতভাবে ভাগ করিতে পারি £ 

(ক) প্রথম পধায়”-এই পধায়ে বিশেষ কোন উন্নতি পরিলক্ষিত হয় না। 
ইহার অন্যতম কারণ হইল যে, শিক্ষণের ঠিক প্রারস্তে শিক্ষার্থী অনেক সময়ই 
্রস্তুতি-পূর্ব পধায় (9:6-0520101698)-এ থাকে, অন্ততঃ সম্পূর্ণ প্রস্তুত থাকে না। 


বিছ্যায়তন ও শিক্ষণ ৫৯১ 


(খ) দ্বিতীয় পর্ধায়_শিক্ষার্থী যদি শিক্ষিতব্য বিষয়ের মূলনুত্রসমূহ বুঝিতে 
পারে, তাহা হইলে শিক্ষণ দ্রুত গতিতে চলিতে থাকে এবং শিক্ষার্থী যথেষ্ট 
প্রগতি লাভ করে। এই পর্যায়ে বিষয়বস্তু সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর পরিজ্ঞান (178187 ) 
হয়, শিক্ষিতব্য বিষয়বস্তর বিভিন্ন অংশের মধ্যে যে সংযোগ আছে তাহ সে 
অবধারণ করিতে পারে, প্রেষণা দৃঢ়ীভূত হয়-মোট কথা, এই পর্যায়ে শিক্ষণের 
সর্বাঙ্গীণ উন্নতির লক্ষণ দেখা যায়। 

(গ) তৃতীয় পর্ধায়_দ্বিতীয় পর্যায়ে শিক্ষণ ভ্রুত গতিতে চলিবার পর তৃতীয় 
পর্যায়ের প্রারস্তে উহার গতি মন্দীভূত হইয়। আসৈ। তবে অঙ্গমান করা যায় 
যে, অনেকক্ষেত্রে এই পধায়ে শিক্ষার্থী ষেন হুষ্ঘ্র কলা-কৌশলগুলি আয়ত্ত করে। 

(ঘ) চতুর্থ পধায়ে-_-এই পর্যায়ে বিশেষ কোন অগ্রগতি লক্ষ্য করা যায় না; 
এই অবস্থাকে স্থিতিশীল বা পরিবর্তনবিহীন অবস্থা বলা যায়। 

শিক্ষণের গতি পধবেক্ষণ করিলে দেখা যায় যে, অভ্যাস দ্বার কোন 
কিছু আয়ত্ত করিবার সময় এমন একটি পধায়ে শিক্ষার্থ| উপনীত হয় 
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সপ্তাহের সংখা! 
রেখাক্কন--১ 


এই রেখাটি একজন শিক্ষার্থী কতৃক টেলিগ্রাফ শিক্ষণের প্রগতি নির্দেশ করিতেছে । এই 
রেখাটির মধ্যবর্তী অংশ লক্ষ্য করিলে দেখা যাইবে যে, তথায় শিক্ষপের অগ্রগতি মোটামুটি 
অপরিবতিত আছে। ইহাকে শিক্ষণের অধিত্যক1 (1১:57:70 10 ৪. 16820178 ০:০৩ ) 
বলা বায় । [ 01581) ২ 772061 কতৃক পরিলক্ষিত ; £850৮০109£1091 76516, ০0], 4 
(1897) ভ্রষ্টবয। ) 


যখন বিশেষ কোন প্রগতি লক্ষিত হয় না। শিক্ষণক্রিঘ্া চলিতে থাকাকালীন খখন 
কিছু সময় ধরিয়া বিশেষ কোন প্রগতি ঘটে না, তখন যে পরিস্থিতির উদ্ভব হয়, তাহাকে 


৫৯২ শিক্ষায় মনোবিষ্। 


শিক্ষণক্ষেত্রের অধিত্যকা। (156590 17 168105108) বলে | শিক্ষণের প্রগতি 
রেখাঙ্কনে প্রকাশ করিলে ইহা! সুম্পষ্টভাবে বুঝা যায়।৩ (রেখাস্কন ১ ত্রষ্টব্য )। 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে : “শিক্ষণের অধিত্যকা+-এর পর্ধায়ে কি কোন উন্নতিই 
হয় না বা শিক্ষার্থীকি কোন কিছুই লাভ করে না? ইহার উত্তরে বল! ফায় 
যে, এই পর্যায়েও সম্ভবতঃ ক্রিয়া-কৌশলের সামান্ত সামান্য পরিবর্তন হয়, কিন্তু 
উহার বাহ্‌ প্রকাশ থাকে না। তাহা ছাড়া ইহাও মনে হয় যে, এই পর্যায়ে অধীত 
ব৷ আয়ত্বীরুত বিষয়বস্তকে শিক্ষার্থী যেন আরও দৃঢ়ভাবে মনোমধ্যে গ্রথিত করে। 

এই প্রসঙ্গে বলা যাইতে পারে যে, সকল শিক্ষণের ক্ষে্রে 'অধিত্যকা? লক্ষ্য 
করা যায় না। কেহ কেহ এই অভিমতও প্রকাশ করেন যে, তথাকথিত 
“অধিত্যকা” বলিয়৷ কোন কিছু নাই_-এই অবস্থায় ব্যক্তিবিশেষ মনের সঙ্গোপনে 
যেন তাহার ক্রিয়াকৌশল পরিবর্তন করে; তাই বাহাতঃ ইহাকে পরিবর্তনহীন 
অবস্থা বলিয়৷ মনে হয়। 


শিক্ষণ-গ্রক্রিয়ার অগ্রগতি সুষ্ঠভাবে ন৷ ঘটিলে বাঞ্ছিত ফললাভ হয় না । এইজন্য 
শিক্ষণের সহায়ক কতকগুলি অবস্থার প্রয়োজন ; যথা, শিক্ষা-গ্রহণকারীর মানসিক 
প্রস্তুতি, তাহাকে বিশেষ বিশেষ দিকে চালিত করিবার উপযুক্ত ইচ্ছা, প্ররোচক, 
উপযুক্ত প্রতিন্তান ও মনোভাব, ওঁত্হক্ায ও কৌতুহল। (৩য় অনুচ্ছেদ 
টব্য)। এই সকল সহায়ক অবস্থার সমবেত ফলেই শিক্ষণের অগ্রগতি ঘটিয়া 
থাকে। স্মরণ রাখিতে হইবে যে, শিক্ষণ কখনও শূন্যে সাধিত হয় না__ইহা 
একদিকে বাক্তিবিশেষের স্বাভাবিক পক্কতা বা! পরিণতি ও তাহার সহিত সংশ্লিষ্ট 
বিবিধ প্রয়োজন ঘ্বারা প্রেষিত এবং অপর দিকে ইহা পরিবেশের সহিত 
প্রতিযোজনের ফলে উদ্ভৃত। (পৃঃ ৫৮৮-৯০ )। 


মোটামুটিভাবে বলা যাইতে পারে যে, শিক্ষণ একটি জটিল প্রক্রিয়া । 
কতকগুলি প্রাথমিক মানসিক ও পারিপাখিক শক্তির ফলে ইহার উত্পত্ভি ঘটে 
এবং ইহা বিশেষ লক্ষ্যের পথে চালিত হয়। যতক্ষণ পর্বস্ত উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য 
সাধিত না হয়, ততক্ষণ পর্যস্ত শিক্ষণ চলিতে থাকে ( অবশ্ত উহাকে চালিত করিবার 
উপযুক্ত মানসিক ও পারিপাশ্থিক শক্তির প্রয়োজন )। 


ও তুলনীয় ২ 90006010065 00616 0000825 117 16812106 & 1004 061190 ০: 
ঢ06)06 10 10100) 00 10901056206170 18 80198161)0,*,0510008 0£ 0018 8010 118 
3০1) 00 10000610366 09865 01906 916 081160 ৮74 7৮7875,7 (902108 ৫০, 
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বিগ্ভা়ুতন ও শিক্ষণ ৫৯৩ 


৩। শিক্ষণের সহায়ক মানসিক উপাদান বা অবস্থা--শিক্ষণের 
নিয়ামক (1167061 £206075106025581 £0 168171176---] 176 


০0150:0]1 01 1,69001106 ) £ 


আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদেই মন্তব্য করিয়াছি যে, শিক্ষণপ্রক্রিয়া সুষ্ঠভাবে চলিতে 
হইলে উহার সহায়ক কতকগুলি বিশেষ বিশেষ অবস্থা বা উপাদানের প্রয়োজন । 
বতমান অম্চ্ছেদে আমরা এইগুলির বিশদ্‌ আলোচনা করিব । 

শিক্ষাদানের ব্যাপারে যে-কেহ সংশ্লিষ্ট থাকেন, তিনিই লক্ষ্য করেন থে, 
কোন বিষষ শিক্ষাদান করিতে ইচ্ছা করিলেই শিক্ষাদান সম্ভব নহে-শিক্ষাগ্রহণ- 
কারীর তদুপধুক্ত ক্ষমতা থাকা বাঞ্চনীয় । শিক্ষাগ্রহণকারী অথাৎ ছাত্র বা ছাত্রী 
শিক্ষালাভ করিয়া থাকে ; সুতরাং তাহার সহযোগিত! তথা যোগ্যতা না থাকিলে 
শিক্ষা সম্ভব হয় না। স্তরাং এক্ষেত্রে প্রশ্ন উঠে £ কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় গ্রহীতা 
অর্থাৎ ছাত্র-ছাত্রীর শিক্ষা গ্রহণের যোগ্যতা থাকে? এই প্রশ্নের উত্তরে নিম্নলিখিত 
অবস্থা বা উপাদানের উল্লেখ করা যাইতে পাবে। 


(১) প্রস্ততি € চ680160255 €0 198] ) £ 


যেকোন শিক্ষাদানের সময়ই লক্ষ্য করিতে হইবে যে, উহা! গ্রহণ করিবার 
জন্য গ্রহীতার মানসিক প্রস্তুতি আছে কি না। তাহার মানসিক প্রগতি, বুদ্ধির 
উতৎকধ, আগ্রহ ও পউংস্তক্য এরূপ হওয়া প্রয়োজন যে, সেষেন উহা গ্রহণ 
করিবার জন্য প্রস্তত থাকে; নহিলে সে তাহার শিক্ষিতব্য বিষয়বস্তর গ্রহণ 
করিতে আগ্রহ প্রকাশ করিবে না ।5 

যে ছাত্র ব! ছাত্রীকে শিক্ষ। দান করা হইতেছে, শিক্ষিতব্য বিষয়বস্থ যেন 
তাহার মানসিক উৎকষের সমতুল্য হয়, অর্থাৎ মনোবিগ্যার পরিভাষায় উহ। 
যেন তাহার মানসিক বয়সের উপযুক্ত হয়। যেমন, ৫1৬ বৎসরের বালক- 
বালিকাকে ব্যাকরণ বা ৯১৭ বৎসরের বালক-বালিকাকে বীজগণিত শিখান 
সাধারণতঃ সম্ভব হয় না। সেইরূপ হন্তলিপি, চিত্রাঙ্কন, টাইপ করা ইত্যাদি 


৪ তুলনীয় 2 66 00৩ 1৮010 0০ 0068 0106 168102756- 1105 06520006665 00 
৪($000]866 8130 00 80111096৩10 ৮০৪৫ 10865 506 81205100018 06061008060 
55 006 7090016 800 136505 ০0৫ 6801) 1691061 * € 216566ড & 000801 
780,010 & 86 21680 720550568015% 0০ 400 ). 
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৫৯৪ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


কৌশলপূর্ণ কাধের ক্ষেত্রে পেশীর পরিবর্ধন প্রয়োজন, কারণ পেশীর উপযুক্ত পরিবর্ধন 
ব্যতীত এইরূপ কার্ধে দক্ষতা সম্ভব নহে। মোট কথা, দৈহিক তথা মানসিক 
পরিপকতা (00981803012) ব্যতীত বিশেষ বিশেষ পর্যায়ের উপযুক্ত শিক্ষাগ্রহণ সম্ভব 
নহে। সুতরাং বলা যাইতে পারে যে, দেহুমানস পরিপক্কতা শিক্ষা গ্রহণের 
প্রস্তুতির সহায়ক । বাস্তবিক, শৈশবকালে এই ছুইটিকে পৃথক করা সম্ভব 
নহে ।৫ বিদ্ভিন্ন পর্যবেক্ষণ দ্বারা ইহ সমথিত হইয়াছে। 

পরিপক্ষতা! বা স্বাভাবিক পরিণতি (70386018000. ) শিক্ষণের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে বলিয়! প্রশ্ন উঠে যে, শিক্ষা দ্বারা পরিপকতার গতির হার বৃদ্ধি 
করা যায় কি না। পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে যে, যদি কোন বিষয়ে শিক্ষণ 
দেহমানস পরিণতির পক্ষে পধাঞ্ধ না হয়, তাহা হইলে ক্রমাগত অভ্যাস দ্বার 
উহা 'আম়ত্ত করা যাইতে পারে; কিন্তু উহা পুনরায় ভুলিয়া যাইবার সম্ভাবনা 
অধিক | স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, সাধারণ অবস্থায় অভ্যাস বা অনুশীলন ছারা 
দেহমানস পরিপকত ত্বরান্বিত করা যায নাঁ। কিন্তু তাই বলিয়া যে অনুশীলন 
একেবারে ছাড়িয়া দিতে হইবে তাহা নহে । যেখানে কোন বিশেষ দেহমানস 
পরিপকৃতা ঘটিয়াছে, সেখানে পুনঃপুনঃ অন্পশীলন বা অভ্যাস দ্বারা যখন 
কোন উদ্দেশ্য পাধন করা যায় বা লক্ষ্যে উপনীত হওয়া যায়, তথন সাফল্য, 
দ্বারা শিশুমনে আত্মবিশ্বাস ও আত্মনিভরশীলতা বাড়িয়। যায। তাহা ছাড়া, পৃৰ 
হইতে অভ্যাস গঠিত হইলে, পরে উপযুক্ত সময়ে উহ সহজেই আয়ত্ত করা যায়। 
স্রতরাং যেমন অভ্যাস বা অনুশীলনের প্রয়োজন আছে, সেইরূপ যে ব্যক্তি 
দেহ ও মনের দিক হইতে কোন এক বিষয়ে শিক্ষালাভের ক্ষেত্রে যোগ্যত। 
অর্জন করে নাই, তাহার ক্ষেত্রে অভ্যাল দ্বারা উহ স্য্টি করা যায় না। 
প্রকৃতিদন্ত ক্ষমতা ও অনুশীলন ( 79001681070 12010016 ) উভয়ের সমন্থয় 


সপ পাপ তাক শা ৩ 


€ তুলনীয় 2. “১০000080005 (00900080101 8130 16810017)8) 1095 1১6 15০ 
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বিচ্যায়তন ও শিক্ষণ ৫৯৪৫ 


বাঞ্থনীয়। তাহা ছাডা, ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে দে, উপযুক্ত পরিবেশের অভাবে 
হ্বভাবজ পরিণতি বা পরিপরুতা ব্যাহত হইতে পারে । 

প্রাক্তন অভিজ্ঞতা ( 69211610053 অনেকাংশে মানসিক প্রস্ততি 
নির্ধারণ করে । পুবাতন অভিজ্ঞতার পটক্মিতে শিশুর পক্ষে নৃতন বিষয় শিক্ষালাভ 
সহজ তইয়া উঠে। বে সকল জটিল কাধ করিবার জন্য উচ্চ পর্যায়ের কৌশল 
প্রয়োজন, সেইগুলি যদ পৃবে বহ্বাব করা হইয়া থাকে তাহা হইলে পুবাতনের 
ভিত্তিতে নূতন কার্ধ আব স্থষ্টভাবে কবা ঘায়। 

পারিবারিক প্রভাব এ সম্প্রদায়ণত প্রভাব বিশেষ বিশেষ মনৌভাব, 
প্রতিন্যাস « আদর্শ হ্ঙি করিয়া বিশেষ বিশেষ দিকে শিক্ষণের জন্য মানসিক 
প্রস্ততি সষ্টি কবে। 

অবশ্য একই প্রকাঁর পরিবেশের প্রভাবে থাকিলে, একই প্রকার অনুশীলনের 
স্বযোগ লাভ কবিলেও, ব্যক্তিগত পার্থকোর জন্য মানসিক প্রস্থতির তারতম্য দেখা 
দে়। যৌন পার্থক্যের জন্য৭ মানসিক প্রস্থৃতির ক্ষেত্রে পার্থকা দেখা যায় 
(পৃঃ ৩৮৮-৯২ )। প্রাথমিক পধাযে শিক্ষার ক্ষেত্রে বালিকার অনেক সময় 
পালক অপেক্ষা উত্কধ দেখায়। আবার যে বালক প। বালিক1 সাধারণত: 
দ্রুত শিক্ষণে পটু্ধ দেখায় না ( যেমন, সাহিতা, ইতিহাস, বীঙ্গগণিত ইত্যাদিতে 
মন্থরগতিতে চলে ), মে হয়ত একটি বিশেম ক্ষেত্রে (যেমন, ঘাস্কিক দক্ষতার 
ক্ষেত্রে) উৎকধ দেখায়! বিদ্যায়তনের পাঠাস্থচী ছাত্রছাত্রীদের পরিবর্ধন, উৎসাহ, 
আগ্রহ, প্রয়োগন, যৌনপার্থক্য উত্যাদির সহিত সমতা রক্ষা করিয়। রচিত 
হওয়া উচিত।৬ তাহ। ছাণ্ডা, মানসিক প্রস্ততি যাহাতে গঠিত হয়, সেইঙ্গন্য 
প্রত্যেক বিছ্যায়তনে নিয়লিখিত বিষয়ে লক্ষ্য রাগ। উচিত ঃ (১) বালক- 
বালিকাদের ব্যক্তিগত দক্ষতা ও জ্ঞানের পরিমাণ বিশ্লেষণ করিবার চেষ্টা! করা 
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৯৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


কর্তব্য; (২) কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে তাহাদের দুবলতা এবং কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে 
তাহাদের উৎকর্ষ তাহার একটি হিসাব রাখ! উচিত; (৩) ব্যক্তিগত প্রয়োজনের 
সহিত সমতা রক্ষা করিয়ু! ছাত্রছাত্রীদের পরিচালনা করিতে হইবে 7» (৪) বর্তমানের 
অতিজ্ঞত। তথ! শিক্ষণ যাহাতে তাহারা ভবিষ্যতে প্রয়োগ করিতে পারে, সেদিকে 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে, অর্থাৎ কেবলমাত্র যে তাঁহাদের বর্তমান প্রস্তুতির দিকে দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে তাহাই নহে, ভবিষ্যতের সম্ভাব্য শিক্ষাগ্রহণের ক্ষেত্রে তাহাদের 
প্রস্তুতি "গঠন? করিতে হইবে |? 

(২) উদ্দেশ্য ও গ্ররোচক (17%00%65 8100 [10061001593 ) £ 

শিক্ষণের ক্ষেত্রে মাননিক প্রস্থতি-গঠনের অন্থতঘ উপাদ হিসাবে আমরা লক্ষ্য 
করিয়াছি যে, উহা! শিশুমনের উদ্দেশ্তা অনুযায়ী গঠিত হওয়া উচিত। মানব- 
মনের (বিশেষত: শৈশবাবস্থাগ ) কোন কোন প্রেষণ! ও উদ্দেশ্য কার্ষকরী হয় 
তাহার স্ুনিদিষ্ট তাপিকা দান করা সম্গব নহে_তবে সাধারণভাবে আমর! 
কয়েকটি প্রধান শ্রপান উদ্দেশ্তের উল্লেখ করিয়। থাকি (পৃঃ ৪৪১-৪৫৬)। শিক্ষক- 
শিক্ষিকার উচিত এইগুলিব সঠিত পরিচিত হওয়! এবং কিন্তাবে উহ্ভারা “কাধের 
প্ররোচকক বা উৎ্ল+ (51106 06 ৪0610] )-রূুপে কাধ করে সেদিকে লক্ষ্য 
রাখ।। ইহাদের সুষ্ঠ প্রয়োগ দ্বারাই শিশুকে বিশেষ বিষ অধ্যঘন করিতে প্রবৃত্ত 
করা যায়।৮ 

উদ্দেশ্টগুলি আমাদের চালকরূপে কাধ করে। এইগুলি আমাদের আচরণের 
জন্য উপযুক্ত শক্তি (60615 ) দান করে এবং কার্ধে নিয়োজিত করে । বিবিধ 
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বিছ্যায়তন ও শিক্ষণ ॥৯৭ 


সহজাত বৃত্তি, কতকগুলি অভিজ্ঞতালন্দ বাসনা এবং শাস্তি, পুরস্কার ইত্যাদি 
প্ররোচক ছাত্রছাত্রীদের কাধে প্রেরণা জোগাইয়া থাকে। যে সকল উদ্দেশ্ত 
আমাদের মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেগুলি আমাদের বিভিন্ন বিকল্প 
লক্ষ্যের মধ্যে কতকগুলি লক্ষ্যকে নির্বাচন করিতে সহায়তা করে। আমাদের 
মনের সম্মুখে অনেকগুলি বিকল্প লক্ষ্য থাকিলে মনোমধ্যে অস্থিরতা জাগে এবং 
কোন একটি কার্ধ সুষ্ঠভাবে সম্পাদন করা যায় না_-এইজন্য কোন একটি 
উদ্দেশ্য মনের উপর আধিপত্য স্থাপন করিলে উহা! একটি বিশেষ পথে চালিত 
করিতে পারে। স্থৃতরাং উদ্দেশ্তসমৃহ আচরণের গতিপথও নির্দেশ করে; কারণ 
উদ্দেশ্ঠ স্থুনির্ধারিত হইলে উহ! ব্যক্তিবিশেষকে এ দিকেই পরিচালিত কবে। 
কোন একটি লক্ষা নির্বাচিত হইলে উহার উপর সকল শক্তি কেন্দ্রীভূত হয় এখং 
ইভার ফলে এ লক্ষ্য সহজেই সাধিত হয । 

মোট কথা, সুনির্দিষ্ট, স্ুুনির্বাচিত, উদ্দেশ্টমূলক প্রচেষ্টা ব্যতীত কোন 
শিক্ষণই সাধিত হইতে পারে না ।৯ 


(৩) আগ্রহ (অনুরাগ বা ওৎস্ুক্য ) এবং প্রতিষ্্যাস ( [10 02125915 
৫ &৯06/60065 ) ? 


যে সকল উদ্দেন্ত ব্যক্তিবিণেষের আগ্রহ ও প্রতিন্তাসের অনুকুল, সেই 
সকল উদ্দেশ্য মনের উপর সহজেই প্রভাব বিস্তার করে এবং মনকে বিশেষ বিশেদ 
পথে চালিত করে। তাহা ছাড।, যে সকল প্রয়োজন, নোদনা বা লক্ষ্য পুনঃ পুনঃ 
চরিতার্থ হয়, বা স্ঠভাঁবে সাধিত হয়, সেগুলি স্থায়ী মনোভাণ না প্রতিন্যাস 
ংগঠনে সহায়তা করে । যেসকল লক্ষ্য এইরূপ মনোভাব বা প্রতিন্তাসের অনুরূপ 
হয়, সেইগুলি আমরা সহজেই অনুধাবন করিতে পারি । ( পৃঃ ৪৪৫-৪৭)। ন্ুতরাং 
যে সকল ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীদের গুৎস্বক্য ও প্রতিন্তান কোনরূপ ক্ষতিকর নহে বা 
তাহাদের মঙ্গলের পরিপন্থী নহে, সে সকল ক্ষেত্রে এ অন্তসারে শিক্ষাবিধান 
করিলে শিক্ষাগ্রহণে ছাত্রছাত্রীরা আগ্রহ প্রকাশ করে এবং উন্নতি লাভ করে। 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীর! যদি তাহাদের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি, গ্রতিন্যাস ইত্যাদি 


৯. তুলনীয় ; “[8210808 ০80000 02 85906855191 07 628016170 »105০স 
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৫৯৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ভা 


দ্বারা পরিচালিত হয়, তাহা! হইলে বলা যায় যে, তাহার! আস্তর প্রেষণ। 
(100000510 200901580800)) দ্বারা পরিচালিত হইতেছে ; অপরপক্ষে, যদি 
পুরস্কারাদির প্রলোভন অথবা শাস্তি ইত্যাদির ভয় দেখাইয়া! তাহাদের কোন বিষয়ে 
শিক্ষাগ্রহণে প্রবৃত্ত করান যায, তাহা হইলে সে ক্ষেত্রে তাহার! বাহ্‌ প্রেষণ 
( 801091010090586107.) ছারা পরিচালিত হইতেছে বলা যায়। বলা 
বাহুল্য, যে ক্ষেত্রে শিক্ষণ আস্তর প্রেষণ। দ্বারা চালিত হয়, সে ক্ষেত্রে শিক্ষণ 
দ্রুত ও সহজে সাধিত হয়__শিক্ষকের কর্তবা হইল ছাত্রদের শিক্ষার উপযুক্ত পুস্তক, 
যন্ত্রপাতি ইত্যাদি জোগাইয়া যাওয়। এধং এবং তাহাদের নৃতন নৃতন কাজ 
দেওয়া ।* অপর পক্ষে শান্তি ইত্যাদির দ্বার ষে শিক্ষণেব চেষ্টা করা হয়, তাহাতে 
শিক্ষণের দ্রুতি ব্যাহত হয় এবং উহা! সুষ্টগাবে সাধিত হয় না। ( পূঃ ৪৪ ৭০৪৮) 
অনেক সময়ই বিছ্যায়তনে শিক্ষক-শিক্ষিকার। পরীক্ষাব উপর গুরুত্ব আরোপ করিয়া 
ছাত্রচাঞ্ীদের পরীক্ষিতব্য বিষয়বস্তু শিক্ষা করিতে বাধ্য করেন; কিন্তু কেবলমাত্র 
পরীক্ষায় অসাফল্যজনিত ভীতি অথবা! সাঁফপাজনিত গৌববের সম্তাবন। দারা 
ছাত্রছাত্রীরা যদি প্রেযিত ভয়, তাহা ভইলে বিষষবন্তব প্রতি তাভাদের অন্ধরাগ 
কমিয়া যায়। এরূপ ক্ষেএে অনেক সময় পরীক্ষার সম পযন্ত বিষয়বস্তর মনে 
থাকে; কিন্তু পরীক্ষার পর দ্রুত বিশ্মবণ ঘটে । 


(8) মৃতু স্খকর আবেগ (0110 016889100909061010) ) £ 
যে সকণ কাধে বালক-বালিকার। মৃহ স্থান্ুভৃতি বোধ করে, সেরূপ কাষ 
তাহার। সহজেই শিখিতে পাবে। স্বুতরাং আনন্দের মধো, পরিতৃপ্থির মধ্ধো 


তাহার! যে কাধ সাধন করে, তাহা তাহাদের মনের উপর বেখাপাত কৰে এবং 
অনুরূপ কায করিতে তাহারা আগ্রহ প্রকাশ করে।৯১ অপরপক্ষে, তীব্র 


১০ তুলনীয় 4৬৬1১671176 08810 01৮65 ৪7€ 01061802106, 006 5০00178% 1১67501) 


16605 1750 010001176, 18100061006 06800678 0:0৮)6]0 18 0০ 0109৬196 ১০০৮৪ ০০ £০ 
01008190915 10 ৬০0] 9100, 8150. 0৫016060500 €08866 11), জ5101010 8811815 
05৪৪ 01165. ৬৬0৪০ 006 01021 15 00117 15 50 0)096]% 618৮6৫ 00 1318 9631768 
8170 180615505৪৩ 00 ৮০ 57472759500011/ 75048666005 00612 11000516126 51871 
5081006...139810) 0৫ 70058608] 1007181)096170-,06981 01 0008501561061705--0682 0110৬ 
88065...8165 081160 621767910 1501568,"  €:5165856 & 1২010502507, ০৮6০, 
20. 419-20 0, 
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বিছ্যায়তন ও শিক্ষণ ৫৯৯ 


আবেগ তথ! উত্তেজনার মধ্যে-বিশেষত: অতঞ্চকর পরিস্থিতিব মধ্যে-যে কাধ 
লাধিত হয় তাহার ফল অনেক সময়ই দীর্ঘস্থায়া হয় না। বাস্তবিক, এপ অবস্থার 
মধ্যে স্ুষ্টভাবে চিন্তা করা সম্ভব নহে, এরূপ ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীর প্রধান সমস্। 
হইল কিরূপে অতৃপ্থিকর বা অপ্রীতিকর পরিস্থিতি পরিহার করিয়৷ চল৷ যায় । 


৪। শিক্ষণ-পরিস্িতি (70176 [,62101717% 946586100 ) : 

শৈশব হইতে বয়ঃসন্ধিক্ষণ পধন্ত সাধারণত: কোন-না-কোন বিছ্যায়তনে 
আমরা শিক্ষা গ্রহণ করিয়! থাকি । বিদ্যায়তনের পরিস্থিতি মূলত: একটি সামাজিক 
পরিস্থিতি-কারণ এখানে একটি বিশেষ পরিবেশের মধ্যে অন্তান্ত সহপাঠা 
এবং শিক্ষকের সাহচষে শিক্ষা গুভণ করিতে হয়। স্থতরাং এরূপ অবস্থায় 
প্রতি ছাত্র বা ছাত্রীই' শ্রেণীর অপর ছাত্র বা ছাত্রীকে এবং শিক্ষক বা শিক্ষিকাকে 
প্রভাবিত কবে এবং তাহাদের দ্বারা প্রভাবিত হয়। স্তরাং বল! যাইতে 
পাবে যে, শ্রেণীমপ্যস্থ পরিস্থিতি একটি আন্তর্বযক্তিক সামাজিক 
পরিস্থতি- ইহা সণা গতিশীল তথ| পরিবর্তনশীল । দলবদ্ধভাবে শিক্ষা গ্রহণ 
করার স্থৃবিধা ও অস্থবিধ। দুই-ই আছে। ইহার স্থবিধা হইল যে, সঙ্ঘ বা 
দলের প্রভাবে শিক্ষণের দ্রতি (9১66 ) অনেক সমঘই বাড়ে, কিন্ত উহার 
গুণের উন্নতি হয় না; কিন্তু ইহার অস্থবিধা হইল যে, উহাতে ব্যক্তিগত 
বৈশিষ্ট্যের উৎকষের সুযোগ পাশ্রয়া যায় না। তবে শ্রেণী মধ্যে যে আন্তর্বযক্তিক 
সম্পর্ক গড়িয়। উঠ, তাশার পূর্ণ সমোগ গ্রহণ কর। যায় যদি ছাত্রছাত্রীরা পারস্পরিক 
আলাপ-আলোচনা দ্বারা বিষঘবস্ত চচ। করে। সনাতন রীতিতে যে শিক্ষণ 
কাষ পরিচালিত হয়, তাহ! সাধারণত: শিক্ষক-কেন্ড্রিক ( 668.01761-0210060 ) 
_-সাধারণতঃ ছাত্রছাত্রীরা শিক্ষক বা শিক্ষিকার দিকে মুখ করিয়া তাহার কথ৷ 
শুনে_-তিনি যাহা আবৃতি করিতে বা মুখস্থ করিতে বলেন, ছাত্রছাত্রীরা তাহাই 
করে এবং তিনি কোন প্রশ্ন করিলে ছাক্রছাত্রীরা উহার উত্তর দিবার চেষ্টা 
করে। কিন্তু নূতন পদ্ধতিতে ছাত্রছাত্রীদের পরস্পরের সহিত আলাপ-আলোচনা 
উৎসাহ দেওয়া হয়-্অর্থাৎ শিক্ষক বলিয়। গেলেন আর ছাত্রছাত্রীরা নিবিকার 
চিত্তে শুনিয়া গেল ( অথবা, অন্মনস্ক হইয়া বসিয়া রহিল), এন্সপ নহে; 
পরস্ত তাহার! সক্রিয়ভাবে আলোচনায় অংশ গ্রহণ করে এবং নিজেদের মতামত 
প্রকাশের চেষ্টা করে। অন্থসঙ্কানের ফলে দেখ! গিয়াছে যে, শেষোক্ত পদ্ধতিতে 


৬০০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


উন্নততর শিক্ষালাভ হয় এবং এই পদ্ধতি অনুসারে যাহাদের শিক্ষা দেওয়! হর, 
তাহারা ভাবীকালে আত্মবিশ্বাসী, সহযোগিতাবৃত্তিসম্পন্ন, দায়িত্বজ্ঞানশীল হইয়া 
উঠে।:২ এক্ষেত্রে মনে হইতে পারে যে, যাহারা নিজেরাই "অজ্ঞ, বা সিদ্ধ 
তাহারা আবার কিভাবে আলাপ-আলোচনার দ্বারা অপরকে পথ প্রদর্শন করিবে; 
কিন্তু উচ্চশ্রেণীর ছাত্রছাক্রাদের ক্ষেত্রে দেখ গিয়াছে যে, পরস্পরের সহিত আলাপ- 
আলোচনার দ্বারা যাহ1 শেখ! ঘায়, তাহাতে ভুলের সম্ভাবনা কম থাকে। 

এই প্রসঙ্গে আমরা সাধারণ সামাজিক পরিবেশের প্রভাবের কথ৷ উল্লেখ 
করিতে পাবি। যেখানে সামাজিক ব্যবস্থ| গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে পরিচালিত 
হয়। যেখানে ব্যক্তিগত শ্বাধীনচিন্তাকে উত্সাহ দান করা হয়, সেখানে শৈশব 
হইতেই ছাত্রছাত্রীরা সহযোগিতাপূর্ণ মনোবুত্তি লইয়া পরস্পরের সহিত আলাপ- 
আলোচনা ও ভাবের আদান-প্রদান করে, এএং এরূপ ক্ষেত্রে উচ্চপধারে শিক্ষণের 
দ্রুত অগ্রগতি হয। মোট কথা, গণতান্ত্রিক আদর্শ শিক্ষার অগ্রগতির সহায়ক ।১৩ 
এরূপ আদশ' অনুসারে পরিচালিত বিছ্যায়তনে শিক্ষক বা শিক্ষিকা বনুত্বপূর্ণ 
মনোশাব লইয| ছাত্র বা ছাক্ীকে বিবিধ ক্ষেত্রে পণ প্রদর্শন করেন এবং 
ছাত্রছাত্রীদের মনে বিবিধ বিষয় শিক্ষার জন্য আগ্রহ জাগাইয়া তোলেন। 
এইরূপ পরিচালনার ফলে ছাত্রছাত্রীদের পরনিভরশীলতা কমিঘ়া যায় এবং তাহারা 
এক একটি শিক্ষণীয বিষয়কে যুগপৎ সামগ্রিক এবং খনুমুখী দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
বিচার করিতে শিখে । তাহা ছাড়া, এরূপ শিক্ষক-শিক্ষিকা মিষ্টসম্তাষণ ছারা 
এবং অন্গরোধ ও উপদেশ দ্বারা বিভিন্ন ক্ষেত্রে ছাত্রগ্াত্রীদের পারচালিত করেন_- 
অনুসন্ধানের ফলে দ্েখ। গিয়াছে যে, ইহাতে যথেষ্ট সুফল পাওয়া যায় ।১৪ 


১২ এই প্রসঙ্গে [. 10. 261525-রচিত প্রবন্থা 0062700617059] 80018258] 01৪ 8:০0 
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১৪ পরীক্ষণের মাধামে দেখ! গিয়াছে যে. ছুই দল সমডুল্য (02800760 ) ছাত্রছাত্রীদের 
একজলকে বঙ্গি মিষ্ট সম্তাবণ দ্বারা, আনন্দপূর্ণ পরিস্থিতির মধ্যে কোন কা করিতে বল! হয় এবং 
জপর দলকে কঠোর জাঙেেশ কর] যায়, তাহ! হইলে প্রথমোক্ত দল অপেক্ষাকৃত হষ্ঠ ও সাফল্যপুর্ণ- 
ভাবে নিদিষ্ট কা সাধন করিতে পারে। (0, 10007801, 7678০] 1757608801৮ 
0781276153 067১9580+, ৮. 19] দ্রষ্টবা )। 


বিদ্যায়তন ও শিক্ষণ ৬৯১ 


শিক্ষণ-পরিস্থিতি সম্বন্ধে উপসংহারে আমবা! এই মন্তব্য করিতে পারি যে, 
ইহা প্রন্কতপক্ষে একটি মন:কেন্দ্রিক পরিস্থিতি (93500091981081 510880101) )১৫ 
_ ছাত্র-শিক্ষক এবং ছাত্র বা ছাত্রীদের পারস্পরিক সম্বদ্ধের উপর ইহা গঠিত। 
এই সম্বন্ধ সুদূট় করিতে হইলে কেবল পাঠ্যপুম্তক পাঠ-ই যথেষ্ট নহে; বিভিন্ন 
স্থানে ভ্রমণ, খেলাধূলা, গল্প, সাধারণ আলাপ-আলোচনা উত্যাদির মাধ্যমে এই 
কাষ সুষ্ঠভাবে সাধিত হয়। বিগ্যায়তনের শিক্ষার সহিত বিদ্যায়তন-বহিভূভ 
বিষয়বস্তুর যথাসম্ভব সম্পক স্থাপন শিক্ষক-শিক্ষিকা অন্যতম লক্ষ্য হওয়া উচিত। 
গ্তরাং বলা যাইতে পারে থে, শিক্ষণ-পরিস্থিতি বিছ্যাযুতনের চতুঃসীমার মধ্যেই 
সামাবদ্ধ নে । মোট কথা, শান্তি ও সম্প্রীতির মধ্যে শিক্ষাদানই আদর্শ 
শিক্ষণ-পরিস্থিতির বৈশিষ্ট্য । 


৫1 শিক্ষায় সংক্রমণ (77780566106 168171706 ) 5 

(ক) সংক্রমণ কাহাকে বলে? € ৬086 15 0:815567? ) £ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষার সংঞ্মণের সন্তাবাতা-অসম্ভাব্যতা একটি গুরুত্বপৃণ 
আলোচ্য বিষয়। এখানে প্রশ্ন হইল: আমর! যে পরিস্থিতির মধ্যে 
শিক্ষালাভ করি, তাহার ব্যবহার সকল সময় একই পরিস্থিতির মধ্যে ঘটে না; 
এরূপ ক্ষেত্রে আমরা এক পরিস্থিতিতে বা অবস্থায় যাহ শিক্ষা! করি, তাহা অপর 
পরিস্থিতিতে প্রয়োগ করিতে পারি কি? অথবা আমরা যদি এক পিষয়ে 
শিক্ষার দ্বারা পারদশিতা লাভ করিয়৷ খাকি, তাহা হইলে উহা কি অন্য বিষয় 
শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে পারি? অর্থাৎ এক প্রকার শিক্ষার দ্বার! 
অজিত জ্ঞান বা পারদশিতা অন ক্ষেত্রে কি সংক্রমিত ব1 
প্রসারিত ( 0:21)১5060) হইতে পারে? এক প্রকার শিক্ষার ফল কি 
আমরা অন্য ক্ষেত্রে ভোগ করিতে পাবি ? 

সাধারণ অভিজ্ঞতায় আমরা দেখিতে পাই বে, একটি বিশেষ ক্ষেত্রে ফোন 
ব্যক্তি দক্ষতা বা জ্ঞান অর্জন করিলে আর একটি বিশেধ ক্ষেত্রে উহা প্রয়োগ 
করিতেও পারে আবার নাও পারে। ঘেমন, যে ব্যক্তি ইংরা্্ী টাইপ রাইটার দ্রুত 
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চালনায় দক্ষতা অর্জন করিয়াছে, সে যে বাংলা টাইপ-বাইটার চালনায় সমান দক্ষতা 
অর্জন করিবে তাহ! না হইতে পারে; যে ছাত্র গণিতে দক্ষতা অর্জন করিয়াছে, 
সে মনোবিগ্যায় পারদশিতা নাও দেখাইতে পারে। আবাব, থে একটি পুরাতন 
ব্যবস্থায় নিশ্নিতি মোটর গাড়ী চালাইতে অভ্যাস করিয়াছে, সে অতি সহজেই একটি 
আধুনিক ব্যবস্থায় নিমিত মোটর গাড়ী চালাইতে পারিবে । সেইবপ ঘে ছাত্র 
বা ছাআআী বি্যালয়ে মেট্রিক পদ্ধতি হিসাব করিতে শিক্ষা করিয়াছে আশা করা 
যায় যে, সে দৈনন্রিন জীবনে ক্রয়বিক্রয়ের সময় এঁ পদ্ধতিতে সহজেই হিসাব করিতে 
পারিবে । এস্বনে বিদ্যালয়ের পরিস্থিতি ৪ দোকানের কেনা-বেচার পরিস্থিতি 
বিভিন্ন; অথচ আশা করা যায় যে, পরিস্থিত্তির বিভিন্নতা বা পার্থক্য সন্দেও 
বিদ্যালয়ে অঙ্জিত জ্ঞান অন্য ক্ষেত্রে সে প্রয়োগ করিতে সক্ষম হইবে । স্থৃতবাং 
দেখা যাইতেছে যে, কতকগুলি ক্ষেত্রে সংক্রমণ সম্ভব, আর কতকগুলি ক্ষেন্তে 
ইা সম্ভব নহে। 

উপরের উদাহরণের আলোকে আমরা “শিক্ষা সংক্রমণ পদেব অথ নিদেশ 
করিতে পারি। 

একটি ক্ষেত্রে কোন কার্য (98৮) শিক্ষার ফলে অপর একটি কার্ধ- 
শিক্ষায় যে সুবিধা বা অস্থবিধ!, লান্ভ বা! ক্ষতি, উওকর্ষ বা অপকর্ষ 
ঘটে, তাহ! দ্বারাই শিক্ষায় সংক্রমণ নির্বারিত হ। করণীয় কার্য 
( 085 ) বলিতে প্রচেষ্টা ও শিক্ষা দ্বারা সাধিতব্য যে-কোন কাধ বুঝায় । দি 
সাধনপ্রক্রিয়া ( 25096 01 76169112091)06 ) অথবা পরিস্থিতি ( 516080101 ) 
অথবা উত্তয়েরই পরিবর্তন ঘটে, তাহা হইলেই করণীয় কার্ষের পরিবতন 
(০1081186 ০0£ 0৪51) ঘটে বলা যায়। পরব্তী অবস্থায় করণীয় কাধ বা 
পরিস্থিতির নৃতনখ্র ব্যতীত 'সংক্রমণ-এর কোন অর্থ হয় না।১৬ বাস্তবিক, এরূপ 
ক্ষেত্রে সাদৃশ্টের পশ্চাতে বৈসাদৃশ্য, পুরাতনের পশ্চাতে নৃতন কোন-ন1-কোনভাবে 
থাকে। সংক্রমণ জদর্থক বা ইত্তিৰবীচক ( 0981%%৪) এবং নঙউর্থক 
বা নেতিবাচক (106£801৮৪ ) উভয়ই প্রকার হইতে পারে। যদি 
একপ্রকার কাধ-শিক্ষা অপর প্রকার কার্ধ-শিক্ষার বা এক পরিস্থিতিতে 
শিক্ষিত কাধ অপব পরিস্থিতিতে শিক্ষার স্থবিধা করে, তাহা! হইলে 


১৬ তুলনীয় ঃ 5০০৪ 0828061 51008001 8155858 11001168 80106 102] 
07 18510011805,” (90:00, 2257/01৯01001 £?% 17088056801, 0. 505 ). 


বিদ্যায়তন ও শিক্ষণ ৬০৩ 


এ প্রকার সংক্রমণকে 'সদর্থক" (00931656 ) বলে! অপন্‌ পক্ষে, যদি একটি 
বিষয়ে বা পরিস্থিতিতে শিক্ষণ অপর বিষম বা অপর পরিস্থিতিতে শিক্ষণের 
বাঘাত বা অন্ুবিধা করে, তাহা হইলে উঠাকে নেতিবাচক পা নর্ডর্থক সংক্রমণ 


(176580৬2 6815621) বলে। 


(খ) সংক্রমণের পরিমাপ পদ্ধতি | 2635860১601 ০£ 
0810916] ) £ 

একটি বিশে ক্ষেত্রে সংঞ্রমণ কতদূর এপ্‌ং কি পরিমানে সাধিত হইয়াছে, 
তাহা নির্ণধের জন্য সাধারণতঃ থে পদ্ধতি অবপন্থিত হয়, তাহ] শ্রাপ্তি (£0:- 
650৮1£ )-এর ক্ষেত্রে প্রতীপ বাধ ও সম্মুখ বাধ ( 150010৮1%6 ও 01080055 
11171916017 )-এর অনুরূপ ( পঃ ৪৯০৮-৫০১ দ্রষ্টব্য )। কোন একটি ক্ষেত্ঞে 
সংক্রমণের সম্ভাব্যতা! বা ম্মসম্তাব্যতা নির্ণয়ের জন্য দুইটি সমতৃশা (60981]5 
10801100 ) দল্‌ নির্বাচন করা হয়-_(ক) একটি কাধ একটি দলের দক্ষত| 
পরীক্ষা করিয়! উহাকে অপর একটি কাহ শিক্ষা করতে বল! হয় এবং তাঁহার 
পর আবার প্রথম কাধে দক্ষতা পুনঃপরীক্ষা করা হয়। এই দণকে ধলা হয় 
সংক্রমণ-পরীক্ষণ গোষ্ঠী ( চো) 0090 )1 (২) আর একটি 
দলের কেবলমাত্র প্রথম কার্যে দক্ষতা পরীক্ষা কর! হয় এবং তাহাব পব আর দ্বিতীঘ্ 
বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয় না (যাহাতে প্রথম দলকে শিক্ষা দেওয়া হইয়াছিল ); 
ইহার পৰ পুশরায় প্রথম কার্ষে দক্ষত। সম্বন্ধে পবীক্ষা করা হয়। এই দলকে পলা য় 
নিয়ামক দল (০০০০:০1 £:০৩7,) | সমগ্র পরীক্ষণ পরিস্থিতিটি এইক্প-_ 





পরীক্ষণের বিভিন্ন পষায় : 


ও শি পাটি শী পিতা শাক এত শটে পপপীিশিট সপ শাদা তি পপি পতি সপ ৩ স্পা পা সাপ 


গোঠাব নাম প্রথম পা ,  দ্বিতায় পর্যায় 


্ 
র 
ূ 
ৃ 
ূ 





শপ ধাপ 


তৃতীয় পরায় 


শশ্পো পিস? 


সংক্রমণ-পরীক্ষণ করণীয় কাধ 'ক' | করণীয় কার্য “খ, “ক” সম্বন্ধে পুনঃ- 


গোষ্ঠী (15851 4)- 1 (785 4) | পরীক্ষা ( অর্থাৎ “ক" 
(081796৩1 এর দক্ষত। | সগ্থন্ধে শিক্ষা ! বিষয়ে দক্ষত] বাড়িল 
£০0) পরীক্ষা অথবা কমিল তাহা 





যারা লক্ষ্য করা) 


০২ ট্র্রারদা ূ 
শিয়ামক ধল এ র বিশ্রাম এ 
(০070:01 £1040). 





৬৯৪ শিক্ষায় মনোবিদ্য 


এখন নংঞ্মণ-পরীক্ষণ গোষ্ঠীর ক্ষেত্রে "কাধের দক্ষতার উপর 'খ'-কার্ধ শিক্ষণের 
প্রতিক্রিয়া ( অর্থাৎ তৃতীয় পধায়ের দক্ষতা হইতে প্রথম পধাধের দক্ষতার বিয়োগ 
ফল )-এর গহিত নিয়ামক গোষ্ঠীর তৃতীয় পধাধের দক্ষতাব হাঁসবৃদ্ধির তুলন৷ 
করা হয়। 

নানাভাবে সংক্রমণের পরীক্ষার ফল প্রকাশ কর! যাইতে পারে। থণ্ডাইক্‌ 
ও রুগার (71)01050106 &. [২০৪1 )৯৭-পরিচালিত একটি পরীক্ষণের 
বিষয়বস্তু ছিল ঘে, বিদ্যালয়ে যাহারা লাতিন ভা! পড়ে তাভাদের ইংরাজী ভাষার 
শব সম্ভাব ( %০০৪০1৪]% ) বৃদ্ধি পায় কি না। তীভার! একটি বিদ্যালয়ে ভতি 
হইবার সয় ছাত্রদের মধ্যে যাহারা পূর্বে লাতিন পড়িয়াছিল পঠদ্দশায় তাহাদের 
ইংরাজী ভাষায় শবজ্ঞান যেরূপ বৃদ্ধি পাইয়াছিল এবং যাহার! পূর্বে বা 
পরে লাতিন পড়ে নাই তাহাদের ইংরাঙ্জী এবজ্ঞানের আপেক্ষিক তুলনা করেন । 
এক্ষেত্রে ফলাফল নিম্ুলিখিতভাবে হিসাব করা হয় ঃ 












থে দল পৃ হইতে | লাতিন ভাষায় 
কিছু পরিমাণ লাতিন অনভিজ্ঞ 
'জানিত এবং উহার 

চর্চা চালাইতে লাগিল 


৬ 


ভন্তির সময় পরীক্ষা 





রে ] 

৮ ১ তু [ ক ৬০] লৈ খু টি 
এক বৎসর পর পরীক্ষা | ... ২৮৩ ১২ | ১২০২ ৮৪ 
০০০০১০১০ বি 
লাভেব হার ২০ ৬৭ ... ৩৪ ১: ই 
ডি এ 
লা এক বৎসর পরের টি 
টু ঢা স্তর 

সাফল্যাঙ্ক হইতে ভূতি- চি 5 
কালীন সাফল্যাঙ্কের রণ 

ট [্০ট * 
বিয়েগ ফল] এড 


* লাতিন শিক্ষাীদের লাভ বা সদর্থক সংক্রমণের অঙ্ক 2 ৬৭ - ৩৪ লু ৩৩ 
১৭ চি... [00100106 ৫০0 ], 5987. রচিত প্রবন্ধ * 1006 678০৮ 01 চ180- 


৪: 1:802 002 1050016086৩ ০ 5:081181) ৯0205 ০1 190117 06101৮80100 (53010০1 
৫১ 19০0568/, 1923, ৬০1. 81), 


বিচ্যাষফতন ও শিক্ষণ ৬০৫ 


গাগ্‌নে প্রমুখ লেখকেরা১* সংক্রমণের পরিমাণ-নির্ধারণের জন্ত নিষ্নলিখিত স্থত্রি 
দিয়াছেন £ 


(সংক্রমণ-পরীক্ষণ-গোঠ র সাফলাঙ্ক) _ (নিয়ামক গোঠীর সাফল্যাঙ্ক ) 
[ 55075% 009 0866181001১ ] 2217)05 [550155০90০1 8:০৩ ] 
( হোট সম্ভাবা সাফল্যাঙ্ক ) _ (নিয়ামক গোর সাফল্যা্ন টি 8 
[10081 7055$1016 8০০1৩ ] 201205 [ 50016, ০90:01 80৮09] 


ঘ্দি সংক্রমণ-পরীক্ষণ-গোষ্ঠীর সাফল্াঙ্ক এবং নিয়ামক গোষ্ঠী সাফল্যাঙ্ক একই 
হয়ঃ তাহা হইলে বিয়োগফল হনে * (শন্য ), সুতরাং এ ক্ষেত্রে সংক্রমণ ঘটে নাই 
বুঝি-ত হইবে । 


€গ) সংক্রমণের সম্ভাব্যত| সম্বন্ধে বিতর্ক ও বিবিধ মতবাদ £ 

প্রাচীনপন্থীদের অভিমত-- 

প্রাচীনপন্থীরা বিশ্বাস করিতেন যে, বিষ্ভারতনে শিক্ষার ক্ষেত্রে কতকগুলি মূল 
শিক্ষিতধ্য বিষয় (£07008] 015০10106 ) আছে যেগুলি আয়্তীকরণের ফলে 
বোধশক্তি উন্নততর হয়, বুদ্ধি মাজিত হয়, স্থৃতিশক্তি তাক্ষ হয় ইত্যাদি। 
এই সকল বিষয় পাঠের ফলে যে মানসিক উন্নতি বা প্রগতি সাধিত হয়, তাভার 
ফলে যে-কোন ক্ষেত্রে ব্যক্তিবিশেষ উন্নতি লাভ করিতে পারে১৯ ; অর্থাৎ 
আমাদের বর্তমান পরিভাষায় বিভিন্ন ক্ষেত্রে এই সকল মুলশান্ত্র শিক্ষণের সদর্থক 
সংক্রমণ ( 009510৮€ 0৪255] ) ঘটে । পাশ্চাত্য বিদ্যায়তনে লাতিন ও গ্রীক্‌ 
ভাষ। শিক্ষার উপর বিশেষ গ্ররুত্ব আরোপ কর! হইত এবং এখনও পর্যস্ত 
কোন কোন স শিক্ষাকে গুরুত্ব আরোপ করা হয়। ইহার কারণম্বরূপ বল! 


চ 


শী শিশির শা শিপ ৮ শি শশী 


১৮ চা, 3286, চন, ঢ08067 & 0, 5. 0100165910৬ 50685160027 
0৫ 1078175661 01108170608 €27৮/85949650651 1351161815৬ ০], 455 00, 97-130 ). 


১৯ তুলনীয় 2::4410006 0001081 800৫5 06 1917608£6 (৪, €, 1802) 08115 2000 
০3610186 0061)081 00618 01081 816 0000) 01860 6৬৩1৮ 10 006 00858061501 00081), 
₹00]0£5 81004 00106] 2800181 ১০161)065. 


59056 81160056008) 6361015662৩ ৪0001606015 ৪00 176068891115 1206 ০1081710819 
9০০ 40191650987 216 82001728606 0650 8০0০০] 83:61018565 001 0251510600৩ 
1898106 28০১10৮-৮ (08066৫ ৮5 ভা, চন) 7608, 2167406 0$8081948756 07৫ 
17105500680%01 70568, 0, 19 ). 


আমাদের দেশেও অনেকে মনে করেন যে, সংস্কৃত ভাষার খ্যাকরণ ধৈধ সহকারে আয়ত্ত করার 
বথেষ্ট উপকারিতা জাছে। এইজন্ই উপদেশ দেওয়! হয়: প্যস্কপি বহছুনাধীসে, পঠ পুত্র 
বাকরণং পঠ।” 


টনি শিক্ষায় মনোবিছ্যা 


হয় যে, লাতিন ( অথবা» গ্রাক ) ভাষার স্থায় প্রাসীন ভাষার খু*টিনাটি মনে রাখিবার 
জন্য যেরূপ অধ্যবসায়, মনোধোগ, ধর্ষের প্রয়োজন তাহা অন্ত যে কোন 
ক্ষেত্রে শিক্ষণে সহায়ত করে। সেইরূপ গণিতশান্ত, যুক্তিশান্ত্র ইত্যাদি পাঠেও 
বুদ্ধি, মনোযোগ ও ধৈর্যের উন্নতি ঘটে এবং এবূপ উন্নতির অন্য ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
ঘটে বলিয়৷ অনেকের বিশ্বাস।১০ দার্শনিক লক্‌, মনোধিৎ হারবা্ট প্রভৃতি এই 
মতের সমর্থক । 

বিবৃতিবাদী মনোবিদ্যা (7909]৮ 735০1701095 )-এর প্রভাবে এই 
মতবাদ বিশেষ সমর্থন লাভ করে। এই শ্রেণীর মনোবি্যার মতানসারে মানসিক 
শক্তিকে চিন্তন, 'ন্ুভূতি ৭ ক্রিয়া, এই তিনটি ভাগে ভাগ কবা হয়, 
ইভাদের আবার উপবিভাগ আছে । মন যাহ| করিতে পারে, বা করিতে চাছে, 
তাহা মনের শক্তির উপর নির্ভর করে। হতরাং ঘন যদি চিস্তন শক্তির উন্নতি 
করিতে চানে, তাহ! হইলে চিন্তার চর্চ| হয় এইন্পপ নিষয় অধিক পাঠ করা 
প্রয়োজন ; স্মরণশক্তির উন্নতি করিতে হইলে থে বিষয় অধিক মুখস্থ করা 
প্রয়োজন ( যেমন, বাকরণ ), সেইবূপ বিষয় পাঠ কব প্রয়োজন । 

বর্তমান কালে “বিবুতিবাদী মনোবিদ্যা অনেকেই সমর্থন করেন না। বাস্তবিক 
আমরা দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাতেও দেখিতে পাই থে, কোন বিশেষ শাস্ত্র পাঠ 
দ্বারা অথবা অন্য কোন উপায় দ্বারা একটি ক্ষেত্রে কোন এক তথাকথিত 
মানসিক শক্তির উন্নতি করিলেই অন্য ক্ষেত্রেও যে এ শক্তি যে উতকধের 
পরিচয় দিবে এমন কোন স্থিরতা নাই । যেমন, যে অধ্যাপক দর্শনশান্ত্র পাঠ 
ভ্বারা চিন্তন শক্তির যথেষ্ট পরিচয় দিয়াছেন, তিনি যে পারিবারিক ক্ষেত্রে, অথবা 
বিভাগীয় পরিচালন-ব্যবস্থায়ঃ অথব| ক্রয়বিক্রয়েব ক্ষেত্রে স্যুক্তির পরিচয় 
মকল সময় দ্িবেন:তাহার নিশ্চয়তা নাই । সেইরূপ থে ব্যক্তি এঁতিষ্াসিক এবং 
সাল, তারিখ স্মরণ রাখায় দক্ষতার পরিচয় দেন অথবা যিনি কবিতা পাঠে 
অনুরাগী এবং বহু কবিতাই আবৃত্তি করিতে পারেন, সেই ব্যক্তিই হয়ত' 
টেলিফোন নম্বর, বাড়ীর নশ্বর, অথবা প্রিয়জনের সামান্ত অনুরোধ স্মরণ রাখিতে 
পারেন না। সুতরাং প্রশ্ন উঠে £ বিদ্যায়তনে যে সকল বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয় 
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রি 


ক যাহার ফলে তাহার। অন্য কোন বিষয় পাঠে অথবা নৃতন কোন অবস্থার 
সম্মু্ণান হইবার কালে অন্রূপ উতৎকর্ষের পরিচয় দিতে পারে? বলা বাহুল্য, 
পরাক্ষণ বা স্থনিয়ন্ত্রিত পথবেক্ষণ ব্যতীত কেবল যুক্তিতর্ক দ্বারা এই সমস্যার 
সনাধান হইতে পারে না। 


তাশার জন্য ছাত্রছাতীদের মানসিক এমন কোন উন্নতি বা উতৎ্কষ সাধিত হয় 


জেম্স্-পরিচালিত পরীক্ষা : 

এই ধিষয় মনোবিৎ ও দার্শনিক জেম্স্‌ (৬৬. [80৬9 )১৮ সবগ্রথম 
উল্লেখধোগ্য একটি পবীক্ষণ করেন। এই ব্যাপাবে ভিনি নিজেই পরীক্ষণ-পাঙ্জের 
ভুমিকা অবলম্বন করেন। তিনি আটদ্িনব্যাপী প্রচেষ্টা করিয়া ভিক্টর হিউগোর 
3৪057 কবিতাব ১৫৮ পক বিশুদ্ধভাবে মুখস্থ করেন_ ইহাতে তাহার মোট 
সময় পাগিয়াছিল ১৩১৫ মিনিট । উহার পব তিনি তীহাব স্ৃতিশক্তি বাড়াইবাব 
উদ্দেশ্টে দৈনিক কুড়ি মিনিট আবৃত্তি করিয়া ৩৮ দিনে মিলটনের 818 0156 
[09 কাব্যের প্রথম খণ্ড (30০01) আয়ত্ত করেন। তাহার প্র তিশি 
হুগোর কাব্যের আব ১৫৮ পঙ্ক্তি আয়ত্ত কবিতে গেলেন, তখন তাহার মোট 
সময় লাগিল ১৫১২ মিনিট, অথাৎ প্রথম বার অপেক্ষা ২০ মিনিট বেশী সন্য। 
ইহাতে দেখা গেল যে, দ্বিতীয় বারের প্রচেষ্টা দ্বারা অজিত 'ক্ষতা” প্রথম 
কার্ধের অনুরূপ কাষের দক্ষতা বাড়াইতে ত পারেই নাই, বরং উহা কমিয়া 
গিয়াছে! 

জাড়-পরিচালিত পরীক্ষণ £ 

জাড় (0. নু. 9৫৫ )২২-এর নিদেশে নিরলিখিগ। পরীক্ষণ পরিচালিত 
হইয়াছিল। তিনি পরীক্ষণ পান্রদের জপনিয়ে অবস্থিত একটি লক্ষ্াভেদ করিতে 
শিক্ষা দেন। এই কৌশল স্নষ্টভাবে আয়ত্ত করিবার পর একটি নৃতন পরিস্থিতিতে 
তাহাদের অন্তুরূপ কৌশলের পরিচয় দিতে বল। হঈল--এই “নূন পরিস্থিতিতে 
জলের গভীরতার পরিবতন করা হইল। এই অবস্থায় পরাক্ষণ পাআজদের ছুইটি 
দলে বিভক্ত করা হইল | একটি দলকে নৃত্ন করিয়! কোন নির্দেশ ধান করা 
হইল না এবং এই দলব্ুক্তদের প্রায়ই লক্ষ্যচ্যুতি ঘটিতে লাগিল। দ্বিতীয় দলকে 


২১ ৬/1111610 750065* 17675657)665 0) /78%/019199%, ৬০), [» 00, 666-668 জনা । 
৩4708500607) 41661, ৬০1, 59 (1908 )৭ 0. 2১ জ্ঙ্বা। 


৬০৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


নৃতন পরিস্থিতির পরিবর্তনের তাৎপর্য সম্বন্ধে নির্দশ দেওয়া হইল এবং এই 
দলের অন্ততুক্তিরা অবশ্য পূব দক্ষতার পরিচয় দিতে পারিল। ন্ুতরাং দেখা গেল 
যে, ছুইটি পরিস্থিতির মূল বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে নৃতন নির্দেশের ফলে পূর্বাজিত্ত দক্ষতার 
সংক্রমণ ঘটিল | 

থর্ণডাইক-পরিচালিত পরীক্ষণ £ 

থর্ণডাইক্‌ (701077016.)১৩ এবং তীহার সহিত উভ ওয়ার্থ প্রত্যক্ষের 
ক্ষেঞ্জে শিক্ষণ-সংক্রমণ সন্বদ্ধে পরীক্ষণ করেন। তীহারা লক্ষ্য করেন যে» 
তাহাদের পরীক্ষণ-পাত্র কতকগুলি ছোট আকারের চতুভূ্জ প্রত্যক্ষ করায় 
অভ্যন্ত ভয়। উহার পর তাভার। বড় আকারের চতৃভূ্ভ দূর হইতে প্রত্যক্ষ 
করিয়া উহাদের আয়তন বলিতে পাঁরিল। সেইরূপ ওজনের প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে 
তাহারা নানারূপ পরীক্ষণ করেন । 

ধর্ণভাইক্‌ তাহাব অন্যান্য অনুসন্ধানের ফলে লক্ষ্য করেন যে, যে সকল ক্ষেত্রে 
প্রথম অধীত বিষয়বস্তু এবং পরবর্তী অধীত বিষয়বস্থর মধ্যে সাদৃশ্য থাকে, 
সেরূপ ক্ষেত্রে সংক্রমণ সহজেই সাধিত হ্য়। যেমন, প্রাথমিক শ্রেণীর বে ছাত্র 
গণিতশান্ত্র অধ্ায়নকালে যোগ করার কাধে দক্ষতা অর্জন করিয়াছে, সে সহজেই 
গুণ করার কাধেও দক্ষতা অর্জন করিতে পারে; কারণ এ দু প্রক্রিয়ার মধ্যে 
সাদৃশ্য আছে ।১৭ 


ইহা ছাড়া, থ্ণডাইকের নির্দেশে আর একটি বিশেষ প্রকারের পরীক্ষণ কাধ 
চালান হইয়াছিল। ইহার অনুসদ্ধেয় বিষয় ছিল যে, যে সকল ছাত্রছাত্রী লাতিন, 
বীজগণিত ইত্যাদি মূলশান্ত্র অধ্যয়ন করে, তাহারা বুদ্ধি পরীক্ষায় অধিক সাফল্যাঙ্ক 
অর্জন করে কি না। থর্ণডাইক এবং তীহার সহকারীরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হ'ন এই সকল শাস্ত্র পাঠে বৃদ্ধযস্কের সামান্য উধ্বগতি দেখা যায়; কিন্তু ইহার 
কারণ কী তাহ! নির্ণয় কর! মুস্ষিল--এঁ সকল ছাত্রছাত্রী বুদ্ধিমান্‌ ছিল বলিয়াই 
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ত্র সকল বিষয় নিরাচন করিয়াছিল এবং বুৎপত্তি দেখাইয়াছিল, অথব1 এ 
সকল বিষয় অধ্যয়ন করিয়াছিল বলিয়াই তাহাদের বুদ্ধির উন্নতি ঘটিয়াছিল, 
ইহ নির্ণয় করা কঠিন । 


(ঘ) জদর্থক সংক্রমণের সম্ভাব্যতা € 7০958111865 0£ চ০9৫066 
181059 ) : 


শিক্ষার ক্ষেত্রে সাধারণতঃ সদর্থক সংক্রমণ লইয়াই চিন্তা করা হয়; অর্থাৎ 
একটি পরিস্থিতিতে বা একটি বিষয়ে যে দক্ষতা বা জ্ঞান অর্জন করা৷ হয়, তাহ] অন্য 
পরিস্থিতি বা অন্য বিষয়ে দক্ষতা বা জ্ঞান অর্জনে কতদৃর সাহায্য করিবে । 

সংক্রমণের তারতম্য প্রধানতঃ বিষয়বস্তর উপর নির্ভর করে। যদ্দি অধীত 
বিষয়বস্তু এবং অধীতব্য বিষয়বস্তু, অর্থাৎ পুরাতন ও নূতন বিষয়বস্তর মধ্যে 
সাদৃশ্য থাকে, তাহা হঈলে সদর্থক সংক্রমণ ঘটিবার সম্ভাবনা অধিক (পৃঃ ৫০০ ও 
৬০২) যদি দুইটি ক্ষেত্রেই উদ্দীপক এবং সম্ভাব্য প্রতিক্রিয়া! উম ক্ষেত্রে সাদৃশ্ঠ 
খাকে, তাহ! হইলে সংক্রমণের সম্ভাবনা আরও বাড়িয়৷ যায়্। যেমন, ধর্ণডাইকের 
অভিমত অনুসারে যোগে বুযত্পত্তি গুণনে ব্যুৎপত্তি লাভে সহায়তা করে ( পৃঃ ৬০৮ 
পাদটীকা )। অপরপক্ষে, যেখানে বৈসাদৃশ্ঠট অধিক, সেখানে নঙর্থক সংক্রমণ 
ঘটিবার সম্ভাবনা । 

এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠিতে পারে ই পরিস্থিতি বা বি্ষিয়বস্তর সাদৃশ্য কেন 
সদর্থক সংক্রমণে সাহায্য করে? ইহার উত্তরে সাধারণতঃ বলা হয় যে, উদ্দীপক 
সাবিকীকরণ (58%000105 £61761911580100 )-এর ফলে ইহা ঘটিয়া থাকে 
( সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া আলোচনাকালে আমরা এইরূপ প্রক্রিয়া লক্ষ্য করিয়াছি ; 
পৃঃ ৫৫৫ ভ্রষ্টব্য )। যেখানে নূতন পরিস্থিতি বা উদ্দীপক এবং পুরাতন পরিস্থিতি 
বা উদ্দীপকের মধ্যে সাদৃশ্য থাকে সেখানে নৃতন ও পুরাতনের মধ্যে যে পার্থকা 
থাকে তাহার উপর গুরুত্ব আরোপ না করিয়া কেবল সাদ্ৃস্ের প্রতিই মনোযোগ 
দেওয়া হয়। উহার ফলে নূতন ও পুরাতনকে সমশ্রেণীভূক্ত বা একই প্রকাবের 
মনে করা হয়; এই কারণ পুরাতনের ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ যেরূপ প্রতিন্তাস গ্রহণ 
করিত বা যেভাবে প্রতিক্রিয়া করিত, নৃতনের ক্ষেত্রেও সেইরূপ করে। এইভাবে 
সার্থক সংক্রমণ ঘটিয়৷ থাকে । 


কিন্ত আবার প্রশ্ন হইতে পারে £₹ কোন্‌ অবস্থায় সার্বিকীকরণ যৌক্তিক হইতে 


পারে? বলা বাহুল্য, যদি কেহ অন্ধভাবে কেবলমাত্র সাদৃশ্য দ্বারাই পরিচালিত 
৩৪৯ 


৬১, শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


হয়, তাহা হইলে ভুলের সম্ভাবনা! থাকিয়৷ যাঁয় (যেমন, পালভ-পরিচালিত 
পরীক্ষণের ক্ষেঞ্জে কুকুরের প্রথম অবস্থায় উদ্দীপক-সাবিকীকরণের ফলে ভ্রান্তি 
ঘটিত)। স্থতরাং সার্বিকীকরণের ফলে শিক্ষণকে যদি সুষ্ঠ হইতে হয়, তাহা হইবে 
সাদৃশ্মূলক পরিস্থিতি তথ! উদ্দীপকন্ধয়ের পশ্চাতে যে মুল সূত্র আছে 
সেবিষয় অবধারণ বা অবগতি প্রয়োজন-_অর্থা২ৎ কোন্‌ নীতিতে, 
কিভাবে শ্রেণীকরণ হইয়াছে, সাদৃশ্য মূলগত অথবা বাহা, ইত্যাদি জানা প্রয়োজন । 
(পূর্ব-বর্ণিত জাড, পরিচালিত পরীক্ষণের ইহাই দিদ্ধাত্ত ছিল; পৃঃ ৬*৭)। মোট 
কথা, নৃতন ও পুরাতন পরিস্থিতি, উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়া ইহাদের পারস্পরিক 
যোগস্থত্র যেখানে আছে, সেখানে যদি উহা! আয়ত্ত কর! যায়, তাহা হইলেই 
সাদৃশ্তের ভিত্তিতে সংক্রমণ ঘটিতে পারে। নহিলে কেবলমাত্র আপাত সাদৃশ্ের 
ভিত্তিতে অন্ধভাবে প্রতিক্রিয়। করিলে শিক্ষণ ব্যাহত হয়। এ বিষয়ে শিক্ষক-শিক্ষিকার 
কর্তব্য হইল মূল স্ুত্রটি নির্ধারণ করিতে ছাত্রছাত্রীকে সহায়তা করা বা উহা 
নির্ধারণ করিয়া সেই দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করা, যে যে ক্ষেত্রে উহার প্রয়োগ ঘটিতে 
পারে সেই সেই ক্ষেত্রের সহিত ছাত্রছাত্রীদের পরিচিতির স্থযোগ দান 
এবং জটিল হইতে জটিলতর পরিস্থিতি উপস্থাপিত করা এবং মূল স্ুত্রের প্রয়োগ 
স্বারা এ নব পরিস্থিতি আয়ত্ত করিতে সাহায্য করা।২৫ 

উদ্দীপক ও শিক্ষণ পরিস্থিতির সাদৃশ্য ব্যতীত শিক্ষার্থীর গ্রতিন্যাস, 
মনোভাব ইত্যাদিও শিক্ষণ-সংক্রমণে সহায়ত! করে।২৬ তাহার প্রতিন্তাস বা 
মনোভাব যদি সংক্রমণের অনুকূল না হয়, তাহা হইলে সংক্রমণ ব্যাহত হয়। 


২৫ ক্রোন্বাক (0০:07/08০13) বলেন £ 


“৪1181208162 18 10001028660 ৮5 
৪. 10673005106 006 065118016 168701785 10 00৬ 60200 01 ৪ 86136181 1001016, 
৮,:11910108 008৮ 01101016 ছগাবে ০1681 60 026 00011 (01851776 00 1015 
0886 529616006 ০01 0:05101778 15050 111033107:80156 008161291)5 
রঃ [9015105800৬ 0010115 506600102 0 01206590616 006 00001016 8001665, 
৪2 
৫, 01৮18. 0100 00100160120063 ৮০ 15০098131556 1 80711081]8 £0 207 
07688108]15 ৬৪160 8100 00100163 81008610128, রী ঠা 
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২৬ বতর্মানকালীন দৃষ্টিভঙ্গী ব্যাখ্যা করিয়| গ্যারেট্‌ (08:66) বলেন: “06 
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ঠ6৮ 01 61610567068 0 00200901761768 (0০ ১৪ 690170 ৮০০ 10 006 00806115) 9200 
2560900) ৮৫০66 (0৩ 90051055 ১6106 20695801৩07 0৫ (2) 86০ 056 
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বিষ্যাতন ও শিক্ষণ ৬১১ 


তাহা ছাড়া, প্রথম অধীত বিবয়বস্তর শিক্ষথের গভীরতাও পরবর্তী বা নৃতন 
বিষয়বস্তর শিক্ষণকে প্রভাবিত করে। শিক্ষার্থীর সাধারণ বুদ্ধির পরিমাণও 
সংক্রমণের সহায়ক অথব। বিরোধক হইতে পারে। স্থতরাং সংক্রমণ মানসিক 
পরিিবধনের উপর নির্ভরশীল । 

পরিশেষে আমরা মস্তব্য করিতে পারি যে, অনুকুল অবস্থায় শিক্ষণের ক্ষেত্র 
সদর্থক সংক্রমণ সম্ভব ; কিন্তু সংক্রমণের সম্ভাব্যতা ত্বীকারের অর্থ এই নহে যে, 
মনোমধ্যে পৃথক পৃথক্‌ শক্তি আছে এবং কয়েকটি মুলশাস্ত্র অধ্যয়নের মাধ্যমে 
এক বা একাধিক ক্ষেত্রে স্থায়ী উৎকর্ষ সাধিত হয়। ূ 

তথাকথিত মূলশান্ত্র (9100081 501০0 )-এর কার্ধকারিত৷ সম্বন্ধে বিশ্বাস 
শিথিল হওয়ার ফলে কাহারও কাহারও যনে এই ধারণ! জন্মিতে পারে যে, 
আধুনিক মনোবিদ্গণ শিক্ষণ-সংক্রমণে মোটেই আস্থাবান্‌ নহেন; কিন্তু ইহা 
সত্য নহে ।১৭ পূর্বে যেভাবে তথাকথিত মৃলশান্ত্র পাঠ দ্বারা বিশেষ বিশেষ 
মানসিক শক্তির সার্বিক ও স্থায়ী উন্নতির কথ! চিন্ত। করা হইত বর্তমানকালে 
সেই বিশ্বাস পরিহার কর! হইয়াছে । বরং আধুনিক মনোবিদ্গণ যখন শিক্ষিতব্য 
বিষয়বস্তুর অর্থ অবধারণ, বিভিন্ন অংশের পারম্পরিক সম্বম্ববোধ ইত্যাদির 
উপর গুরুত্ব আরোপ করেন, তখন প্ররুতপক্ষে তাহারা উন্নততর পদ্ধতি দ্বারা 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে কিরূপ সংক্রমণ ঘটিতে পারে, সেই বিষয়েরই ইঙ্গিত করেন। 

৬। শিক্ষণের ক্ষেত্রে সহযোগিত। ও প্রতিযোশিতা--সঙ্ঘমধ্যে 
শিক্ষণ (0০-01921:86101) ৫ 00101966016101) 11) 16910106030 


1991101156 ) £ 


শিক্ষাগ্রহণের পরিস্থিতি দুই প্রকারের হইতে পারে। ব্যক্তি- 
বিশেষ এককন্ভাবে শিক্ষাগ্রহণ করিতে পারে, আবার অন্যের সহিত একত্র 
হইয়া দলবন্ধভাবে শিক্ষা গ্রহণ করিতে পারে। প্রথম প্রকারের শিক্ষণ 
ব্যক্তিগত শিক্ষণ বা আত্মশিক্ষণ (10301510081 1680108 বা 861৫ 
169101176 ) এবং দ্বিতীয় প্রকারের শিক্ষণ হইল পডঘমধ্েঃ শিক্ষণ 


২৭ তুলনীয় £ 4০666810 0000610 60009050279] (06011881085 81৮51 006 
10901558101 008৮ 6065 109৬6 6৪5010৩5760 (:925661 0£ 081176076 55 & 89108 
07200801617 60000801013 10018 0০১৪1515006 638০0] 1086 0065 00681 
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৬১২ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


€(£:007-162105175 )। অবশ্তটা কোন শিক্ষণই সম্পূর্ণভাবে “একক” বা! 
ব্যক্তিগত হইতে পারে না, কারণ শিক্ষণ-প্রক্রিয়া মাত্রেই অল্লবিস্তর অন্যের 
সাহায্য প্রয়োজন হয় এবং শিক্ষা আয়ত্ত হইলে তাহার প্রভাব অল্পবিস্তর 
সমাজ মধ্যে প্রকাশ পায়। তবে আত্মশিক্ষণ বা ব্যক্তিগত শিক্ষণের ক্ষেত্রে 
শিক্ষার্থী যতদুর সম্ভব অন্যের প্রভাববিমুক্ত হইয়া কোন বিষয় জ্ঞান বা 
কৌশল অর্জনের চেষ্টা করে। অপরপক্ষে, স্বমধ্যে শিক্ষণ কালে অন্তের সহিত 
একজ্ধে কোন কিছু শিক্ষা গ্রহণের চেষ্টা করা হয়। অন্যের সাহচর্ষে শিক্ষা 
গ্রহণ কালে প্রতিযোগিতা ও সহযোগিত! উভয়ই থাকিতে পারে । প্রতিযোগিতা 
ও সহযোগিতা উভয়ই সজ্ঘ বা গোষ্ঠীমধ্যে ঘটিতে পারে ; আবার বিভিন্ন গোরঠীর 
মধ্যেও ঘটিতে পারে। সামাজিক জীব হিসাবে আমরা কখনও সহযোগিতা করি, 
আবার কখনও প্রতিযোগিতা করি । ইহারা উভয়ই আমাদের সামাজিক 
পরিবর্ধনের সহায়তা করে । অবশ্য সজ্ঘমধ্যে প্রতিযোগিতার ভাব বাড়িলে সঙ্ঘের 
ধক্য নষ্ট হইয়! যায় । সুতরাং সঙ্ঘ-শিক্ষা বলিতে সাধারণতঃ সঙ্ঘমধ্যে সহযোগিতার 
মনোবৃত্তি লইয়! শিক্ষণই বুঝায় । আমরা পূর্বেই ( ২২৭-২৩১ পৃষ্ঠায় ) প্রতিযোগিতা 
ও সহযোগিতা সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচন। করিয়াছি । বর্তমানে আমরা শিক্ষণের 
ক্ষেত্রে ইহাদের গ্তভাঁবের উল্লেখ করিব । 

দলবদ্ধভাবে শিক্ষা গ্রহণের একটি ফল হইল ইহাতে কার্ধের দ্রতি 
(৪১০০৫ ০£ ৮০1) বাড়িয়া ষায়। অন্যের সহিত একক্র হুইয়। কার্য করিবার ফলে 
প্রত্যেকের মনে তাহার উপর ন্যস্ত কাধ স্থসম্পন্ন করিবার আগ্রহ বাড়িয়। ষায় এবং 
ইহার প্রভাবে কার্ধ দ্রুত নিষ্পন্ন হইবার সম্ভাবনা দেখা দেয়। তাহা ভাড়া, 
পরষ্পরের মধ্যে সর্ভঘান্ুভূতি ( £:০এ1-5৩1%2৪ ) বাড়িতে থাকে-_ইহার ফলে 
ক্রমশ: যৌথ দায়িত্ববোধ (19100 125৩0510111 ) এবং একক্রে কার্য 
করিবার মনোবৃত্তি (65509 50116) জাগিয়। উঠে । আবার, বিশেষ বিশেষ 
দক্ষতাসম্পন্ন ব্যক্তির নেতৃত্বের ক্ষমতাও বাড়িয়া উঠে। মোট কথা, এইরূপ 
কার্য করিবার ফলে সমগ্র গোষ্ঠী বা সজ্বেরই উন্নতি সাধিত হয় 1২৮ 


২৮ একটি ক্ষুদ্র শিল্পদংস্বার সহযোগিতার ফলে কিরূপ সমগ্র শিল্প-গোঠীটিরই উন্নতি ঘটিয়াছিল, 
তাহ। বর্ণনা করিয়। পিটারসন্‌ ইত্যাঙ্গি (০6675০0 8০-) বলেন £ “115৩ 56821908156 155316-, 
আড5 ৪. 10778-01255 1501685€ 83 570660-,1080 00106800060 আ101) 110৩ 800 
0 0105 8:0৩ 22500 8 460575০2685 006 8০০৪০ 06560077758758 ০7 ০6 97982 
96 788 (10 00305 08150176 00808৩-(:2055058501501 72820702998, 0 99 ). 
এই কষুস্র শিল্পার়তন সম্বন্ধে বাহ! সত্য, তাহ! ষে কোন শিক্ষণ-গোঠী সন্বন্ধেও প্রযোজ্য । 


বিচ্যায়তন ও শিক্ষণ ৬১৩ 


বৌদ্ধিক কার্ধের ক্ষেত্রে সঙ্ঘমধ্যে সহযোগিতাপূর্ণ মনোবৃত্তি লইয়া শিক্ষণ 
( ০০-0196156156 51001) 16810115 ) এবং পৃথক বা! এককভাবে শিক্ষণ 
(10001510081 16817178 ) এই দুই-এর পার্থকা লইয়া অনুসন্ধান করেন 
অধ্যাপক শ (4, ঢু. 90৪ )1২৯ তিনি বিভিন্ন প্রকার ধাধা! বা বৌদ্ধিক 
সমস্তা। তাঁহার পরীক্ষণ-পাত্রদের সম্মুখে উপস্থাপিত করেন। তিনি লক্ষ্য করেন 
যে, যাহারা একক বা! ব্যক্তিগতভাবে সমন্তা। সমাধানে চেষ্টা করে, তাহাদের অপেক্ষা 
ধারা সমবেত বা সঙ্ঘবদ্ধভাবে এরূপ চেষ্টা করে তাহারা অধিক সাফল) অর্জল 
কবে। অবশ্ত গোষ্ঠীর আকারও শিক্ষণের গতি ও সাফল্যের উপর প্রভাব বিষ্তার 
করে; গোষ্ঠী যদি বুহদাকার হয়, তাহা হইলে সহযোগিতার সম্ভাবনা কম। 

বিষ্ভায়তনের পরিস্থিতির মধ্যে এক দিকে যেমন সহযোগিতা 
শিক্ষা দেওয়। হয়, সেইরূপ প্রতিযোগিতাকেও উৎসাহ দেওয়া হুয়। 
বিশেষত: বিদ্যাজনের ক্ষেঞ্জে প্রশংসা, পুরস্কার ইত্যাদি দ্বারা ব্যক্তিগত 
প্রতিযোগিতার ভাব জাগরিত রাখা হয় এবং এইভাবে আরও অধিক কাধ 
করিতে বা অধিক সাফল্য অর্জন করিতে ছাত্রছাত্রীদের প্ররোচনা দেওয়া হয়। 
এই বিষধ প্রশ্ন উঠে: তীব্র প্রতিযোৌগিত। দ্বারা ব্যক্তিগত শিক্ষার উন্নতি 
সাধিত হয়, অথবা দলমধ্যে বন্ৃতুপূর্ণভাবে কার্য করিলে শিক্ষণ সাধিত 
হয? এ বিষধ মালের (75116: )৩০ অনুসন্ধান কার্ধ চালাইয়াছিলেন। 
তিনি এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, যে পরিস্থিতিতে সমগ্র সজ্বের জন্য 
ইকাবদ্ধভাবে কাধ করিতে হয়, সেই পরিস্থিতি অপেক্ষা যাহার ভিতর তীব্র 
প্রতিবোগিতা আছে তাহাতে ব্যক্তিগত শিক্ষণ অধিকতর সুষ্ঠভাবে সাধিত হয়। 
কিন্ত অতি আধুনিক অনুসন্ধানের ফলে মিনৎস্‌ (1410:5 )৩১ ইত্যাদি বলেন 
যে, ধদি গোষ্ঠীমধ্যে আন্তব্যক্তিক, সৌহার্দ্য পূর্ণ সম্বন্ধ থাকে, তাহ! হইলে ব্যক্তিগত 
পুরস্কার অপেক্ষ। এরূপ গোষ্ঠীমধ্যে কার্ধ করিবার তৃত্থির ফলেই শিক্ষণ সুটুভাবে সাধিত 
হয়। সুতরাং প্রতিযোগিতামাত্রই শিক্ষণের প্ররোচক (70০600৬6 ) 
রূপে কার্য করিবে এমন কথা বল! যায় না। শিক্ষণীয় বিষয় ৰা করণীয় 


২৯ 1 চ. 9৮৪৬৭ 40009081180 01 [100151000918 8 52081] (00175, 
47867505015 ০০৮7 ০) 18/০7১০199% (৬ ০]. 44)* 0০, 491-504 জষ্টব্য | 

৩০], 98. 8115, ০0০-০16754801 012 00706686015 4 171216575615601 
19545508 £75 819860450 € 1929 ) ভরষ্টব্য । 

৩১ 2, 101062, এ 00980806155 03:00 88095800৮ হাতি *7০6৫8106 ০7 
47017567 ৫1900801 78/৩০1০9 (1951 ) 7. 150 ভস্টব্য । 


৬১৪ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


কার্ধ, উহা! সাধনের প্রক্রিয়া, সজ্ঘের গঠন-বৈশিষ্ট্য, সঙ্ঘস্থ ব্যক্িগণের পারম্পরিক 
সম্পর্ক, তাহাদের নিজন্য ব্যক্তিত্ব ইত্যাদি বিবিধ “উপাদান'-এর সমবেত ফলে শিক্ষণ- 
কাধ সাধিত হয়। 

আমর! পূর্বে (পৃঃ ২২৯-৩০ ) প্রতিযোগিতার আপেক্ষিক দোষগুণের উল্লেখ 
করিয়াছি। আমরা উহার পুনরুল্লেখ না করিয়া কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় প্রতিযোগিতা 
প্ররোচক হিসাবে বিদ্যায়তনের ছাত্রছাত্রীদের মানসিক স্বাস্থ্যের অনুকূল তাহা 
নির্দেশ করিতে পারি৩২ £ 

(ক) সকল ছাত্রছাত্রীই যেন তাহাদের প্রচেষ্টার উপযুক্ত পুরস্কার পায়, 

(থ) হৃুষ্ুভাবে প্রতিযোগিত৷ করিবার জন্ত তাহার! যেন উপযুক্ত শিক্ষা পায়; 

(গ) প্রতিযোগিতার ক্ষেত্র যেন ব্যাপক ও বিস্তীর্ণ হয়; 

(ঘ) প্রতিযোগিতা যেন কেবলমাত্র ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে সীমাবদ্ধ না থাকে-- 
সমতুল্য (৪9091]য 1709০1160 ) গোষীর মধ্যেও প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করিতে 


হইবে ঠ 


(উ) অসাফল্যকে যেন কোন ক্ষেত্রেই ব্যঙ্গ করা না হম! এমন কি; 
মস্থরগামিত] ( 510৬7)658 )-কেও যেন অতিরিক্ত নিন্দা করা না হয়]: 

(চ) প্রতিযোগিতা যেন সকল ক্ষেত্রেই সৌহার্দ্যপূর্ণ পরিস্থিতির মধ্যে পরিচালিত 
হয় এবং অকারণ মানসিক তিক্ততার যেন স্যন্টি না হয়; 

(ছ) একটি ক্ষেত্রে অতিরিক্ত প্রতিযোগিতাস্থলভ মনোভাব যেন অন্য ক্ষেত্রে 
সামাজিক প্রতিযৌজনের পরিপন্থী না হয়; 

(জ) প্রতিযোগিতাকে যেন উপায়ম্বরূপ দেখিতে শিক্ষা দেওয়া! হয; উহা! 


যেন উদ্দোশ্টে পরিণত না হয়। 
পরিশেষে, আমরা এই মন্তব্য করিতে পারি যে, শিক্ষণকে ত্বরান্বিত করিতে 


অথচ উহাকে একটি সুষ্ঠ, স্থায়ী রূপ দিতে সৌহার্দ্যপূর্ণ প্রতিযোগিতা তথা 
পারস্পরিক সহযোগিতা একাস্ত আবশ্যক । ( ৪র্থ অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 

৭। শিক্ষণের দক্ষতা ও উল্লতি লাভের উপায় €24160০৪ ০৫ 
86081016106 6:910121005 110 1681:10806 ) 

শিক্ষণ সববন্ধীয় আলোচনায় ব্যবহারিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে একটি গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন 
হইল : কিন্তাবে শিক্ষণকার্ধের উন্নতি সাধন করা যায়? বলা বাহুল্য, কোন 

৩২ 1817 800.+ 70009610%58 781/00197%, 20. 181-82 ভ্রইহ্য । 


বিছ্যা়তন ও শিক্ষণ ৬১৫ 


একটি বিশেষ “উপাদান বা প্রক্রিয়া" দ্বারা ইহা! লাভ করা যায় না। শিক্ষার্থা 
(16817)61 )) শিক্ষার বিষয়বস্ত (13816118]5 ) এবং শিক্ষণ-পন্ধতি (120601১00 ) 
ইহাদের মিথক্ষিয়া তথা যুক্তফলের উপর সাফল্য নির্ভর করে। 

কোন একটি বিশেষ ক্ষেত্রে সাফল্য কতকাংশে নির্ভর করে শিক্ষার্থীর 
মনোভাবের উপর | যে বিষয় শিক্ষার্থী শিক্ষাগ্রহণ করিতে যাইতেছে তাহাতে 
তাহার কতদূর যোগ্যতা আছে এবং উহা গ্রহণ করিতে তাহার মনোভাব কিন্ধুপ 
! প্রতিকূল অথব1 অনুকুল ), তাহার উপর শিক্ষণের দক্ষতা বা সাফল্য নির্ভর করে। 
আমরা পূর্বে ( পৃঃ ৫৯৩-৯৯ ) শিক্ষার্থীর দিক হইতে শিক্ষণের সহায়ক উপাদানে 
বিস্তারিত আলোচনা করিয়াছি ; সুতরাং উহার পুনরুল্লেখের প্রয়োজন নাই । 

শিক্ষার বিষয়বস্্র এরূপ হওয়া প্রয়োজন যে, উহা যেন অর্থপুর্ণ, সুসমঞ্জস, 
যৌক্তিক এবং হৃদয়গ্রাহী হয়। যাহা অর্থহীন, অযৌক্তিক, পারস্পরিক 
সম্বদ্ধবিহীন বা এলোমেলো তাহা আয়ত্ত করা বা কুষ্টভাবে শিক্ষা করা কঠিন। 

স্মৃতির স্থায়িত্ব সন্থদ্ধে আলোচনা! কালে আমরা যে সকল উপায়ের কথা বলিয়াছি 
( পূঃ ৫*৩-০৫ ), শিক্ষণ সম্বন্ধষেও তাহা সাধারণভাবে প্রযোজ্য । সুষ্ঠ শিক্ষণ-পদ্ধতি 
হিসাবে সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য অধীতব্য বিষয়বস্বর যৌক্তিক সম্বন্ধ অবধারণ। 
এইজন্য যাহা পাঠ করিতে হইবে, সেই “সমগ্র” বিষয়টির কী অর্থ এবং উহার বিভিন্ন 
অংশের পারস্পরিক কী সন্বদ্ধ তাহা নিরূপণ না করিলে বিষয়বস্ত্ আয়ত করা 
স্ব নহে। তাহ! ছাড়া, বিষয়বস্তর যথাধথ পুনরুল্লেখ (12101099006 ) করার 
উপর গ্ররুত্ব আরোপ ন! করিয়।, উহার মর্যার্থ গ্রহণের উপরই গুরুত্ব আরোপ করা 
উচিত। 

শিক্ষণ নুষ্ভাবে পরিচালিত হওয়ার জন্য প্রয়োজন উপযুক্ত শিক্ষক দ্বারা 
পথ-নিদেশ (£০121০6)। যন্দও সকল ব্যক্তিরই অল্লবিস্তর স্বাধীনভাবে 
শিক্ষ। শুরু করিবার ক্ষমত। আছে, তাহা হইলেও অনেক সময়েই (বিশেষতঃ, 
শৈশবে ও বাল্যে ) অভিজ্ঞ ব্যক্তি দ্বারা পথ প্রদশনের প্রয়োজন বিশেষভাবে 
অন্ুভূত হয়। এইরূপ অভিজ্ঞ ব্যক্তি যে সকল উপদেশ দান করেন (যাহাকে 
বলা যায় “বাচনিক নিদেশি' বা 56792] £1081)06) বাঁ ষে উপায়ে 
হাতে-কলমে কোন কিছু করিয়। উপদ্দেশ দান করেন (যাহাকে বল! যায় 
ব্যবহারিক নিদেশা বা 01506155]  £0105006 ), তাহা শিক্ষার্থীকে 
বিশেষভাবে সাহায্য দান করে । তাহ। ছাড়া, অনুকরণ ( 2521:2.000 ) ছারা 


৬১৬ শিক্ষায় মনোবিছ্যা 


অভীষ্ট লক্ষ্যে উপনীত হওয়া যায়।৩৩ অবশ্থ এ ক্ষেত্রে যাহা অন্থকরণ করিতে 
হইবে, তাহা সরল, সহজ এবং স্বাভাবিক বৃত্তির অনুকূল হওয়া প্রয়োজন 
উচ্চতর পর্যায়ে শ্শিক্ষণের ক্ষেত্রে ( যেমন, মহাবিদ্যালয় ও বিশ্ববিদ্যালয়ে ) অভিজ্ঞ 
শিক্ষক দ্বারা বক্তৃতা! ও ব্যবহারিক নির্দেশ দ্বারা শিক্ষণের একান্ত প্রয়োজন-- 
ইহা ব্যতীত উপযুক্ত গবেষণারও প্রয়োজন । 


কোন কিছু শিক্ষা করিবার কালে অনেক সমর এই সমস্যা দেখা দেয় যে, 
একটি বিশেষ অধিবেশনে “সমগ্র বিষয়” শিক্ষা করা উচিত, অথব| কিছু সময় অন্তর 
অন্তর উহাদের আয়ত্ত করা উচিত) যখন কিছু সময়ের ব্যবধানে বিষয়বস্তর 
বিশ্ডিন্ন বিভাগগুলি আয্মত্ত করিবার প্রচেষ্টা কর! হয়, তখন উহাকে 
সব্যবধান, ব্যাপক বা বিস্তারিত পন্ধতি (91500100650 018০6106 । 
বলা হয়, আর যখন আয়ত্ত করিবার প্রচেষ্টা ( 0015] )-সমূহের মধ্যে সময়ের ব্যবধান 
থাকে না, তখন উহাকে পুঞজীভূত প্রচেষ্টা বা ব্যবধানবিহীন পদ্ধতি 
(10985990 [)1:806106 ) বলা হয়| সাধারণভাবে বলা ধায় যে, অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
ব্যাপক পদ্ধতিই অধিকতর কাকরী। অবশ্য এক্ষেত্রে বিভিন্ন প্রচেষ্ট 
( £15])-এর মধ্যে সাময়িক ব্যবধান কি পরিমাণ থাকে, তাহা বিবেচ্য! 
যদি সাময়িক ব্যবধান খুব অল্প থাকে (অর্থাৎ এত অল্প যে উহা! না থাকারই 
তুল্য ) তাহা হইলে ব্যাপক-পদ্ধতিতে বিশেষ সফল হয় না; আবার সাময়িক 
ব্যবধান যদি অত্যধিক হয়, তাহা হইলেও পূর্বাজিত জ্ঞান বিস্বত হইবার সম্ভাবন! 
দেখা দেয়। সুতরাং ব্যক্তিগত ক্ষমতা ও দক্ষতার আলোকে সাময়িক ব্যবধানের 
দৈধ্য স্থির করিতে হইবে । অবশ্ত ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যেখানে 
বিষয়বস্ত অর্থপূর্ণ সেখানে প্রথমে সামগ্রিক পদ্ধতি অন্গসরণ করিয়া পরে ব্যাপক 
পদ্ধতি অবলম্বন করা যাইতে পারে । কারণ অর্থের সমগ্রত্ব নষ্ট হইলে শিক্ষণ 
ব্যাহত হইতে পারে। আবার বিষয়বস্তু সংক্ষিপ্ত হইলে ব্যবধানহীন পদ্ধতি 
অনেকসময় কার্ধকরী হয়; কিন্তু উহা! দীর্ঘ হইলে ব্যাপক পদ্ধতিই শ্রেয়: । 
এ বিষয়ে আমরা একটি পরীক্ষণের উল্লেখ করিতে পারিব। অর্থহীন শব্দসমষ্টি 
(150156786 5$511310165 ) লইয়া! একটি পরীক্ষণের ফলে দেখা যায় যে, যে 
ক্ষেত্রে সাময়িক ব্যবধান ব্যতীত শিক্ষা করা হয় তাহা! অপেক্ষা! যে ক্ষেত্রে ছুই মিনিট 
করিয়া ব্যবধান রাখিয়া শিক্ষা করা হইয়াছে তাহাতে পরীক্ষণ-পাত্র বেশী সংখ্যক 


ও৩ য. ৪. 01106: 81. 1709118:9,15০6800 7:607755120 0152 17869/$0% জস্টব্য | 


বিভ্যার়তন ও শিক্ষণ ৬১৭ 


পর নিভুলভাবে স্মরণ করিতে সক্ষম হইল। সব্যবধান পদ্ধতিতে ১১টি 


প্রচেষ্টায় ১২টি দিলেবল্‌ ($511916 ) আয়ত্ব হইল, কিন্তু ব্যবধানবিহীন পদ্ধতিতে 
এ ১২টি আয়ত্ব করিতে ১৫টি প্রচেষ্টার প্রয়োজন হঈল 1৩৪ ( ২নং রেখাঙ্কন 
ছল? 





৬ ৮ টি ১২ ১৪ 
আযন্ত করিবার প্রচেষ্টার সংখ্যা 


রেখাঙ্কন--২ 


'ক "চিত রেখাটি সবাবধাঁন বা ব্যাপক পদ্ধতি (218018650 012001০€ )-এর ফল এবং 
'খ'--চিহ্নিত রেখাটি পুপীভূত বাঁ ব্যবধান-বিহীন (7098860 ঢ01901০৫)-এর ফল নিদেশ 
করিতেছে । 


শিক্ষণের ক্ষেত্রে আর একটি প্রশ্ন হইল অর্ধীতব্য বিষয়বস্কে বিভিন্ন অংশে 
ভাগ করিয়৷ উহাকে আয়ত্ত করা যাইবে, অথবা উহাকে সমগ্রভাবে আয়ত্ব কর! 
উচিত। প্রথমোক্ত প্রক্রিয়াকে অংশ-অবধারণ পদ্ধতি (7276 1416১০৭ ) 
এবং দ্বিতীয়োক্ত-পদ্ধতিকে বলে সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতি (৬1,016 
400)০0 )। অর্থপূর্ণ বিষয়ের ক্ষেত্রে দেখ| যায় যে, সমগ্র অবধারণ পদ্ধতিই 
অধিকতর উপযোগী । অধীতব্য বিষয়বস্তু যত জটিল এবং উচ্চপর্ধীয়ের হয়, 
ততই সমগ্র বিষস্টির অর্থ অবধারণ করিয়া উহা শিক্ষা করিবার প্রচেষ্টা করা 


৩0০20 20৬181705 ০০৮11551017 17196717565] 288010500% (1935), 
1276 


৬১৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


উচিত।৩৫ তবে এ বিষয়ে স্থুনির্ধারিত মন্তব্য করা কঠিন।৩৬ আমরা পূর্বে 
(পৃঃ ৫*৫-*৬) এ বিষয় আলোচনা করিয়াছি । আমরা বর্তমানে সাধারণভাবে 
এই মন্তব্য করিতে পারি যে, যেখানে বিষয়বস্তর বিভিন্ন অংশের মধে) সংযোগ- 
পরম্পরা (55061)05 06 00131500101 ) আছে, যেখানে বিষদ্ববস্ত আয়ত 
করিতে উচ্চতর মনন শক্তির প্রয়োজন, যেখানে বিষয়বস্ জটিল ও চিস্তাশক্তির 
প্রকাশক, যেখানে শিক্ষার্থীর বুদ্ধি-প্রাথথ আছে, সেখানে সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতিই 
শ্রেয়ঃ। যে সকল কার্ষে পেশীয় দক্ষতা (12209101 5111 )-এর প্রয়োজন, সে সকল 
ক্ষেক্জে কোথাও ব৷ সমগ্র অবধারণ পদ্ধত্তি আধার কোথাও বা অংশ-অবধারণ পদ্ধতি 
অধিকতর কার্ধকরী 7 যেমন, পিয়ানো বাজান শিক্ষার ক্ষেত্রে সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতি 
কার্ধকরী, আবার সম্ভরণ শিক্ষার ক্ষেত্রে €থমাবস্থায় অংশ-অবধারণ-পদ্ধতি অন্ঠসরণ 
করা উচিত। 

শিক্ষণের যে কোন পদ্ধতিই অবলম্বন করা যাঁউক্‌ না কেন, শিক্ষার্থীর দিক 
হইতে লাগ্রহে বা পোৎসাহে সক্রিয় অংশ গ্রহণ (৪০৮৮০ 0816- 
০1080107. ) একাস্ত আবশ্যক | বিদ্ায়তনে শিক্ষক-শিক্ষিকা প্রত্যহ নিয়মিতভাবে 
পড়াইয়া গেলেও ছাক্রছাত্রীরা অনেক সময় সক্ত্রি় অংশ গ্রহণ করে না বলিয়া 
শিক্ষক-শিক্ষিকারি প্রচেষ্টা অনেকাংশে ব্যর্থ হইয়া যায়। এ বিষয়ে একটি পরীক্ষণের 
উল্লেখ করা যাইতে পারে। আলোকচিত্র প্রক্ষেপণের যন্ত্র সাহায্যে 
পরীক্ষণ-পাত্রদের একটি অক্ষর দেখাইয়া এ অক্ষরটি প্রথমেই আছে এইরূপ শব 
দেখান হইত ( যেমন, 'অ+-৯অমর) 4১৯ )। এইরূপ কতকগুলি 

৩৫ যেমন, ধর1 যাউক্‌, একটি শিশুকে নিয়েক্ত পঙকক্তিয় মুখস্থ করিতে হইবে : 

"সকালে উঠিয়া! আমি মনে মনে বলি। 
সারাদিন আমি যেন ভাল হয়ে চলি" 

এক্ষেত্রে শিশুকে সমগ্র অর্থটি বুঝাইয়! একত্রে উহা! মুখস্থ করিতে সাহাব্য করা উচিত 
কিন্তু তাহ! বর্দি না করিয়! শিশু এইভাবে চেষ্টা করে, “স” স-সকালে-_সকালে, সকালে 
উঠিনা, আ- আ-আমি _আমি--আমি, সকালে উঠিয়! আমি...” তাহা হইলে সুফল 
পাওয়া! বায় না। 

পাইল ও শ্রাইভার্‌ € 251 8 377506£) একটি জনুসন্ধানের ক্ষেত্রে মনে করেন ফে. 
একটি বড় কবিতার ৪* পঞ্.জ্তি একত্রে আয়ত্ব কারবার চেষ্টার ফলে ১১% সময় কম 
লাগে এবং ৬* গংক্তি একত্রে আয়ত করার ২*9% সময় লাভ হয়। 

[ এই প্রসঙ্গে তে, 0. 2%০০৬০০০-রচিত প্রবন্ধ *[. 3. 7:০৮1600 0. 006 ৬৮ 1১০1৩ 
2810 01০01600+ ০ 9%77,00 ০1 712106151561551288০7০197% (1931 )5 ৮০1. 14 দ্রষ্টব্য ৷ 


৩৬ তুলনীয় 2 4৬067 ৬ 0020082500৩ 0816 00600005 জা) 006 10016 
12060004520 ০168 ০৩ 650]5 ৪1৩ 06806.” (106685৭ 0%, 088. 2৭242 ). 


বিচ্যায়তন ও শিক্ষণ ৬১৯ 


অক্ষর ও তাহাদের সহিত সংযুক্ত শব্দ দেখাইবার পর পরীক্ষণ-পাত্রকে বিশেষ 
বিশেষ অক্ষরের সহিত কোন্‌ কোন্‌ শব্ধ সংযুক্ত ছিল তাহা স্মরণ করিতে বল 
হইল। ইহা হইল পরীক্ষার প্রথম পধায়-_-ইহাতে পরীক্ষণ পাত্ররা নিক্ষিয় দর্শক 
ছিল। দ্বিতীয় পর্যায়ে তাহাদের বলা হইল যে, আলোকচিজ্ে শবটি দর্শন 
করিবার অবাবহিত পরেই তাহারা যেন নিজেরা উহা! উচ্চারণ করে--এই পধায়ে 
তাহারা সক্রিয় অংশ গ্রহণ করিল। দ্বিতীয় পধধায়ে স্মৃতির পরীক্ষণকালে তাহারা 
অপেক্ষাকৃত অধিক সংখ্যক শব্ধ নিভূলভাবে বলিতে পারিল। ( ৩নং রেখাঙ্বন৩৭ 
রষ্টব্য)। ইহা হইতে বলা যায় যে, শিক্ষণ কাধ সুষ্ঠুভাবে সাধন করিতে হইলে কেবল 





০১২৩৪ ৫ ১০ ১৫ 
সময় (সেকেণ্ডে প্রদত্ত) 
রেখাঙ্কন_৩ 
“ক'-রেখাটি সক্রিয় পদ্ধতির ফল এবং “খ'-রেখাটি নিষ্ক্রিয় পদ্ধতির ফল 
নির্দেশ করিতেছে । 


উন্নতর পদ্ধতি ব1 চিত্তাকর্ষক বিষয়বস্তই যথেষ্ট নহে-_শিক্ষাগ্রহণকারীর এ বিষয়ে 
আগ্রহ এবং তজ্জনিত সক্রিয় অংশগ্রহণ বিশেষ আবশ্ক । বিদ্যায়তনে বিস্যাশিক্ষার 
ব্যাপারে শিক্ষক-শিক্ষিকা জোর করিয়া ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষা লইতে বাধ্য করিতে 
পারেন না; তাহারা বিষয়বস্তকে যথাসম্ভব সরস, সরল, মনোজ্ঞ করিতে পারেন, 
ছাত্রছাজীর! যাহাতে উৎসাহী ও সক্রিয় হয়, সে বিষয় চেষ্টা করিতে পারেন । কিন্তু 
শেষ পর্যস্ত শিক্ষার দায়িত্ব শিক্ষার্থীর নিজেরই উপরত৩৮ | 


৩৭ 730117285 191781610 8০, 7957)00680198 ০] 78%/0791001/, 0. 160 জ্রষ্ঠব্য । 
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৬২০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 
৮। পেশী দক্ষতা ব৷ কার্য-কুশলতা। (7০07 9111) ঃ 


আমর! যখন চেষ্টা করিয়। কোন কিছু শিক্ষা করি, তখন সাধারণতঃ আমাদের 
লক্ষ্য থাকে এ বিষয়ে দক্ষতা, পারদগিতা বা কুশলতা৷ লাভ করা। কবিতা পড়া, 
হাতের লেখা, সেতার বাজান, ক্রিকেট খেলা ইত্যাদি বহুবিধ ক্ষেত্রেই 
আমরা দক্ষতা বা! কুশলতা অর্জন করিবার চেষ্টা করি। সুতরাং এ ক্ষেত্রে প্রশ্ন 
উঠে: দক্ষত। কাহাকে বলে? যখন কোন বিশেষ উদ্দেশ্যসাধনের জঙ্ঠ 
আমর! শিক্ষণের ফলে স্ুুসংবন্ধভাবে প্রতিক্রিয়া-পরম্পরা দেখাইতে 
পাবি, তখন উহাকে এ বিষয়ে দক্ষতা বা কার্যকুশলতা। বলিয়! 
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উপরের রেখাঙ্কনে কতকগুলি সিলেবনূ-পরম্পর! শিক্ষণের হার নির্দেশ কর! হইয়াছে: 
'ক'-রেখাটি পুল্রীভূত প্রচেষ্টা পদ্ধতি এবং “খ*রেখাটি সবাবধান পদ্ধতির হার 
নিশি করিতেছে । কিন্তু উভয় পন্ধতিতেই দেখ! বাইতেছে যে, 
মধ্যবর্তা পধায়ের সিলেবল্‌ জায়ত্ত করিতেই সর্বাধিক 
অমাফলা ঘটিতেছে। 
জঅভিছ্িত কর! যাইতে পারে । যেহেতু, ইহার মধ্যে প্রতিক্রিয়া-পরম্পরা 
থাকে, সেই হেতু ইহাকে অনেক সময় পরম্পরা-শিক্ষণ (96:91 
16917)70£ )ও বলা হয়। যেমন, মুখস্থ করা ও আবৃত্তি করা (০০ 


1680577% )-এর ভিতর পরম্পরা-শিক্ষণ থাকে, সেইক্ষপ পেশীজ দক্ষতার 
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ভিতরও পরস্পর! শিক্ষণের প্রাধান্য থাকে । পরম্পরা শিক্ষণের প্রগতির হার লক্ষ্য 
করিলে দেখ! যায় যে, পরম্পরার আদি বা প্রারস্তিক পর্যায়ে ও শেষ পর্যায়ের 
আবস্কীন্ন প্রতিক্রিয়া অপেক্ষাকৃত সরলভাবে এবং দ্রুত আয়ত্ত হয়, কিন্তু মধ্যম 
পর্যায়ের প্রতিক্রিয়া আয়ত্ত করিতে অনুবিধা হয়। (৪নং রেখাঙ্কন ভ্রষ্টব্য )। 
ইহার কারণম্বরূপ কেহ কেহ বলেন প্রথম অভিজ্ঞতা ও সর্বাধুনিক অভিজ্ঞতাই 
মনের উপর রেখাপাত করে। আবার কেহ কেহ বলেন যে, মধ্যবর্তী পর্যায়ে 
বিবিধ অবস্থা বাধার সৃষ্টি করে, কিন্তু আদি ও শেষ পধায়ে বাধা সবাপেক্ষা 
কম থাকে । 

সাধারণ জ্ঞানার্জন প্রক্রিয়া হইতে পেশীজ দক্ষতার পার্থক্য হইল ষে, ইহাতে 
বিশেষ বিশেষ প্রকারের “নির্দেশক” (০৮০ )-এর সহিত বিশেষ বিশেষ প্রকারের 
প্রতিক্রিয়ার সংযোগ স্থাপিত হয়। এ ক্ষেত্রে “নির্দেশক? বলিতে এমন বিশেষ 
প্রকারের উদ্দীপক বা আন্তর প্রেরণা বুঝায় যাহার আবির্ভাবে বিশেষ প্রকারের 
প্রতিক্রিয়া কর! প্রয়োজন হয় ; স্থৃতরাং একটি “নিদে'শক' ঠিক কী প্রতিক্রিয়। 
করা প্রয়োজন তাহাই ইজিত করে । নির্দেশক" ছুই প্রকারের হইতে পারে-_ 
পরিবেশগত ও দেহগত । “পরিবেশগত নির্দেশক" বিশেষ প্রকারের উদ্দীপক হিসাবে 
কাধ করে এবং “দেহগত নির্দেশক” দৈহিক প্রেরণ হিসাবে কার্য করে। পেশীজ 
কৌশল আয়ত্ত করার সনাতন প্রথ! হইল একজন অভিজ্ঞ ব্যক্তি কি-ভাবে কার্ধ 
করে তাহা লক্ষ্য করিয়া উহা অন্থকরণের চেষ্টা।৩৯ এই অন্থকরণে প্রথমে অনেক 
ভুল থাকে; ক্রমশঃ এ ভুলগুলি পরিহার করা হয়। তাহা ছাড়া, এ বিষয় 
হাতে-কলমে শিক্ষা দেওয়ারও ব্যবস্থা থাকে। পেশীজ কৌশল আয়ত্ত করিবার 
প্রধান উপায় হইল বার বার বিশেষ বিশেষ ভঙ্গিমায় কার্য করিয়া বিশেষ পচ্গতিতে 
কার্য করিবার অভ্যাস আয়ত্ত করা । 


পেশীজ কৌশল আয়ত্ত করিবার জন্য নিম্নলিখিত বিষয়ের উপর গ্ররুত্ 
আরোপ করা উচিত £ 


(ক) প্রথম হইতেই সঠিক পদ্ধতি (০০0::50617360০4 )-এর উপর গুরু 
আরোপ করা উচিত। কোন কিছু আয়ত্ত করিতে হইলে প্রথমে অনেক ভ্রান্ত পদ্ধতি 
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অস্থুসরণ করা হয়; কিন্তু এইগুলি যাহাতে অভ্যাসে পরিপত না হয় সেই দিকে 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে। ত্রাস্ত পদ্ধতি যদি অভ্যাসে পরিণত হইয়া যায়, তাহা হইলে উহা 
পরিহার করা নিতান্ত কষ্টদাধ্য ৷ দ্রুত যান্ত্রিক পদ্ধতিতে টাইপ, করা অভ্যাস করিতে 
হইলে যে আঙ্গুল দ্বারা যে অক্ষর টেপা উচিত নহে তাহা করা উচিত নহে; কারণ 
একবার তুল আঙ্গুল চালনা অভ্যাস করা হইলে উহা! সংশোধন কর! অস্থ্বিধাজনক 
হইয় পড়ে এবং ইহার ফলে দ্রুত শুদ্ধভাবে টাইপ করার কৌশল আয়ত করা 
ধায় না । সেইরূপ ক্রিকেট খেলা শিখিবার সময় ভুল পদ্ধতিতে ব্যাট ধরা বা বোলিং 
করা আরম্ভ করিলে ভবিষ্যতে সঠিক পদ্ধতি অবলম্বন করা৷ কষ্টসাধ্য হুইয়৷ পড়ে । 

(২) যে কার্য করিতে হইবে ঠিক উহার উপরই যতদুর সম্ভব মনোনিবেশ 
(০07,06)096 ) করিতে হইবে । যেমন, পিয়ানো বাজন৷ শিখিতে ভইলে 
পিয়ানৌর রীডের উপর বাজাইয়া উহা অভ্যাস করিতে হইবে; টাইপ রাইটার চালনা 
শিক্ষা করিতে হইলে টাইপরাইটারের কী-বোর্ড (25 চ০৪৭)-এর উপর উহা অভ্যাস 
করিতে হইবে, টেনিস্‌ খেলা শিথিতে হইলে টেনিস্-বল লইয়! মাঠে উহ! শিখিতে 
হইবে। এক্ষেত্রে সংক্রমণ ( 0:83. )এর উপর নির্ভর করা যুক্তিযুক্ত হইবে 
না। অর্থাৎ একজন ব্যাডমিনটন্‌ (891210600 ) ভাল শিখিয়াছে বলিয়া 
প্র বিষ্যার সাহায্যে টেনিস্‌ ভাল খেলিতে শিখিবে বা ছোট হারমোনিয়ম্‌ বাজাইতে 
শিখিয়াছে বলিয়। পিয়ানো ভাল বাজাইতে পারিবে, এক্প আশা করা! সকল সময় 
ঠিক নহে। 

(৩) শিক্ষিত বা অধীত কার্ধ যাহাতে জ্ত ($268115 ) করা যায়, সে 
বিষয় লক্ষ্য রাথিতে হইবে । অর্থাৎ করণীয় কার্যটি সম্পাদন করিতে শিখিলে 
যাহাতে ভ্রুত উহ! নি্পক্ন করা যায়, তাহার চেষ্টা করিতে হইবে। কৌশল 
আয়ত্ত কর৷ বা দক্ষতা লাভের ইহাই অন্যতম পরিচা়ক । 

(৪) কেবল দ্রুত শিক্ষণীয় কার্য নিষ্পন্ন করাই যথেষ্ট নহে, যাহাতে উহ! 
যথাসম্ভব নির্ভুলভাবে :(৪০০০:৪15 ) করা যায় সে বিষয় লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । কার্ধবিশেষ যাহাতে দ্রুত এবং নিতুলিভাবে সম্পন্ন করা যায়, তাহাই 
লক্ষা হওয়া উচিত। কোন কার্ধ ক্রুত করিতে যাইয়া যদি উহা! যথাযথ বা 
নির্ভূলভাবে না করা যায়, তাহাতে কোন লাভ নাই। যেমন, টাইপ, করা, 
এমূত্রয়ভারীর কার্ধ করা, ছবি আঁকা ইত্যাদি কার্ধে কেবল ভ্রুতির উপর লক্ষ্য 
রাখিলে উহার নিভূলিত। ব্যাহত হইতে পারে। 
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(6) কোন কাধ শিক্ষা করিতে তাহা আয়ত্ত করিবার জন্য প্রচেষ্টা বা সাধন 
(08০0০6) করিতে হইবে । পুনঃ পুনঃ একটি কার্ধ করার ফলে এর বিষয়ে 
কিছু-না-কিছু দক্ষতা ও সহজ এবং সাবলীল ভঙ্গিম! আয়ত্ত হয়। তবে যে-কোন 
ভাবে কোন বিশেষ কার্ধ সাধন করিলেই অভ্যাস গঠিত হইবে এবং অভ্যাস 
গঠিত হইলেই সাফল্য অর্জন করা যাইবে, তাহার কোন স্থিরত। নাই। সাধন 
(718081০6 ) শিক্ষণের স্ষোগ স্ত্টি করে। এই স্থযোগ সার্থক হইবে কি না, 
তাহা বহুবিধ অবস্থার উপর নির্ভর করে। যেমন, কি পরিমাণ বা কতবার প্রচেষ্টা 
করা হইয়াছে, প্রচেষ্টাসমৃহ এককালীন (বা ব্যবধান-বিহীন ) অথবা ব্যাপক, 
শিক্ষিতব্য বা! করণীয় কার্ধের তাৎপর্য শিক্ষার্থী কতদূর বুঝিতে পারিয়াছে, 
সাধনের জন্য প্রয়োজনীয় উপাদান ব্যবহারের স্থযোগ কতদূর মিলিয়াছে, করণীয় 
কার্য শিখিবার জন্য শিক্ষার্থীর বাস্তবিকই কি পরিমাণ আগ্রহ আছে ইত্যাদি । 
সাধনের মুল্য হইল যে, ইহার মাধ্যমে কোথায় শিক্ষার্থীর ভ্রান্তি হইতেছে তাহা 
আবিফারের স্থষোগ পাওয়া যায়। যদি শিক্ষার্থী দেখে যে, তাহার প্রচেষ্টার 
আশানুরূপ ফল ফলিতেছে না-_সে লক্ষ্যে পৌছিতে পারিতেছে না--তাহা হইলে 
দে বুঝিতে পারে কোথাও তাহার ক্রটি হইয়াছে এবং এইভাবে সে আত্ম- 
সংশোধনের স্থযোগ পায়। তাহা ছাড়া, সাধন ব। প্রচেষ্টা ব্যতীত কোন্‌ উদ্দীপক 
কিসের ইচ্গিত করিতেছে তাহা বুঝ! মুস্কিল । 

বৌদ্ধিক বিষয়বস্তর ক্ষেত্রে যেমন সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতি এবং অংশ-অবধারণ 
পদ্ধতির প্রয়োজনীয়ত। সম্বন্ধে প্রশ্ন উঠে, পেশজ কৌশলের ক্ষেত্রেও সেই 
একই প্রশ্ন উঠে। এই ক্ষেত্রেও যতদুর সম্ভব এই ছুই পদ্ধতির সমন্বয় বাঞ্ছনীয় ; 
অর্থাৎ প্রথমে “সমগ্র কার্যটি বুঝিয়া উহাকে বিভিন্ন 'অংশ”এ বিভক্ত করিয়া 
আয়ত্ত করা উচিত । (পৃঃ ৬১৭-১৮ | 

তাহা ছাড়া, এককালীন পুণীভৃত (085560 ) প্রচেষ্টা করা! উচিত অথবা 
অবাবধান ব্যাপক (41501606650 ) প্রচেষ্টা করা উচিত, সে সম্বদ্ধেও মতভেদের 
অবকাশ আছে (পৃঃ ৬১৬-১৭)। তবে মোটামুটিভাবে বল! যায় যে, উপযুক্ত সময়ের 
ব্যবধানে পুনঃ পুনঃ প্রচেষ্টা করিলে অনেক সময় সফল পাওয়া যায়। স্থদীর্ঘ লময় 
ব্যাপিয়া একই কার্য করিলে অবসাদ ও ক্লাস্তির সম্ভাবনা দেখা দেয়; কোথাও 
কোনরূপ ভুল হইলে তাহা বদ্ধমূল হইয়! যাইতে পারে এবং সাধনের শেষ পর্যায়ে 
যাহা আয়ত্ত করা যায় ভাহাও বিশেষ রেখাপাত করে না। যেমন, টেনিস খেলার 


৬২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


কৌশল আয়ত্ত করার জন্য কেহ ষদি একদিন ১০।১১ ঘণ্টা ধরিয়া বল ছোড়ার 
অভ্যাস করে, তাহার অপেক্ষা যে কয়েকদিন প্রত্যহ আধঘণ্ট। ধরিয়া কিছু কিছু 
অভ্যাস করে সে অধিকতর সুষ্ঠভাবে উহ! আয়ত্ব করিবে আশা করা যায়। 
তবে প্রচেষ্টাগুলির অন্তবর্তী কালীন সময়ের ব্যবধান অতিদীর্ঘ হইলে পর্বা্জিত 
জ্ঞান পরবর্তী পর্ধায়ে ভুলিয়া! যাইবার সম্ভাবনা আছে। 


(৬) শিক্ষণ স্থায়ী করিবার জন্য সাধন বা ( 9:8০61০6 )-এর প্রচুর প্রয়োজন । 
কৌশল আয়ত্তের প্রচেষ্টা করিতে করিতে যেইমান্্র প্রথমে সাফল্য অর্জন করা 
গেল, সেইমান্র প্রচেষ্টা বন্ধ করা উচিত নহে; বরং প্রয়োজনের অতিরিক্ত 
কিছু পরিষাণ শিক্ষণ ( 0৮112810106) আবশ/ক | ইহা না করিলে ( অর্থাৎ 
শিক্ষণের গভীরতা না থাকিলে) কিছুদিন পরে বিশ্মৃতি ঘাঁটিতে পাবে : তাা 
ছাড়া, ক্কাস্তি, অবসাদ, অমনোযোগিতা ইত্যাদির ফলেও এরূপ ক্ষেত্রে শিক্ষণের 
প্রকাশ ব্যাহত হইতে পাবে 1৪০ 


(৭) যদিও শিক্ষণের প্রথম পর্যায়ে এবং শিক্ষণ চলিতে থাকাকালীন অপরের 
(বিশেষতঃ অভিজ্ঞ ব্যক্তির ) সাহাষ্য প্রয়োজন হয়, তাহা হইলেও শিক্ষার্থীব 
পক্ষে যত শীপ্র স্ব আত্মনির্ভরশীল হওয়ার প্রচেষ্টা করা উচিত। আত্ম 
নির্ভরশীলতা ফলে শিক্ষণের স্থায়িত্ব ও গভীরতা বুদ্ধি পাঁয়। 


অবশ্য যে-কোন নীতিই অন্ুপরণ করা যাউক্‌, শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত আগ্রভ, 
ওৎস্ক্য এবং সক্রিয় মনোভাব ব্যতীত দক্ষতা বা কৌশল আয়ত্ত সম্ভব হইবে না। 


৪* এই প্রসঙ্গে ম্মরণ রাখিতে হইবে বে, শিক্ষ।-শক্তির একটি সর্বোচ্চ দৈহিক সীমারেখা আছে ; 
ইহাকে বল! বাইতে পারে দৈহিক ক্ষমতার সর্বোচ্চ সীম] (158101098108] [.10010) 1 অধিকাংশ 
ব্যক্তিই ব্যবহারিক প্রয়োজন মিটিয়! গেলেই সন্তুষ্ট হয় এবং আর ধিক প্রচেষ্টা করে ন'__ ইহাই 
হুইল সর্বোচ্চ ব্যবহারিক সীম] (715003081 [30216 )। এই দুই-এর মধ্যবর্তী হইল ব্যক্তিগত 
শ্রেষ্ঠত্ব নিদেশক সীম! € ০2000000 110016) | চেষ্টাপূর্বক তৃপ্তি সহকারে পুনঃপুনঃ কারা বশেষ 
করিয়া! যে সীমারেখায় পৌছান যায়, তাহা! হইল মনের দিক্‌ হইতে শ্রেষ্টত্ব-নির্দেশক বা সর্বোচ্চ সীম! । 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীর! যাহাতে এই সীমায় পৌছিতে পারে, সেইদিকে লক্ষ্য রাখ] উচিত। 


নিংশ. অধ্যাত 
মনোযোগ 


শিক্ষাদানকালে লক্ষ্য করা যায় যে, ছাত্রছাত্রীরা কল শিক্ষণীয় বিষয়ের 
উপর সমানভাবে মনঃনংযোগ করিতে পারে না? সুতরাং সকলগুলির 
সম্বদ্ধে তাহাদের সুস্পষ্ট ধারণা হয় না। অবধান বা মনোযোগের তারতম্য 
অন্ুলারে বিশেষ বিশেষ বস্তু বা ভাব সম্বন্ধে তাহাদের চেতনার তারতম্য ঘটে । 
সুতরাং বল! যাইতে পারে যে, কোন বিষয় সুস্পষ্ট জ্ঞানলাভের অন্যতম উপায় 
হইল মনোযোগ । আমরা বর্তমান অধ্যায়ে শিক্ষামনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে মনোযোগ সঞ্রন্ধে আলোচনা করিব । 


১। অনোযোগের স্বরূপ (86016 01 4১6600100 ) 2 


মনোযোগ কাহাকে বলে? এই প্রঙ্ের উত্তরে মনোবিদ্গণ কোন একটি 
সর্ববাদিসম্মত মত দান করেন নাই। মনোযোগ একপ্রকার বৌদ্ধিক 
ক্রিয়া (77061500081 ৭৫৮০ )-ইহার ফলে যাহ! অস্পষ্ট ছিল 
তাহা স্পষ্ট হয়, যাহ। চেতনার প্রান্তদেশে ছিল তাহা! কেন্দ্রে 
চলিয়া আসে। 


মনোবিদ্গণের মধ্যে একদল চেতনার উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। তাহারা 
মনে করেন যে, যাহার উপর মনোযোগ দেওয়া যায়, তাহার সন্বন্ধেই সর্বাপেক্ষ। 
অধিক চেতনা জন্মে, অর্থাৎ তাহার উপরই চেতনা সর্বাধিক কেন্দ্রীভূত হয়১- 
ইহাই হইল মনোযোগের একমাত্র বৈশিষ্ট্য । 


অবয়ববাদী অনোবিদ্গণ (50০0০181150 )যথা, ভুগুট্‌। টিচেনার 
ইত্যাদি--এই মতের সমর্থক | টিচেনার বলেন যে, মনোযোগ বলিতে কোন 
বিশেষ বৃত্তি (8০০15), শক্তি (0০৬61) অনুভূতি (68611) ) বা ইচ্ছা 


১ ক্যামেরা (0800618)-র উপসা গ্রহণ করিলে বল! যাইতে পারে যে, ঠিকমত 'ফোকাসিং' 
(195455128) করিয়া]! যেমন জন্প্ট বন্তকে স্প্টতরভাবে দেখ! বায়, সেইরূপ মনোযোগের 
তারতমা ঘটাইয় বন্ত-বিশেষের উপর চেতন! কেজীভূত (6০588860) কর! হয় । 
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৬২৬ শিক্ষায় মনোবিষ্া 
(111) বুঝায় না মনৌযোগ বলিতে বুঝায় সংবেদনের ক্ষেত্রে সুস্পষ্টুতা 


( 9205008] ০168170655 ) ।২ 

অনয়ন্বাদীদের এই মতবাদ যে কতকাংশে সত্য তাহা অস্বীকার করা 
বায় না কিন্ত উহার ত্রুটি হইল যে, কিসের প্রেরণায় বা কেন মনোযোগ 
কোন কিছুর উপর পড়ে তাহা! এই মতবাদে স্পষ্ট করিয়া বলা হয় নাই। 
মনোযোগ মাত্রঈ একটি ক্রিয়ার প্রতি ইঙ্গিত করে-_আমরা সচরাচর বলিয়া 
থাকি মনোযোগ দেওয়া”; তাহা ছাড়া, এমন অনেক ক্ষেত্র আছে যেখানে 
ইচ্ছাপূর্ক বা চেষ্টা করিয়া মনঃসংযোগ করিতে হয়--এই সকল স্থলে 
মনোযোগ যে একটি ক্রিয়া-বিশেষ তাহা স্মষ্পষ্টভাবে বুঝা যায়। কোন কিছু 
সম্ব্ধে স্ুম্পষ্ট অবধারণ (01681 01207161)61)8101) )-ই মনোযোগের একমাত্র 
নির্দেশক নহে, মনোযোগ মাত্রই কতকগুলি অনুভূতি, ইচ্ছা ও প্রেরণার 
সহিত সংশ্লি্ঠ থাকে 1৩ 

এই ছুই প্রকার দৃষ্টিভঙ্গীর সমন্থয়সাধন বাঞ্থনীয়। বাস্তবিকপক্ষে, 
মনোযোগ একটি ক্রিয়াবিশেষ এদং এই ক্রিয়ার উৎসমূশে আছে 
সহজাতবৃত্তি এবং আবেগ ও অন্তভূতি । এই ক্রিয়ার ফল হইল তথ, 
ইহার বিষয়বস্তুর উপর সর্বাধিক পরিমাণ চেতনা আরোপিত হয় 
এবং সেইজন্য উহার সম্বন্ধে ধারণ! স্পষ্টতর হয় । 

২ টিচেনারের ভাষায়: *.৮.8০6০010৮ 15006010109) 51001 56780118] 1 01651- 
11658, (447824-00); ০ 1১8080197%, 0. 267), সেইরূপ 50810 বলেন £ 
[106 0169161 9%/91611659 01 0156 0৮160 90001) 11058119015 101108 11020 
80062201015 0০0 16 158 1)06 80100000006 15510 01 ৪0061010100, 85 1015 8৪066100101) 
18611,” জাবার 11688৫:-এর মতানুলারে : 40060001018 2 0016061180৩ ০01 
50178 0$0081)888 01 8৪.) 0)6০ট,1" 

৩ তুলনীয়; (১) “46660709018 8001৮ ৪ 0016106708102, (10865 11015), 

(২) +466022000,,5085 29811801581 00656 86056, 830 00616 05 এ 
8009:001866 ৮6৮, 40 98%67৮4.% (0. ৬/৪:০, 28801909800 1275706510165 2. 61). 

(৩) «4১৮০0001018 0061615 00086101) 00 5000517£ 00198106160 1000 006 
085 0£ ৮1৪৬৮ 01 105 9500৪ 01) ০0812101৮6 0000655, 1106 10016 50100815 


6 52155 00 801)16৮6 ১6৫6: 0৫ 10116: 00817101010, 006 00016 8060055 925 
$75.? (10510904881), 0861876 1 7১907০100%5 00. 271-272), 

(৪) "৬0616 0065 00৪ ৫01৮6 27 006 ৪66673056 0200685 091006 1020 ? 
[6 ০90068 £:009 0065 80101620615 20000106820 60008101081 800 001090156 1900018 
01100) 86 ৫501615 06116066 10 002 27051160655 8000000,৮ € 2০05৪, 
09708110901) 0 2108056807581/787/010190%, 7. 170 ). 


মনোযোগ ৬২৭ 


২। মনোযোগের বৈশিষ্ট (00816006015605 01 4060002 ) 2 
মনোযোগের ঠবশিষ্টাগুলি নিম্নরূপ £ 


(১) মনোধোগ একপ্রকার মাননিক ক্রিয়।১__-এই ক্রিয়াব ফলে (কান 
কিছুর উপর চেতনা কেন্দ্রীভত হয এবং এ সন্বদ্ধে স্পষ্টতর ধারণা হয়। 
যে সম্বন্ধে তস্প্ই ধাবণা থাকে, তাহাব উপর মনৌনিবেশ কবাব প্রয়োজন 
হয় না !? 

(১) মনোযোগ প্রত্যক্ষ বা চিন্তনের বিষয়বস্তৃগুলির মধ্য হইতে কতকগুলি 
নির্বাচন (56150৮) করিয়। লঘ। স্বতরাং ইহার ছুইটি দিক আছে-- 
ইতিবাচক ব| সদর্থক (70994016€ ) এবং নেতিবাচক ব। নর্খক (06880156 )। 
ন্খনত আমরা মনোযোগ প্রদান করি, তগনভ আমরা কতকগুলি বিষয় 
হইতে মনকে সবাইয়া লইয়া অপর কতকগুলিব উপর যেন উহাকে ন্ন্ত 
করি। ঘেমন, একজন ছাত্র পড়িতে পন্ডিতে গল্পেব দিকে মনোধোগ দিল-- 
ইহাঁর অর্থ হইল যে, সে পাট্যপুস্তক হইতে মনকে অপসারিত ( 1008৬) 
করিয়! গল্পের উপর মনঃসংষোগ করিল । 


(৩) মনোযোগ পরিবতর্নলীল ( ০0217£10£ বাঁ 010590178 ) : 
অনেকক্ষণ ধরিয়। আম্র। একই বস্তব উপব মনকে ন্যস্ত রাখিতে পারি না। 
এইজন্য মনোযোগেব ভিতর যেন একট উঠানামা”, কমবেশী রা হাস- 
বুদ্ধির ভাব থাকে। সম্পূর্ণ নীরবতার মধ্যে ধদি একটি চলমান হাতঘড়ি বা 
পকেটঘড়ি শুনা ঘাষ, তাহা হইলে মনে হয় যেন টিক্টিক শব্ধ একবার ধাড়িতেছে, 
আবার উহ্ভা কমিতেছে । উহ্ভাৰ কারণ মনোযোগের পরিমাণ সমভাবে থাকে না। 


£ এ ক্ষেত্রে লক্ষ করিতে হইবে যে, মনোযোগ দেওয়! যেমন একপ্রকার ক্রিয়া, সেইরূপ 
চিন্তা করা, প্রত্যক্ষ কর! ইহারাও মানিক ক্রিয়া]; কিন্তু এই ছুই প্রকারের মানসিক ক্রি ঠিক একই 
পর্যায়ের নহে । কারণ মনঃনংযোগ ক্রিয়ার ফলে স্পষ্টতর প্রত্যক্ষ, চিন্তন ইত্যাদি সম্ভব হপ়। 
সুতরাং মন:দংযোগকে স্প্ুতর প্রত্যক্ষ ও চিস্তনের সহায়ক ক্রিয়া! বলা যাইতে পারে। 


« তুলনীয় £ “06007555000 80 10০85926600 জর্জ 15 
৪116850% ০1687 800 88011700 95 সা চ086 £5 16818185615 ৮8086 8130 
1106517510816, 6:09191760065 076800658৪0. 0180215007658 2:6১ 8০657, 
8005 €0 00100 ৪0661761005 02660 (569৪0 এ 81561 0 28070100%, 
0. 160), 


৬২৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা। 


(৪) আবার মনোযোগ এক বন্ত্ব হইতে অন্য বস্তুতে সংক্রামিত 
( £50865060 ) হইতে পারে । অনেকক্ষণ ধরিয়া এক বন্ততে মনঃসংযোগ 
করিয়া রাখিলে মনোযোগের তীব্রতা কমিঘ্া যায় এবং তখন অন্য বস্তর 
প্রতি মন ধাবিত হয়। যেমন, যে ছাত্র অনেকক্ষণ ধরিয়া একটি পাঠ্যপুস্তক 
পড়িতেছে। সে আর যেন মনকে ধরিয়া রাখিতে পারে ন। এবং অন্য বিষয় 
আলোচনার জন্য তাহার মন উদ্গ্রীব হইয়া উঠে। 


৩। মনোযোগের কারণ 00101010175 01 /১016100029 ) ? 


মনোযোগ কিভাবে ঘটে? উহার কারণ কি কি 1--এই প্রশ্নের উত্তর 
দানের জন্য আমরা যদি মনোযোগের কারণ বিশ্লেষণ করি, তাহা হইলে 
দেখিতে পাই যে, মনোযোগের কারণ বিবিধ । কতকগুলি কারণ উদ্দীপক- 
সংক্রাস্ত (17619617500 901280105 অর্থাৎ ০916০61৮6 ০018010101)5 ), 
কতকগুলি দৈহিক অব্চ্থা-সংক্রান্ত (16180107600 0005510198108] 
00150100109 ), আর বাকী কতকগুলি মাননিক অবস্থা-সংক্রাস্ত (1618010£ 


€01006008] ০0001610105 )। 


(ক) উদ্দীপক-সংক্রান্ত কারণ 2 

উদ্দীপকের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য অনুসারে আমাদের মন উহার প্রতি 
আকৃষ্ট হয় অথবা উহার প্রতি আমাদের ওঁদাসীন্য আসে । উদ্দীপকের ঘে সকল 
গুণ বা বৈশিষ্ট্য আমাদের মনৌযোগ আকধণ করে তাহাদের মধ্যে 
নিয্ললিখিতগুলি উল্লেখযোগ্য £ 


(১) নূতনত্ব (7)০৪]ঠৈ )-সে সকল বস্তু নূতন সেগুলি আমাদের 
মূনের উপর রেখাপাত করে। যাহা আমরা প্রত্যহ বা প্রায়ই অবলোকন 
করি, তাহাতে আমরা অভ্যস্ত থাকি এবং তাহার প্রতি বিশেষ মনোযোগ 
আরোপ করি না। যেমন, কলেজে যে সকল অধ্যাপক-অধ্যাপিকা পুরাতন 
হইয়৷ গিয়াছেন, তীহাদের ছাঞ্ছাত্রীরা বেশী লক্ষ্য করে না; কিন্তু যিনি নৃতন 
আসিগ্লাছেন, তাহার চালচলন, কথাবার্তা সব কিছু ছাত্মছাত্রীদের মনোযোগ 
আকর্ণ করে। সেইবপ নূতন 'ফ্যাশান' বা “মডেল্‌্*এর বাড়ী, গাড়ী, 
রেডিও। পোষাক, অলঙ্কার ইত্যাদির উপর সহক্ষেইে আমাদের দৃষ্টি 
পড়ে । 


মনোধোগ ৬২৯ 


(২) অন্ভুত আকৃতি ( ৪৮206610655 )--যাঁহা অদ্ভুত বা অত্যাশ্চর্ধ- 
জনক তাহা! আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। যেমন, প্রাগৈতিহাসিক 
যুগের অদ্ভুত আকৃতি-বিশিষ্ট জীবের কন্কাল বা ছবি, অথবা অদ্ভুত পোষাক- 
পরিহিত সার্কাসের 'ক্লাউন' এবং তাহাদের অদ্ভুত আচরণ ইত্যাদির প্রতি 
সহজেই আমর। আকৃষ্ট হই । 

(৩ পৌনঃপুনিকত। (75960690 )--যাহা বার বার আমাদের 
ইন্দ্িয়ের সংস্পর্শে আসে, তাহার প্রতি আমরা বহুক্ষণ উদ্বাসীন থাকিতে 
পারি না--তাহা' শেষ পর্যন্ত আমাদের মনৌযোগ আকর্ষণ করিবে । যেমন, 
যে বিষয় ক্লাসে অধ্যাপক অনেকবার আলোচন! করিয়াছেন, তাহার প্রতি 
একবার-না-একবার ছাত্রছাত্রীদের মনোযোগ যাইবে আশা করা যায়। 
সেইরূপ যে বিজ্ঞাপন বহুবার সংবাদপত্রে প্রকাশিত হয়, তাহা বেশীদিন 
পাঠক-পাঠিকাদের দৃষ্টি এড়াইতে পারে ন|। 

(8) গোপূনতা (56015০স )-যাহ1 অপ্রকাশিত বা গোপন তাহার 
প্রতি মনোযোগ আকৃষ্ট হঘ। যেমন, জন-নেতাদের সামাজিক ও 
বাজনৈতিক জীবনের সহিত আমর! অল্পবিস্তর পরিচিত থাকি, কিন্ত 
তাহাদের ব্যক্তিগত জীবন (111586 116) সম্থদ্ধে অনেক সময় বিশেষ 
কিছু জা।ন না বলিয়া সে বিষয়ে কৌতূহল থাকে এবং হয়ত" সে সম্বদ্ধে যে-কোন 
গুজব প্রচারিত হয় তাহার প্রতিই আমর! মনোযোগ দিই । সেইব্প “কবে? 
কোথায়? কী?” এই জাতীয় বিজ্ঞাপন আমাদের কৌতুহল জাগরিত করিয়! 
মনোযোগ আকর্ষণ করে। 

(৫) আকার (515৫) যাহা ক্ষুদ্র তাহা অনেক সময় আমাদের দৃি 
এড়াইয়া যায়, কিন্তু যাহা বৃহৎ তাহা সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 
যেঘন, একটি পিপীলিকা আমাদের দৃষ্টি আকর্ণণ না করিতে পারে, কিন্তু একটি 
হস্ত নিশ্চয়ই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করিবে। 

(৬) উজ্জ্বলতা ( :18000655 )-যাহার ওজ্জল্য আছে তাহা আমাদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে, কিন্তু বাহা নিষ্রভ তাহ! আমাদের নজরে না পড়িতেও পারে। 
এইজন্য বাত্রিকালে বাহ! উজ্জল আলোকমালায় সজ্জিত তাহার প্রতি আমাদের 
মনোযোগ যায়উ। 


৬ বিভিন্্র রডের মধো হলুদ ও লাল এই ছুই রগ. দিবালোকে বিশেষ উদ্ভব প্রীত হয়, 


৬৩? শিক্ষায় মনোবিযা 


(৭) গতিশীলতা! (70091115 )- যাহ! স্থির, নিশ্চল, তাহ! অপেক্ষা! যাহা 
চলনশীল বা গতিশীল তাহা আমাদের দৃষ্টি অধিকতর বেশী আকর্ষণ করে। 

(খ) দৈহিক অবস্থা-সংক্রান্ত কারণ ঃ 

দেহের সাধারণ সুস্থতা মনোযোগের একটি অন্যতম কারণ। দেহ যদি 
অন্থস্থ হয়_-ষেমন, যদি খুব বেশী জর ভয়, মাথার যন্ত্রণা হর অথবা অন্য কোন 
প্রকার অস্বস্তি হয়--তাহা হইলে কোন বিষয়ে মনঃসংঘোগ করিয়া রাখ! কঠিন 
হইয়া পড়ে। 


গে) মানসিক অবস্থা-সংক্রান্ত কারণ £ 

(১) দেহের সুস্থতা যেমন মনোযোগের সহায়ক, সেইরূপ মানিক 
সুস্থতা (যথা, আবেগের সুস্থিতি, উত্তেজনার অভাব ইত্যাদি ) মনোযোগের 
সহায়ক । যেমন, ষে ব্যক্তি কোন কারণে শোকগ্রস্ত বা বিষাদগ্রন্ত হইয়াছে, 
তাহার পক্ষে কোন বিষয়ে মন:সংযোগ করা নিতাস্ত অস্রবিধাজনক | 

সেইরূপ যদি কাহাকেও মনঃ:সংযোগ কালে নানাভাবে বাধাদান করা 
হয়, তাহা হইলে তাহার বিরক্তি উৎপাদন হইবে এবং তাহার পক্ষে 
মন:ঃসংযোগ কর! কষ্টকর হইবে । ( পঃ ৬৪২-৪৩ ) 

(১) মনোযোগের মানদিক কাঁরণগুলির অন্যতম হইল অনুরাগ বা 
ওৎস্ুক্য (1750550)। যে বিষয়ে আমাদের ওংস্থক্য আছে, তাহার 
প্রতি আমাদের মনৌধষোগ সহজেই আরোপিত হয়। ওতসম্থক্যকে বর্ণনা 
করিতে হইলে বলা যায় যেঃ ইহা গুদাসীন্তের বিপরীত অবস্থা ইহার 
মূলে আছে কতকগুলি আবেগ ও কার্যবুত্তিকে তৃপ্ করিবার প্রবৃত্তি এবং 
ইহা একটি ভাব বা ধারণ| (196৪ )-কে কেন্দ্র করিয়া থাকে ।' যাহার 
প্রতি আমাদের ওৎস্থক্য থাকে তাহা সহজেই আমাদের অন্তরে সাড়৷ 
জাগায়। যেমন, যাহার শিকারের প্রতি গুঁৎস্থক্য আছে, সে বন জীবজন্ত 
সম্বন্ধে যে-কোন কাহিনী শুনিলেই উহার প্রতি আগ্রহ দেখায় এবং সেই দিকে 
তাহার মনোযোগ ধাবিত হয়। 
এবং প্লান আলোকে বা গোধূলির আলোকে সবুজ ও নীল র৬. বিশেষ উদ্দ্বল মনে হয়। পরকিন্যী 


€691100116 ) এই অবস্থার প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন বলিয়া ইছাকে 74777571756 
1776707758750% বলা হয় । (পৃ: ১১৯), 


* উংইকা (21506106580) অনেক সময়ই কোন-না-কোন সহজবৃত্তি € 180170 )কে 
আগরিত করে। ইহার মধো সহঙ্জপ্রবৃত্তি ও তৎসংলগ্ী কোন আবেগের প্রাধান্ত থাকে বলয় 


মনোবিদ্যা ৬৩১ 


শংন্থক্যের তারতম্য অনুসারে মনোযোগের বিষয়বস্তর কিরূপ পরি- 
বর্তন ঘটে তাহার প্রকৃষ্ট উদাহরণ পাওয়া! যায় যখন বিভিন্ন ব্যক্তি একই 
খবরের কাগজের বিভিন্ন অংশে মনোধোগ অর্পণ করে। যে চাকুরী-গ্রার্থী সে 
কর্মখালির বিজ্ঞাপন পাঠে মন দেয়, যে ক্রীড়ামোদী লে খেলাধূলার পাতায় 
মন দেয়; যে রাজনৈতিক ঘটনা জ্ঞানিতে ভালবাসে, দে এ বিষয়ের সংবাদ 
পাঠে তৎপর হয় । 

ওঁহন্থক্য দুঈ প্রকারের তইতে পারে-সামদিক ও স্থায়ী । ইহাদের 
প্রত্যেকটি আবার ব্যক্তিগত ও জাতিগত এই দুই প্রকারের হইতে পারে । 

(ক) ব্যক্তিগত সাময়িক উংস্থকা-_ছাত্রস্াত্রীরা! যখন কোন পরীক্ষার জন্বা 
প্রস্তুত হইতে থাঁকে, তখন এসব পরীক্ষার সম্তাবা প্রশ্ন সম্বন্ধে তাহাদের মনে 
ওঁৎস্থক্য থাকে । এই ওতন্তক্য বিশেষ বিশেষ নাক্তির মধো ( যেমন ষাহার। 
পরীক্ষা দিতে চাহে তাহাদের মধ্যে এবং কতকাংশে তাহাদের বন্ধুবান্ধব ও 
শুভার্থীদের মধ্যে ) সীমাবদ্ধ থাকে এবং যতদিন পরীক্ষ। শেষ না হয় ততদিন পর্যস্ত 
চলিতে থাকে । এ সময় পস্ত এ সকল ছাত্রছাত্রী (এবং তাহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট 
ব্যক্তির! ) প্রশ্ন সম্বন্ধে সকল সংবাদ ব! গুজবে সহজেই মনোযোগ দান করে। 

স্ইরূপ যখন কোন ব্যক্তি কোন একটি বিশেষ জিনিষ ( যেমন, বাড়ী, 
গাড়ী, রেফিজারেটার, রেডিও ইত্যাদি) কিনিতে মনস্থ করে, তখন এ 
বস্ত সম্বদ্ধে কোন আলোচনা, বিজ্ঞাপন ইত্যাদি সহজেই তাহার মনোযোগ 
আকর্ষণ কবে। এ বন্ত কিনিবার পর উহার প্রতি ঠিক এ প্রকাবের 'ংস্থক্য 
থাকে না। 

(খ) ব্যক্তিগত স্থারী গৎনুকা-এক এক ব্যক্তির এক এক বিষয়ে 
যাবজ্জীবন ওস্থক্য থাকে । ইহাকে ব্যক্তিগত স্থায়ী ওৎন্ুক্য বলা 
থাইতে পারে । যেমন, কাহারও শরীরচর্চার প্রতি, কাহারও সঙ্গীতের 
প্রতি, কাহারও গণিতশান্ধ্রের প্রতি, কাহারও দর্শনশাস্ত্রের প্রতি সমগ্র 
জীবনই অনুরাগ বা উঁৎস্থক্য থাকে এবং ভাহার স্ব ত্ব বিষয়ে সহজেই 
মনোযোগ অপগ করে। 


এ লাল পপাীপাপ্াপপপপপল। জপনাপপটি শনি পাপ পি পাপ পপ শীত? শশা লালা | পা পিপিপি 


নেকেই ইনছাকে 22006156-0075810156 ৪20010906 বলিয়া! বর্না করেন। বথ!: (১) “2517 
11706168618 ৪ 01500810107 10 168 50801088060 €(10155215 11517002825507 
£০ 778/00107% 01770606807, 0. 126 ) 7 (২) 42006058015 0078856 267 0080 
09818056200 60)061075 20050 06. 01681071260 19900 06168. 01 07০ ০৮1০6 
01106616865 (0058, 07০৮50896%17 ০1 1745081507,01 178/0804601/। 2 175 ), 


৬৩২ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


(গ) জাতিগত সাময়িক ওুৎস্থক্য--সমগ্র জাতি (78607) )-রই 
কোন বিষয় সাময়িকভাবে গুঁস্ক্য দেখা দিতে পারে। যেমন, যুদ্ধের 
সময়, জাতীয় বিপ্লবের সময়, অন্য কোন জাতীয় বিপদ ব' দুরধিপাকের 
সময় (যথা, দুভিক্ষের সময়, বন্যার সময়) এ এ বিষয় সম্বন্ধে মোটামুটি 
সমগ্র জাতিই খ্রংস্থক্য দেখায় এবং জাতির অন্তভূক্ত প্রায় সকলেই এ 
বিষম অল্পবিস্তর মনোযোগ "অর্পণ করে। নেতাজী স্থভাষচন্দ্রের[. টব. &. 
এর কাহিনী প্রকাশিত হইবার পর সমগ্র ভারতীয় জাতি এ বিষয়ে 
একাস্ত আগ্রহ প্রকাশ করে এবং এ সংক্রান্ত সকল বিষয়েই মনোযোগ 
দান করিতে থাকে । 

(ঘ) জাতিগত স্থায়ী এংস্ক্য-এক একটি জাতির এক এক বিষয় 
স্থায়ী এঁৎস্ুক্য থাকে ; যেমন, এক এক জাতির বিশেষ বিশেষ ক্রীড়া, নৃত্যগীত, 
অমোদ-প্রমোদ ইত্যাদির প্রতি বিশেষ অন্গরাগ থাকে । এ জাতির অন্ততুক্তি 
প্রায় সকলেই এঁ সকল বিষয় সন্বদ্ধে অল্পবিস্তর মনোযোগী থাকে ।৮ 

এই প্রসঙ্গে ম্যাক্ডুগালের মতবাদ-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে । তিনি 
মনে করেন যে, গৎসুক্য (100665) এবং মনোঘোগ  (80620000 ) 
এই ছুইয়ের মধ্যে মূলত; কোন পাথক্য নাই; কারণ কোন বিষয়ে 
কাহারও ওঁতস্ুকা থাকার অর্থ হইল এ বিষয়ে সর্বদা মনোযোগ দানের জন্য 
তাহার মানপিক প্রস্ততি । এইজন্য ম্যাক্ডুগাল্‌ বলেন ঘে, ুৎস্থক্য হইল 
স্থঙ বা অব্যক্ত মনোযোগ, আর মনোযোগ হইল প্রকাশিত বা ব্যক্ত 
ওৎস্থক্য ।৯ কিন্ত মা!ক্ডুগালের এই মতবাদ অতিশয়োক্তি দোষে ছৃষ্ট 
বলিয়া মনে হয়। এ কথা সত্য যে, উৎস্থক্য মনোযোগ আকধণের 
একটি প্রধান কারণ, কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, ইহাই একমাত্র কারণ। 
এইজন্ত ওৎন্ক্য ও মনোযোগকে সমার্থক বলিয়। বর্ণন! করা৷ যুক্তিযুক্ত 
হইবে না। এমন অনেক বিষয় আছে যাহাতে আমাদের বিশেষ অনুরাগ বা 


৮ আমর! উপরে মনোযোগের যে সকল কারণ বর্ণনা করিলাম, বিজ্ঞাপনদাতার! 
সন্ভাবা ক্রেতাদের মনোধোগ জাকযণের জন্ক সেইগুলি প্রয়োগ করেন। শিক্ষদান কালে 
শিক্ষকেরাও এই দক করণের ষ্ঠ, প্রয়োগ করিলে সুফল পান (১*ম জনুচ্ছেক্গ ভ্রষ্ঘ্য )। 

ঈ. 7+101)008811-ভাষায় ৫ *[০0 708৬৩ এঠে 2117661065৮ 28095 ০৮1550 18, 


0675 0০ 06 16805 60 085 8066190007) 60 8৮. 21006176507 25 1966126 5661061017 
810৫ 90067703012 55 11766268620 8003005৮ €:085415756 0 28070299%, 0. 277). 


মনোযোগ ৬৩৩ 


ওঁংস্কা নাই, অথচ তাহা জোর করিয়া মনকে অধিকার করিয়া বসে। যেমন, 
একজন ছাত্র হয়ত' নিবিষ্টচিত্তে অধ্যয়ন করিতেছে । এমন সময় রাস্তায় 
একটি বিকট শব্ধ হওয়ায় এ দিকে তাহার মনোযোগ ধাবিত হইল। 
এক্ষেত্রে বল যায় যে, ধরব্ধপ বের প্রতি তাহার চেতনস্তরে কোনই উৎসুক 
বা আগ্রহ ছিল না এবং উঠা তাহার তদানীন্তন প্রধান পংস্ক্য ( অর্থাৎ, 
পুস্তক পাঠ )-এর পরিপন্থী ।৯৪ 


হুতরাং ওৎ্স্ুক্য হইল মনোযোগের অন্যতম কারণ এবং একটি 
প্রধান কারণ, কিন্তু তাহা সত্ত্বেও ইহাকে একমাত্র কারণ বল। চলে ন|। 


৪1 মনোযোগের প্রকারভেদ (15765 ০৫ 4১661501019 ) £ 


বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোযোগের বিভিন্ন শ্রেণীকরণ করা যাইতে 
পারে ।** 

(ক) মনোযোগের বিষয়-বস্কর তারতম্য অনুসারে মনোযোগ বস্তুবিষয়ক 
বা সংবেদনকেক্দ্রিক (56750118]1) ও ভাবকেক্দ্রিক (196800981) 
হইতে পারে। 

যখন আমর আমাদের সম্মুখস্থ কোন কিছু অবধারণ করি, অর্থাৎ 
মনোযোগের বিষয়বস্তু কোন-না-কোন ইন্দ্রিয় দ্বারা প্রত্যক্ষ করি, তখন 
আমাদের মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক (52179017191 ) বলা যায়; অপর 
পক্ষে, যখন মনোযোগের বিষয়বস্তর প্রত্যক্ষের বিষয় নহে এবং উহা মানসিক 
ভাবগত, তখন উহাকে ভাবকেন্দিক বলা যায়। যেমনঃ "আমার সম্মুখে 
একটি নুতন ধরণের গাড়ী আছে, অথব। একটি বিরাটাকার বা অদ্ভূত প্রাণী 
আছে এবং আমি উহাকে যনোনিবেশ-সহকারে  পধবেক্ষণ করিতেছি" 


১০ তুলনীয় : “4১ ৮276] 01880. ০0 ৪. 06100877 08170 8001008 ও 17 0১৩ 
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009 ৮৩. 00150106 0085 ৪094165. [6 18:00 00৪6 106 28 00906 11706165660 22 
05761117286 01) 005 11500905156 250156 0৮৪ 00 006 010৮16205 0255%199815 
০0০০8195186 1015 09109590909, 4 14015508 ০) 7251/01,097%) 7১০, 168-69 ), 

১১ কোঁন কোন জেখক মনে করেন যে, মনোযোগরূপ মানপিক ক্রিয়া বা অবস্থার ফোন 
প্রেণীকরণ সম্ভব নহে ; তবে ষে প্রকার মানসিক কার্ধের ফলে মনোনিবেশ সম্ভব হয়, তাহার 
প্রকারভেদ আছে । 


৬০৪ শিক্ষায় মনোবিদ্া। 


এক্ষেত্রে আমার মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক বল! বায়। সেইরূপ যখন 
আমি মনোযোগ-সহকারে সঙ্গীত শ্রবণ করিতেছি, অথবা কোন ভোজ্য 
দ্রবোর হ্বাদ গ্রহণ করিতেছি, তখন আমার মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক 
বলা থায়। আবার বৈজ্ঞানিক ঘথন একমনে অথুবীক্ষণ যন্ত্রের মাধ্যমে 
ুদ্রাতিক্ষুত্র জীবাণু পর্যবেক্ষণ করেন, অথবা দুরবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দৃবস্থ 
গ্রহনক্ষত্রাদির অবস্থান পর্ববেক্ষণ করেন, তখন সেইরূপ মনোযষোগকেও 
সংবেদনকেন্দ্রিক বলা যায়। 

অপরপক্ষে, যখন আমরা কোন বিশেষ ধারণ! বা ভাব (50501: 
বা 196৪.) লইয়া একাগ্রচিন্তে চিন্ত। করি, তখন উহাকে ভাবকেক্দ্িক 
বলা যাইতে পারে। যেমন, আমি ঘখন কোন গল্প বা উপন্যাসে বর্ণিত 
কোন কাহিনী সম্বন্ধে চিন্তা করি, অথবা অতীত স্বৃতি মন্থন করি, অথবা 
কোন দীর্শনিক প্রত্যর (10111950101)1081] 00170]0)-এর কী অর্থ হইবে 
তাহা একমনে ভাবিতে থাকি, অথবা! ঈশ্বরচিস্তায় মগ্র থাকি, তখন আমার 
মনোযোগকে ভাবকেন্দ্রিক আখ্যা দেওয়া যম । 


(খ) মনোযোগের উপর ইচ্ছাশক্তি নিয়ন্ত্রণ থাকা বা না থাক অনুসারে 
মনোযোগকে এচ্ছিক বা সচেষ্ত (৮০1900815 ), স্বতঃসগ্জাত বা নিশ্েষ্ট 
(৪9০80856058) এবং অনৈচ্ছিক বা ইচ্ছাবিরোধী (70০1005), 
এই তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 

যেখানে কোন বিষয় মন:সংযোগ করিবার জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতে হয়, 
সেখানে মনোযোগকে এচ্ছিক বলা যায়।১৯২ যেখানে বিষয়বস্তু মনের স্বাভাবিক 
ইচ্ছার অনুকুল, সেখানে এ বিষয়ে মনঃসংযোগ করিবার জন্য বিশেষ চেষ্ট| 
করিতে হয় না এবং এ প্রকার মনোযোগকে শ্বঃসগ্তাত বল! যায়।৯৩ 
যেখানে মনোধোগের বিষয়বস্তব আকর্ষণীয় ভ নহেই, বরং বিরক্তিকর, কিন্তু 

১২ 80985 প্রচ্ছিক মনোযষোগকে আবার অব্যক্ত (100110)6 ) এবং বাজ (63011010) 


এই ছুই ভাগে ভাগ করিয়াছেন । প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে একবার চেষ্টা করিলেই মনংসংযোগ হয়, কিন্ত 
দ্বিতীক় ক্ষেত্রে পুনঃপুনঃ চেষ্টা করিয়া! মনঃসংযোগ করিতে হয় | ( 070728008, 0175 0, 


১৩ অনেক সময় এইরূপ হয় যে, যে বস্তুর প্রতি একদিন আকর্ষণ ছিল না! এবং চেষ্টা করিয়। 
মনঃসংষোগ করিতে হয়, তাহাও অভ্যাসের ফলে আকর্ষণীয় হইয়া! পড়ে ( জন্ততঃপক্ষে উহার 
অনাকর্ধণীষ ভাব কহিয1 যায় ) এবং উহার দিকে মনোযোগ দিবার জন্ক তখন জার বিশেষ চেষ্টা 
করিতে হয় না| 


ননোঘোগ ৬৩৫ 


জোর করিয়৷ মনোরাজ্যের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেখানে মনোধঘোগকে 
অনৈচ্ছিক বা ইচ্ছাবিরোধী (7৮০10) ]চ ) বল! যায়।১৪ 


যেমন, একজন ছাত্রের অস্ক কষিতে ভাল লাগে না, অথচ সে পরীক্ষার 
পূর্বে চেষ্টাসহকারে অস্ক কবিবার চেষ্টা করিতেছে এবং এ বিষম্মে মন: 
সংযোগ করিতেছে- এক্ষেত্রে এ মনোযোগকে এচ্ছিক ব! সচেষ্ট বলা যায়্। 
ধরা যাউক্‌, এঁ ছাত্রটি সঙ্গীতপ্রিযস এবং মে যখন অধ্যয়ন করিতেছে, তখন 
প্রতিবেশীর গৃহ হইতে সুপলিত সঙ্গীতের স্থর ভাসিয়া আসিতে লাগিল 
এবং তাহার মন স্বতই এ দিক ধাবিত হইল--এক্ষেত্রে সঙ্গীতের প্রতি 
মনঃনংযোগ করিবার জন্য কোন চেষ্টার গুয়োজন হইল না$ ইহাকে 
্বতঃসঞ্জাত বা অনৈচ্ছিক মনোযোগ বলা যায়। আবার কল্পন। করা 
ধাউক যে, ছাত্রটি যখন অধাধন করিবার চেঈ। করিতেছে, সেই সময় 
রাস্তায় কয়েকজন পথচারীর মধ্যে তুমুল কলহ আরস্ত হইল, অথবা রাস্তা দিয়! 
দীর্ঘ শোভাধাত্র! উচ্চৈঃম্বরে নানারূপ ধ্বনি করিতে করিতে যাইতে লাগিল-_ 
ছাত্রটির পক্ষে কলহ ধা এ সব ধ্বনি নিতান্ত বিরক্তিকর, সে উহা শুনিতে 
চাহে না, তথাপি চীৎকারের তীব্রতার জন্য এ দিকে তাহার ঘন গেল; 
স্থতরাং এইবূপ মনোৌযোগকে অনৈচ্ছিক বা ইচ্ছাবিরোধী বল! ষায়। 


(গ) মনোযোগের বিষয়ণস্ত স্বভাবঃই আকর্ষণীয় ব| ,অনাকষণীয় হওয়া 
অনুঙলারে মনোযোগকে প্রত্যক্ষ বা মুখ € 03106501906 ) এবং পরোক্ষ 
বা শৌণ €(7060$96 ব| 0611520 ) এই ছুই ভাগে ভাগ করা যায়। 


যদি মনোষোগের বিষয়বন্ত্ব নিজেই চিত্তাকর্ষক হর, তাহা হইলে এ& 
কারণেই । অর্থাৎ উহার নিজস্ব আকর্ষণীরতার জন্য ) উহার প্রতি মনোষোগ 
অপিত হয়__এরপক্ষেক্রে মনোযোগকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য (1:5০ বা 
10000201816) বলা যায়। 'অপরপক্ষে, বিষয়বস্তু হয়ত' নিতান্ত সাধারণ 


১৪. [05০10100915 ৪607000'-পদটি স্টাউট্‌ ব্যবহার করেন। তিনি বলেন: 
*১৬৬1)61) 2 80061001006 0061615 %100080 81 8307655 ৮০0186108 00 2166170, 
506 %% 01709888450 0 ৪8010 ৪. ০1101005 8006176190 155 12 0৩ 80006686 861766, 
407850102ঞতে 270 006 106151]5 1702-50117515, (4 2৫651840107 181/0101009, 
0,550 ). 


৬৩৬ শিক্ষায় মনোবিষ্যা! 


অথব! অনাকর্ষণীয় ; কিন্তু উহার সহিত এমন এক ব্যক্তি বাঁ বস্তবা স্থানের ব1 
কালের সংশ্রব আছে যাহাতে আমাদের উতন্ক্য বা অনুরাগ বা আকষণ 
আছে; স্থতরাং এরূপ সংস্রবের ফলে আপাতদুষ্টিতে অনাকরণীয় ভ্রব্যও 
আকর্ষণীয় হইয়! পড়ে। যেমন, মধুর সঙ্গীত যখন সঙ্গীত-রপসিকের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে, তখন উহাকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য মনোযোগ বলা ঘায়। কিন্তু 
যখন একটি নগণ্য বা সাপারণ বস্ত কোন বৃহৎ বা মহৎ আকর্ষণীয় বস্তর সংশ্রবে 
আকর্ষণীয় হইয়া উঠে, তখন উহার প্রতি মনোধোগকে পরোক্ষ বলা যায়। 
যেমন, বৌপ্যমুদ্র আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন সম্রাট অশোকের 
যুগের রৌপ্যমুদ্রা দেখি, তখন এদিকে মনঃসংযোগ করি; লেখনী বা কলম 
আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্ত যখন কবিগুরু রবীন্দ্রনাথ কতৃক ব্যবহৃত 
একটি পুরাতন কলম দেখি, তখন উহার প্রতি মনোনিবেশ করি $ রিষ্ট-ওয়াচ, 
বা হাত-ঘড়ি আমরা অনেক দৌখয়াছি, কিন্তু যখন নেতাজী সুভাষ কর্তৃক 


ব্যবহাত হাতঘড়ি দেখি, তখন উহা আমরা মনোযোগ-সহকারে নিরীক্ষণ 
করি। 


(ঘ) মনোযোগের নিষয়বস্তকে সমগ্রভাবে অবধারণ করা বা না কর! 
অন্থদারে মনোযোগকে সংশ্লেষাত্মক (350,50০) ও বিঙ্লেবাত্মক 
(৪051501০ ) এই দুই ভাগে ভাগ করা বায় । 


যখন আমর! কোন ব্যক্তি বা বস্তকে একটি “সমগ্র” বা এককভাবে দেখি, 
তখন মনোযোগকে সংশ্সেষাত্মক বলা বায়; অপরপক্ষে, যখন উহাকে বিভিন্ন 
ংশে বিশ্লেষণ করিয়া এ অংশগুলিকে পৃথক পুথক্‌ ভাবে পযবেক্ষণ করি, 
তখন এ প্রকার মনোযোগকে বিশ্লেষাত্ক বলা যায় । যেমন, একটি 
স্থন্দর নুতন বাড়ী আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিল-_বাহির হইতে বাড়ীটিকে 
একটি সমগ্র বস্তু (006 ৮০1৪ ০৮15০) ভাবে দেখিলাম , এক্ষেত্রে 
মনোযোগকে সংশ্লেষাত্মক বলা যায়। অপরপক্ষে, যদি এ গৃহটির বিভিন্ন 
ংশকে একটি পর একটি পুথক্‌ ভাবে দেখি (অর্থাৎ, উহার সম্মুখভাগ কিব্ধপ, 
পশ্চাদ্ভাগ কিন্ুপ, ইহাতে কয়খানি ঘর আছে, উহার নির্জাণকাষে ব্যবহৃত 
উপাদানগুলি কিনধপ ইত্যাদি বিষয় মন্ঃসংঘোগ করি), তখন এবপ 
মনোযষোগকে বিশ্লেযাত্মক বলা যায় । 


শর 
কন ৪ 
১৬৪১৪, ্ 
১০৬০০৯৫৯৬৯৯৯০১১০০৪৯৭ ৮৮ 


মনোযোগ ৬৩৭ 


৫1 মনোযোগ সম্বদ্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণ (90156 [90101706065 
19158010660 4৯১06061018 ) £ 


(ক) মনোযোগের ক্ষেত্র, ব্যাপকতা বা বিস্তার (71619, 
[২8066 01 97810 01 /১60291000 ) £ 


আমর একসঙ্গে একই সময়ে যতগুলি বস্তর উপর মনঃসংযোগ 
করিতে পারি, তাহ। লইয়।, 'মনোযোগের ক্ষেত্র বা “বিস্তার রচিত 
হয়। সুতরাং এখানে প্রশ্ন হইল £$ আমরা একসঙ্গে কতগুলি বস্তর 
উপর মনোনিবেশ করিতে পারি? আমর যখন একাধিক বিষয়ের উপর 
মনঃসংযোগ করি, তখন এ মনংসংযোগ কি যুগপৎ (51201879005 ) অথবা 
ক্রমিক ( 507008551 )? যখন আমর! একই সময় ক, খ, গ তিনটি বস্ত 
দেখিলাম, তখন কি আমরা তিনটির উপর একই সঙ্গে মনোযোগ দিলাম, 
অথব| একটির পর একটিতে মনোযোগ দিলাম ? 


এই প্রশ্নের সুস্পষ্ট উত্তর দান করা কঠিন। একদল লেখক বলেন যে, 
আমরা একই সঙ্গে একাধিক বস্ত অবধান করিতে পারি; সুতরাং ক,খ,গ 
তিনটি বস্তর একই সঙ্গে অবধান ঘটে। অপরপক্ষে, আর একদল লেখক 
বলেন যে, আমরা একই সঙ্গে একাধিক বস্তুর উপর মনঃসংঘযোগ করিতে 
পারি ন|; ম্তরাং খন ক, খ, গ তিনটি বস্ত দেখিলাম, তখন একটির পর 
একটি পর্যায়ক্রমে অবধান করি--গবে এ তিনটি মনঃসংযোগ বা অবধানের 
মধ্যে ব্যবধান এত অল্প যে, উহাদের সমকালীন বা যুগপৎ বলিয়! 
মনে হয় । 


এই বিষয়ে নানারূপ পরীক্ষণ কর! হইয়াছে । পরাক্ষণের জন্য বিভিন্ন 
জ্যামিতিক ক্ষেত্র (£2০236010৪] 80765 ), বিন্দু (905), গাণিতিক সংখ্যা 
(01510 ), অক্ষর (16616 ) ইত্যাদি ব্যবহৃত হইয়া থাকে । দেখা গিয়াছে 
যে, পরীক্ষণ-পাত্র একসঙ্গে ছয় পর্যস্ত বিন্দু বা সংখ্যা বা অপর কোন কিছুর 
উপর মন:সংযোগ করিতে পারে। অবশ্ অক্ষর লইয়া যেখানে পরীক্ষা করা 
হয় সেখানে এ অক্ষরগুলি এমনভাবে ব্যবহার করা হয়, যাহাতে এগুলি মিলিয়। 
একটি অর্থহীন ( 2681510581655 ) শব গঠন করে। কারণ পরিচিত অর্থপূর্ণ শব 
যদি ছয়ের অধিক অক্ষর দ্বারাও গঠিত ভয়, তাহ! হইলে এ অক্ষরগুলি মিলিয়া 


৬৩৮ শক্গায মনোবিষ্ধ। 


একটি অথপূর্ণ শব রচনা করে বলিয়া সমগ্র শব্দটির উপর (উহ! 
যতগ্ুলি অক্ষর দ্বারাই গঠিত হউক না কেন ) মনঃসংযোগ ঘটিবে। 
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ডি 
১নং চিত্র! 
ক্ষণদূক যস্ত্র। 


এইরূপ পরীক্ষণকালে সাধারণতঃ গণদূক বস্ত্র (08011595001 ) নামক 
ধন্ত্র বাবহৃত হয় ( ১নং চিজ দ্রষ্টব্য )। উহাতে একটি ন্বল্পপবিসর অবলোকন- 
ক্ষেত্র থাকে । উহাতে “কার্ড আট্কাইবার ব্যবস্থা! থাকে ; কাডের উপর 
৯১ ৩৬৭৫ ইত্যাদি সংখ্যা অথবা কট আপবিজ ইত্যাদি অক্ষর লিখিয়৷ 
অবলোকন ক্ষেত্রে আট্কাইয়া দেওয়া যায়। উত1 একটি 'শাবরণ দ্বারা 
আবৃত থাকে । আবরণটি ক্ষণকালের জন্য সরাইযা দিথাই পুনঃস্থাপন করা 
হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে জিজ্ঞাসা করা হয় যে, সে কয়টি সংখ্যা বা অক্ষর 
অবলোকন করিল। উপরেই বলা হইয়াছে যে, সাধারণ লোকের ছয়টির 
অধিক সংখ্যা বা অক্ষরের উপর ধুগপৎ মনঃসংযোগ করার ক্ষমতা থাকে না। 

কিন্তু এরূপ ক্ষেত্রেও বলা হয় যে, পরীক্ষণ-পাত্র যখন ছয়টি অক্ষর বা 
সংখ্যা একসঙ্গে অবধান করে, তখন উহাদের সে আর পথক্‌ পৃথক ছয়টি 
বস্ত-বূপে অবধান করে না--পাচটি বা ছয়টি মিলিয়! একটি 'সমগ্র একক'-এ 
রূপান্তরিত হয়। 


মনোযোগ ৬৩৯ 


অভ্যাসলব্ধ কাধ সম্বন্ধে বল! হয় দে, আমরা একই সঙ্গে একাধিক কার্ধের 
প্রতি মনোনিবেশ করিতে পারি। যেমন, মোটর-চালক একই সময় গাড়ী 
চালাইতেছে, ধুমপান করিতেছে, পার্থবতীর সহিত গল্প কবিতেছে এবং হয়ত! বা 
রেডিও শুনিতেছে । কিন্তু এরূপ ক্ষেত্রে বলা যায় যে, মোটব-চালক সকলগুলির 
উপর যুগপৎ একই প্রকার মনোযোগ দান করিতে পাবে না-কখনও বা 
বাস্তার প্রতি অধিক মনোধোগ দেয়, কখনও বা কথোপকথনেব উপর, কখনও 
বা অন্য কিছুব উপর । অথাৎ সবগ্ুলিই একই সময় সমানভাবে মনোযোগের 
ক্ষেত্র অধিকার করে বলিয়া মনে হয় না। তাহা ছাডা, অভ্যাসঙ্জাত কমগ্ডলি 
মনের অবচেতন শ্তব দ্বার অনেকাংশে সাধিত ইয়ু বলিয়। চেতনার ক্ষেত্রে 
অধিক “চাপ” (191959016 ) পড়ে না। 

জলিয়াম সীজাব সম্বন্ধে শুনা যায় যে, তিনি একট সঙ্গে তাহার সহ্কর্মাকে 
চারিটি চিঠির উত্তর বলিম্কা যাইতেন এবং নিজে সেই একই সময় অপর একটি 
চিঠি লিখিতেন। উত1 যদি সত্য ভর, তাহ| হইলেও বলিতে হইবে যে, তীভাব 
মন অতি দ্রুত একটি চিঠির বিষয়বস্তু হইতে অপর চিগিব বিষয়-পস্তুতে যাইত 
এবং ইহা এত দ্রুত গতিতে সাধিত হইত থে, তিনি যুগপৎ সবগুলির উপব 
সমভাবে মনোযোগ দিতেন বলিয়া বোধ হইত। 

স্ততবাং পরিশেদে বক্তব্য হইল যে, মনোযোগের ক্ষেত্র স্বপ্পপরিসর- 
আমরা এককালীন একটি বিষয়ের উপরই পরিপুর্ণ মনোযোগ দান 
করিতে পারি । তবে অভ্যাস ও শিক্ষণের ফলে প্ষন্ন হইতে বিষয়াস্তরে আমর! 
দ্রুত গমন করিবার ক্ষমত| আয়ত্ত করিতে পারি ।৯? যেখানে আমরা একাধিক 
বস্তুকে একই সময় অবধান করি বলিয়া মনে হয়, সেখানে উহাদের একটি সমগ্র বন্তরই 
অংশরূপে দেখি । যেহেতু মনোষোগের ক্ষেত্র স্বল্পপরিসর, সেইহেতু ছাত্রছাত্রীদের 
এককালীন একাধিক বিষয়বস্ত আম্বত্ত করিতে বলা উচিত নহে । 


€(খ) মনোযোগের স্থারিত্ব (10018001) 0£ 45১06606100 ) 2 


আমরা অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন একটি বিষয় মূনঃনংযোগ করিয়া রাখিতে 
পারি না। অবধান-তরজের যেন সর্বদাই উত্থান-পতন বা হ্রাস-বুদ্ধি ঘটে। 
১৫ তুলনীয় £ 45৮০ ৫0 15011698115 8066150০0০0 ৮৯০. 00185 86 01706 7 01066 


(৪ 20916 01168578010. 81661079001 01006 ০ &€ 05610960501 00080104806858, 
€ 2০৪5, 01. 08, ৮৮179 )- 


12.4..451145555 ০৫০ মা 


৬৪০ শিক্ষায় মনোবিষ্যা। 


ঘড়ির দোলক যেমন সর্বদাই ছুলিতেছে, আমাদের মনও সেইবপ দোছুলামান । 
সেইজন্য একাগ্রচিত্তে অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন এক বিষয়ের উপর মনকে ন্যস্ত 
করিয়া রাখ! যায় না। অবশ্ঠ এই বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে এবং 
অভ্যাসের ফলে অবধান-কালের স্থায়িত্ব বুদ্ধি কর! যাইতে পারে ।১৬ 

আমরা অনেক সময বলিয় থাকি যে, আমরা মনোযোগ সহকারে একই বিষয় 
একঘণ্ট। বা দুইঘণ্ট| ধরিয়া অন্রধাবন করিতেছি । কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, 
সমগ্র সমঘুটি ব্যাপিয়া আমরা একইভাবে মনোধোগ দিতেছি । চেতনার কেন্দ্রে 
সর্ণ যে একই বস্ত থাকে তাহা নহে-আমাদের অবধান-তরজ 
নিরবচ্ছিন্নভাবে চলে না, উহার মধ্যে মধ্যে ছেদ থাকে । 

এবিযয়ে একটি পরীক্ষণ করা হইয়া থাকে । পরীক্ষণ-পাত্রকে অতি 
ক্গীণ একটি চাক্ষুষ ব| শ্রৌভ্র ( ৬1308] বা ৪01007% ) উদ্দীপক প্রদান করা 
হয় এবং তাহাকে অনুরোধ করা হয় ঠিক কখন্‌ তাহার মনোযোগের হাস 
ঘটে এবং কখন আবার উহা! পুনঃপ্রদত্ত বা নিগোঞ্জিত হয় তাহ! বলিতে । 
পরীক্ষণের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অধিকাংশ পরীক্ষণ-পাত্রের ক্ষেত্রেই প্রতি ৫ 
বা ৬ সেকেগ্ড অস্তর মনোযোগ কমিয়া যায় এবং আবার উহ| পুনরুখিত হয়। 
অবশ্য এবিষয়ে সকল পরীক্ষক একমত নহেন ।১? 


(গ)ট মনোযোগের অভিযোজন (40001070000810107. 01 
£১$৮506:010 ) 2 

যদি ছুইটি উদ্দীপককে একই সমগ্ণ মনোযোগের জন্য প্রদত্ত হয়, তাহা 
হইলে উহাদের দুইটির সম্বন্ধে ুম্পষ্ট মনোষোগ একই সময় ঘটে না। 
যদি একটি চাক্ষুষ 'এবং একটি অত্র উদ্দীপক যুগপৎ কোন পরীক্ষণ- 
পাত্ররকে প্রদান করা হয়, তাহা হইলে যেটির জন্ত তাহার মনে পূর্ব হইতে 


সিল পি লই পপ 


১৬ ষোগশাস্ত্রে পঞ্চচিত্তভূমির উল্লেখ আছে; বথা. মুঢ়, ক্ষিণ্ড, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ধ । 
সাধারণ লোকের মন বিক্ষিপ্ত অবস্থায় খাকে-_ইহ! সদ! পরিবতর্নশীল। কিন্তু ফোগাভাসের ফলে 
ব্যক্ষি-বিশেষ একাগ্র ও নিক্ুদ্ধ চিত্ভূুজিতে থাকিতে পারে-_এই অবস্থায় মন দীর্ঘ ময় অচঞ্চল 
অবস্থায় খাকে। 

১৭ অধ্যাপক টিচেনার (16০566: ) এই মত গ্রহণ করেন না। তিনি বলেন : “56 
3০ 006 ০9০৬ 0০ 1006 80660010100 2085 007305006. 16 0095 0150080৮660]% 
(0817 500868506 (01 ০ 01: 00166 00100055ত [005 10605 10086100626 16 
[085 £600810 59080906 00: 20000107862 08০৫8. (এ 2/-8০০7 ৫ 
77480৮০1০95 ০. 292) 


মনাযোগ ৬৪১ 


অভিযোজন ( ৪০০০০)70908000.) বা প্রস্ততি ( 0:69591-2007 ) আছে, 
সেইটি সম্বন্ধে পরীক্ষণ-পাত্র প্রথমে অভিজ্ঞতা লাভ করে। 

এবিষয়ে নিক্নলিখিত পরীক্ষণ করা যাইতে পারে।১৮ একটি মাত্রা- 
মাপক ঘণ্টানন্্ (0611 70500910106 )-এ একটি কাট । 00170667 ) ও স্কেল 
আট্কাইয়া দেওয়া হইল; কীাটাটি ২২,তে আসিলে ঘণ্টাটি বাজিবে 
(নং চিত্র ভ্রষ্টবা )। পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রথমে কাটাটির উপর মনোযোগ 





নং চিত্র | 
মাঞ্জা-মাপক ঘণ্ট! যন্ত্র। 


দিতে বলা হইল এবং জিজ্ঞাসা করা হইল কাঁটাটি কত ডিগ্রীতে পৌছাইলে 
ঘণ্টাটি বাজে । দেখা গিয়াছে যে, পরীক্ষণ-পান্র সাধারণতঃ বলে যে, 
ঈাটাটি ৩০ বাঁ উহার কাছাকাছি যাইলে ঘণ্টাটি বাজিতেছে। আবার 
তাহাকে ঘণ্টার শব্দের উপর মন:সংঘোগ করিতে বলা হইল $ তখন পরীক্ষণ- 
পাত্র বলিল যে, ১৫-তে পৌছাইলে ঘণ্টাটি বাজিতেছে । সুতরাং যখন 
কাটার গতি (অর্থাৎ চাক্ষুষ উদ্দীপকের ) উপর মন ন্যস্ত থাকে, তখন মনে হয় 
যে, কীাটাটি ৩০-তে পৌছাইলে শব্দ শুণা যায় এবং যখন ঘণ্টার উপর মন ন্াস্ত 
খাকে, তখন মনে হয় যে, ১৫ -তে উভ। বার্জিতেছে । কিন্তু প্ররুতপক্ষে দুইটি 
'ক্ষত্রেই কাটাটি ২২৭-তে পৌছ্ছিলে ঘণ্ট] বাজিতেছে । 

(ঘ) গ্রতীক্ষা-সপ্তাত মলোযষোগ € হুয়া১০০জোর৮ & 06002) ১ 

বেখস্জনে মনোযোগের বিষয়বস্তুর জন্য পুর্ব হইতে মানসিক 
প্রস্তুতি থাকে এবং কী উদ্দীপক প্রদণ্ত হইবে তাহ। জান! থাকে 


6৯১ 


৬৪২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


বলিয়। তাহার উপস্থিতি সম্বন্ধে বিশেষরূপে প্রতীক্ষা ব৷ প্রত্যাশ। 
করা যায়, তসখানে মনোযোগকে প্রতীক্ষা-সঞ্জাত মনোঝোগ 
€ 17060০68106 420000 ) বলা যায়। 

প্রতীক্ষা-সঞ্জাত মনোযোগের স্থবিধা হইল যে, ইহাতে প্রতিক্রিয়া-কালের 
সময় কমিয়! যায়। দৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞতাতেও ইহা আমর! দেখিতে পাই । 
আমরা হয়ত কাহারও জন্য সাগ্রহে অপেক্ষা করিতেছি--কড়া-নাড়া, বা 
ঘণ্টা-ধ্বনি শুনা বা দরজায় মৃদু করাঘাত মাত্র আমরা তৎক্ষণাৎ উহা! শুনিতে 
পাই এবং প্রতিক্রিয়া করিতে ক্ষণমাত্র বিলম্ব হয় না। 

এই বিষয় ভুণ্ডট অনেকগুলি পরীক্ষণ করেন। তিনি পরীক্ষণ-পান্রকে 
পূর্ব হইতে সতর্ক করিয়া দেন যে, একটি শব্দ হইলে তাহাতে প্রতিক্রিয় 
করিতে হইবে । দেখা গেল ঘে, পূর্ব হইতে সতর্ক না থাকিলে প্রতিক্রিয়া- 
কাল হইত গড়ে *২৫৩ সেকেপ্ড, কিন্তু সতর্কতার পরে উহা কমিয়া গড়ে হইল 
৬৭৬ সেকেওু। 

তবে ইহার অন্থবিধা হইল যে, অনেক সময় পূর্ব-প্রতীক্ষার ফলে 
উদ্দীপকের অবস্থিতি সম্বদ্ধে ব্যক্তি-বিশেষের ভ্রান্তি ঘটে। যেমন, উপরের 
উদাহরণে বলা যায় যে, যখন আমর! কাহারও জন্য একাগ্রভাবে অপেক্ষা 
করি, তখন সামান্য শব্দ শুনিলেই যনে হয় যে, উহার “পদধ্বনি বা 
পায়ের শব্দ, অথবা সেই দরজায় করাঘাত করিতেছে! ছাপাখানার প্রুফ- 
সংশোধকেরও এ একই কারণে মধ্যে মধ্যে ভ্রান্তি ঘটে । তিনি যখন প্রুফ- 
সংশোধন করিতেছেন, তখন মধ্যে মধ্যে অস্তুদ্ধ বানান তাহার দৃষ্টি এড়াইয়। 
যায়। যেমন, যেখানে প্রকৃত শব্ধ হইবে “অন্বধান', কিন্তু “অনবধন” ছাপা 
আছে, সেখানে তিনি হয়ত উহা দেখিলেন নাঃ কারণ এক্ষেত্রে তিনি 
ধা-এর পর আকার হইবে জানেন বলিয়া উঠা ঠিকই আছে এইকুপ 
আশা করেন এবং সেইজন্য তীঁভার ভ্রান্তি হয়। 


(ঙ) অনোযোগ ও বিক্ষেপ (800570007৪0. 10150080000) 2 


মনোযোগ কালে মানসিক বিক্ষেপের প্রভাব লইয়া কয়েকটি পরীক্ষা 
করা হয়। অনেক সময় দেখা যায় যে, বিরক্তিকর উদ্দীপক ( যথা, ঘণ্টাধ্বনি 
বা অন্ত প্রকার শব্দ) ছারা মনোযোগ-কালে বাধা দান করিলে ব্যক্তি 


মনোযোগ ডি 


বশেষ মনোযোগ ধরিয়া রাখিবার অধিকতর চেষ্টা করে; ফলে মনোযোগ 
ব্যাহত হয় না। আবার দেখা গিয়াছে ষে, অভিভাবন (51868501017 )-এর 
জন্য একই উদ্দীপক একবার বিরক্তিকর মনে হইতে পারে, আর একবার এঁবপ মনে 
নাও হইতে পারে । যেমন, পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি বিষয় মনঃসংযোগ করিতে বলা 
হইল এবং সেই সঙ্গে ইহাও বলা হইল যে, এইবার সঙ্গীত আরম্ভ হইবে এবং 
উহা মনোযোগের পক্ষে বিদ্লকারী'--এক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগ 
বাহত হইবে । কিন্তু যদি বলা যায় যে, “সঙ্গীত মনোযোগের সঙ্ঠায়ক+, তাহা 
হইলে পরীক্ষণ-পাক্রেব মনঃসংযৌগে স্থবিধা হইবে, অর্থাৎ উহাকে বিদ্বকারী 
বলিয়া মনে হইবে না। 


৬। মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ €( 46006100106 2180 96061517276 ) 5 


মনোযোগের ফলে প্রত্যক্ষের বিবয়-বস্ত্ব সম্থঙ্ধে জ্ঞান স্পষ্টতর হয়। তবে 
এনোধোগ কেবলই পরিবর্তনশীল ; সেইজন্য বদি একই বস্ত প্রতাক্ষ করা যায়, 
তাহা হইলে পধায়ক্রমে উহার এক একটি অংশের উপর মনোযোগ ন্থন্ত 
হইবে । নিম্নাঙ্কিত চিআ্জটির (৩নং চিত্র) উপর মনোধোগ দিলে পর্যায়ক্রমে 
বাতিদান ও দুইটি মানুষের মুখ দেখা যাইবে £ 





ওনং চিত্র । 
বাতিদান ন! মানুষের মুখ ? 


আবার পরপষ্ায় অস্িত চিত্র (8ন" চিত্র) ডষ্টব্য। উহ! একটি প্রাকৃতিক দৃথ্যের 
ছবি; কিন্তু উহার মধ্যে কয়েকটি মানুষের মুখ লুক্কার়িত আছে । এ ছবিটি 
প্রত্যক্ষ করিলে একবার মুখগুলি দেখ; যাবে, আবার সেগুলি যেন মিলাউয়া 
যাইবে । 


২২৩২, 





ৰা ৯ 1 
2 ।/ ৫1), ৫ রস ২ 
র টং ভি রর টা *$। ৬০০৯1 11/ 1 পে পাও ৩ 


"নং চিত্র 
মজার ছবি--ইহার মধ্যে কয়টি মানুষের মুখ লুকানে। আছে ? 
সেইরূপ, মনোযোগের দৃষ্টি ভঙগীব পরিবর্তন অনুসারে প্রত্যক্ষগোচর স্তর আকারের 


শ্্ ্ 


সস পরিবর্তন হয় বলিয়া মনে হয় ( ৫নং 
২ চিত্রটি দ্রষ্টব্য )। এটিকে যদি কেন্দ্রাভি- 
মুখী করিয়া ঘুরান যায় এবং কেন্দ্রে 
উপর যদ দৃষ্টি নিবদ্ধ থাকে, হাহ 
হইলে ক্ষেন্্রটি যেন বিভ্ভৃত (630৪1)060) 
হইতেছে মনে হয়। আবার ঘরণীয়মান 
চক্র প্রত্যক্ষ করিতে করিতে হঠাৎ 
হয়া যর্দি অপর কোন পরিচিত বস্ত 
আফ্কিমিডিসের চক্র দেখা যায়, তাহা হইলে এ বস্তুটি 
(81001005650 901151 ) । যেন সম্কুচিত (০0170:8065) হউতেছে 
মনে হইৰে। 

ণ। চেতনা! ও মনোযোগ (00250105300635 8 4১661801012 ) 8 
আমরা প্রথম অনুচ্ছেদে মনৌোযোগেক শ্বরূপ আলোচনাকালে পক্ষ 
করিয়াছি যে, মনোযোগের ফলে উহার বিষয়-বস্তর উপর চেতনা কেন্দ্রীভূত 






রর 


. পাশ 





মনোযোগ ৬৪৫ 


হয় এস” ,সইজন্য এ সম্বন্ধে স্প্টতর ধারণা হয়। সুতরাং এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন 
উঠেঃ চেতনার সহিত মনোযোগের জন্থন্ধ কি? ইহাব উত্তরে বিভিন্ন 
মনোতিৎ 'বভিন্ন প্রকার মত প্রকাশ করিয়াছে । 

(১) ন্মহয়ুববাদী মনোবিদগণ মনে করেন যে, মনোযোগের অথ হইল 
হার ব্ষ্য-বস্ত সম্বন্ধে স্ম্পষ্ট জ্ঞান বা চেতনা ( পঃ ৬২৫-২৬)। অতএব, এই 
মত অনুসারে চেতনা ( 601050190519655 ) হইল শ্রেণী (£0৪) এবং 
মনোযোগ হইল উহার অন্তর্গত জাতি বা উপশ্রেণী (5০০০169 )। 

কন্তু এই মত পৃণভাবে গ্রহণযোগা নহে । আমরা পৃরেই লক্ষ্য করিয়াছি 
যে, মনোযোগ একপ্রকার মানসিক কয়া দাহার ফলে বস্ত-বিশেষের উপর 
চেতনা কেন্দ্রীভূভ হয় । 

'১। ঘি মনোধোগকে মানলিক ক্রিয়া বলিয়। বর্ণনা কর! যায়, তাহা হইলে 
ঘনোলোগের সৃহিত চেতনার কী সম্বন্ধ হয় দেখ যাউক্‌ । 

(ক) একদল লেখক বলেন যে, পূর্বে চেতনা না থাকিলে মনোধোগ 
সম্ভব হয না! আমরা যে বস্তব উপর মনঃসংযোগ করি, পূর্ব হইতে সে 
সম্বন্ধে ধারণা না থাকিলে কাহার উপর মন:সংযোগ করিতাম? প্রথমে 
বস্ত-বিশেদের সম্বন্ধে ধারণা বা চেতনা থাঁকা চাই--অবশ্য এ ধারণা বা 
(চেতনা অস্পষ্ট থাকে, এবং তাভাকে স্পষ্টতর করিবার জন্থই মনোযোগের 
প্রযোজন হয়। 

এই মত যে অনেকাংশে সত্য তাহাতে সন্দেহ নাই। তবে এই মত 
এচ্ছিক মনোযোগের ক্ষেত্রেটে বিশেষভাবে প্রযোজ্য । শ্বতঃসগ্রাত এনং 
বিশেষতঃ ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগের ক্ষেত্রে ইহা প্রযোজ্য নহে, কারণ এরূপ 
ক্ষেত্রে মনোযোগের বিষয়-বন্তু সম্বন্ধে পূর্ব হইতে বিন্দুমাত্র চেতনা বা ধারণা না 
থাকিলেও উহ ঘেন বলপূরক চেতনার ক্ষজ্র অধিকার করিয়া লয়। এই 
দক হইতে বিচার করিলে উপরের মতবাদটিকে সম্পূর্ণ বল! ঘায়।১৯ 

খ) অপর আর একদল লেখক বলেন যে, পূবে মনোযোগ না ঘটিলে 
চেত্তন। সম্ভব নতে। অর্থাৎ মনঃংসংযোগের ফলেই কোন বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে 
সুস্পষ্ট চেতন। জন্মে । 


১৯ আঅবন্ত এ কথা স্বীকাধ ধে, মনোযোগ জখব। যেকোন মানসিক কাধের জন্য সাধারণ 
চেতনার একান্ত প্রয়োজন ; কারণ সংজ্ঞাহীন ব! চেতনালুপ্ত ব্যক্তির গার! কোন কার্য স্তর নহে । 


৬৪৬ শিক্ষায় ঘনোবিদ্ধ। 


এই মতও আংশিকভাবে সত্য । মনোযোগ ব্যতীত কোন বিষয় সম্বন্ধে স্থুম্পষ 
চেতনা জন্মে না এবং কোন কিছু সম্বন্ধে হম্পষ্ট চেতনা হয় খন উহা! চেতনার কেন্্ 
(69009 04 0018501051)655 )-এ অবস্থান করে। একথা সত্য যে, ধোন 
কিছুকে চেতনার কেন্দ্রে আনয়নের জন্য এ বিষয় পূর্ব হইতে মনোযোগ দেওয়া 
আবশ্তক, কিন্ত তাহা হইলেও ইহা] বল! যায় না যে, চেতনামাত্রেরই-_এমন কি, 
প্রাস্ত:স্থ চেতনা (1091:511791 59050109091,655 ) বা অস্পষ্ট জ্ঞান ( ৬৪:21 
501050109051)255 )-এর জন্যও মনোযোগ পূব হইতে গুয়োজন। 

স্থতরাং বল! যাইতে পারে যে, কোন বিষয় মন:সংযোগের জন্য 
সাধারণভাবে চেতনার অস্তিত্ব প্রয়োজন, কিন্তু কোন একটি বিশেষ 
বিষয় মন:সংযোগের ক্ষেত্রে পূর্ব হইতে এ সম্বন্ধে ধারণ] ব1 চেতন! 
নাও থাকিতে পারে; অপরপক্ষে, কোন বিষয়কে চেতনার কেজ্্রে 
আনয়নের জ্ঠ মনোযোগের প্রয়োজন, কিন্তু মনোযোগ ব্যতীতও 
কোন বিষয় সম্বন্ধে অস্পষ্ট চেতন। থাকিতে পারে। 

৮। মনোযোগ ও দৈহিক পরিবর্তন (79155580108108] 01181165 
এ. 2006151010 ) £ 

মনোযোগের জন্ত কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তনের প্রয়োজন, এই পরিবর্তন- 
গুলির কয়েকটি হইল পূর্বগামী ( ৪06৩০৪07) এবং কয়েকটি হইল সহগামী 
(00100001020) | মনোযোগের ক্ষেত্রে সাধারণভাবে প্রয়োজন হয় কোন 
কিছুর উপর মনকে নিয়োজিত করা এবং অপর কিছু হইতে মনকে অপসারণ 
করা। এই উভয়বিধ কাধের জন্য দৈহিক অঙ্গচালনা প্রয়োজন হয়, অর্থাং 
পেশীসমূহকে সক্রিয় হইতে হয়। 

(১) সংবেদন-কেক্দিক বা বন্-বিষয়ক মনোযোগের ক্ষেত্রে 
দৈহিক পরিবর্তনগুলি সাধারণতঃ নিম্নলিখিতরূপ £ 

(ক) ক্রিয়াবাহী লীরুগুলি উদ্দীপিত হয় এবং উহাদের মাধ্যমে ষে 
শৃক্তি পরিবাহিত হয়, তাহাতেই দেহ বিভিন্ন ভঙ্গিমা গ্রহণ করিতে স্ক্ষম হয়। 

(খ) বিশেষ বিশেষ জ্ঞানেন্দিয় উদ্দীপিত হয় এবং তাহারই ফলে 
অস্তূধী সামুর মাধ্যমে মস্তিফষের সংবেদন-কেন্দ্রে উদ্দীপন পরিবাহিত হয়। 

(গ) ইক্জ্রিয়সমূহকে বিষয়-বস্তর উপর ন্যস্ত রাখিবার জন্য 
কয়েকটি প্রতিযোজনমূলক প্রতিক্রিয়া (55005 8৫105003665 


মনোযোগ ৬৪৭ 


করিতে হয়; যেমন, যদি বেষয়-বস্তকে চক্ষু দ্বারা অবলোকন করিতে হয়, 
তাহা হইলে চক্ষুর পেশী ও লেন্স (163 ) তদমুসারে পরিবর্তন করিতে 
হইবে । আবার সেই সঙ্গে মনোযোগেব বিষদ্ব-বস্ত নহে (অথচ শ্রী বিশেষ 
ক্ষেত্রে উহার বিদ্বকারী হইতে পারে ) এমন বস্তু যাহাতে উন্জভ্রিয়কে উদ্দীপিত 
ন| করিতে পারে সেজ্ন্তা কতকগুলি “বাধমূলক? ( 1010815015 ) ক্রিয়া করিতে 
ভয়; যেমন, কখনও কখনও কোন কিছু বিশেষভাবে দেখিবার সময় একটি চক্ষু 
বুজিয়! ফেলিতে হয়, কোন কিছু বিশেষভাবে শুনিবার সময় একটি কানকে খোলা 
বাখিয] অপর কানকে চাপিয়া ধরিতে হয়। উহা ব্যতীত সমগ্র দেহও যেন এক বিশেষ 
ভঙ্গিমা গ্রহণ করে; যেমন, কখনও আমরা বিষয়-বস্তর উপর একেবারে ঝুঁকিয়া 
পড়ি কখনও বা রুদ্বশ্বাস হইয়া স্থির ব! নিশ্চলভাবে দ্রাড়াইয়া থাকি ইত্যাদি । 

(২) ভাবকেন্দত্রি মনোযোগ--বযেখানে মনোযোগের বিষয়-বন্ত কোন 
ভাব বা ধারণ], সেখানে দৈহিক পরিবতন বিশেষ প্রকাশমান হয় 
ন।। একূপ ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের সংবেদনকেন্ত্রগুলি উদ্দীপিত হইবার প্রশ্ন উঠে 
না। তবে এক্নপক্ষে্জে ব্যক্তিশ্বিশেষ বখন প্রতিরূপের কল্পনা করে। তখন কেহ 
কেহ বাস্তবক্ষেত্রে কোন বস্তু প্রত্যক্ষ করিবার জন্য ইন্দ্রিয়-বিশেষকে যেভাবে 
ব্যবহার করে» তাহার অনুরূপভাবে উন্দিক্গুলিকে বাবহার করে। যেমন, 
চক্ষবিন্ট্রিয় দ্বারা প্রত্যক্চগোচর কোন বস্তুর কল্পনাকালে অনেকে ভ্রযুগল সঙ্কুচিত 
করে ( আনার কেহ কেহ একেবার চক্ষু বুজিয়া ফেলে )। 

ইহা ছাড়া, উভয় প্রকার মনোধোগের ক্ষেত্রে এক এক ব্যক্তি এক 
এক প্রকার বিশেষ আচরণ করিয়! থাকে । যেমন, কেহ কোন কিছু 
বিশেষ ঘনোযোগসহকারে প্রত্যক্ষ করিবার সমঘ অথবা কোন বিশেষ ধারণার 
উপর মনোনিবেশকালে কপাল কুঞ্চি5 করে, অথবা নিজের ঠোঁট চাপিয়া ধরে, 
মথবা মাথ| চুল্কাইতে থাকে, অথ? পা ছুলাইতে থাকে বা অন্থুন্ধপ কিছু করে। 
এইগুলিকে ব্যক্তি-বিশেষের নিজস্ব নৈশিষ্টা (1005510185165 ) বল! স্বায়। 

৯ অমনোযোগ (10986050000 ) 2 

মনোযোগের কথা আলোচন| করিলে স্বতঃই অমনোযোগের কথা আসিয়। 
পড়ে। অমনোধোগ বলিতে বুঝায় মনোযোগের অভাব । কিন্ত প্রশ্ন হইতেছে £ 
সম্পূর্ণ অমনোযোগ সম্ভব কি না? উহার উত্তরে বলিতে হয় যে, সম্পূর্ণ 
অমনোধোগের অবস্থা বোধ হয় কোন স্বাভাবিক সচেতন ব্যক্তির ক্ষেত্রে সম্ভব 


৬৪৮ শিক্ষায় মনোবিগ্য। 


নহে । সম্পূর্ণকূপে উদ্ভ্রান্ত অস্থভাবী ব্যক্তির ক্ষেত্রে ইহা সন্থব হইলেও হইতে 
পারে, কিন্তু ্বভাবী ব্যক্তি (001108] [7০75010 )-এর ক্ষেত্রে ইহা ঘটিতে পারে 
কি না তাহা বিতর্কমূলক | তবে স্বভাবী ব্যক্তির ক্ষেত্রে এমন হইতে পারে ঘষে, 
কোন কারণবশতঃ সে অত্যন্ত অস্থির (11501659 ) হইয়া উঠিয়াছে এবং সেইভ 
কোন কিছুর উপর অধিকক্ষণ মন:সংযোগ করিয়া রাখিতে পারিতেছেন না 
এবং তাহার মন বিষয় হইতে বিবয়াস্তরে অতি ভ্রুত চলিয়া যাইতেছে 1২০ 

তবে 'অমনোযোগ" পদটি আপেক্ষিক অর্থে বাবহৃত হয, অর্থাৎ যখন বলা 
যায় যে, ব্যক্তি-বিশেষ ৫কান কিছুর প্রতি অমনোযোগী, তাহার অর্থ 
হইল যে, সে অন্ত কোন কিছুর প্রতি মনোযোগী । যেষন, যদি বল। 
যায় যে, কোন ছান্জ পড়াশুনার ক্ষেত্রে অমনোযোগী, তাভা ভইলে উহার 
অর্থ হয় যে, সে অন্ত কোন বিষয় (যথা, খেলাধুলা, ব্যায়ামচর্চায়, গল্প করায় 
ইত্যাদিতে ) অতিরিক্ত মনোযোগী । অনেক সমধই দেখা যায় যে, মনোযোগ 
ও অমনোযোগ এই ছুইয়ের মধ্যে আপেক্ষিক হাস-বুদ্ধির সম্বন্ধ বিদ্যমান--কোন 
বিষয়ে ষদি মনোযোগ হাস পায়, তাহা হইলে অপর কোন বিষয়ে মনোযোগ বুদ্ধি 
পায়। সুতরাং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বলা যায় যে, কোন বিষয়ে অমনোঘোগ 
দেওয়ার অর্থ হইল অপর কোন বিষয়ে মনোষোগ দেওয়া ।২১ 


২* মনঃসংষোগের ক্ষমতার অভাবকে অনেক সময় ক্কীণ-সনোতযীোগি (47/98586) 
বলে; উনমানল (£66৮16-17171460 ) ব্যক্তিদের ক্ষেতে দেখা যায় যে তাহারা কোন কিছুর 
উপরই বিশেষ মনঃসংযোগ করিতে পারে না-_ ইহার জর্থ নহে যে, তাহারা এক বিষয়ের পরিবতে 
অন্ত বিষয়ে মনোনিবেশ করে, মনোযোগের জনা বিষয়-নির্বাচন ও অবধানের যে ক্ষমত| তাহাই 
তাহাদের থাকে নাঁ, বা থাকিলেও উহ অত্যন্ত ক্ষীণ ব1 দুর্বল । চিত্তভ্রংশ। ও খেঙ্গোনস্থ বাতুলদের 
এই অবস্থা আরও প্রকট হয়। 

উহার বিপরীত অবস্থাকে অভিমতনোমোগ (7816711986256 ) বলে) এ ক্ষেত্রে 
এক বিষয়ে অতাস্ত মনংসংধোগ করার জন্য অন্ঠ বিষয় সম্বন্ধে বাক্তি-বিশেষ একেবারে অন্যমনন্ব, হইয়া 
পড়ে। আফিমিডিস্‌ সম্বন্ধে গুন] যাষ যে, তিনি এক গাণিতিক সমহ্তার সমাধানে এমনই বিভোর 
হইয়াছিলেন যে, তাহার দেশ শত্রু কতৃক আক্রান্ত হইয়াছে, এমনকি শত্রপক্ষীয় সৈনোরা ঠাহার 
সম্মুখে উপস্থিত, তাহ! তিনি জানিতেন না। 

সেইরূপ তুচ্ছ বিষয়ে অতিরিক্ত সন£সংযোগ করাবে আপা- সরা তম গি (201010088280 
বলে। 

২১ এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে বলিতে হয় ঘে, 'অমনোযোগ' পদটি “মনোযোগ-- 
পদের বিপরীতার্থক শব ( ৪0697500 ) নছে ; কারণ মনোযধোগ ও অমূনাযোগের পার্থক্য 
হইজ পরিমাণের বা শুরভেদের। এইজছ্কা ৬৪: বলেন £ 43৩6৬6617 ৪666170৮৩ 
0017050108380685 81730 10806620016 ০0050100876585 (1)676 18 0115 ৪0196161106 94 
3810166.৮ €177516519055 ০) 78809500%, 065 ). 


মনোযোগ ৬৪৪ 


,*" শিশুর আগ্রহ বা অনুরাগ (00110160015 [100606565 ): 
মামবা পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি যে, মনোযোগের অন্যতম উপাদান হইল 


আগ্রহ বা অনুরাগ (10106165001 স্ততবাং শিশুমনের অন্তবাগসমূহের সাহাযো 


সক 


আমবা সহজেই শিক্ষিতব্য বিষয়বস্তর প্রতি শিশুব মনোযো" আকষণের চেষ্ট। 
করিতে পারি । ভাহ। ছাড়া, শৈশব হইতেই ব্যক্তিবিশেষের অন্গুরাগসমূহ 
মাজিত ৪ সুরুচিপৃণ হওয়! বাঞ্চনীয়; কারণ অবাঞ্চিত বিধয়বস্তর প্রতি আর 
বা এনুরক্ত হইলে ব্যক্তি-বিশেষের মানসিক পরিবর্ধন ব্যাহত হইতে পাবে। 
এই কাব" শিশুদের অন্ররাগসমূহের নিযগ্রণ বাঞ্চনীয় 

আমবা বর্তমান অনুচ্ছেদে শিশুদেব অনুরাগ সম্বন্ধে আলোচন! করিব । 

বিশুদের অন্ঠরাগসমূহ প্রধানতঃ চারিভাগে ভাগ করা যায়ঃ (ক) বৌদ্ধিক, 
গ। £খলাধলা প্রভৃতি ক্রিয়া-সংক্রান্ত, (গ) ব্যক্তিগত প্রয়োজন, আবেগ ইত্যাদি 
সংক্রা্দ, 'ঘ) সামাজিক মাচার ও আদর্শ-সংক্রান্ত। অবশ্য এইগুলি পরম্পণ 
হছে এুথক নহে । মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, শিশুর আগ্রহ সাধারণতঃ 
মে সকণ বন্ত তাহাকে তপ্রি দান করে বা তাহাব সুখনিধান কবে, সেই 
সকল কজজতে প্রধানতঃ কেন্দ্রীভূত থাকে ' স্থতবাং শিক্ষিতব্য বিষধবন্ত এবং 
শিক্ষণপদ্গক্তি যাহাতে শিশুর মনের পক্ষে তৃপ্রিদায়ক হয়, সে বিষয় লক্ষ্য রাখ 
উচিত *২ 

অব কোন শিশুর আগ্রহ কা শন্তরন্দি কোন কাধের প্রতি থাকিবে, 
তাহা বল! কঠিন; ভবে শিশুর যে কোন আগ্রহষ্ট তাহাব 'অভিজ্ঞত! হইতে 
উদ্ভত হ 
সমূহ তাহার বিপিখ কার্য হইতে পৃথকৃভাবে গড়িয়া উঠে না-তাহার আগ্রত 


টু 


. আবার উহা তাহার অভিজ্ঞতাকে পবিচালিত করে। শিশুর আগ্রহ- 


স্পাই 


১ উইটি ও কোপেজ (ড/ছডে 2০051) কিগারগাটেন ও পাথমিক বিছ্ঠালয়ে 
পঠনরত *** শিশুকে তাহাদের তিনটি তীব্র বাননার উল্লেখ করিতে এবং উহাদের পরায়ক্রমে 
মাজাউতে বলেন। তাহার! লক্ষ্য করেন যে, শিশুরা থেলনা, যন্ত্রপাতি, বই, পোষা গও-পঙ্ছণী 
ইত্যাদি সবাপেক্ষা। পছন্দ করে । এইগুলির পর উল্লেখ করা বাইতে পারে জর্থ, ভ্রমণের ইচ্ছ!, 
কোঁন কাধে দক্ষতা । কতকগুলি বালিক1 অর্থ অপেক্ষা ভ্রমণের শ্রতি অধিক অনুরাগ 'দেখায়। 
উইটি ও “কাপেনের ভাষায় £ "1980 ০£ 006 ৫0110161715 15068 1618060 00 15068. 
1908] 8০৮1665 € 09০155 ১০০৪৪ 0955, 7608 ৪00 50 601৮), ০: 0058 
15115 101 চ69101)5 078৮5] 8730 01012018705 2 ৪811160 01016858100 ৪15 115060 
[0216 10 06016895804 01061 0£ ০100106* 01118 0550 0৪৮61 ৪৮০৮০ 6৪101) ৪10 
0:090261505 চা 005. 265 60107 (:8506570 210. 176 170%004826  £700682, 
[2.46. 


৬৫০ শিক্ষা মনোবিদ্ধা 


তাহার 'আচরণেরই অঙ্জ। এই কারণ তাভাব আচরণের মাধ্যমে যে সকল 
আগ্রহ প্রকাশ পায়, তাহাদের মধ্যে যেগুলি বাঞ্চনীয় সেইগুলি যাহাতে স্বষ্ঠভাবে 
প্রকাশ পায় পরিণতবয়স্বদের তাহা চেষ্টা করা উচিত। শিশু যে যে কাধে 
সাফল্য অর্জন করে, সেই সেই কারে তাহার উৎসাহ দেখা দেয় ও আগ্রহ 
জন্মে। অপরপক্ষে, যে সকল ক্ষেত্রে অসাফল্য দেখা দেয় বা যাহার সহিত 
কোন তিক্ত অভিজ্ঞত বিজড়িত থাকে, অনেক সময় শিশুর আগ্রহ তাহাতে 
কমিয়া যায়। এইট কারণ বাঞ্ছনীয় ক্ষেত্রে শিশু যাভাতে প্রথম হইতেই 
সাফল্য অর্জন করে সেইদিকে লক্ষ্য রাখা উচিজ।২৩ 


শিক্ষার ক্ষেত্রে অন্ততম আলোচ্য বিষয় হইল পাঠে শিশুর আগ্র-স্্টি ' 
শিশু নিজে পড়িতে শিখিবার বহু পূর্ব হইতেই সে অপরের নিকট গল্প, গান, 
ছড়া, কবিত৷ ইত্যাদি শুনিতে ভালবাসে । তাহার যখন অক্ষর পরিচয় হঘ 
এপং মে পড়িতে শেখে, তথন সে যে সকল পুন্তকে মানুষ, জীলজন্ত ও 
অন্ান্ত পরিচিত বস্তুর ছবি থাকে সেই সকল পুস্তক পড়িতে ভালবাসে। 
ইহার পর সে জীবজন্তর গল্প, রাজা-রাণীর গল্প, দেশ-বিদেশের শ্রমণকাঠিনী 
ইত্যাদি বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হয়। এই বিষয় অনুসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে 
যে, সাধারণতঃ: ঘটনাবহুল, রডীন, বড় ছবি ধে সকল পুস্তকে আছে সেইগুলি 
তাহারা গছন্দ করে। ইহার পরবর্তী পধায়ে তাহার! গল্প, রোমাঞ্চকর কাহিনী 
ইত্যাদি পাঠে আগ্রহ প্রকাশ করে। উচ্চ পধায়ের বালক-বাঁলিকাবা ক্রমশঃ 
কৌতুককাহিনী, সংবাদপত্রের কাহিনী, বিজ্ঞান, খেলাধল! ইত্যাদি পাঠঃ করিতে 
উৎসুক্য গ্রকাশ করে। 

শিশুরা পুম্তক পাঠ বাতীত চলচ্চিত্র দর্শন, বেতারকাহিনী শ্রবণ ত্যার্দর 
প্রতিও অন্ুরক্তি প্রকাশ করে। সুতরাং কিছু পরিমাণ চলচ্চিত্র প্রদর্শন এ 
বেতারকাধ শিশুমনের উপযোগী হওয়া আবশ্যক । 


৩ তুলনীয় : * 8115 ৪0০০৪৪৩ 10 ৪0 8001৮10৮ 0085 ৪০ ৪0100112906 117007651 
0086 006 003319 %২]1 2581) 9 57610000001) 0102৩ ৪0 10 8110. 0205 0০৮৫1009206 
3৫86166 01 56118101607 [80৮ 04 3000০688161 9180 89072 0095 30 2155901086৩ ৪: 
000১6158016 02510 (0586 0৩ 111 00651765 00 ০00010806 0166070000৪ 
9০01৮505..,9010€ 01 006 ০3105 £6 15068130168 6০ ৮৪ 9830 0: ০৬608150003 10. ৪ 
50৫18] 81008300080. 06 08060 £0 01038 10181051776 6821162 6061162065- ৬10 
৪1056 177 0020196661506 95818115 £০965 ৪. 001665100)08708 205৩. 20 1716165-7 
(000৬ & 020, 07812 £5/07০199 ০0. 128-29 ). 


মনোযোগ ৬৫১ 


১১। পাঠে মন:সংষেংগ সৃষ্টির উপায় (21৬810৩ 01 19.৬/12 
৪00200010 0 9010165 ) : 

শিক্ষা-সংক্রান্ত একটি প্রধান সমস্তা হইল কিভাবে ছাত্রছাত্রীদেখ পাঠে 
মনঃসংযোগ করিতে বাধ্য করা বায়। বাপ) ও কৈশোরের সদ! চল মনকে 
কিছু সময় ব্যাপিয়৷ অধীতব্য বিষযবস্তব উপর ন্যস্ত রাখিতে হঈলে মনোগোগ্ে 
কারণগুলির যথোপযুক্ত প্রয়োগ করা প্রয়োজন । আমরা পুবেই এই সমন 
কারণ উল্লেখ করিয়াছি (পৃঃ ৬২৮-৩৩)। বর্তমান অনুচ্ছেদে শিক্ষা “্ষাত্রে 
ইহাদের প্রয়োগ আলোচনা করিব । 

(১) অধীতব্য বিষয়বস্তর প্রতি ছাত্র ছাত্রীরা যাহাতে মনংসংবোগ করণে 
পারে, সেইজন্য উহার নিজম্ব কতকগুলি বৈশিষ্ট্য থাক৷ গ্রয়োজন | 

(ক। বিষয়বস্ত স্বম্পষ্ট, সরল এবং মানসিক বৃত্তির 'অনুকুল হওয়] উচিৎ, 

(এ) বিষয়বস্ত যুক্তিশান্্রসম্মত পদ্ধতিতে স্বসংবদ্ধ হওয়া উচিত , 

(গ। বিভিন্ন অংশ পরম্পরের সহিত এন্ধপ সম্বন্ধবুক্ত ৭য়! উচিঠ ভাতে 
উহা স্তুসামন্রন্তপূর্ণ হয়; 

(ঘ) বিষয়বস্তুর মধ্যে যেন কিছু ন! কিছু নৃতনত্ব থাকে, 

(ও) ভাষা যেন সরল ও সাবলীল হয়। 

(২) বিষয্ববস্ত সরল ও মনোজ্ঞ হওয়াই যথেষ্ট নহে, শ্রেণীর অন্তাস্তরীণ 
পরিবেশও পরফার-পরিচ্ছন্ন। আলো-বাতাসযুক্ত, সুন্দর এ স্থরুচপুণ হওয়া 
মাবশ্তক। ক্লাসের ঘরগুলি দদি অন্ধকার, স্যাতসেতে হয়, ছাত্র ছাত্রীদের নি 
স্থান সম্কুলান ন! হয়, তাহা হইলে এইক্সপ পরিবেশের মধ্য তাহারা পিশ্যে 
মনোধোগ দিতে পারে না। 

(৩) কেবলমান্ত্র বিষয়বন্ত সরস ও মনোজ হশ্রয়া এবং শ্রেণার শভ্যস্তরাঁণ 
পরিবেশ তৃষ্ধিকর হওয়াই যথেষ্ট নহে; শিক্ষক-শিক্ষিকার বাক্তিত্ব ও 
আচডরণও যেন ছাত্র-ছাত্রীদের মনে উৎসাহ ও উদ্দীপনার হষ্টি কৰিছে 
পারে- উহা ধেন শিক্ষকশছাত্রের মধ্যে প্রীতি ও পৌহাদ্ের সম্পক কচি 
করিতে পারে। 

(৪) শিক্ষণ-পন্ধতিও যেন ছাত্র-ছাত্রীদের মানসিক পরিবধনের উপথুজ্ 
হয়। গ্রয়োজ্জনমত, ছবি, গ্রাফ, বেখাঙ্কন ইতাদির সাহাষা গ্রহণক্ষর! উচি £-- 
চাক্ষুষ-আীত্র যুক্ত পদ্ধতি (৪8৫19-515898] 03610)00 ) অবলম্বন কর! উচিত । 


৬৫ শিক্ষায় মনোবিদ্া 


তাহ। চাড়া, ক্রীডার মাধ্যমে বা কতকগুলি কাধের মাধ্যমে তাহাদের শিক্ষ 
“ওযা উচিত । 

(৫) অধীতব/ বিষয়বস্তর প্রতি যাভাতে ছাত্র-ছাত্রীরা মনোযোগ দান 
করিতে পাবে, সেজন্য উহা ছাত্র-ছাত্রীদের মানসিক বৃত্তির অনুকূল ভওয়! 
প্রয়োজন | অধীতবায বিষযবস্তর ছাত্র-চ্ছ।ত্রীদের বয়ঃপধায অন্ুঘাধী এমনভাবে 
নির্বাচিত হওয়া প্রয়োভন বাহাতে উহ তাহাদে আগ্রহ, গুঁৎস্থকায, কৌতুহল, 
আবেগ ইত্যাদি চরিতার্থ কবে। পূর্বেই ( পঃ ৬৩৩ ) বলিয়াছি যে, গওংস্তকা 
( 100616৪ ) মনোযোগেব অন্যতম প্রধান কারণ। স্তরাং পাঠা বিষয়সমূহ 
যাহানে ছাত্রছাত্রীদের উংস্ত্কা বা অনুরাগ চব্রিতার্থ করিয়া তাহাদের মানসিক 
তপ্রিদান করিতে পারে, সেদিকে লক্ষ্য রাখা উচিত। থে সকল বিষয়ে শিপু 
ত্বভাদত£ই আগ্রহ প্রকাশ করে, সেইগুলির সহিত পঠিতব্য বিষয়বস্তর যদি প্রত্যক্ষ 
সংযোগ থাকে, তাহা হইলে স্বতঃই পাঠে তাহার মনোযোগ আকুষ্ট হয়। 

তাহা ছাড়া, নৃতন বিষয়বস্ত শিখাইবার সময় যথাসম্ভব উহাকে শিশুর 
পুরাতন অভিজ্ঞতার সহিত সংশ্লিষ্ট করা প্রয়োজন । উহাকে বলে সংপ্রত্যক্ষ 
(2170661:06101017 )। সংগ্রতাক্ষের ফলে মনঃসংষোগ ঘটিয়া থাকে । ধেমন, 
যে কথনও সমুদ্রের বিশাল জলরাশি দেখে নাই, তাহাকে নদীর জলরাশির 
সাহায্যে উহা বুঝাইতে হইবে ; আবার নদীও না দেখিযা থাকিলে বিল, 
খাল, পুক্ষরিণী ইত্যাদির সাহাযো উহা বুঝাইতে হইবে । 

আবার ছাত্র-ছাত্রীদের মনে যেন অতিরিক্ত পরিশ্রমের ফলে ক্লান্তি বা 
অবসাদ ( ৪086 )-এর হ্ৃষটি না হয়, উপযুক্ত বিশ্রাম বা সামফ়িক ব্যবধান 
ব্যতীত একটি বিষয়ে পর অপর বিষয় শিক্ষা দেওয়ার ফলে প্রতীপ বাঁধ 
( 650085068৮6 1701011910018 এর হৃষ্টি যাহাতে না ভয়। বিষয়ের আধিকা 
যেন এক্সপভাবে না ঘটে যাহাতে শিশুর মনোযোগের ক্ষেত্র (5081; 0? 
800613610) )-এর উহা বহিভূর্ত হইয়া বায়। শাস্তির ভয়ে শিশুমনে যাহাতে 
উতৎ্কগা। সবন্ধা জাগরিত না থাকে, ভগ্রন্বান্থ্ের ফলে শিশুর উত্সাহ যাহাতে 
শান না হইয়া যাম্ম। সেই সকল দিকে লক্ষ্য রাখা একাস্ত আবশ্যক । এইগুলির 
ফলে স্বভাবতঃই ' মনোযোগ ব্যাহত হয়, স্থতরাং এই সকল সম্ভাবনার বিরোধী 
বা প্রতিকূল ঈ্মবস্থার ৃষ্টি করিয়া যেন মনোযোগের সহায়ক বা অন্গকুল অবস্থার 
সি করা হয়। 


মনোযোগ ৩৫৩ 


সংযোজন £ 
সংপ্রত্যক্ষ ও অনুরাগ (বা ওৎন্ুক্য সম্বন্ধে) হারবা্টের 
অভিমত (73612005 ৬1৪ 00 £১0061060100 80 [10661686): 


আমরা পূর্বে ( পূঃ ৬৩০, ৬৫২ | মনোযোগের কারণ হিসাবে সংপ্রতাক্ষ ও 


অন্ুরাগের উল্লেখ করিয়াছি । শিক্ষণের ক্ষেত্রে সংপ্রতাক্ষ ও অনুরাগে 
উপর গ্ররুত্ব আরোপ করেন হারবারট (76810) 1 আমরা এই 
স্থলে হারবাট-এব অবদান সম্বন্ধে সংক্ষেপে বর্ণনা! করিব । 


প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে যেমন উদ্দীপকের সহিত পুনরুজ্জীবিত বা পুনজাগ্রত 


অভিজ্ঞতা এমনভাবে মিশিয়! যায় যে, তাহাদের প্রথক্‌ করা যায় না, 
সেরূপ উচ্চত্তর অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে নৃত্তন অভিজ্ঞতা পুরাতন অভিজ্ঞতার 
সহিত এমনভাবে সংশ্লিষ্ট হইয়া যায় যে, পুরাতনের আলোকে নৃতনেব 
অভিজ্ঞতা তথা ব্যাখা। সম্ভবপর হয়।২৪ সুতরাং আমরা এক বিশেষ 
সময় কী প্রত্যক্ষ করিব বা কিসের উপর মনৌযোগ দান করিব 
তাহা কেবলমাত্র উদ্দীপকের প্ররতি বা প্রত্যক্ষকারীর মংনসিক অবস্থার 
উপর নির্ভর করে না-উহা নির্ভর করে অভিজ্ঞতায় যে পটভূমি 
(17067)09] 08010609900) মনের উপর প্রত্যক্ষকালে প্রভাব বিস্তার 
করে তাহাব উপর | নুতন অভিজ্ঞতা এইভাবে যেন নিজন্ স্বীকৃতি আদায 
করিয়া লঘু । পুরাতন 'মভিজ্ঞতাপুঞ্জ (7796106105০ [0955 )-ই 
যেন নৃতরনকে বুঝিবার স্থযোগ দান করে। 


হাববাটের মতবাদের বৈশিষ্ট্য হইল যে, ভিনিউ সর্বপ্রথন শিক্ষণের ক্ষেত্র 


পাপ পাচ পি শী তি 


২৪ 


ংপ্রত্যক্ষের প্রয়োগের কথা চিম্তা কবেন। ধরা যাউক, শিশু গাণিতিক 
খ্যা শিক্ষা করিতেছে এবং সে পর্বে তাহার আঙ্গলগ্ুলি 
দেখাইয়া এক, দুই, তিন, চার, পাচ বলিতে শিখিয়াছে । এ ক্ষেত্রে 
এক ও তিনের যোগফল যে চার হয়, তাহা একটি আর্গল এস 
তাহার পর তিনটি আঙ্গুল দেখাইয়া সহজ্জে বুঝান যাইতে, পারে। 
সেইরূপ, শিশুকে ম্যাপ (208 ) দেখিতে শিখাইবার সময় বদি প্রথয 


তুলনীয়: “27967০600100, ০ 858105118000 68865 21506 08০০৫ 07 


50:0000000. 01 00651905815 8০0 ০1:6৫ 0:16561705010178 810 00611 0711017 ৯10 
606 05৬ 61610610, (65:69:00, 
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হইতেই অপরিচিত ভূখণ্ডের মাপের সহিত পরিচয় করান যায়, তাহা হইলে 
নাহার অন্থৃবিধা হয়; কিন্তু প্রথমাবস্থায় যদি তাহার পরিবেশের পরিচিত বস্তু 
মাপে আকিয়া দেখান যায়, তাহ" হইলে সে সহজেই ম্যাপ দেখিতে শিক্ষা 
কবে। শ্শিক্ষণমাত্রই পুরাতন অভিজ্ঞতা, জ্ঞাত তথ্য বা পরিচিত 
বিষয় হইতে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট নূতন অভিজ্ঞতা ব! 
তথ্য বা অপরিচিত বিষয়ের প্রতি অগ্রগমন। স্ৃতরাং শিশুর 
শিক্ষাস্থচী এমনভাবে রচিত হৃণ্যয়। উচিত যাহাতে সে নূত্তন বিষয়কে 
পুরাতনের সহিত সংশ্লিষ্ট (83510011906 ) করিবার স্থযোগ পায়।২৫ 

শিক্ষার ক্ষনে অনুরাগ (10051550)-এর প্রভাব লইয়াও ভারবাট আলোচনা 
করেন । মানবীয় কাষের দুইটি দিক আছে__বুমুখী অনুরাগ এবং নৈতিক 
চরিত্র । অন্থরাগের আবার ছুইটি দিক আছে--একটি হইল মানস 
এবং অপরটি হইল বস্ত্রগত। অন্গরাগ হইল মানপিক ক্রিয়ারই প্রকাশ, 
নবে সকল প্রকার মানসিক ক্রিয়া শিক্ষণের দিক্‌ হইতে বাঞ্চনীয় নহে । 
'শক্ষণের উদ্দেশ্াই হইল অন্ুরাগরঞ্জিত মানসিক ক্রিয়াকে বিশেষ বিশেষ 
বক্ষ্যের পথে চালিত কর। । যদিও অনুরাগ কতকাংশে সহজাত, তাহ হইলেও 
কতকাংশে উহা সুষ্ট শিক্ষণপদ্ধতির উপর নিভর করে। এই কারণ কা 
শক্ষা দিতে হইবে এবং কিভাবে শিক্ষা দিতে হইবে তাহা নির্ধাবপ 
করা স্বাগ্রে কর্তব্য । 


২৫ হারবার্টের মতবাদকে ব্যাখ্যা করিয়। মার্ফি (25:15 ) বলেন : 4880) 06৪ 
[0086 ৮6602616000 06 ০0110608618 000 010]5 10613 006 ০101195 00205810 
[61006 08815800108, 15 25905 €0 88817011906 0106 2৬7. 7018 160 0০0 006 
1258 ০01 2 ৫82100100৪০ 06৮18670158 0106 60109682015 08582560100 70017886801 
0০ 6105617 1515650 ৪008]18 50৮1506 2566 (এগ 289৫0৮50চ]17707025680% 
০ 1 07611% 128/0502০88, 0. 54). 


একবিংশ অধ্যায় 
ক্লান্তি ও অবসাদ 


শিক্ষক ও ছাত্রের উভয়েরই এট অভিজ্ঞতা আছে ষে, বিদ্যালয়ের শেমেন ঘণ্টা 
অধ্যয়ন করিবার সময় এমনই কান্তি আসে যে, অধীতবা বিষয়ের উপর অর্ধিকক্ষণ 
মনঃনংযোগ করিয়া থাক! সম্ভব হয় না। এই সময ছাত্র-ছাত্রীরা চঞ্চল, অধীব, 
মসংঘত তষইয়া উঠে এবং শিক্ষক-শিক্ষিকারাও অনেক সময়ই বিরক্তি বোধ 
করেন। কিন্তু এই অবস্থাব উদ্ভব হয় কেন? উহার উত্তর হইল যে, সমন 
দিন পরিশ্রমের পর দেহ ও মন অধিক কাধ কবিতে 'অপারগ হর এবং বিশ্রামের 
প্রয়োজন বোধ করে। এই ক্লান্তি হঈভেই দেখা যায় কাধে অনিচ্ছা এব 
কাধের পরিমাণ হ্রাস। আবার দৈঠিক পরিশ্রম না কবিলেণ কোন কারণে 
মানসিক অবসাদ (061853102 ) আসিতে পাবে এট অবস্থাতেও সুষ্ঠ ভাবে পঠন- 
পাঠনের কাধ সম্ভব নহে । সুতরাং শিক্ষার ক্ষেত্র ক্লান্তি ও অবসাদের ফল 
এবং উহাদের দুরীকরণের কথা বিশেষভাবে চিন্তা কবিতে হয়।+ 


১। ক্লান্তি কাহাকে বলে? ( ৬11)8615 80806?) : 


কলাস্তি যদিও স্বীয় অক্ষমতা বা অনিচ্ছা হিসাবে প্রতি বাক্তি বোধ করে, 
তাহা হইলেও ইহার একটি বাহ প্রকাশ থাকে এবং ইহা হইতেই অপর লোকে 
ব্যক্িবিশেষের ক্লান্তি অনুমান করে। ক্লান্তির বাহা প্রকাশ হইল উহার 
অব্যবহিত পূর্ব পর্যন্ত কাধ করার ফলে উৎপাদন ক্ষমতা, কারধক্ষমতা বাঁ কাধ 
চালাইবার যোগ্যতা হাস । ক্লান্ত বাক্কির স্বীয় অভিজ্ঞতা হইল এমন কতকগুলি 
সংবেদন তথা অনুভূতি যাহার ফলে আর অধিক কাধ করিবার ক্ষমতা! থাকে না বা 
কাধ করিতে যাইলে স্বতঃই অক্ষমতা বোধ হয়। আবার অভিজ্ঞতার ফল 


১ বতমানে 'কার্য-ক্ষমত সন্বন্ধীয় স্বাস্থাবিজ্ঞান' (175876776 ০6 ৬/০:/) নামক একটি 
প্রতায় বাধ্ছৃত হয়। কিভাবে ক্লান্তির সন্তাবন! কমাইর়] এবং কলাস্তি ঘটিলে দ্রুত উহ! দূত করিয়া 
সুষ্ঠ ভাবে কাধ কর বায়, তাহাই ইহার জালোচা বিষয় । 


৬৫৬ শিক্ষায় মনোবিদ্য। 


উহাও দেখা যায় যে, উপযুক্ত বিশ্রামের পর ক্লান্তির ভাব দূর হয় এবং দ্ত-মন 
কাধ-ক্ষমতা ফিরিয়! পায়।১ 

ক্লাস্তিকে বিরক্তি (00:5010 ০01: 111501]15 ) এবং অবসাদ বা 
বিষগ্নত| ( 06196551017. 01185510006 ) হইতে পৃথক্‌ করা গ্রয়োজন। 

বিরক্তি বলিতে কোন বিধয় উংস্থক্যের অভাবের ফলে অথবা একথে'ঘ্েমর 
ফলে কার্ধে অনিচ্ছ। এবং কার্য করিতে বাধ্য হইলে অসস্তোষ বুঝায়। ই! 
মানসিক এবং দৈহিক শক্তির অপব্যয় হইতে উদ্ভুত নহে । কিন্তু ক্লান্তি দৈঠিক 
কারণে উচত হইয়া মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে__ইহা পেশীগত, ইন্দ্িয়গত 
অথব শ্রায়ৃতম্্রগত (10001500187) 521)5015 01102101009 ) হইতে পারে। 

আবার বিষাদ্দ বা বিষগ্ণতা হইল আবেগ সম্বন্ধীয় মানস অবস্থা-- অনেক 
ক্ষেত্রে ইহা মনোরোগের আকার ধারণ করে। এইরূপ অবস্থায় ব্যক্তিবিশেধ 
নিজেকে অনুপযুক্ত, অযোগ্য, অকর্মণ্য মনে করে এবং হতাশায় ভাঙ্গিয়া পডে। 


ইহার ফলে দেহ তথা মনের দিক হইতে কাধ-ক্ষমতা৷ চলিয়া যায় ।৩ 
সাধারণত; অতিরিক্ত দৈহিক পরিশুমের ফলে ক্লান্তি হয়। কিন্তু সকল 


সময়ই ক্লান্তি যে পেশীচালন! বা দৈহিক পরিশ্রমের সহিত সমান হারে ঘটিগ্না থাকে 
তাহা নহে? তাহা ছাড়া, কেবলমাত্র পরিশ্রম-কালের দের্ঘ অন্ুসারেও যে সকল 
সময় ক্লান্তি ঘটে তাহ! নহে । অনেক সময় মানসিক কারণেও ক্লান্তি ঘটিথা 
থাকে । বিদ্যায়তনে ছাত্র-ছাত্রীদের নানা কারণে ক্লান্তি দেখা দেয়; বলা বাল্য 
ইহাদের সকলগুলি দৈহিক নহে_মাঁনসিক তান ( 6615107.) বা আবেগ 
(€1000101 )-এর ফলে ক্লাস্তির স্ট্টি হয়বা দৈহিক ক্লান্তির জটিলতা বুদি। 
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ক্লান্তি ও অবসাদ ৬৫৭ 


হয়। এইজন্য ছাত্রছাত্রীদের ক্লান্তিকে তাহাদের বিরক্তি ও অবসাদ হইতে 
সকল সময় পৃথক করা যায় না ।5 


২। বিষ্ভায়তনে ক্লান্তির কারণ (08586৪ 0£ 78660089 113 
5010019 ) 2 

আমর! পূর্ব অন্ুচ্ছেদেই ইঙ্গিত করিয়াছি যে, বিবিধ কারণে ছাত্রছাত্রীদের 
ক্লান্তি ঘটিয়া থাকে | এই সকল কারণ দৈহিক ও মানসিক উভয় প্রকারের হইতে পারে। 

(ক) আমরা প্রথমত: সম্ভাবং দৈহিক ও পরিবেশগত কারণগুলির 
উল্লেখ করিব। 

(১) বিদ্যালয়ে শিক্ষাগ্রহণ কালে চক্ষুদ্বপনকে অনেক সময় অতিরিক্ত ব্যবহার 
করিতে হু এবং এই কারণে চক্ষুদ্ব্ন সহজেই শ্রীস্তি অনুভব করে। কিন্তু এই 
শ্রান্তি সকল সময্ুই চক্ষুর গীড়! বা ক্লান্তি বলিয়া পরিগণিত হয় না--বরং ইহা 
সাধারণ দৈহিক ক্রান্তিভাবে অনুভূত হয়। 

চক্ষুর ক্লান্তি যে কেবলমাত্র উহাদের অতিরিক্ত ব্যবহার করার ফলে ঘটিয়া 
থাকে তাহা নহে । অপ্রচুর বা অল্প আলোকে কাধ করার জন্যও চক্ষুর ক্লান্তি 
তথ! গীড়। দেখ! দেয়। অনেক সময় বিদ্যালয়ের শ্রেণী-কক্ষগুলি সুষ্ঠুভাবে বা 
পর্যাপ্তভাবে আলোকিত থাকে না। আবার একই কক্ষের এক অংশ যে 
পরিমাণে আলোকিত থাকে, আর এক অংশ হয়ত” সেই পরিমাণ আলোকিত 
থাকে না। তাহ! ছাড়া, যেখানে কৃত্রিম আলোক ব্যবহৃত হয়, সেখানে 
আলোকসমূহও সমভাবে বন্টিত থাকে না_সেই কারণও কোন অংশ 
স্বল্লালোকিত, আবার কোন অংশ অধিক আলোকিত হয়। 

পঠিতব্য বিষয়বস্তর মুদ্রণ বা ছাপার ক্রটির জন্যও চক্ষর পীড়। দেখা দেয় 
(পৃঃ ১৭৬ এবং পৃঃ ৩৯৯১ পাদটীকা )। যেমন, ছাপার অক্ষর যদি অতিরিক্ত 
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৪২ 


৬৫৮ শিক্ষায় মনোবিছ্া 


ছোট হয়, ছাপার কাগজ যদ্দি অতিরিক্ত চক্চকে হয়, ছাপা যদি অস্পষ্ট হয়, 
ছাপার কাগজ বদি খারাপ হয় বা অন্য কোন প্রকার ত্রুটি ঘটে, তাহা হইলে 
পড়িবার অন্ুবিধা হয় এবং সেই কারণ ক্লান্তি হয়। 

(২) বিদ্ায়তনের শ্রেণীর কক্ষলমুহ আলোকিত্ত হওয়াই যথেষ্ট নহে; 
এগুলির মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ বায়ু গমন ও নির্গমনের ব্যবস্থ। ( ৮60019007 ) 
থাকা প্রয়োজন । একই ঘরে অনেক ছাত্রছাত্রী থাকিলে, জানালার সংখ্যা 
অল্প হইলে, জনালার আকার ক্ষুদ্র ভইলে, পাখার ব্যবস্থা না থাকিলে, ছাত্রছাত্রীরা 
ধৈর্ধ সহকারে অনেকক্ষণ পাঠ গ্রহণ করিতে পারে না। সহজেই তাহাদের 
ক্লাস্তি দেখ| দেয় ও তাহাদের মনোযোগ ব্যাহত হয়। 

(৩) বিছ্যায়তনে শিক্ষা গ্রহণকালে ছাত্রছাত্রীদের আর একটি অস্থবিধার 
সন্মুখীন হইতে হয়। ইহা হইল একটি নিদিষ্ট সময় ব্যাপিয়া তাহাদের মোটামুটি 
একভাবে বঙ্গিয়া পাঠ গ্রহণ করিতে হয়। ইহার ফলে তাহাদের অল্পবিস্তর 
স্থিরভাবে অন্গবিন্তাসজনিত ক্লান্তি দেখা দেয়। ইহা ব্যতীত, অনেক 
বিছ্যালয়ে বেঞ্চ ও ডেম্ক, অর্থাৎ বসিবার স্থান ও পুস্তকাদি রাখিবার স্থানের 
মধ্যে ব্যবধান তথা উচ্চতার সমতা! থাকে না-অনেক বিদ্যালয়ে নিয়শ্রেণী ও 
উচ্চশ্রেণীর বেঞ্চ ও ডেস্ক একই উচ্চতাবিশিষ্ট; কিন্তু ছাত্রছাত্রীদের গড়পড়তা 
দৈহিক উচ্চতা অনুসারে এগুলি নিষিত হওয়া উচিত ।৫ যাহ! হউক্‌, এইকপ 
অসম্তা ঘটিলে ছাত্রছাত্রীদের পক্ষে কয়েক ঘণ্ট। ধরিয়া এগুলি ব্যবহারের 
অসুবিধা দেখ! দ্রেয়। এইজন্য কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর ছাত্রছাআজীদের মধ্যে 
চাঞ্চল্য দেখ। দেয়। 


(৪) অতিরিক্ত লেখা, ছবি আক! ইত্যাদির জন্তও অনেকে সময় পেশীগত 
রাস্তি দেখা দেয়। “কপিবুক+ দেখিয়া নকল করা, বোর্ড দেখিয়া লেখা, মাথ। 
নিচু করিয়া ছবি আঁকা ইত্যাদি কাধ একভাবে কিছুক্ষণ ধরিয়া করিলেই দৈহিক 
ক্লান্তি দেখা দেয়, কারণ এই সকল কার্ধে যুগপৎ চোখ, হাত এবং সমগ্র দেহকে 
নিয়োজিত করিতে হয়। 


৫ প্রেমি ও রবিনসন্‌ (6165565 &. [09178 012) বজেন 2 +'0108175 9000508015 102 
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(৫) ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিগত স্বাস্তথ্ের অবনতি ঘটিলেও প্রতি কাধেই 
( বিশেষতঃ, শিক্ষণকার্ষে ) বিশেষ ক্রাস্তি ঘটে । কোন বিশেষ রোগের 
আক্রমণ ঘটিলে শারীরিক ছুবলত! দেখা দেয় এবং কাধক্ষমতা কমিয়া যায়; 
ইহা ব্যতীত পুষ্টিকর খাগ্যের অভাবেও শৈশবে ও শাল্যে দৈহিক ও মানসিক 
পরিবর্ধন ব্যাহত হয় এবং তাহাবা সকল কাধেই ক্লান্তি বোধ করে। 

(খ) মানসিক কারণেও ত্রান্তির আধিভাব ঘটে । 

ছান্রহাআজীদ্র দৈহিক স্থাস্থা বদি ভাল থাকে, তাভাদের পরিবেশ যদি যথোপছুক্ত 
হয়, তাহ। হইলেও একা দক্রমে মাননিক পরিশ্রম কবার ফলে তাহারা ক্লাস্তি বোধ 
করে। করণীয় কাধের প্রতি যত তাহাদের মাগ্রহ থাকুক না কেন, বিরামবিহীনভাবে 
অনেকক্ষণ ধরিয়া একই প্রকার কাধ করিতে থাকিলে ক্লান্তি দেখা দেঁয়। অবশ্য 
উপযুক্ত বিশ্রামদানের গরযোগ দিলে ক্লান্তি দূর হয়। 

মানসিক পরিশ্রম ব্যতীত ছাত্রছাত্রীদের এমন কতকগুলি ব্যক্তিগত মানসিক 
ভ্রটি বা বৈলক্ষণা থাকিতে পারে যাহার জন্য তাহারা সহজেই ক্রান্তি বোধ করে। 
কেহ কেহ উনমানস হওযার জন্য বৌদ্ধিক কাষে মনোশিবেশ করিতে পারে না 
এবং এরূপ কাধ করিতে তাহাদের নিযুক্ত করিলে তাহারা সহজেই ক্লান্তি বোধ 
করে। (পৃঃ ৪০*-*২)। তাহা ছাড়, গৃহে বা পরিবার মধ্যে নানা প্রকাব 
অন্বাভীবিক অবস্থ। থাকার জন্য কোন কোন ছাত্র বা চাকা ভষ্টভাবে মানদিক 
প্রতিযোজন করিতে পারে না, অখবা কোন বিশেষ ক্ষেঞ্জে ব্যর্থতা নোধ করার 
জন্য কাহাব€ কাহারও মানসিক শক্তি নষ্ট হইয়া ঘার। এই সকল ছান্ত্রছাত্রীদের 
মানসিক বৈলক্ষণ্য আসিয়৷ পড়ার তাহারা মানসিক শ্রণের প্রযোজন এব্ধপ কাধ 
করিতে হইলে ব্বভাবতঃই ক্লান্তি নোধ করে । 

গর) শিক্ষণপদ্ধাতির ও শিক্ষার কার্সূটীর ত্রুটি অনেক সময় 
বিরক্তি তথা ক্লান্তির কারণ হইয়া পড়ে। 

শিক্ষক বা শিক্ষিকার শিক্ষণ কাধ যদি ছাত্র-মনে উত্সাহ, উদ্দীপনা ও 
কৌতুহলের সৃষ্টি করিতে না পারে, যদি তাহার শিক্ষণপন্ধতি প্রাণহীন 
বা নীরস হয়, যদি তাহার আচরণ অত্যন্ত দু, দাস্ভিকতা পুর্ণ, 
সহানুভূতিহীন বা অন্দ্র হয়, তাহা হইলে ছাত্রছাত্রীর তাহার 
শিক্ষণে স্বতুই বিরক্তি, অসন্তুষ্টি তথা ক্লান্তি বোধ করে। আবার, শিক্ষক 
বা শিক্ষিকা যদি শাসন ও শান্তি দানের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ 


৬৬৪ শিক্ষায় মনোবিষ্য। 


করেন, যদি তিনি ছাত্রছাত্রীদের যে-কোন বিষয়ের অক্ষমতা লইয়া তাহাদের 
সর্বসমক্ষে বিদ্রুপ বা ব্যঙ্গ করেন, তাহ! হইলে তাহার! সর্বদাই মানসিক উত্তেজন। 
ও উৎকগ্ঠার মধ্যে কালাতিপাত করে এবং অতিরিক্ত উত্তেজনার প্রতিক্রিয়া 
হিসাবে তাহারা ক্লান্তি বোধ করে ।১ 


পাঠ্যসূচী ( ০8100]070) ও পাঠ্যবিষয় (0636) যদি ছাত্রছাজীদের 
প্রয়োজনের সহিত সংশবহীন হয়, উহ্ারা যদি তাহাদের মনে উৎসাহ জাগাইতে 
না পারে, তাহা হইলেও এ বিষয়ে পাঠগ্রহণকালে ছাত্রছাত্রীরা সহজেই ক্রাস্তি 
বোধ করে। এই কারণ পাঠ)বিষয় ছাত্রছাত্রীদের বয়ংপর্যায় অন্ধযায়ী-__বিশেষত: 
তাহাদের দেহ-মানস পরিবর্ধন অন্ুযায়ী--রচিত হওয়া উচিত। তাহ ছাড়া, 
অনেক সময় অকারণ বিরাট অঙ্কের হিসাব করিতে দিয়া, ক্রমাগত নীরস শব্দরূপ 
বা ধাতুবূপ মুখস্থ করিতে বলিয়া, সুদূর অতীতের রাজা-মহারাজার কাহিনী আয়ত্ত 
করিতে বলিয়া অথবা যে সকল গাছপাল! বা জীবজস্ত সচরাচর দেখা যা ন! 
তাহাদের গঠন-বৈশিষ্ট্য ম্মরণ করিতে বলিয়া আমরা শিশুমনকে ভারাক্রান্ত 
বাকান্ত করিয়া ফেলি।? এগুলির যে প্রয়োজন নাই, তাহা নহে; কিন্ত 
এইগুলি শিথিবার পূর্বে ও পরে স্বপ্ন বিশ্রামের ব্যবস্থা করিয়া এবং যতদূর 
সম্ভব উহাদের সরল, সহজ ও সুন্দর করিয়া ও শিশুদের বর্তমান অভিজ্ঞতার 
সহিত সংশ্লিষ্ট করিয়া শিখান প্রয়োজন । 

(ঘ) শিক্ষকের নিজের দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্যের অবনতি শ্রেণীস্ 
ছাত্রছাত্রীদের র্লাস্তি হু করিতে পারে। 

শিক্ষক-শিক্ষিকারাই শ্রেণীকক্ষের অভ্যন্তরীণ পরিবেশ অনেক পরিমাণে 
িরধারণ করিয়। থাকেন-_তীহারা যদি নিজেরা অক্লান্ত কমী হ'ন, তাহ! হইলে 

৬ কঠোর নিন একটি কুফল হইল ষে, বালক-বালিকার1 বদ্দি একটি ক্ষেত্রে অত্যন্ত 
কঠোর পরিবেশের মধ্যে থাকিতে বাধ্য হয়, তাহ হইলে সুযোগ পাইলেই অন্য ক্ষেতে উহার 
প্রতিক্রিয্না হিসাবে উচ্ছল হইবে। এমনও দেখা বায় খে, একটি ক্লাসে শিক্ষক যদি অত্যন্ত 
কঠোর হ'ন, তাহ! হইলে পরবর্তী ক্লাসের শিক্ষকের নিকট ছাত্র! নানাপ্রকারে *আবদ্রার' করিবার 
চেষ্টা করে। 


৭ তুলনীয়: ১5801520009 00108) 01001620500 80100000600 1206000)- 
18016 15000110785 1 8186075। 006 27301160058 041 1008-0680 0011615581585 8৪124 
06 10003080165 01 [০৪ 530100061৮5 06 09081 1720৫ ৫001616]5 ০6০৪৮৪৪ 01 
ত৩ 08950৩10501 00656 68855, 8০০ 6668086 0065 5076 5860 88075817001506, 
(9:58865 & চ২0917050178 01), ০8৫০ 0 517), 


ক্লান্তি ও অবনাদ ৬৬১ 


ছাত্রছাত্রীদের ক্লাস্তি কিছু পরিমাণ দূর করিতে পারেন; কিন্তু যে শিক্ষক 
বা শিক্ষিকা নিজেই ক্রান্ত-শ্রান্ত, তিনি কি করিয়া অপরের ক্লাস্তি দূর 
করিতে না অপরের মূখে হাসি ফুটাইয়া তুলিতে সমর্থ হইবেন? এ 
ক্ষেত্রে চক্রক দোষ ঘটিবার সম্ভাবনা! দেখ! দেয়। যিনি কোন ব্যক্তিগত 
কারণে ক্লান্ত বা পরিশ্রাস্ত বোধ করেন, তিনি ছাত্রছাত্রীদের নিকট সমাদৃত 
হন না এবং ত্তাহার শিক্ষণ-পদ্ধতি শু হইতে পারে না; আবার এইব্ধপ 
অবস্থায় তিনি ছাত্রাত্রীদ্রের ব্যবহারে বিরক্তি বোধ করেন এবং তাহাতে তিনি 
স্বীয় কার্ষে উৎসাহ হারাইয়া ফেলেন ও অধিকতর ক্লান্তি বোধ করেন। 
শিক্ষকতার কাধ শুঠুাবে সাধন করিতে হইলে যে প্রকার মানসিক তুস্থিতি 
ও ধৈধের প্রয়োজন, সকলেব তাহ! থাকে না অবস্থাচক্রে এইরূপ ব্যক্তি 
শিক্ষকতাবুত্তি অবলম্বন করিলে নিজেরাও অতি অল্প কারণেই অধীর ও রুস্ত 
হন এবং ছাত্রছাত্রীদেরও ক্লান্ত করিয়া তোলেন ।৮ 


৩। ক্লান্তির প্রতিকার ( [২ 60,60155 88819561800 ) £ 

আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে ক্লান্তির যে সকল সম্ভাব্য কারণের উল্লেখ করিয়াছি, 
ক্াস্তির প্রতিকারের জন্ সেগুলি যাহাতে না ঘটে বা! ঘটিলেও যাহাতে দূরীভূত 
হয় সে দিকে লক্ষ্য রাখ! উচিত । 

যে সকল পরিবেশগত ও দৈহিক কারণে ক্লান্তির উত্পত্তি ঘটিতে পারে, 
সেগুলির বিরুদ্গে প্রথম হইতেই ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিত। শ্রেণীকক্ষগুলি 
যাহাতে পযাঞ্ভাবে আলোকিত থাকে, সেগুলির মধ্যে যাহাতে ঘথেই আলো- 
বাতাস চলিতে পারে, বেঞ্চ ও ডেস্কগুলি যাহাতে এগুলি ব্যবহারকারী ছাত্রছাত্রীদের 
দৈহিক উচ্চতা ও প্রয়োজন মত নিমিত হর ইত্যাদি লক্ষ্য রাখা উচিত। 
ইহা ব্যতীত ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের প্রতি লক্ষ্য রাখ! উচিত । ছাত্রছাত্রীর! 


৮ তুলনীয় : (১) ৮1058816565 18017067 69200166 00551081 00118055 916 
৪০5০৪] ৪00610820 16809165$ (01 06800017078) 1000656 47015-০560 30810067005 
০08 €6800615.৮ (মা, টি 75০8৪১06600] 25100 06169062815 7600001 
0011. 005,176. 76507165570. 123 0. 36). 


(২) ৮40 110, ০0-০৮ 80111065500 90508816680: 81708 €০0 
08166 067 000615 801101655) অ০থাদে, 80080690165 106201606 500 168 01658,+ 
(1655৩ &. চ২0৮1708 00, 019. ০88.) 0526) 


৬৬২ শিক্ষায় যনোবিদ্ধা 


যদি কোন অসুখে ভুগিতে থাকে, তাহা হইলে সর্বাগ্রে সেই রোগের চিকিৎসা 
করা প্রয়োজন । বল! বাহুল্য, এ বিষয়ে বিদ্যায়তনের কর্তৃপক্ষের সহিত তাহাদের 
অভিভাবকদের সংযোগ থাকা একাস্ত প্রয়োজন । 

একই ভঙ্গিমায় অঙ্গবিন্তাস-জনিত ঘে ক্লান্তি (9093081] 861606 ) 
দেখা যায়, তাহা প্রয়োজন মত বিদ্যায়তনের কার্ষস্চীর পরিবর্তনের মাধ্যমে দূর 
করা যায়। এই কাধস্থচী এমনভাবে রচিত হওয়া উচিত যাহাতে ছাত্রছাত্রীরা 
কার্ধের মধে বিশ্রামের স্থঘোগ পাঘ। দৈহিক পরিশ্রমজনিত যে ক্রাস্তি 
তাহা বিশ্রামের দ্বারা সহজেই অপনোদন করা যায়। সুতরাং ধারাবাহিকভাবে 
একটির পব আর একটি গুরুত্বপূর্ণ ন্যিয় পাঠের ব্যবস্থা না রাখিয়া বিশ্রাম, লবঘু 
আলোচনা, খেলাধূলা ইত্যাদির স্থুঘোগদানের ব্যবস্থ। কবা উচিত। 

পঠিতবা বিষয়বস্তুর প্রয়োজনমত পরিবর্তন করা আবশ্যক। যতদূর সম্ভব 
উহা চিত্তাকর্ষক করা উচিত। পাঠাবস্ত থেন ছাত্রছাত্রীদের মানসিক ক্ষমতার 
সতিত সমতা রাখিয়। নির্বাচিত হয়; তাহা ছাড়া, সম্ভব মৃত ছাত্রছাত্রীদের 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সহিত সংষোগ রাখিয়া যেন বিষপ্ববস্ত নির্বাচিত হয়। 

বয়সের অগ্রগতির সহিত ছাত্রছাত্রীদের যাহাতে আগ্রহ ও ওওন্ুক্য 
( 1051550 ) বৃদ্ধি পায়, সেই দিকেও লক্ষ্য রাখা উচিত। তাহাদের উতস্থক্যের 
ক্ষেত্র যদি ব্যাপকতা লাভ করে, তাহা হইলে তাহারা একটি বিষয়ে মানসিক 
ক্লান্তি অনুভব করিলে আর একটি বিষয়ে নিজেদের নিয়োজিত করিতে পারে । 
অবশ্বু উ্ংহকোর ক্ষেত্র যেন এমনভাবে বর্ধিত হয়, অর্থাৎ এমন কতকগুলি 
কার্ধের প্রতি তাহারা যেন আগ্রহ প্রকাশ করে, যেগুলি লইয়া নিযুক্ত থাকিলে 
তাহাদের ব্যক্তিত্বের সুষ্ঠ প্রকাশ ঘটে । এই কারণ বিভিন্ন কৃষ্টিমূলক কার্ধের 
প্রতি তাহাদের যাহাতে আগ্রহ বৃদ্ধি পায় সে বিষয় ব্যবস্থা কর! উচিত। 

ছাত্রছাত্রীদের সামাজিক পরিবেশ এরূপ হওয়া উচিত যাহাতে তাহারা 
নিরাপত্ত। বোধ করে। তাহা না হইলে সর্বদাই তাহারা দুশ্চিন্তা ও আশঙ্কার 
মধো কালাতিপাত করিতে বাধা হয় এবং ইভাব ফলে তাহারা প্রীয়ই বিরক্তি ও 
ক্লাস্তি ভোগ করে। 


যেহেতু শিক্ষক-শিক্ষিকার অগ্রীতিকর আচরণ ছাত্রছাত্রীদের মনে ক্লান্তির 
টি করিতে পারে, সেই হেতু শিক্ষক ব। শিক্ষিকার মানসিক ও দৈহিক 
স্বাস্থ্য যাহাতে রক্ষিত হয় তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। তাহা ছাড়া, তাহার স্বীয় 


ক্লাস্তি ও অবসাদ ৬৬৩ 


বুত্তির প্রতি ঘাহাতে তাহার অন্তরাগ জন্মে, তিনি যেন নিঙ্গে যথাসম্ভব উৎকগা 
বা উদ্বেগশূন্ত জীবনযাপন করিতে পারেন, তিনি ঘে বিষয় শিখাইবেন তাহাতে 
ষেন তাহার অনুরাগ ও দক্ষত! থাকে তাহাৰ প্রয়োজন। অবশ্য ইহা স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে, সমাক্জগ এবং রাষ্ট্রের সক্রিয় সহযোগিতা বাতীত শিক্ষক- 
শিক্ষিকারা তাহাদের আদর্শ অনুসবণ তথা মানপিক স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে সম্্থ 
হ'ননা। (২২শ অধ্যার, ১*ম অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 


৪1 অবসাদ ও উহার কারণ ( 19601555100. ৪00 169 08:89 ) : 

শিক্ষা গ্রহণকালে ক্লান্তি যেমন অন্থবিধার কষ্টি করেঃ অবসাদ ও বিষাদ 
সেইরূপ শিক্ষা গ্রহণের পথে বাধা বা অস্থবিধার কষ্টি করে। আমবা পূর্বেই 
( পৃঃ ৬৫৬ ) বলিয়াছি যে, অবসাদ মূলত: একটি মানসিক বা আবেখজ 
অবস্থা । ক্লান্তি সাধারণতঃ পরিশ্রমের প্রতিক্রিয়া ভিসাবে দেখা দেয়-_-সুতরাং 
যেখানে পবিশ্রম নাই, সেখানে ক্লান্তির সম্থাবন! নাই; কিন্ধ কোনও প্রকার 
পরিশ্রম না কবিলে৪ অবসাদের সম্তাবন। দেখ! দেয়_-নরং অবসাদই অনেক 
সময় পরিশ্রম-বিমুখতার কারণ হয়। 

অবসাদেব সতিত সাধারণত: বিষাদ (109191:0180]5 )-এর ভাব সংঙ্গি্ট 
থাকে । এ কথা সত্য যে, আমর! সকলেই জীবনে কোন-না-কোন সময় 
অবসাদ-বোধ করিয়াছি । এই অবস্থায় আমর! কোন কার্ধে উত্সাহ পাই না, 
কোন বস্তই আমাদের আনন্দ দান করিতে পারে ন|, আমাদের আত্মবিশ্বাস কমিয়া 
যায়, চিন্তাশক্ির দ্রুত! থাকে না, ইচ্ছাশক্তি দুর্বশ.হইয়। মার, জাবন যেন অর্থহীন 
হইয়া উঠে।৯ কিন্তু অবসাদ যখন অপেক্ষাকৃত স্থায়া রূপ গ্রহণ করে, তখনই 
উহা! সমস্যার স্থতটি করে। বিশেষতঃ পঠদ্দশায় ছাত্রছাঞ্জীরা ঘথখন অবসাদগ্রন্ত হয়, 
তখন শিক্ষক-শিক্ষিকার প্রচেষ্টাসত্বেও তাহাদের শিক্ষণ *ছাজছ্বাত্রীদের মনে 
বেখাপাত করিতে পারে না। এই কারণ শিক্ষ-মনোবিষ্ঠায় “অবসাদ? সম্বন্ধে 
আলোচনার প্রয়োজন হন । 

অবসাদ দৈহিক ও মানসিক উভধ প্রকার কারণেই ঘটিতে পারে । 


এ শি শশাশশীপী পিপি শাল শি ৯ ৯ম আগ নু 


» এই অবস্থায় বাহা-জগতের প্রতি ন্গাসীষ্ক থাকিলেও কোন কোন অবসাদগ্রন্ত ব্যক্তি 
সামানা ক্রুট-বিচযুতিতেই ধীর হইয়া! পড়ে এবং ফলে সামানা কারণেই তাহাদের ক্রোধের 
উদ্রেক হয়। 


৬৬৪ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


আমর! নিয্ললিখিত দৈহিক কারণের উল্লেখ করিতে পারি 

বহুদিন রোগভোগের ফলে অথবা বিশেষ বিশেষ রোগের ( যথা, বনুমূত্র ) 
প্রভাবে অনেকেরই মনে অবসাদ ও বিরক্তিবোধ জাগে । যে কোন কারণে 
অনেকক্ষণ দৈহিক যন্ত্রণা ভোগ করিলে তাহার প্রতিক্রিয়া হিসাবে অবসাদ দেখা 
যায়। কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে দেহস্থ নালিকাবিহীন গ্রন্থি (৫001695 
£19110 ) অবসাদ ঘটাইয়া থাকে । যেমন, প্যারাথাইরইড. গ্রন্থির অতি ক্ষরণে 
(০0৮19004510 01 01)2 78180351015 ) অথবা থাইরইড, গ্রন্থির অল্প- 
ক্ষরণে ( 800618০66৮1 0৫ 00৪ 0)5109105 ) অবসাদ, কর্মবিমুখতা ও আলম্য 
দেখা দেয় (পৃঃ ৩২৩-২৪)। কোন কোন ক্ষেত্রে এমনও হইতে পারে যে, 
পিতামাতার নিকট হইতে উত্তরাধিকারস্ত্রে ব্যক্তিবিশেষ অবসন্নতা-রূপ দেহ- 
মানস প্রলক্ষণ লাভ করে। আবার, দৈহিক পরিবর্তনের ফলেও অবসাদ দেখা 
দেয়। যেমন, বয়ঃসদ্ষিক্ষণে যৌবনের প্রথম উন্মেষের সময় কাহারও কাহারও 
কিছুদিন অবসাদ বোধ জন্মে; আবার বার্ধক্যের প্রারস্তে ঘখন যৌবনশক্তি 
লুপ্ত হইয়৷ আসে, তখনও সাময়িক অবসাদ দেখা যাইতে পারে। 

যদিও দৈহিক কারণে অবসাদ ঘটিতে পারে, তাহা হইলেও মানসিক কারণেই 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে অবসাদ ঘটিয়া থাকে। এই সকল মানসিক কারণ মনের 
নিজ্ঞন শ্তর হইতে প্রভাব বিস্তার করে বলিয়া ইহাদের স্বরূপ-নির্ধারণের জন্য 
মনঃসমীক্ষার প্রয়োজন । 

আমর! এই স্থলে কয়েকটি প্রধান প্রধান মানজিক কারণের উল্লেখ করিতে 
পারি ঃ 


(ক) আমাদের কর্মশক্তি নানাভাবে প্রকাশের পথ খুঁজিতে থাকে--বিশেষতঃ 
শৈশবে ও যৌবনে সাধারণ অবস্থায় আমাদের দেহমন সর্বদাই সজীব, চঞ্চল থাকে । 
এই কর্মশক্তি যদি স্ুষ্টুভাবে ব্যয়িত না হয়, উহা যদি প্রকাশের পথ না 
পায়, তাহা হইলে ক্রমশঃ রুদ্ধশক্কির প্রভাবে দ্রেহমন অবসন্গ হইয়া পড়ে। 
এইজন্য বিষ্যায়তনে ছাত্রছাত্রীদের ক্রীড়া, আমোদ-প্রমোদ ইত্যাদির স্তযোগদানের 
ব্যবস্থ। করা উচিত। 

(খ) মানসিক শক্কির সুষ্টপ্রকাশ না ঘটিলে যেমন অবসাদ দেখা দেয়, 
সেইরূপ উহার অতিরিক্ত বায় হইলেও অবসাদ তথা ক্লান্তি দেখা দিতে পারে। 
এই কারণ প্রতি কার্য করিবার সময় এমনভাবে শক্তি ব্যয়িত হওয়া উচিত 


ক্লান্তি ও অবসাদ ৬৬৫ 


যাহাতে পরবর্তা কার্ধের জন্য কিছু শক্তি সঞ্চিত থাকে । এইজন্য বিষ্যায়তনের 
কার্যস্থচী এমনভাবে রচিত হওয়া উচিত যাহাতে দেহমনেব সঞ্চিত শক্তির উপর 
অতিরিক্ত চাপ না পড়ে। 

(গ) শৈশনে ও যৌবনে আমাদের মনে “মহত্ত'-এর বাসনা, শক্তির পরিচয় 
দিব।র বাসনা, স্বীয় উৎ্কন প্রকাশের বাসনা থাকে । কিন্তু বাস্তব পরিবেশের 
ংঘাতে এই সকল বাসনার স্বষ্ঠ প্রকাশ সকলক্ষেত্রে সম্ভবপর হইয়া উঠে না--ইহার 
ফলে মিথা। অহমিকাবোধ (50061010911 0003016ঙ ) এবং উচ্ভার বিরুদ্ধ 
প্রতিক্রিয়ারূপে হীনমন্যত! ( (17706010715 50900019) দেখা দিতে পারে। অতিরিক্ত 
হীনমন্যতাবোধ জাগিলে ব্যক্তিধিশেষ নিজেকে সকল কাধের অযোগ্য মনে করে 
এবং এই কারণে মানসিক অবসাদ বোধ করিতে থাকে | বিদ্যায়তনের শিক্ষক- 
শি।ক্ষকার উচিত ছাত্রছাত্রীদের বিবিধ আশা-আকাজ্ফার সহিত পরিচিতি 
লাভের চেষ্টা করা এবং বিদ্যায়তনের পরিবেশ মধ্যে যতদুর সম্ভব সেগুলি 
প্রকাশের স্থযোগ দান করা। যেস্কলে তাহাদের আশ।-আকাজ্জ। পূর্ণ করা সম্ভব 
নহে, সেইস্থলে এগুলি মাঞ্জিত করা এবং সম্তব হইলে উহাদের বিকল্পপন্থায় পূরণের 
চেষ্টা করা উচিত। 

(৫) বয়ঃসদ্ধিক্ষণে এবং যৌবনে অনেকে এক একটি আদশের অন্ুরক্ত 
হুইয়া পড়ে এবং অতিরিক্ত “আদর্শবাদী' হইয়া পড়ে । বাস্তব এ আদর্শের মধ্যে 
অনেক সময়ই বিশাল প্রভেদ থাকে । আদর্শবাদী কিশোর বা কিশোরী, তরুণ বা 
তরুণী, যদি দেখে যে, তাহার আশা পূর্ণ হইবাব কোন সম্ভাবনাই বাস্তবক্ষেত্রে 
নাই, তখন তাহার সমগ্র জীবনের তথা বিশ্বের সকলের উপবই এক বিরাগ জন্মে। 
সে যেন জগতের অন্য সকলের নিকট হইতে নিজেকে পথক্‌ করিয়া রাখে এবং 
'মরমে মরিয়া" গভীর বিষাদে নিমগ্ন ভয় । 

(৬) অনেকে শৈশবে অত্যন্ত আদরত্বের মধো লালিত-পালিত হওয়ার 
ফলে বাস্তবজীবনের কঠোরতার সম্মুখীন হইবার মত মানসিক প্রস্তুতি গড়িয়া 
তুলিতে পারে না। এইজন্য যখন তাহাদের কঠোর বাশ্থবের সম্মুখীন হইতে 
হয়, তখন তাহার! মনে মনে যেন ভাঙ্গিয়া পড়ে। যদি শিশু দেখে যে, সকলেই 
তাহার আদেশ, শোনে, অথচ কেহই" তাহাকে আদেশ করে না, যদি সে দেখে যে, 
তাহার সামান্ত আবদার রাখিবার ভন্য সকলে ব্যাকুল, যদি চোখের জল পড়িতে 
না পড়িতেই সকলে 'কে মেরেছে? কে বকেছে ?' বলিয়া ছুটিয়া আসে, তাহা! 


৫৬৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


হইলে তাহার মানসিক প্রকাশ ব্যাহত হয়--বলা বাহুল্য, এইক্প শিশু 
ভাবীকালে সামান্ত অসাফল্য, সামান্ অনাদরে বা অগ্রান্থে এত বেশী ধিচলিত 
হইয়া পড়ে ধে, সে বিষাদগ্রস্ত হইয়া পড়ে।১০ এইজন্য শিশুকে লালন-পালনের 
দায়িত যাহাদের উপর ন্তন্ত থাকে তীহাদের আচরণে কোমলতা ও কঠোরতার 
সমন্বয় প্রয়োজন | 


(৭) যশ, খ্যাতি এবং অনুকুল সমালোচনার অভাব আমাদের মনে 
বিষাদের স্ষ্টি করিতে পারে। যে যে স্তরের লোকই হউক্‌ না কেন 
তাহার অন্তরে যশ বা সমাদরের বানা অল্পবিস্তর জাগরূক থাকে । জীবনধারণের 
জন্য যেমন খাছ্ের প্রয়োজন, মনের বিকাশের জন্য সেইরূপ সমাদর পাইবার 
বাসনাও চরিতার্থ হওয়া প্রয়োজনীয় । একদিকে যেমন মিথা। স্ততিবাদ 


আমাদের ক্ষতি করে, অপরদিকে সেইরূপ খ্যার্তি ও সমাদরের অভাবও 
জীবনকে ছুধিষহ করিয়া তোলে । শৈশবে ও কৈশোরে ব্যক্তিত্বের বিকাশের 


জন্য সমাদরের একান্ত প্রয়োজন । বিশেষত; যে সকল কার্ষের মাধামে শিশুর 
ল্জনীশক্তির বিকাশ হয়, সেই সকল কার্ধের সমাদর প্রয়োজন_-এইবপ 
সমাদরের অভাবে তাহার স্থধ স্জনীশক্তির বিকাশ ব্যাহত হইতে পারে। 
সকলে সকল কার্ধের উপযুক্ত নহে, এইজন্য প্রাঞ্ধবয়ন্কদ্বের উচিত সহানুভূতিশীল 
দৃষ্টিভঙ্গী লইয়া শিশুর কার্ধের বিচার করা উচিত। তাহা ছাড়, অসাফল্য 
মাত্রকেই বাঙ্গ ব! বিদ্রপ করা উচিত নহে-_যে কাবণে অসাফল্য ঘটিয়াছে তাহা 
অনুন্ধান করিয়া দূর করিবার চেষ্ট| করা উচিত। একদিকে অকারণ বিরুদ্ধ 
সমালোচনা ও নিন্দা এবং অপরদিকে সহামুভৃতিশীলতা ও সমাদরের অভাব 
কিশোরমনে বিষাদের সি করিতে পারে । 

(৮) অনেক সময় কোন ভ্রান্ত ধারণা বা “অমূল প্রত্যয় বিষাদের স্যষ্ট 
করে। যেমন, কৈশোরে ও যৌবনে কাহারও মনে হইতে পারে যে, সে 
“পাপী” এবং এই ধারণ! হইতে তাহার মনে বিষাদের সৃস্টি হয়। সুতরাং শিশু ও 
কিশোরমনে পাপের ধারণ| বদ্ধমূল হইতে দেওয়া উচিত নহে । 


(৯) শিশু যে পরিবার মধ্যে লালিত-পালিত হয়, সেখানে যদি শাস্তি 
না থাকে, তাহার পিতামাতা ও অন্যান্য প্রাপ্তবয়স্করা যদি কলহপরায়ণ হয়, 





১৯» এইপ্রকীর্‌ ব্যক্তি যৌবনে 'বঝ বার্ধক্যে ব্যর্থকাম হইজে সহজেই তাহার প্রত্যাবৃত্তি 
(68:555500) ঘটে । 


ক্লান্তি ও অবসার্দ ৬৬৭ 


তাহা হইলে শিশুমনে উহার প্রতিক্রিয়া হিলাবে অবসাদ ও বিষাদের স্ষটি 
হইতে পারে। 

অবসাদ স্থায়িত্ব লাভ করিলে উহা মনের পক্ষে বিশেষ ক্ষতিকর হয়। 
অবসাদ স্থায়িত্ব লাভ করিলে উহা! বাতুলভার সৃষ্টি করিতে পারে। কোন 
কোন ক্ষেত্রে স্থায়ী গদাসীন্য (18212172718 ) দেখা দেয়--এই রোগের 
লক্ষণ হইল যে, রোগী জগতের কোন বস্ততেই কোন আগ্রহ দেখায় না? সে 
বেন নিজেকে একটি হ্বরচিত জগতের মধ্যে রাখিয়! দেয়। আর একটি রোগ 
হইল খেদোনুস্থ বাতৃলতা ( [081)1০-0201695150 1798215 --এই প্রকার 
রোগে আক্রান্ত হইলে রোগীর একবার বিষাদ বা খেদ আসে, আর একবার 
উন্মত্ততা জাগে । বিষাদের অবস্থায় রোগীর জীবনের প্রতি কোন স্পৃহা! থাকে না, 
--কোন প্রকার দেহ-সধ্চালনের ইচ্ছ। থাকে না) আবার উন্নত্ততার অবস্থায় সে 
ধেন সব কিছু ধ্বংস করিয়! ফেলিতে চাহে | (পৃঃ ৩৪৭-৪৮)। 

অবসাদ বা বিষাদ যদ্দও সাময়িকভাবে সকলের জীবনেই কোন-না-কোন 
সময় দেখা দেয়, তাহা হউলেও ইহা যেন স্থায়িরপ ধারণ না করে। অবসাদ 
মাত্রই সকল প্রকার কার্ধ-বিশেষতঃ শিক্ষণের পরিপন্থী; সুতরাং ইহার 
আবিাবমাত্রই ইহা প্রতিরোধের চেষ্টা কর! উচিত। 


ঘানিংশ আধ্যাত্ 
অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য 


শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হইল শিশুকে ভাবী জীবনে প্রতিযোজনক্ষম সামাজিক 
জীব করিয়া তোলা । এইজন্য বিদ্যালয়ের দায়িত্ব শিশুমনে কতকগুলি বিষয় সংবাদ 
'গ্রথিত' করার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে না। শিশু তাহার সমগ্র ব্যক্তিত্ব_ 
তাহার বংশগতি ও পরিবেশ-জনিত প্রলক্ষণ, তাহার বুদ্ধি, তাহার আবেগ, 
তাহার প্রেষণ! ইত্যাদি সব কিছু লইয়াই বিদ্যায়তনে প্রবেশ করে। সুতরাং প্রতি 
শিশুর ব্যক্তিত। যাহাতে সুষ্ঠভাবে প্রকাশ লাভ করে, সে যাহাতে বার্থতা ও 
হতাশার সম্মধীন না হয়, সে যাহাতে জীবনের বহু বৈচিত্র্যময় অভিজ্ঞতার 
সহিত নিজেকে মানাইয়৷ লইতে পারে, সে বিষয়ে শিক্ষক-শিক্ষয়িত্রীর অবহিত হওয়া 
প্রয়োজন ।১ বল! বাহুল্য, মানবজীবনের প্রতিযোজন-অপগ্রতিযোজনজনিত সমস্যার 
সম্যক পরিচিতি ব্যতীত তাহার! ছাত্রছাত্রীদের সাহাধ্য করিতে পারেন না। 
স্থতরাং 'মানলিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান” ( 1061708] 1)56167)6 ) সম্বন্ধীয় জ্ঞান তাহাদের 
আহরণ করা উচিত। 


১। মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞীন কাহ্াকে বলে? (ভ৪£ £5 
15061 7561606 ? ) 

মানসিক স্বাস্থ্য সম্বন্ধে যে বিজ্ঞান আলোচনা করে তাহাকে মানসিক 

্বাস্থ্যবিজ্ঞান বলে। মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান হইল এমনই এক 

১ পরিবার ও বিদ্যালয়ের পরিবেশে শিশুজীবনে বাক্তিত সম্বন্ধে নানা সমস্তা দেখ! দেয়। 
আমেরিকার নিউ উয়র্কের 17080100166 06 00110 051491)05 কয়েক বৎসর পূর্বে এ বিষয় 
অনুসন্ধান করিয়া! শিশু-জীবনের কতকগুলি অপ-প্রলক্ষণের এক তালিক1 প্রদ্দান করে ; এইগুলি 
শিশুর পিতামাত! ও শিক্ষক-শিক্ষিকার পক্ষে সমস্যার হষ্থি করিয়! থাকে--যথা, অবাধ্যতা, ভীতি, 
বদমেজাজ, চৌরযবৃত্তি, সুল হইতে পলারন, মিথা| কপা বলাঁ, খাওয়াইতে কষ্ট, পরীক্ষার নিক্পমিত 
জসাফল্য, কথ! বলার অন্বিধাঁ, আঙ্গুল চোষা, অগ্িরিক্ত কমবব্যস্ততা, লাজুকতা, কল্পনাবিলাসিত, 
ক্রন্দনশ্ঈীলতা, হস্তমৈথুন, বিষাদ, কলহপ্রথণতা, জগ্রীল ভাষ1 ব্যবহার, অমনোযোগিত1, অলসতা, 
শারীরিক জক্ষমত1 ইত্যাদি । 

২ মানসিক স্থান্থা-বিজ্ঞান সংক্রান্ত আন্দোলন প্রধানতঃ ক্লিফোড বীয়ারস্‌ (৬. 011204 
86৫75)-এর প্রাপা । তিনি ইহ্ল্‌ বিশ্ববি্যালয় (৪1 [0015675)05)-এর একজন শ্রাতক 
ছিলেন । ঠাহায় মানপিক বিকারের জন্য তাহাকে কিছুদিনের জন্ত উন্মাদাগারে আশ্রয় লইতে হয়। 
মানসিক নুস্থত1 পুনঃপ্রাপ্তির পর তিনি মানসিক স্বাস্থ্য-সন্বন্ধীয় আন্দোলন নুরু করেন। তিনি 
উল্মাদাগারে নিজ্ধে যে অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছিলেন অন্যের জীবনে যাহাতে তাহার পুনরাবৃত্তি ন! 
ঘটে, সে বিষয় তিনি বদ্ধপরিকর হ'ন। ভাভার রচিত গ্রন্থ 44 74872 77০8 70৮72 14561 : 
4% 49108890151 (১৯৯৮) মানসিক স্থাস্থ্য-বিষয়ে জনসাধারণের দৃষ্টি বিশেষভাবে জাকর্ষণ 
করে। 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ ৬৬৯ 


বিজ্ঞান যাহা বিবিধ প্রকার মানসিক বৈলক্ষণ্য ও অপগ্রতিযোজনের 
কারণ নির্ধারণ করিতে, উহ্থাদের প্রতিরোধের ব্যবস্থা করিতে 
এবং মানসিক রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদের মানসিক সুস্িতি ও স্বাভাবিকত। 
পুনঃপ্রতিষ্ঠিত করিতে শিক্ষ। দেয়।৩ স্থতরাং বলিতে পারা যায় যে, মানসিক 
্বাস্থ্-বিজ্ঞানের কার্ধ তিন প্রকারের রোগনিদান, রোগের চিকিৎসা ও রোগের 
প্রতিষেধ (018800515, 0061805 210 016৬8006100 )| ইহার যেমন 
তাত্বিক দিক্‌ ( 03609160০81 ৪8১৪০) আছে, সেইবপ একটি প্রাম্মোগিক 
(018০0০81) দিক্‌ও আছে। 


মান্সিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের দ্বরূপ সম্যক্রূপে বুঝিতে হইলে মানলিক স্থান্ছ্য- 
এর স্বরূপ নির্ধারণ প্রয়োজন । 'মানসিক স্বাস্থ্য” এই প্রত্যয়ের কোন যুক্তিশাস্- 
সম্মত সংজ্ঞা দান সম্ভব নহে। তবে সাধারণভাবে ইহাকে আমরা বর্ণনা 
করিতে পারি। ব্যক্তি-বিশেষের 'মানপিক স্বাস্থ্য” বলিতে তাহার নিজের সহিত 
এবং সমাজের অন্য সকলের সহিত স্বষ্ঠ প্রতিযোজনক্ষমতা বুঝায়। যে মানসিক 
স্বাস্থ্যের আধকারী, সে সুষ্ঠুভাবে বাস্তবের সম্মুখীন হইতে পারে। সে নিজের 
অন্তরে সর্বদা তান বা ছ্বন্ব বোধ করে না এবং অপরের সহিত আচরণেও 
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৬৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


সে কোন প্রকার অস্বাভাবিকতা বা অসামাজিকতা প্রকাশ করে না।৪ স্থতরাং 
“মানসিক স্বাস্থ্য ব্যক্তিবিশেষের স্থায়ী নির্দিষ্ট অবস্থা বুঝায় না। যেহেতু বাহ 
পরিবেশের সহিত সর্বদাই প্রতিযোজন করিতে হয়, সেইহেত মানসিক স্থাস্থ্যও 
পরিবত'নশীল তথ। প্রতিবোজনশীল অবস্থ। বুঝায়। তাহ] ছাড়া, ইহা 
কেবলমাত্র মানসিক অবস্থ। বুঝায় না_ইহার সহিত দৈহিক প্রতিযোজনেরও 
প্রয়োজন হয়। আবার, মানাঁসক অবস্থাসমূহের মধ্যে আবেগজ প্রাতি- 
যোজনেরই সস্তা সর্বাধিক দেখা দেয়। যেহেতু প্রতিযোজনের ক্ষেত্রে 
সমাজের অন্ত ব্যক্তির সহিত প্রতিযোজনের প্রশ্ন উঠে, সেইহেত মানসিক 
স্বাস্থ্য হুট আন্তর্ব্যক্তিক সম্পর্ক ছারা অনেকাংশে নির্ধারিত হয়। 

বল1 বাহুল্য, মানসিক স্বাস্থ্য এক হিসাবে একটি আদর্শ বিশেষ; ইহা! 
সামাজিক ও মানসিক পরিবর্ধনের ফলে ক্রমশঃ লাভ করিতে হইবে। ইহা 
জীবনের প্রতি বিশেষ ভৃষ্টিভলী বুঝায়। সুষ্ঠু মানসিক স্বাস্থ্যের যে অধিকারা 
সে নিজেকে বুঝিতে পারে আবার অপরকেও বুঝিতে পারে ।৫ 


২। শিক্ষার ক্ষেত্রে মানসিক স্থাস্থ্য বিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়ত। 
(1106 100001091005 06 12061008] 15612106 * 17) 01) 11610 0: 
20110801019 ) 2 

শিক্ষক-শিক্ষিকার পক্ষে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানজনিত জ্ঞানের একান্ত আবশ্তক। 
একদিকে যেমন শিক্ষক-শিক্ষিকার পক্ষে ছাত্রছাত্রীদের জান| প্রয়োজন, সেইরূপ 
তাহাদের নিজেদেরও জানা প্রম্মোজন। অর্থাৎ শিক্ষক-শিক্ষিকাদের যেমন ছাত্র- 
ছাত্রীদের মানসিক স্বাস্থ্য সম্থদ্ধে অবহিত হওয়া প্রয়োজন, সেইরূপ তীহাদের 
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অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৬৭১ 


নিজেদের মানসিক স্থাস্থ্য সম্বন্ধে অবহিত হওয়! প্রয়োজন । যদি ছাত্রছাত্রীদের 
মানসিক স্বাস্থ্য ব্যাহত হয় তাহা হইলে তাহারা যেমন শিক্ষা গ্রহণ করিতে 
পারে না, সেইরূপ শিক্ষক-শিক্ষিকারও যদি মানদিক সুস্থতা না থাকে, তাহা 
হইলে তাহারা সুষ্ঠভাবে শিক্ষাদান করিতে পারেন না । ( পৃঃ ৬৬-৬১ )। 

শিক্ষক-শিক্ষিকার৷ মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকারী হওয়ার অর্থ হইল যে, তাহার 
ত্তাহাদের উপর আরোপিত কাধ যথাযথভাবে করিতে পারেন, তাহাদের কাধে 
তৃপ্তি বোধ করেন এবং তীহাদের ছাত্রছাত্রীদের প্রতি ক্বাভাবিক ও সহানুভৃতিশীল 
আচরণ প্রকাশ করেন। 


সেইরূপ যে সকল ছাত্রছাত্রী মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকারী তাহার! তাহাদের 
উপর ন্যস্ত কাধ সুষ্ঠভাবে করিতে পারে, অন্যের সহিত সহষোগিতাপূর্ণ আচরণ 
করিতে পারে, কার্ষে উৎসাহ ও তৃপ্তিবোধ করে, আস্মবিশ্বাসী ও আত্মনির্ভরশীল 
হয়, কঠোর বাস্তবের সম্মুখীন হইতে পারে এবং মোটামুটিভাবে সকল আচরণের 
মধ্যে মানসিক (বিশেষতঃ, আবেগ সঙ্ন্ধীয়) পরিপকতার পরিচয় দিতে 
সক্ষম হয়। 

বিদ্যালয়ে মানসিক স্বাস্থ্যসম্বদ্ধীম় কাধন্চীর ছিমুখা লক্ষ্য থাকা উচিত : 
(ক) ছাত্রছাত্রার। যাহাতে মানসিক পবিপন্কতা ও পরিবর্ধন লাভ করিতে পারে, 
অর্থাৎ যাহাতে তাহাদের মনোভাব একদিকে আন্মবিশ্বাস ও আস্মপ্রতিষ্ঠার এবং 
অপরদিকে সহযোগিতাপূর্ণ মনোভাবের পরিচায়ক হইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা 
অবলম্বন করিতে হইবে। (খ) যে সকল অবস্থা মানসিক স্বাস্থ্য গঠনের প্রতিকূল, 
সেগুলিকে দূর করিতে হইবে, এবং দূর করা সম্ভব না হহলে যতদুর সম্ভব 
সেগুলিকে নিয়ন্ত্রণ করিতে হইবে । 

যে ব্যক্তি মানসিক স্বাস্থ্যমপ্ডিত, আশা! কর! যায় যে, তাহার মানপিক 
সন্থিতি থাকিবে, সে সামাজিক ক্ষেত্রে গ্রহণযোগ্য হইবে, তাহার আবেগসমূৃহকে 
নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা থাকিবে, সে তাহার আচরণের প্রকৃত কারণ সম্বন্ধে 
অবহিত থাকিবে» তাহার করণীয় কাধে তৃপ্চি বোধ করিবে, সৎ অন্যাসসমূহ তাহার 
মনোমধ্যে সুদৃঢ় হইবে, তাহার জীবনদর্শন দামাজিক তথা ব্যক্তিগত অগ্রগতির 
সহিত সমতা রক্ষা করিয়! চলিতে পারিবে । 

আমর! মানসিক স্বাস্থ্যের যে সকল বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিলাম, উহার 
আলোকে আমর! শিক্ষার ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্যের কী ভূমিকা তাহা বুঝিতে 


৬৭২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা! 


পারি। বাস্তবিক, ব্যাপক অর্থে শিক্ষার উদ্দেশ্য ও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
উদ্বেশ্ত একই বলা ঘায়। সামাজিক পরিবেশের মধ্যে ব্যক্তিবিশেষ যাহাতে 
সুষ্ঠুভাবে জীবনযাত্রা নির্বাহ করিতে পারে এবং জীবনের দৈনন্দিন সমস্যাসমূহের 
সম্মুখীন হইতে পারে, সে যাহাতে আত্মবিশ্বাসী, আত্মনির্ভরশীল হইতে পারে, 
সকলের সহিত দৌইহীর্্যপূর্ণ আচরণ করিতে পারে, তাহাই হইল শিক্ষা ও 
্বাস্থ্যবিজ্ঞান উভয়েরই লক্ষ্য । ন্ৃতরাং আদর্শ বা লক্ষ্যের দিক হইতে শিক্ষা 
ও মনন স্থাস্থ্যবিজ্ঞান ভিন্রমুখী নহে ।৬ 

কেহ কেহ এই অভিযোগ উথাপন করিতে পারেন যে, বিদ্যালয়ে অনেক 
সময়ই ছাত্রছাত্রীরা নিজেদের প্রকাশের সুযোগ পায় না, কারণ শিক্ষক-শিক্ষিকার 
ভয়ে তাহার! সবদাই ভীত থাকে । এমন-কি, অনেকে সমগ্র জীবনেও শৈশবের 
এই ভীতি ত্যাগ করিতে পারে না। এই অভিযোগের উত্তরে আমর! বলিতে 
পারি যে, সকল শিক্ষক-শিক্ষিকার ক্ষেত্রে ইহা প্রযোজ্য নহে। তাহা ছাড়া, 
কোন কোন শিক্ষক-শিক্ষিকা এইরূপ আচরণ করিয়া থাকেন বলিয়াই মানসিক 
্বাস্থাবিজ্ঞান আলোচনার সমধিক প্রয়োজন। অর্থাৎ শিক্ষক-শিক্ষিকাদের আচরণ 
যাহাতে ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিত্বের বিকাশের পরিপন্থী না হয়, বরং তাহারা 
যাহাতে ছাত্রছাত্রীদের সাহায্য করিতে পারেন, সেই কারণ মানসিক স্বাস্থা- 
বিজ্ঞানলব্ধ জ্ঞান আবশ্বক। অবশ্তঠ এই প্রসঙ্গে ইহ। স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 
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সানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান শিক্ষক-শিক্ষিকাদের উদার দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিতে ও 
সহনশীল হইতে শিক্ষা দেয় বলিয়! ছাত্রছাত্রীদের উচ্ছঙ্খল হইবার সুযোগ দেয় 
তাহা নহে। শিক্ষার ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীদের 'ম্বাধীনতা, দানের অর্থ হইল 
স্থনিয়ন্ত্রিত, প্রতিযোজনশীল আচরণের ক্ষমতা | 


৩। দ্বন্দ্ব € 092£1806 ) 2 


ভিন্নমুখী এবং অল্লাধিক বিরোধী কতকগুলি বাসনার সম্মুখীন হইলে ব্যক্তি- 
বিশেষ মানসিক ছন্দ বোধ করিতে থাকে । দ্বন্দমাত্রই একটি অশাস্তিকর ব 
অতৃষ্িকর মানসিক পরিস্থিতি | 

শৈশব হইতেই বাহ্থ পরিবেশের সহিত প্রতিযোজন করার ফলে শিশুমনে 
বিভিন্ন বাঁপনার উদ্ভব হয়, কিন্তু স্কলগুলি পুরণ করা সম্ভব নহে এবং তখন 
দ্বন্দের আবির্ভাব ঘটে । আবার এমনও হইতে পারে যে, একটি বিশেষ বাঁসনার 
উদ্ভব হইল, অথচ উহাকে পূর্ণ করার উপায়গুলির মধ্যে বাস্তব বা! কাল্পনিক বাধার 
সৃষ্টি হইল-_একপ ক্ষেন্্রেও দ্বন্দের উদ্ভব হয়। সুতরাং একাধিক লক্ষ্যের মধ্যে 
্বন্ব থাকিতে পারে, অথবা একই লক্ষ্যসাঁধনের উপায়সমৃহের মধো ঘন্ব দেখা 
দিতে পারে । 

্বন্ব দুই প্রকারের হইতে পারে-_ব্যক্তিবিশেষ বিরোধী পরিস্থিতি সম্বন্ধে 
অবহিত থাকিতে পারে, অথবা সে সম্বন্ধে কোন অবগতি থাকে না এবং উহা 
মনের নিজ্ঞ্শন স্তর হইতে প্রভাব বিস্তার করে। 

যে সকল সমস্ার সন্মুখীন হইলে ব্যক্তিবিশেষের মনে ছন্দের আবির্ভাব ঘটে, 
বয়ন ও পরিবেশের তারতম্য অস্ুসারে উহাদের পরিবর্তন ঘটে । বিছ্ায়তনে উচ্চ 
হইতে উচ্চতর শ্রেণীতে অধ্যয়ন করার ফলে ক্রমশঃ পাঠ্যপুস্তক, সহপাঠী ও 
শিক্ষকদের সহিত প্রতিযোজন ইত্যাদি বিবিধ বিষয়-সংক্রাস্ত সমস্যা ছাত্রছাত্রীর 
মনে দেখা দেয়; যেমন, একজন ছাত্র পড়িবে অথবা খেলিবে, সকালে অঙ্ক 
কষিবে অথবা ইংরাজী পড়িবে, সে রামের সঙ্গে মিশিবে অথবা শ্ামের সঙ্গে 
মিশিবে, পিতামাতা, শিক্ষক ইত্যাদি তাহাকে ধাহা আদেশ করেন তাহা সে 
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৪৩ 


৬৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


বিনা বিচারে মানিয়। লইবে কি না, কি প্রকারের সাজ-পোষাক ব্যবহার 
করিবে ইত্যাদি। বিবিধ সমস্যা তাহার মনে দ্বন্দের স্থাষ্ট্ট করে। বাস্তবিক, 
শিশুর মনে পরিবেশ সম্বন্ধে জ্ঞানের উন্মেষের প্রথম অবস্থা হইতেই কিছু-না- 
কিছু ছন্ব দেখা দেয়।” 

এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে বলা যায় যে, কিছু পরিমাণ ছন্দ প্রতি 
ব্যক্তিরই জীবনে দেখা দিবে। ছন্দবমাত্রই অস্বাভাবিক নহে । ঘন্বের সম্মুখীন 
হওয়ার ফলে বাক্তিবিশেষ নূতনভাবে কার্ধ করিবার উৎসাহ পায় এবং নৃতন- 
ভাবে সমস্যা সমাধানের চেষ্টা করে । বাস্তবিক, শৈশব হইতে একেবারে ছন্ববিহীন 
জীবন যদি আমর! যাপন করিতাম, তাহা হইলে আমর! জীবনে হয়ত” চলার 
পথে অগ্রসর হইতে পারিতাম না। 

যদ্দিও কিছু পরিমাণ দ্বন্দ আমাদের মানসিক পরিবর্ধনের পক্ষে স্বাভাবিক, তাহা 
হইলেও ব্যক্তিবিশেষ যখন দ্বন্ঘকে অবদমন কর্রিবার চেষ্টা করে, তখন 
উহ মানপিক স্থান্ছ্যের পক্ষে পরিপন্থী হুয়। কারণ দন্বলিগ্ত বাসনাসমূহ 
অবদমিত হইলে মনের নিজ্ঞর্ণনস্তর হইতে প্রভাব বিস্তার করে এবং যখন তাহারা 
সংজ্ঞান স্তরে আবিভূতি হয়, তখন আমরা “মিথ্যা যুক্তি” বা “যুক্ত্যাভাস” (286102811- 
2৪0০) ) ছারা ইহাদের সমর্থন করিবার চেষ্টা করি। এই অবস্থাতেই ছন্দ মনের 
পক্ষে ক্ষতিকর হয় এবং উহ বৈলক্ষণ্য স্থট্টি করে ।৯ 

মোট কথা, দ্বন্দের আবির্ভাবে মনোমধ্যে একটি তান বা উত্তেজনা 
( 8508800)-এর সৃষ্টি হয়। উত্তেজনা একটি অপ্রীতিকর অবস্থা-_ক্ুতরাং এই 
অবস্থা দূর করিবার জন্য ছন্দ-ৃত্রিকারী সমস্ত! সমাধানের প্রচেষ্টা করা প্রয়োজন । 
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(ক) যেখানে সমন্তার সুষ্টু সমাধান হয়, যেখানে প্রতিযোজন সম্ভব হয়, সেখানে ঘন্দ 
দূরীভূত হয়। (খ) যেখানে সমস্তার সমাধান হইল না, সেখানে উত্তেজনা 
চলিতে থাকে । (গ) আবার এমনও হইতে পারে যে, ব্যক্তিবিশেষ সমস্যার 
সমাধান করিতে পারিল না এবং উত্তেজনাকর পরিস্থিতিও সহা করিতে পারিল 
না--ফলে ব্যক্তিবিশেষ উহা অবদমন করিবার চেষ্টা করিল। বলা বাহুল্য, 
ইহাতে পরিস্থিতির জটিলতা আরও বুদ্ধি পায়।১০ অবদমনের ফলে মনোমধ্যে 
গৃটৈষা ( ০95216য )-এর কৃষ্টি হয়। গৃটৈষা বলিতে এমন কতক গুলি আবেগ- 
রঞ্জিত ভাব (2200961078115 0160 10695 ) বুঝায় যেগুলি চেতনার 
অগোচরে থাকিয়া মনকে বিভিন্ন কাষে পরিচালিত করে। তাহা ছাড়া, 
অবদমনের ফলে একটি উতৎ্কণ (82%1605 )-এর স্ষ্টি হয়। ইহার ফলে আবেগ- 
সমূহের ক্ষেত্রে দেহ) দেখা দেয়। যদি ক্রমাগত অধদমন চলিতে থাকে, তাহা 
হইলে চিত্তভ্রশী বাতুলতা, খেদোন্স্থ বাতুলতা ইত্যাদি দেখা দিতে পারে। 
অপরপক্ষে যদি অবদমন বিশেষ গভীর না হয়, তাহা হইলে স্বপ্ন, হিষ্িরিয়া) 
অবসাদ, বিকৃত যৌনরুচি ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। কেহ কেহ 
আবার এরূপ ক্ষেত্রে কামনার উদগতি ( 5815110080101 )-এর চেষ্টা করে। 

সুতরাং দেখ। যাইতেছে যে, যে যে-ভাবে ছন্দের সমাধানের প্রচেষ্টা করে, 
তাহার উপর তাহার মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে। 

আমর! পরবর্তী কয়েকটি অনুচ্ছেদে অপপ্রতিযোজন এবং দ্বন্দের সমাধানে, 
বিবিধ অপপ্রতিযোজনশীল আচরণের উল্লেখ করিব । 


৪1 প্রতিযোজন-জনিত বিবিধ সমন্যা ও উহ্থাদের শ্রেণীকরণ। 
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যে কোন উদ্দেশ্ব-প্রণোদিত কার্ধের ক্ষেত্রে আমর! বিশেষ লক্ষ্যে উপনীত 
হইতে চাই। কিন্তু যদি এমন হয় যে, উদ্দেশ্যকে পাইবার পথে বাধা আছে, তখন 
আমর! বিবিধ প্রতিক্রিয়া করি এবং কোন একটি প্রতিক্রিয়৷ দ্বারা শেষ পর্বস্ত 
বাধা অতিক্রম করিতে সক্ষম হইলে লক্ষ্যে উপনীত হই। লক্ষ্যে উপনীত 
হইবার পথে নানা কারণে বাধার হুট হইতে পারে-_যথা, পরিবেশগত বাধ! 
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থাকিতে পারে, যে উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য ব্যক্তিবিশেষ কামনা করিতেছে তাহার 
বিরোধী বা প্রতিছন্দবী আর একটি উদ্দেশ বা লক্ষ্যের স্যষ্টি হইতে পারে 
অথবা ব্যক্তিবিশেষের নিজন্ব এমন কোন ক্রটি থাকিতে পারে যাহার জন্য 
সে বাঞ্চিত লক্ষ্যে উপনীত হইতে পারিতেছে না। কিন্তু ক্রিয়াধর্মী মনের 
এমনই বৈশিষ্ট্য যে, সে এই অসামর্থকে বা অসাফল্যকে ত্বীকার করিয়া লয় 
না এবং সুষ্ঠু প্রতিক্রিয়ার পরিবর্তে এমন এক বা একাধিক প্রতিক্রিয়া! করে 
যাহা স্বারা সে লক্ষ্যে উপনীত হইতে না|! পারার অক্ষমতাকে ধেন “আবৃত” বা 
গোপন করিয়া রাখিতে চাহে । এই সকল অপ্রয়োজনীয় এবং অবাঞ্ছিত এভিক্রিয়া 
হইল অপ্রতিযোজনমূলক (1002-8901%5 ) বা অপপ্রতিযোজনমূলক (2291- 
8081061ড6 )। 

অপপ্রতিযোজনমূলক আচরণসমূহকে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ভ্রেণীকরণ 
করা যাইতে পারে। 


(ক) প্রতিক্রিয়াসূহ জামাঞ্জিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গ্রহণযোগ্য অথবা 
গ্রহণযোগ্য নহে, সেই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিচার করিয়া! একদল লেখক ( যথা, 
98881)0:6 ও 7৪65 ) নিমলিখিত শেণীতে উহাদের ভাগ করিয়াছেন১১ £ 


(১) সমাজ কর্তৃক অনুমোদিত (5০০121]5 00:০৭ )--ক্ষতিপৃরণমূলক 
আচরণ ( ০020196175810012 ), যুক্ত্যাভাস (186101)81128001 )১ বিকল্প আচরণ 
€ 8936160060 90০61510168 )। 

(২) সমাঙ্গ যেগুলিকে সহা করে (50০18115 €01679660 )--একাত্মযবোধ 
(19661808610 ), অভিক্ষেপ (010160০6192), আত্মকেব্দ্রিকতা (০৪০ 
56120152001 

(৩) সমাজ যেগুলির বিরুদ্ধ সমালোচন। করে (5০9০89115 ০710101220. ) 
_-প্রত্যাবৃত্তি (05875581015 ), বিষঙ্গাবস্থা ( 0198০018001) ), স্বার্থপরতা । 

(৪) সমাজ যেগুলি সমর্থন করে না ( ৪০০9115 018812910৮0 )-_অবদমন, 
নঙর্থক ক্রিয়া (15688051950) ) ( যথা, নিক্ষিম়তা, বিপরীত কার্ধ করা, বাধ 
[ 00151097 ] ইত্যাদি), মন:হষ্টি (010870555 ) ( যথা, দিবান্প্র ইত্যাদি )। 


১১ [২০১২৮ চু, 56880016৫60 9877365 ভেতে। ১2১ 00655010081 06210100 
৪00. 01958150811010 01 06008) 1116 0)091518008+, 78090908০90 16001৫5, [ (1937), 
০০. 3-24 জষইবা। 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৬৭৭ 


শিক্ষার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই সকল বিবিধ অ-গ্রতিযৌজনমূলক এবং 
অপপ্রতিযোজনমূলক আচরণের বিচার করিবার সময় নিম্নলিখিত বিষয়ের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করা উচিত £ 

(১) এ সকল আচরণ দ্বারা মূল লক্ষ্যে পৌছান কতদুর সম্ভবপর হইয়াছে? 

(২) এ সকল আচরণ দ্বার! সামাজিক প্রতিপত্তি লাভ কতদূর সম্ভব হইয়াছে? 

(৩) এ সকল আচরণ দ্বারা শিশু বিছ্যায়তনে, গৃহে এবং অন্থান্ত কর্মক্ষেত্রে 
কতদূর সাফল্য অর্জন করিতে সমর্থ হইয়াছে? 

(৪) এ সকল আচরণ দ্বারা কি শিশু কোন বিশেষ ক্ষেত্রে অধিকতর 
দক্ষতা লাভ করিয়াছে, অথবা উহার কি কোন প্রকারে তাহার ভাবী জীবনের 
সমন্তা সমাধানে সাহায্য করিবে? 

(খ) প্রতিক্রিয়া-পন্ধতি (€5০157170€ ০ 15৪০000) অনুসারে অপ্রতি- 
যোজনশীল এবং অপপ্রতিযোজনশীল আচরণসমূহকে শাফের (1. চ. 91086) 
নিম্নলিখিত কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন৯২ £ 

(১) প্রতিরক্ষামূলক প্রতিযোজন (48015300061) 0£ 06160০6 )-এই 
প্রকার প্রতিক্রিয়া সাধারণতঃ আক্রমণাত্মক হয় এবং অনেক সময় ব্যক্কিবিশেষ 
দলবদ্ধভাবে এই সকল কাধে লিপ্ত হয়। 

(২) পলায়নপর বা পরিহারমূলক প্রতিক্রিয়! মাধ্যমে প্রতিযোজন ( 4১19৪. 
[0616 ৮5 ড107018108)--সামাজিক আচরণে ব্য।ক্তবিশেষ অংশ গ্রহণ করিতে 
অপারগ হয় এবং সেই কারণ সে নিক্ষিয়তা দ্বারা, আত্মগোপন করিয়া, ওদাসীন্ 
দেখাইয়া অথবা কোন বিকল্প ক্রিয়া দ্বারা তথাকথিত প্রতিযোজনের চেষ্টা করে । 

(৩) ভীতিমূলক আচরণ ও অবদমন ( 4১0101800061765 11050151176 1০21 
810 16102655101) )- কোন কোন সময় ব্যক্তিবিশ্ষে পরিবেশ সন্বদ্ধে গ্রতিক্রিয়া 
করিতে অপারগ হইয়৷ ভীতি অনুভব করে। বল! বাহুল্য, এই প্রকার ভীতি 
নিতাস্ত অযৌক্তিক এবং ইহার ফলে আতঙ্ক (0170চ18 ) দেখা দেয়। তাহ। 
ছাড়া, অগ্রীতিকর, অসামাজিক, অযৌক্তিক বাসনাসমূহকে ব্যক্তিবিশেষ অবদমন 
(£61555 ) করিবারও চেষ্টা করে। 

(৪) রোগভোগের মাধ্যমে প্রতিযোজন (40103000612 05 81100625 ) 
-কেহ কেহ বিভিন্ন রোগের প্রলক্ষণের মাধ্যমে প্রতিক্রিয়া প্রচেষ্টা করে) 

১২190081005 ঢা, 9198665৭796 2৮0০৮০1০৮০4 7795887815, 2, 545. 


৬৭৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


ইহাদের মোটামুটিভাবে বায়রোগ (795 ০/,0129319515 ) বলে- সাধারণ চিকিৎসা 
শান্ত্রের পদ্ধতি অনুসারে চিকিৎসা করিয়া এই সকল রোগের প্রলক্ষণের উপশম 
হয় না। 

(৫) অগ্রতিযৌজনমূলক প্রতিক্রিয়া (0070-80)056152 ০৪০৫৫০09)--কোন 
কোন ব্যক্তি প্রতিযোজন করিতে অসমর্থ হইয়া অবসাদ ও ক্লান্তি অনুভব 
করে এবং শেষ পর্ধস্ত কোন কিছুই করিতে সমর্থ হয় না। 


গে) বাস্তব (2581165 )-এর প্রতি অপপ্রতিযোজনশীল ব্যক্তির 
দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী তাহার আচরণকে থোর্প্‌ (71:০2:26 ) নিম্নলিখিত 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন £ 

(১) বাম্তবকে ভুলিয়া থাকা (60915660106 1581165 )--্থা, কাল্পনিক 
কোন মহৎ ব্যক্তির সহিত একাত্যবোধ করা, নিঞ্জেকে মহাপরাক্রমশালী মনে 
করা, নিজেকে নিগীড়িত মহামানব মনে করা এবং তদন্ুূপ আচরণ কর! । 

(২) বাস্তবের সম্মুখীন হওয়ার অপারগতার প্রায়শ্চিত করা (৪৮০910£ 
60111681105 )--যথা, প্রত্যাবৃত্তি (16561553107) ), রোগভোগের ছলনা 
(00811756016 ), ক্ষমতার অর্ভিরক্ত ক্ষতিপূরণ (০৮1৮ ০0101961598 0101) ) 
ইত্যাদি । 

(৩) বাস্তবকে বিকৃত করা (91900101078 162]15 )স্প্য্থা।  অভিক্ষেপ 
( 0:016০6101 ), যুক্ত্যাভাস (180101591158000 ) ইত্যাদি । 

(8) বাস্তব হইতে পলায়ন (760:586106 0010) 1681165 )-__য্থা, 
বিষজাবস্থ! (19900190010 ), বহুব্যক্তিত্ব (0010016 06215019115 )ইত্যাদি। 

(৫) বাস্তবকে আক্রমণ ( ৪8008015176 16911 )-_ যথা, উগ্রমনোভাবাঁপন্নতা, 
বিদ্রোহিত৷ ইত্যাদি । 

(ঘ) গ্রতিযোজন একটি সক্রিয়, গভীয় অবস্থা এবং ইহা বিভিন্ন পর্ধায়ের 
মধ্য দিয়! যাঁয়। সুতরাং প্রতিযোজনকে নিম্নলিখিত বিভিষ্ন পর্যায়ে ভাগ 
করা যায়১5 £ 

(১) যে কোন পরিস্থিতি (৪15380190.)-এর সম্মুখীন হইলে ব্যক্তিবিশেষ 
উহ্বার সহিত প্রতিযোজন করিতে চেষ্টা করে। হয়ত' কাহারও স্থাস্থা খারাপ, 


১৩0. /. 0780৩, 29/০১০)০৪% 471905625 0, 516 ভরষ্টব্য। 


অপগ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৬৭৯ 


হয়ত কেহ প্রিয়জনের মৃত্যুতে শোকতগ্ত, হয়ত” কেহ দারিজ্র্যভারে 

হয়ত, কেহ বিশ্বাসী বন্ধু কতৃক বিশ্বাসভঙ্গে ব্যধিত। এই প্রকার অতৃপ্তিকর 
পরিস্থিতির সম্মুখীন হইলে সকলেই কোন-না-কোন ভাবে প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা 
করে। সুতরাং প্রথম পর্ধায়কে বলা যায় £প্রচেষ্টামূলক পরায় (261100 ০: 
80956 0: 86620010060 80160500061 )। 

(২) এই প্রচেষ্টার ফল বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ হইতে পারে। 
ইহা হইল দ্বিতীয় পর্ষায় এবং এই পর্যায়ে নিম্নলিখিত প্রতিক্রিয়া সম্ভব : 

(ক) কেহ হয়ত সুষ্ঠ ভাবে প্রতিযোজন করিতে সক্ষম হইল এবং 
সাফল্য লাভ করিল। পরিস্থিতির বৈশিষ্ট্য অন্থুসারে কেহ বিবাহের মাধ্যমে, 
কেহ ধনসঞ্চয় মাধ্যমে, কেহ যশোলাভ করিয়া, কেহ জনপ্রিয়তা অর্জন করিয়া 
ইত্যাদি বহুবিধ উপায়ে সুষ্ঠ প্রতিযোজন করিতে সক্ষম হইল। 

(খ) কেহ কেহ সুষ্ঠভাবে প্রতিযোজন করিতে সক্ষম হইল না এবং 
অসাফল্য লাভ করিল। সে ক্ষেত্রে বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়। ব্যক্তিবিশেষ নিজের 
উপর দেখাইতে পারে অথবা বাহ্া পরিবেশের উপর প্রকাশ করিতে পারে। 
(১) ব্যক্তিবিশেষ যেখানে নিজের উপর অপপ্রতিযোজনশীল প্রতিক্রিয়া 
(20819096156 1680007; 010. 0179+5 19615010911 ) করে, লেখানে সে 
আত্মহত্যা, অতিরিক্ত মছ্যপান, হিষ্টিরিয়া, ওঁদাসীন্ত, জুয়াখেলা, স্নায়বিক অবসাদ 
(106915850561019 ) ইত্যাদি গ্রলক্ষণ প্রকাশ করে। (২) অসাফল্যের প্রতিক্রিয়া 
হিসাবে কেহ কেহ অসামাজিক বাহা আচরণ (8100-50019]1 168060107) ) 
করিয়া থাকে--বথা, নরহত্যা, ওদ্ৃত্য, রাষ্ট্র বা অন্য কোন সংস্থার নিয়মভঙ্গ, 
ধর্মঘট ইত্যাদি কার্য সাধন। (৩) কেহ কেহ বিরুদ্ধ অবস্থা ও স্থীয় বাসনা 
এই ছুই-এর সমন্বয় বা সন্ষি (০0207:020156 ) করিবার চেষ্টা করে এবং 
বিভিন্ন গঠনমূলক (০0153050655 ) বা উদগতিমুলক (53117080778 ) 
আচরণে অংশ গ্রহণ করে- যথা, নৃত্যগীত, চিত্রাঙ্কন বা অন্য কোন কলাবিদ্ায় 
আত্মনিয়োগ, সাহিত্য-চর্চা, সমাজসেবা ইত্যাদি। 

৫। আসন্স অপপ্রতিযোজনের প্রলক্ষণ (55701960005 ০£ 
20901001776 1298190009026100 ) 2 

আমর! পূর্বেই ( ১৮ অনুচ্ছেদে ) বলিয়াছি যে, মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের অন্যতম 
কার্ধ হইল রোগনিরাময়ের ব্যবস্থা করা। কিন্তু ব্যক্তিবিশেষ রোগাক্রান্ত হইলে 


৬৮৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


তাহার পর চিক্কিৎসা করা অপেক্ষা রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইবামান্্র উহাকে 
প্রতিরোধ করিতে পারিলে ভাল হয়। এই দিক হইতে অপপ্রতিযৌজনমূলক আচরণ 
ব্যক্তিত্বকে পূর্ণরূপে ব্যাহত করিবার পূর্বেই উহাদের নিয়ন্ত্রণ করিতে পাঁরা বাঞ্ছনীয় 
এইজন্য আসন্ন অপপ্রতিযোজনের পূর্ব লক্ষণগুলির সহিত পরিচয় গ্রয়োজন। 

নিম্নলিখিত বাহ্‌ আচরণগুলি অনেক সময়ই অন্তর্নিহিত মানসিক উত্তেজনা, 
ছস্ব বা ব্যর্থতার পরিচায়ক ঃ 

(১) আঙ্গুল চোষা এবং নখ কামড়ান, (২) প1 বা হাত দিয়া তালি বাজান, 
(৩) মুখব্যাদান করা বা “ভেঙ্চি” কাটা, (৪) কষ্ট করিয়া শ্বাস গ্রহণ, (6) 
স্থলিত উচ্চারণ করা বা তোত্লামি করা, (৬) প্রায়ই স্বপ্ন দেখা এবং স্বপ্ন 
দেখিয়া চীৎকার করিয়া উঠা, (৭) স্বপ্নচারিতা ও নিজ্রাকালে কথা বলা, (৮) 
প্রায়ই বমি করা, (৯) ভীত-সচকিত আচার-আচরণ, (১০) নিদ্রাবিহীন রাস্রি- 
যাঁপন ইত্যাদি । 

এই সকল বাহ্‌ আচরণ ব্যতীত কতকগুলি মানসিক প্রলক্ষণও অস্তপ্নিহিত 
মানসিক ছন্দ ও উত্তেজনার পরিচামুক £ 

(১) প্রায়ই দিবাদ্বপ্লে মগ্ন থাকা-যখন কোন ব্যক্তি দেখে যে, বাহা জগতে 
কোন একটি বাসন! পূর্ণ হইবার সম্ভাবনা নাই, তখন অনেক সময়ই সে 
দিবাত্বপ্রের মাধ্যমে সেইগুলি পূর্ণ হইয়াছে বলিয়া কল্পনা করে। সতরাং ক্রমাগভ 
দিবান্বপ্বে মগ্ন থাকার অর্থ হইল ষে, ব্যক্তিবিশেষ বাস্তবক্ষেত্রে তাহার বাস না- 
সমূহ পূর্ণ করিতে পারিতেছে না। 

(২) দ্বণাপ্রবপতা--যদি ব্যক্তিবিশেষ কারণ-অকারণে প্রায়ই কোন কিছুর 
প্রতি ঘ্বপাবোধ করিতে থাকে, তাহা৷ হইলেও তাহার মানসিক হন্ব অন্কুমান 
করা যাইতে পারে। দ্বণাপ্রবণতা যদি উহার আবির্ভাবের প্রী্ত্তেই নিয়ন্ত্রণ করা' 
না যায়, তাহা হইলে ব্যক্তিবিশেষ ভাবীকালে অমৃলপ্রত্যয় (৫5149107) দ্বারা 
পীড়িত হইতে পারে, অযথা প্রতিহিংসাপরায়ণ হইতে পারে ইত্যাদি 

(৩) হীনমন্ততা--ব্যক্তিবিশেষ যদি কেবল হীনতা! বোধ করে, যদি নিজেকে. 
রতি ক্ষেত্রেই অযোগ্য মনে করে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, তাহার কোন 
বিশেষ বাসনা সে পূর্ণ করিতে পারে নাই এবং এজন সে নিজেকেই দায়ী করিতেছে ।, 
হীনমন্ততা বোধ হইতে অনেক সময়ই ব্যক্তিবিশেষ লাজুক, বিব্রত, ঈর্যাকাতর,, 
কলহপরায়ণ ইত্যাদি হুইয়! পড়ে । 
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(৪) প্রত্যাবৃত্তি-কোন কোন সময় দেখা যায় যে, কিশোর, যুবক বা বৃদ্ধ 
শিশু-স্থুলভ আচরণ করিতেছে । এইরূপ অবস্থাকে শৈশবাবস্থায় পশ্চাপসরণ বা 
্রত্যাবৃত্তি বলে--ইহাঁর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বুঝিতে হইবে যে, কঠোর বাধ্যবের 
সহিত সৃষ্ট গ্রতিযোজন করিতে অসমর্থ হইয়া ব্যক্তিবিশেষ শৈশবের নিরাপত্তার. 
মধ্যে ফিরিয়া যাইতে চাহিতেছে। 


(৫) বিবিধ দুক্রিয়তা-_বান্তবের সহিত সুষ্ঠু প্রতিযোজনে অক্ষম হইয়া 
বালক-বালিক! ও কিশোর-কিশোরী নানারূপ ছুষ্রিয়তায় লিপ্ত হইতে পারে; 
যেমন, মিথ্যা কথা বলা, চুরি করা, হস্তমৈথুন করা, গৃহ বা স্কুল হইতে পলায়ন 
করা, আক্রমণাত্মক মনোভাব গ্রহণ করা, বদমেজাজী হওয়া ইত্যাদি। এই সকল 
দুক্রিয়তার প্রথম লক্ষণ প্রকাশ পাইবামান্ম উহার কারণ অনুসন্ধান করিয়া তৎক্ষণাৎ 
উহা! নিরোধের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

আমরা এই প্রসঙ্গে প্রীমতী কামিং (1155 16810 1). (000000017759 ): 
পরিচালিত এক অনুসন্ধানের উল্লেখ করিতে পারি।১৪ তিনি ১৯ জন শিক্ষক- 
শিক্ষিকার সহযোগিতায় ছাত্রছাত্রীদের মানসিক ছন্বের পরিচায়ক লক্ষণ লইয়া 
যে গবেষণা চালাইয়াছিলেন, তাহার ফলাফল নিম্নরূপ : 


5 শতকরা হার! লক্ষণ শতকরা! হার 
উত্তেজনা প্রবণতা ০১২৮৯ | সামান্য উত্তেজনায় ক্রন্দন *** , ১১৩ 
দিবাশ্বপ্গ্রবণতা, আলম্ত ইত্যাদি ২৮৯ | মিথ্যাভাষণ, চৌর্ধবৃত্তি. **  ১*১ 
উৎকঠা, লাজুকতা. .*. . ২৩* | প্রায়ই মাথাধরা, উদরাময় হওয়া ৯"২ 
বিশেষ বিশেষ ভয় ৪৪৬ ২২২ অবাধ্যতা, একগু য়েমি চিঠি ৮৮ 
মলমু্রের বেগ নিরোধের অক্ষমতা ২১৩ | নিদ্রাকালে শয্যায় মৃত্ত্যাগ **. ৭৯ 
নখদংশন টি ৯০৯ ১৮৩ অবাঞ্ছিত যৌন অভ্যাস) .*, ৬৩ 
নিষরতা নর ৪৬৬ ১৫১ অবপাদ ৯৩] ক্লান্তি *' ৪৬. 
ক্ঘলিত বাক *** ১০১৪২ আবেশিক জনন রিনি নি 

| 11681:0548) ৪২ 
ক্ষুধার অস্ভাব *'*" 5০০ ১১৩ ভিষিরিয়। ৪৪ ৯৪৪ ৪২. 


্ 
১৪ 75488) ০০৫1৮০7 ০7 10080980750 28০7০196% (1944)5 ০], 41৬ 
জবা । 


৬৮২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


বলা বাহুল্য, বিভিন্ন বিদ্যালয়ে মধ্যে মধ্যে অস্থুন্ধান করিয়া অপগ্রতি- 
যোঙজনমূলক আচরণের লক্ষণণ্ডলি কতনুর প্রকাশ পাইতেছে তাহা দেখা প্রয়োজন, 


কারণ এইগুলির অস্কুরে বিনাশ সাধন করিলে ভবিষ্যতের অশান্তি হইতে রক্ষা 
পাওয়! যাইবে। 


৬। প্রতিরক্ষামূলক আচরণ (10616125150 66179৮1001 ) 2 


কোন একটি বিষয়ে ত্রুটি দূর করিবার জন্য আমরা নানা প্রকার আত্ম- 
রক্ষামূলক বা প্রতিরক্ষামূলক আচরণ করিয়া থাকি ।১৫ 


€১) ক্ষতিপুরণমূলক আচরণ (00201962598605 61391001) 2 

ক্ষতিপূরণমূলক আচরণ একটি প্রতিরক্ষামূলক কৌশল (0968706 
06017813190) )। ইহার লক্ষণ হইল যে, কোন একটি বিশেষ ক্ষেত্রে ক্রুটি 
দেখা! দিলে উহার জন্য যে মাননিক উত্তেজন। বা ত্রাসের সৃষ্টি হয়, 
তাহ! দুর করিবার জন্য কোন একটি প্রলক্ষণের উপর অতিরিক্ত গুরুত্ব 
আরোপ করা হয়।১৬ ক্ষতিপৃরণমূলক আচরণের দ্বার। ছুইটি উদ্দেশ্ট সাধিত 
হয়--(১) ক্ষতিপৃরণমূলক আচরণের বার! যে বিষয় ব্যক্তিবিশেষের ত্রুটি আছে, 
তাহাকে “আবৃত বা গোপন করা হয়, অর্থাৎ অপরে যাহাতে উহা লক্ষ্য না করে 
সেই ব্যবস্থা করা হয়__ইহার ফলে ব্যক্তিবিশেষ বিরুদ্ধ সমালোচনাঁজনিত “ভয়' 


৯ পশলা পাশপাশি লিসা 








পচা 





১৫ তুলনীয় 51069167705 00601) 9810181008 ০০০০০, 916 006 00000801008 71:0025868 ৪]1 
06016, ০ ৮৪151778 0661628১086 10 20661000106 00008106812 0061 51016680606, 
01066801865 2130. 86086 01 8600011 01061) 01365 106৩6 008090165 9170 0167010101658 
0065 28121)06 ০৮৪:০৪০০০”, (1080 860 17610176151 1466?/£50 22986156 5? 24026?%, 
17755857505 00, 39» 40), 


১৬ 910826-ঞর ভাষায় £ 400007610880078 10085 ০৬ 06:01)60 85 006 ০৮61 
81100008818 016 8 0510, 98001106 85 ৪. 061621386 00 16010105 010৩ 06610510798 00098101760. 
৮5 ৪ 76180109] ০666০০", (07, 08৫. 0১456), 


সেইরূপ ৬/৪111 বলেন 5 «70৩ 65100 00186780680?) 25 2001106০00৩ 20: 
€0 10106 02 ০5৮61001006 & 16€11116 01 11090600905 ০0: 80006 10005830819 50018] 0: 
85015 ৫66০০০৮, 13603621698] 01. 27009810915 8 8100. 0০ ৪০015 £5618055 9£ 
৪6০0110৮ 5006110105 8100 50018] 809003, ১০:600178 810661006810095 ০৪ 
02806 €০ ০%61::00105 00০ ৫6০ 1086] (92606 ০0091617890010) ০:0০ 06৮৩10 
80006 80980000৩ ০0130606005 01: 80296 0001906109191808108 03 901031991889.0015 
0850 (10011566 0237981088 01019)”, (20168০80756085 0:0৫ 006117 708666807 7.0, 
₹% [15110 ৪০ 9০133616:), 
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হইতে রক্ষা পায়? (২) তাহা ছাড়া, ব্যক্তিবিশেষ যে ক্ষতিপূরণমূলক আচরণ 
করে তাহা সুষ্ঠ গ্রতিযোজনমূলক আচরণ যেরূপ হওয়া উচিত ছিল তাহার বিকল্পরূপে 
ব্যবহৃত হয়-_স্ুতরাং ইহার ফলে অনেক ক্ষেঞ্ত্রে মানসিক উত্তেজনা বা! ত্রাস 
কিছু পরিমাণ প্রশমিত হয়। 

ক্ষতিপূরণমূলক আচরণ নানাভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়া! থাকে। কোন কোন 
সময় ব্যক্তিবিশেষের যে বিষয় দুর্বলতা আছে, তাহার উপরই সে গুরুত্ব 
আরোপ করে এবং যে বিষয় ত্রুটি আছে তাহাই অতিরিক্ত মাত্রায় করিয়। 
( ০৬6:-8০010£ বা ০৬০:-০০12£ দ্বার! ) তাহার ক্রটি ঢাকিবার চেষ্টা করে।৯৭ 
যেমন, যে বালক বা বালিকার শারীরিক দুর্বলতা থাকে, সে অনেক সদয় 
অপরের সহিত আচার-আচরণে আক্রমণাত্মক মনোভাব গ্রহণ করে, অথবা 
দুঃসাহসিক কার্ধ করিতে যাইয়া দুর্ঘটনায় পতিত হয়। 

আবার, একটি ক্ষেত্রে কোন ত্রটি থাকিলে অপর কোন ক্ষেত্রে উৎকর্ষ 
সাধন করিয়া ব্যক্তিবিশেষ উন্নতি লাভের চেষ্টা করে। যেমন, যাহার শারীরিক 
দুর্বলতা আছে এবং যে ক্রীড়া, ব্যায়াম ইত্যাদি ক্ষেত্রে অন্যের পশ্চাতে পড়িয়া 
থাকে, সে অন্যক্ষেত্রে_যেমন, বৌদ্ধিক বিষয়ে_বিশেষ উন্নতি লাভের চেষ্টা 
করিয়া এ ত্রুটি দূর করিবার চেষ্টা করে। এই প্রকার ক্ষতিপূরণকে বিকল্প 
বা সংক্রামিত বা গৌণ ক্ষতিপূরণ (80080160660, 09056605001 
95260150915 ০0107629800] ) বলে ।৯৮ অবশ্ত এইরূপ ক্ষতিপূরণের স্থবিধা 
ও অন্থবিধা দুই-ই আছে। যেমন, যে বুদ্ধির চর্গয় দক্ষতা দেখাইতে পারিল 
না, সে যদি প্রকৃতই ব্যায়ামবীর বা! ক্রাড়াকুশলী হয়) তাহা হইলে মঙ্জল-_ 
নহিলে সে যদি উগ্রন্থভাবী, আক্রমণাত্মক মনোবৃতিসম্পন্ন হইয়া উঠে, তাহা 
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৬৮৪ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


হইলে উহা ক্ষতিকর হইবে। সেইরূপ শারীরিক অক্ষমতার ক্ষতিপূরণ হিসাবে 
যদি কেহ হুষুভাবে বুদ্ধির চর্চা করে, তাহা হইলে উহা! হইবে মঙ্গলজনক ; 
কিন্তু কেহ যদি দাস্তিক আত্মস্তরী “পণ্ডিত, হইয়া উঠে, তাহা হইলে উহা! ক্ষতিকর । 

সাধারণভাবে আমরা বলিতে পারি যে, যে নিজেকে হীন মনে করে, 
সে হয়ত আত্মোন্সতির কোন সামাজিক আদর্শসন্মত উপায় নির্ধারণ করিতে 
ন! পারিয়া মিথ্যা দস্ভবশে নিজেকে মহৎ বলিয়া প্রচার করিবার চেষ্টা করে। 
এই . প্রকার মনোভাবকে মিথ্য। গৌরব বোধ ( ৪019011015 001010162 ). 
বলে এবং ইহা হীনমন্যতা (1)2110115 ০010016% )-এব ক্ষতিপূরণমূলক 
প্রতিক্রিয়া হিসাবে দেখা দেয় । 

কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, ব্যক্তিবিশেষ তাহার ক্রটি অন্যের 
উপর অভিক্ষেপে (0:০16০%) করিতেছে। যে কোন কারণে নিজেকে 
অপরাধী মনে করে, সে অনেক সময় অপরের উপর অপরাধ প্রক্ষেপ করে 
_-অপরের সামান্ ক্রুটিতেই অত্যন্ত বিচলিত হইয়া পড়ে এবং তাহাকে 
কঠোর শাস্তি দিতে উদ্যত হয়। এইভাবে সে নিজের “অপরাধিত্ব* (561756 
০৫ &910)-কে লঘু করিয়া! নিজেকে “নীতিবাগীশ"-বূপে প্রচার করে। 

কেহ কেহ এঁকাক্স্যবোধ (116050800 )-দ্বারা ক্ষতিপূরণের প্রচেষ্টা 
করে। যে নিজেকে ব্যক্তিগতভাবে হীন মনে করে, সে অন্টের সহিত এঁকাত্ম্য 
স্থাপন করিয়৷ এই হীনতা ষেন দূর করিতে চাহে । এইজন্য শিশুরা! প্রাপ্ত- 
বয়স্কদের--বিশেষতঃ পিতা বা মাতার-_সহিত একাত্ম স্থাপনের চেষ্টা করে 
(শিশু মাঝে মাঝে বলে, “আমি বাবা হয়েছি” “আমি দাছু হয়েছি” “আমি 
মাষ্টারমশাই” ইত্যাদি)। ইহা হ্বার! সে তাহার শিশুত্বের ক্রুটিসমূহের যেন ক্ষতিপূরণ 
করিতে চাহে। বয়সের অগ্রগতি ঘটিলে ব্যক্তিবিশেষ সঙ্ঘ, সমিতি ইত্যাদির 
সান্তৃক্ত হইয়া নিজের ব্যক্তিগত হীনতা। 'সংশোধন” বা 'অপনোদন” করিতে 
প্রচেষ্টা করে; এইরূপ অবস্থায় ব্যক্তিবিশেষ “আমি+-কে ভুলিয়া 'আমরা+ বলিয়া 
চিন্ত। করিতে থাকে । কেহ কেহ আবার গৃহ, গাড়ী, আসবাবপত্র ইত্যাদি 
ব্যক্তিগত সম্পত্তি অন্তকে দেখাইয়া এবং উহাদের সহিত একাত্ম স্থাপন 
করিয়া তৃপ্তি বোধ করে। 


অপরের কার্ধের বিরুদ্ধ সমালোচন1 করিয়া, অপরকে ব্যজ ব। বিজ্দেপ 
করিয়। কোন কোন ব্যক্তি নিজের ক্রটি গোপন করিবার চেষ্টা করে। 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৬৮৫ 


এইজন্য কৈশোরে ও যৌবনে ব্যক্তিবিশেষ যে সকল গল্প করিয়া তৃথ্থি বোধ 
করে তাহাদের অনেকগুলির মধ্যেই নিজেদের দৌষ-ত্রটি 'আবৃত, করিয়! 
অন্যের দোষ-ক্রটি লইয়া কৌতুক করার প্রচেষ্টা দেখা যায়। কোন কোন 
সময় ব্যক্তিবিশেষ অন্য ব্যক্তি যে কর্মক্ষেত্রে কত হীন তাহাই প্রতিপন্ন করিবার 
চেষ্টা করে-_-অন্যকে হীন বা অযোগ্য প্রমাণ, করিয়া নিজে কত যোগ্য বা 
মহৎ তাহাই সে দেখাইবার চেষ্টা করে। 


মন:স্থষ্টি (12810855 ) দ্বারা ব্যক্তিবিশেষ অনেক সময় নিজের ক্রটির 
ক্ষতিপূরণ করিতে চাহে । যে বিষয় ব্যক্তিবিশেষ অভাব বোধ করে অথচ 
উহা৷ পূর্ণ করিতে পারে না বা বাস্যবক্ষেত্রে পূর্ণ হইয়াছে বলিয়৷ কল্পনা করে 
এইরূপ বাক্তি অনেক সময়ই দ্বিবাম্প্লু বা অনুরূপ কোন মনংস্থষ্টির আশ্রয় 
লয়। সামাজিক বাধানিষেধের ফলে কামের যথেচ্ছ তৃপ্তি সম্ভব নহে--এইজন্ত 
যৌবন সমাগমে বা বয়ঃসদ্বিক্ষণে কামের আবির্ভাবে কামপরিতৃপ্তি সম্বন্ধে 
মনংস্য্ট করিয়া অনেকে পরিতৃপ্তি লাভ করে ।১৯ 

কেহ কেহ আবার যুক্ত্যাভাস (1809791159009 )-এর সাহাষ্য গ্রহণ 
করে, অর্থাৎ নিজের ক্রটির সপক্ষে মিথ্যা যুক্তিজালের অবতারণা করে। যেমন, 
যে ছাত্র পরীক্ষায় সাফল্য করিতে পারিল না, সে অনেক সময় পরীক্ষা-পদ্ধতি 
বা পরীক্ষক যে তাহার বুদ্ধির পরিমাপ করিতে সমর্থ নহে, তাহাই 'প্রমাণ, 
করিতে চেষ্টা করে এবং মনে মনে বিশ্বাস করে। 

কেহ কেহ অন্তের মাধ্যমে গৌণ উপায়ে অপুরিত বাসন! তৃপ্ত 
করিবার চেষ্টা করে। যেমন, কোন কোন পিতা! বা মাতা নিজে যাহা হইতে 
পারেন নাই, সন্তানকে তাহাই করিতে চান। যেমন, যে মাত! নিজে উচ্চশিক্ষা 
পান নাই, তিনি হয়ত” স্বীয় কন্তাকে উচ্চশিক্ষা দিবার জন্য অত্যন্ত উদগ্রীব 
হইয়া উঠেন। যে পিতা নিজে ইচ্ছাসত্েও কোন কারণে চিকিৎসাশান্্র 
অধ্যয়ন করিতে পারেন নাই, তিনি হয়ত, হ্বীয় পুত্রকে সম্ভব হইলে 
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৬৮৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


চিকিৎসাশান্ত অধ্যয়ন করিতে বাধ্য করেন ( অথচ, পুত্রের হয়ত” এ দিকে 
কোন প্রবণতা নাই )। 

ক্ষতিপুরণমূলক আচরণমাত্রই যে মানসিক স্থাস্থ্যের পরিপন্থী 
তাহা নহে। এই প্রকার আচরণ যদি ব্যক্তিবিশেষের সামাজিক সম্পর্ক স্থাপনে 
বাধার হুষ্টি না করে, যদি তাহার জীবিকানির্বাহের ক্ষেত্রে কোন অস্থবিধা না 
করে, তাহা হইলে উহা বিশেষ ক্ষতিকর হয় না । তাহা ছাড়া, কোন ক্ষেত্রে 
ক্রটি দূর করিবার জন্য ব্যক্তিবিশেষ যদি উহা দূর করিবার জন্য 
আপ্রাণ চেষ্ট/ করে এবং শেষ প্যস্ত এ বিষয়ে উৎকর্ষ লাভ করে, তাহ! 
হইলে উহাতে তাহার মঙ্গলই হইবে । যেমন, গ্রীক বাগী ডিমোস্থিনিস্‌ 
সম্বন্ধে গল্প আছে যে, তীহার প্রথম যৌবনে তাহার উচ্চারণ ত্রুটিযুক্ত ছিল-_ 
তিনি এই ক্রটি দূর করিবার জন্য পাথরের স্থড়ি মুখে করিরা ফাকা জায়গায় 
বক্তৃতা” দেওয়। অভ্যাস করেন এবং শেষ পর্যন্ত প্রাচীন গ্রীসের শ্রেষ্ঠ বক্তা 
বা বাগ্ী বলিয়৷ পরিগণিত হ'ন। 

ব্যক্তিবিশেষের যাহাতে অযথা হান্তা বোধ না জন্মে, সেজন্য কতকগুলি 
সতর্কতা গ্রহণ করা উচিত। প্রথমতঃ, শিশুকে প্রায়ই বিদ্রপ বা ব্যঙ্গ করিয়া 
বা তাহার প্রতি কট,ক্তি করিয়া তাহার মনে হীনমন্ততা৷ যাহাতে না দেখা 
দেয় সে বিষয় যত্ুশীল হইতে হুইবে। দ্ধিতীয়তঃ, শৈশব হইতেই ব্যক্তিবিশেষের 
সম্মুখে তাহার ক্ষমতার অতিরিক্ত আদর্শ স্থাপন করিয়া এবং উহা সাধন করিতে 
না! পারার জন্য তিরস্কার করিয়া শিশুমনে যেন হীনতা বোধের স্যন্ট করা না 
হয়। তুতীয়তঃ, ষে ক্ষেত্রে হীনতা৷ বোধের সৃষ্টি হইয়াছে সে ক্ষেত্রে ব্যক্তিবিশেষকে 
বাস্তবের সম্মুখীন হইবার জন্য উপযুক্ত মনোবল স্থষ্টি করিতে সাহায্য করা 
উচিত। তাহাকে বুঝাইতে হইবে তাহার ক্ষমতার সীমা কতদূর এবং অকারণ 
মিথ্যা উচ্চাকাজ্া! (800101007,) পোষণ করিয়া লাভ নাই। চতুর্থতঃ, 
সাধারণভাবে সকলকেই বুঝান উচিত যে, মান্থুষ মাত্রেরই কোন-না-কোন 
বিষয়ে ত্রুটি থাকে-_সেইজন্য যে কোন একটি ক্ষেত্রে অসাফল্য ঘটিলে হতাশায় 
ভাঙ্গিয়। পড়া অথবা অন্যের প্রতি আক্রমণাত্মক হইয়া উঠ! উচিত নহে। 
কোন একটি ক্ষেত্রে ত্রুটি ঘটিলে অপর একটি ক্ষেত্রে ব্যক্তিবিশেষ উৎকর্ষ 
দেখাইতে পারে---এইজন্য শিক্ষক-শিক্ষিকার কর্তব্য হইল কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে 
ছাত্রছাত্রীরা উৎকর্ষ দেখাইতে পারে তাহ! 'আবিষ্কার-এর চেষ্টা করা। এক 
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ক্ষেত্রে পরাজিত হইলেও তাহার! অন্ত ক্ষেত্রে যাহাতে জয়লাভের চেষ্ট/ করিতে পারে, 
সে বিষয় তাহাদের উৎসাহ দেওয়| উচিত। বিশেষ বিশেষ সখ, খেয়াল বা 


অনুরাগ (10১৮5) গঠনের দ্বারাও কোন একটি ক্ষেত্রে অসাফল্যজনিত 
মনোবেদন। দূর করা যাইতে পারে ।২০ 


৫২) আকত্মকেক্দরিকত! (56006100510 ) 2 


বয়সের অগ্রগতির সহিত দৈহিক পরিপুষ্টিলাভ হইলেও সকলের ক্ষেত্রে 
সামাজিক পরিবর্ধন সেই অন্ুপাতে ঘট না। যে সকল বালক-বাঁলিকার সামাজিক 
পরিবর্ধন ব্যাহত হর, তাহারা সহঙ্জেই কুদ্ধ হয়, আক্রমণাত্মক মনোবৃত্তিসম্প্র 
হয়, পরগ্রীকাতর হয়, কর্তব্য করিতে অস্বীকার করে উত্যাদি। এমন কি, প্রাপ্ত- 
বয়স্ক হইলেও এই সকল লক্ষণ থাকিয়া ঘাস্ন।২১ যাহার শৈশবে অতিরিক্ত আদরে 
লালিত-পালিত হয়, তাহারা প্রায়ই আত্মকেন্দ্রিক ও আত্মসচেতন হইয়া উঠে ।২২ 
কিন্ত কোন ব্যক্তিই অন্যের সহিত সম্পর্কবিহীন জীবনযাপন করিতে পারে না; 
স্থৃতরাং আত্মকেন্দ্রিকতা-বিশিষ্ট ব্যক্তি যখন অন্যের সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিতে 
যায়, তখন সে স্বতাবতঃই ব্যাহত হয়। সুতরাং সে তাহার আত্মকেন্দ্রিকতাকে 
গোপন করিবার জন্য নানারূপ প্রতিরক্ষামলক আচরণ করিতে থাকে । এরূপ 
অবস্থায় কেহ কেহ অন্তের উপর মিথা৷ অভিযোগ প্রক্ষেপ করে--যেমন, অন্ত লোকে 
তাহার উপর অত্যাচার করিতেছে ইত্যাদ্দি। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এইরূপ 
বালক-বালিকা অন্তের মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টা করে। বিদ্যায়তনে এইব্প 
বাঁলক-বালিকা অন্থবিধার সমষ্টি করে--যেমন, শ্রেণীমধ্যে শিক্ষক-শিক্ষিকাকে 


২* এইজন্য শার্মান্‌ (36:2080) উপদেশ দিয়াছেন £ “170 1060091 105815706 0085015 
165 ৪. 4০0০৫ 01917 6০ 61000001886 ৪৮০] 1১6180126০9 06৮6107 50206 100৮৮, 10067 
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৬৮৮ শিক্ষায় মনোবিদ্া! 


প্রায়ই প্রশ্ন করে, নানাবিধ ছুষ্টামি করে, উগ্র সাজ-পোষাক করে, প্রায়ই রাস 
আরম্ত হইবার পর দেরী করিয়া আসে ইত্যাদি । 

যেহেতু শৈশবের অত্যধিক আদর (০৮৪:-1000186006 ) পাইলে বালক- 
বাঞ্সিকার৷ আত্মকেন্দ্রিক হইবার সম্ভাবনা থাকে, সেই হেতু শিশুকে লালনপালন 
করিবার সময় পিতামাতার এবিষয়ে সচেতন থাকা উচিত। তাহা ছাড়া, শৈশব 
হইতেই সামাজিকতা সম্বন্ধে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা রাখিতে হইবে । 


(৩) দুক্কিয়ত। (1061109006150165 ) ২ 


গ্রতিরক্ষামূলক আচরণ হিসাবে অনেক বালক-বালিক৷ দুক্রিয়তায় লিপ্ত 
হয়। যে সকল দুক্ষিম়ৃতা বিছ্যায়তনে সর্বাপেক্ষা অস্থবিধার স্টি করে, তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল মিথ্যাভাষণ এবং চৌর্ধবৃত্তি। অবশ্তঠ কোন একটি কারণ 
দ্বারা সকল প্রকার মিথ্যা ভাষণ ও চৌর্ববৃত্তি বুঝান যায় না। প্রতিযোজন- 
মূলক প্রতিক্রিয়া হিসাবে বালক-বালিকারা সাধারণতঃ নিম্নলিখিত কারণে মিথ্যাকথা 
বলে বা চুরি করে; (১) সমবয়সী ও খেলার সাথীদের সমকক্ষ হইবার জন্ত 
এবং তাহাদের যাহ! আছে, তাহা পাইবার জন্তঠ; (২) অপরের মনোযোগ 
আকর্ষণের জন্য; (৩) মানসিক দ্বন্দ (বিশেষত: যৌনসম্তা হইতে উদ্ভূত দন্ছ ) 
উপশমের জন্য । এই তিনটি কারণেই-_বিশেষতঃ প্রথম দুইটি কারণ্-_ প্রতিষোজন- 
মূলক প্রতিক্রিয়া হিসাবে বালকবালিকারা মিথ্যা বা চুরির আশ্রয় গ্রহণ করে ।২৩ 
হ্থযৌোগমত কোন কিছু পাইবার উদ্দেশে বা কোন অপরাধ গোপন করিবার 
উদ্দেশ্টে অনেকেই মিথ্যা কথা বলিয়া থাকে । কিন্তু উহা যখন অভ্যাসে পরিণত 
হয়, ব্যক্তিবিশেষ যখন সর্বদাই মিথ্যা বলে, প্রয়োজনের অতিরিক্ত নিথ্যা বলিয়া 
থাকে, তখন উহ! রোগের লক্ষণ (81১01081081 557010010 )-রূপে গণ্য করা 


২৩ 0:965 ও 01910081:3 একটি দশ বৎসর বয়ক্ক বালিক। কি-ভাবে চুরির আশ্রয় গ্রহণ 
'ক্করিতে লাগিল ভাহ! বলিয়াছেন । বালিকাটি নালিকাবিহীন গ্রন্থির দ্বোষে ভূগিতেছিল; এই 
কারণে সে অত্ন্ত মোটা হইয়| পড়ে এবং সমবয়সীন্দের সহিত বুষ্ঠ,ভাবে প্রতিযোগিত! করিতে 
পারিত না। ইহাতে তাহার মনে হীনতা-বোধ দ্বেখ! দেয়। ইহার বিক্ুদ্ধে সে প্রথমে মিথ্যা] 
তাবণের আশ্রয় লইল-_সে কিরপ তিন স্থানে “চুরি' করিয়া! বেড়াইয়াছে তাহাই সগৌরবে বলিয়! 
বেড়ীইতে লাগিল। কিন্তু ছুঃখের বিষয় তাহার সমবরসীর! উহ! বিশ্বাস করিল না। তখন সে 
সতাই চুরির আশ্রয় লইল--মে তাহার পিতামাতা! ও শিক্ষিকার বিডির দ্রব্য চুরি করিলপা 
-বনধুবান্ধবদের দেখাইতে লাগিল। (11579006807 £0 24660 128756156 সর্ব )। 
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হয়। সাধারণতঃ প্রতিযোজনজনিত সমস্তা হইতেই বিবিধ অপরাধপ্রবণতা দেখা 
দেয়। স্ৃতরাং সাধুতা বা নৈতিকতা কোন সাধারণ প্রলক্ষণ নহে। অবস্থার 
তারতম্য অনুমারে নৈতিকতা বা সাধুতার তারতম্য ঘটে। একটি অবস্থায় যে 
সাধু আচরণ করিল, আর একটি অবস্থায় সেই হয়ত" অসাধু আচরণ করিল। 
অধ্যাপক মে (21811 ৪5) বিদ্যায়তনের বিভিন্ন বালক-বালিক। সম্বন্ধে 
ষে অন্থসন্ধান কাধ চালাইয়াছিলেন, তাহার ফলে তিনি লক্ষ্য করেন যে, যে বালক 
অঙ্কের ক্লাসে অসাধু উপায়ে অঙ্ক কষিবার চেষ্টা করে, সেই হয়ত? ইংরাজী ক্লাসে 
বানান বলিবার সমস বা গুশ্বোত্তর লিখিবার সময় কোন অসাধু উপায় অবলম্বন 
করে না--ইহার কারণন্বরূপ দেখা যায় যে, অঙ্কের শিক্ষয়িত্রীর আচরণ ছাত্রছাত্রীর! 
পছন্দ করিত না। সেইরূপ স্গাট (51880) তাহার অন্গসন্ধানের ফলে 
লক্ষ্য করেন যে, বাহা পরিবেশের (বিশেষতঃ, পরিবারগত পরিবেশের ) 
প্রভাবেই বালক-বালিকার মিথ্যাভাষণ আরম্ভ করে।২৪ 


বলা বাহুল্য, কোন একটি উপায় ছারা মিথ্যা বা চুরির অভ্যাস দূর করা 
যায় না। কেহ কেহ বলেন যে, পরিবেশের আমূল পরিবর্তন করিলে বালক- 
বালিকাদের এই দোষ সংশোধন করা যাইবে । কিন্তু অধিকাংশ সময়ই ইহা 
পুরাপুরি সম্ভব নহে | এইজন্য বালক-বালিকারা কেন মিথ্যা ভাষণ বাঁ অন্ুবূপ 
. অসাধুতার চেষ্টা করিতেছে তাহ! অনুসন্ধান করা প্রয়োজন । যেখানে বালক বা 
বালিকা সমবয়পীদের বিশেষ কোন বস্তু বা বিশেষ কোন অধিকার লাভের জন্য 
অপরাধের আশ্রয় লয়, সেখানে সমবয়সীদের মধ্যে যথাসম্ভব পার্থক্য কমাইবার 
চেষ্টা কর! উচিত। যেখানে মনোঁষোগ আকর্ষণের জন্য বালক-বালিকারা৷ অপরাধে 
লিপ্ত হয়, সেখানে অস্থ্বিধা দেখা দেয়, কারণ অপরাধমূলক কার্য যতই তাহারা 
করিতে থাকে, ততই তাহারা মনোযোগ আকর্ষণ করিতে থাকে; একরপ ক্ষেত্রে 
মনোযোগ আকর্ষণের বিকল্প অথচ সমাজসম্মত উপায়ের উপকারিতা সম্বন্ধে 
তাহাদের শিক্ষা দেওয়া উচিত। তাহা ছাড়া, যেখানে পিতামাতা বা শিক্ষক 
শিক্ষিকার অপ্রিয় আচরণের প্রতিবাদ্দে বালক-বাঁলিকারা অপরাধে লিপ্ত হয়, 
সেখানে প্রাপ্তবয়স্কদের মাঞ্জিত আচরণের অভ্যান কর| উচিত । 


২৪ তুলনীয় £ “706 00000091 10110 15 11 78165 17006 181066155 09610100006 


0£ 00০2 1901206 61051000062 (5. 2 915850, 


৪8৪8 


৬৯ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


(8) গীড়ার ভাগ € 1/91105011755 0: ঢা৪156 11110685 ) 

পরিবেশের সহিত প্রতিযোজন করিতে অক্ষম হইয়! একদল বালক-বালিক। 
গীড়ার ছলনা বা ভাণ (10910766178 ) করিতে থাকে। ইহা যে তাহারা 
ইচ্ছাপূর্বক করে তাহা নহে-_চেতনার অগোচরে আত্মরক্ষার উপায় হিসাবেই 
তাহারা ইহা ব্যবহার করিতে থাকে । মাথার যন্ত্রণ। হইতেছে অথব1 পেটে ব্যথা 
বোধ হইতেছে, এই অজুহাতে বালক ব! বালিকা কর্তব্য হইতে বিরত থাকিতে 
চেষ্টা করে। অনেক বালক বা বালিকাই কোন-না-কোন সময়ে সম্ভাব্য শান্তি 
এড়াইবার জন্য উহার ব্যবহার করিয়াছে, কিন্তু কেহ যখন প্রায়ই এই উপায়ের 
আশ্রয় লইতে থাকে এবং ক্রমশঃ ক্রমশঃ নিজেকে সত্যই অস্থস্থ বলিয়া বিশ্বাস 
করে, তখন উহা মানসিক রোগ বলিয়! পরিগণিত হয়। 

এরপ ক্ষেত্রে শিশুর প্রতি সহানুভূতিশীল দৃষ্টি লইয়া কোথায় কোথায় তাহার 
অস্থবিধা হইতেছে তাহা বুঝিবার প্রচেষ্টা করা এবং যথাসম্ভব সেইগুলি দূর 
করিয়া তাহাকে বাস্তবের সম্মুখীন হইতে সাহায্য করা উচিত। 


(৫) যুক্ত্যাভাস (96101381158 610] ) £ 


বাস্তবের সহিত প্রতিযোজন করিতে অমমর্থ হইয়! অনেক ব্যক্তি আত্মপক্ষ 
সমর্থনের জন্য মিথ্যা যুক্তির অবতারণ। করে এবং ক্রমশঃ উহা! বিশ্বাস করিতে 
থাকে । তথাকথিত যুক্তি ব্যক্তিবিশেষের আচরণের প্ররুত কারণ নহে, অথচ 
উহা! এমনভাবে প্রদত্ত হয় যে, বাহাতঃ উহ! ঘথার্থ এবং নৈতিক তথা সামাজিক 
আদর্শ কর্তৃক সমধ্িত বলিয়া প্রতীত হয়--এমন-কি যুক্তিপ্রদানকারী নিজেই 
বুঝিতে পারে না যে, তথাকথিত যুক্তি “প্রত যুক্তি” নহে, উহ যুক্তির “আভাস 
মা এবং সে প্রকৃত যুক্তিতে কর্ণপাত করিতে অন্বীকার করে২৫ (পৃঃ ৪৫৯ ও 
৬৮৫) যেমন, ষে বালক ছবি আঁকায় বা পিয়ানো বাজানতে উন্নতি করিতে 
পাঁরিল না, সে এই বলিয়া সান্তনা লাভ করে এবং অপরকে যুক্তিদান করে যে, 
হা হন নারী-ম্থলভ তি গর পক্ষে উহা! শিক্ষার কোন যৌক্তিকতা 


২৫ প150:06-এর ভাষায় £ 41006 280078152808 00110 0:006068 13100861£ 100 
05675605585 0£ 8০100160816 1106 ৮6 15 850198 401: 0015 8065 05 96101156 
19৪ ৪9681 00 19 10187151016 1688025, 510০6 0018 61910706768 58087£ 0100658 
5 100058060 ৮5 ৪. 06619 065811€ 101 ৪০০৪] 8979:0581, 10 0660 158 50 ৪0006 
৪৪ 00 €৪০97১6 26008710101) 65 165 0) ৪৫01১০1০ (9% 08৫) 0,497), 


ও ০ লীিতলিশ শত শি সস ৮ শাসন শীট ৩ পাশ পাশপাশি 


অপপ্রতিযোজন ও যানসিক স্বাস্থ ৬৯১ 


নাই। সেইরূপ যে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে পারিল না, সে বলিতে পারে যে, 
যাহারা লেখাপড়া শেখে তাহারা দারিদ্রোর মধ্যে দিন অতিবাহিত করে। এই 
প্রকার 'যুক্তি' গল্পে বর্ণিত শুগালের 'আঙ্কুর ফল টক" এইরূপ উক্তির সহিত 
তুলনীয় । সেইরূপ, কোন অগ্রীতিকর পরিস্থিতির মধ্যে অনেকে এইরূপ যুক্তি 
দেখাইয়া থাকে যে, অবস্থা উহা! অপেক্ষা আরও মন্দ হইতে পারিত বা অপরে 
উহাকে ষত মন্দ ভাবিতেছে প্ররুতপক্ষে উহা! তত মন্দ নহে । (ইহাকে মিষ্ট 
পাতি লেবু” ১৪৪16108090. বা [১০011581108 00001)91)1510), এইব্মপ “যুক্তি 
বল! যাইতে পারে )। সেইরূপ কেহ কেহ অন্যের উপর দোষারোপ বা অভিযোগ 
করিয়া (0:01600010 দ্বারা ) আত্মপক্ষ সমর্থন করে। (পৃঃ ৬৮৪ )। 

আমর! আত্মপক্ষ সমর্থনে সকল সময়ই যে স্থ্যুক্তির অবতারণ৷ করি তাহা 
নহে; এই দিক্‌ হইতে বলা যায় যে, অল্প পরিমাণ যুক্ত্যাভাসের আশ্রয় অনেকেই 
গ্রহণ করিয়া থাকে । কিন্তু যখন কেহ অন্ধভাবে তাহার থিথ্যা যুক্তিতে 
বিশ্বাপ করিতে থাকে, তখনই বিপদের আশঙ্কা দেখা দেয়__কা'রণ সে বাম্তবকে 
বিকৃত করিয়া দেখিতে থাকে এবং অমূল প্রত্যয় (06103107. ) দ্বারা পরিচালিত 
হইতে থাকে । এইরূপ ব্যক্তি অসাফল্য লাভ করিলে ক্রমশঃ বিশ্বাস করিতে 
পারে যে, জগতের সকলেই তাহার বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করিতেছে এবং তাহাকে 
পধুরদ্ত করিবার চেষ্টা করিতেছে । স্থতরাং মিথ্যা যুক্তিদানের প্রচেষ্টার প্রথম 
অবস্থাতেই উহাকে নিয়ন্ত্রণ করিবার চেষ্টা করা উচিত। 


৭। পলায়নপরত। বা পরিহারমূলক আচরণ € ৮9119 জ8] 
01 /১৮০02091)06 1২980610195 ) £ 


পরিবেশের সহিত সুষ্ঠ গ্রতিযোজন করিতে অসমর্থ হইয়! কেহ কেহ যেন 
বাস্তব পরিস্থিতির সম্মুখ হইতে পলায়নের বা উহাকে পরিহারের প্রচেষ্টা করে 
এবং ইহার ফলে কয়েক প্রকার অপপ্রতিযোজনমূলক প্রচেষ্টা দেখ| দেয় 


(১) প্রত্যাবৃত্তি (728:6551070) 8:৪0:০£:৪8102) 074১6৪৮1810 ) 2 
বর্তমানের সহিত প্রতিযৌজনে অপারগ হইয়া পরিণত বয়সেও কেহ কেহ 
শৈশবের অবস্থায় ফিরিয়া যাইতে চাহে । অর্থাৎ বর্তমানের সমস্তার সম্মুখীন হইয়া 
ব্যক্তিবিশেষ উহাদের সহিত সংগ্রামের মনোভাব লইয়! অগ্রসর হয় না--বরং উহা 
হইতে দূরে অতীতের এমন পধায়ে পশ্চাদপসরণ করিয়া! যাইতে চাহে যখন সে 


৬৯২ শিক্ষায় মনোবিছ্ধা 


মানসিক সুস্থিতির মধ্যে ছিল। যেমন, ৮1১৭ বৎসরের বালক বা বালিকা 
বর্তমান পরিস্থিতিতে ব্যর্থ হইয়া শৈশবে যখন সে মাতৃক্রোড়ে পূর্ণ নিরাপত্তার 
মধ্যে অন্দায়িত্পূর্ণ জীবন ধাপন করিত সেই অবস্থায় ফিরিয়া যাইতে চাহে। 
পরিণত বয়সে অতীতের যে-কোন পর্যায়ের পুন্রুজ্জীবন অথবা বিগতদিনের শিশু- 
স্থলভ আচরণ হইল প্রত্যাবৃত্তির লক্ষণ ।২৬ কিন্তু মনোরাজ্যের নিগৃঢ স্তরে 
দূর অতীতে প্রত্যাবর্তনের কারণ কি? ইহার উত্তরে বলা যায় যে, এই পদ্ধতিতে 
প্রতীকের মাধ্যমে এমন এক পর্যায়ে ব্যক্তিবিশেষ ফিরিয়া যাইতে চাহে যেখানে 
সে একদিন সমন্তার সম্মুখীন হইতে পারিত এবং এই কারণ নিরাপত্তা বোধ 
করিত।২? 

্রত্যাবৃত্তির অন্যতম কারণ হইল ষে, ব্যক্তিবিশেষ যদি শৈশবে অত্যধিক 
আদরযত্বের মধ্যে লালিতপালিত হয়, তাহা হইলে সে কঠোর বাস্তবের সম্মুখীন 
হইয়া অনেক সময় পশ্চাদপসরণ করে (পৃঃ ৬৬৫)। এই কারণ যে সকল 
পিতামাতা তাহাদের সম্তান-সস্তরতিকে “নাবালক? করিয়! রাখেন, তাহার! ভাবীকালে 
সন্তানের প্রত্যাবৃত্তির সম্ভাবনা স্থষ্টি করেন। 


আপা এপ পাপা পাপা পপপপলাপিপাপকলাপপাি আগপরপাপাসিপিপপপশশতা | িিপিশীশি পপি তি স্ ৮ পপ 


২৬ অধ্যাপক শীফের ?607688$0% পর্দের পরিবতে”196707188880%, পদটি পছন্দ করেন; 
কারণ 76£:583102.পদটি ফ্রয়েড-পন্থীর। শৈশবের কামজ বাসনার পর্যাক্সে প্রত্যাবত'ন অর্থে ব্যবহার 
করেন । তিনি £6:0£76585101) পদের নিয়ো সংজ্ঞ! দিয়াছেন £ 106 8০018007) 01 2) 
89135000617 05 1৩0৮1217600 10601081015) 00016 8010:0011866 00 ৪ 1061 ৪৪৩ 
16৮6] 11] ১৪ 0610060 1601:0816881010, (০10, ০৮৮. 0. 398), 


সেইরূপ অধাপক ম্যাক্ডুগাল (10০10£591))-এর ভাষায় 471010০ ৪৮1061১০৪ 8120 
€88610019) (68106 0: 61655101915 006 1€-81)170801012 01 001101519 0 1068100216 
00006€8 0:1 601000100106 0086 108৬০ 1008 0662 8006015৬060 ১5 036 000068 00061 
€০ 60৬ ৪091 (415 00576 ০) 40701951 18/0১0190%, 0, 294), ম্যাব্ডুগাল 
এমন কয়েকজন যোদ্ধায় উল্লেখ করিয়াছেন বাহার! প্রত্যাবৃত্তির ফলে শিশুহুলভ আচরণ করিতে 
জার করিয়াছিলেন- দু'একজন কথা বলিতে, এমন*কি হাটিতে পর্যস্ত, ভূলিয়] গিয়াছিলেন। 


২৭ এইজন্য শার্মান্‌ (1%, 3061:2081)) বলিয়াছেন, “55 205876 0£ 768165880 
006 17501510009] 58 9616 00 8৬৪০৩ 1018 70:0016008 95 ৪50000110 160:680 11300 ৪. 
81009$010 আট 0100 06 আ৪৪ ৪১1৩ 00 4681 01651005815, (86880 79006778 ০7 
70679980%। 2. 376), শৈশবের সুখন্বপ্পে মগ্ন থাকিবার এই বাসনাকে 014 0০77, 84৫75৫ 
0619$0% বল! হয়, কার্গ অতীতের কথ! চিস্ত! করিয| তিনি বলেন £ 


“০ 0681 00 205 106916 81€ 006 86106 01 1005 ০)$1010০999, 
৬/16 1030 16011600101) 70165861005 00600 0০0 ৬1৩ |” 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৬৯৩ 


€২) নির্জনপ্রিয়তা ও ভীরুতা (590151535615855 8. 717070105) £ 

বাস্তবের সহিত প্রতিযোজনে অপারগ হইয়া কেহ কেহ নিন, গোপন বা অন্যের 
সহিত সংশ্ববিহীন জীবন (5০০10512 11£9 ) যাপন করিক্েে চাহে । তাহ ছাড়া, 
অনেকে অতিরিক্ত লাজুক প্ররুতির হইয়! পড়ে বলিয়া বাস্তবের সম্মুখীন হইতে 
পারে না। এইরূপ প্রতিক্রিয়ার অর্থ হইল যে, বাস্তবের সহিত সংগ্রাম করিতে 
অস্বীকার করিয়া ব্যক্তিবিশেষ সম্ভাব্য অসাফল্যকে পরিহার করিতে চেষ্টা রে। 

নির্জনতাপ্রিয়, লাজুক, বালক-বালিকারা সমবয়সীদের সঙ্গ পরিহার করিয়া 
চলে; অপরের সহিত মিলিয়া মিশিয়া কাজ করিতে পারে ন!। তাহার! অনেক 
সময় নিজের মনেই খেলা করিয়া বা পড়াশুনা করিয়া সময় কাটাইয়া দেয়। 
ক্লাসের মধ্যেও কোন আলোচনায় স্বেচ্ছায় অংশ গ্রহণ করিতে চাহে না। কেহ 
কেহ প্রায়ই অমনোষোগী থাকে । এই প্রলক্ষণ বাড়িতে থাকিলে ব্যক্তি- 
বিশেষ বাহৃজগতের বস্তনিচয়ের প্রতি ক্রমশঃ অধিক হইতে অধিকতর উদাসীন 
হইয়া পড়ে_কোন কিছুই তাহার মনে আগ্রহ জন্মাইতে পারে না। সে নিজে 
উৎসাহী হইয়া কোন পরিকল্পন৷ গ্রহণ করিতে পারে না-_প্রতিপদেই অস্বাভাবিক 
লজ্জা! আসিয়৷ তাহাকে বাধা দেয়। 

অল্পবিস্তর নির্জনপ্রিয়তা ও লাজুকতা অন্তের দৃষ্টি আকর্ষণ করে না বলিয়া 
নির্জনতাপ্রিয় ব্যক্তির অপপ্রতিযোজনমূলক আচরণ আমাদের সহজে দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে না। কিন্তু ইহা যখন বাড়িতে থাকে, তখন মনোরোগের চিকিৎসার প্রয়োজন 
হইয়া পড়ে। যে সকল বালক-বালিক। শৈশবে পিতামাতার কঠোর শাসনে 
একাকী নিঃসঙ্গ জীবনযাপন করিতে বাধ্য হইয়াছিল, অথবা অত্যন্ত আদরযত্ধে 
লালিতপালিত ( ০৬:-):09€50090 ) হইয়াছিল, তাহাদের কেহ কেহ উত্তরকালে 
নির্জনতাপ্রিয় হইয়া উঠে। 

এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, কোন কোন নির্জনতাপ্রিয়। লাজুক 
প্রকৃতির ব্যক্তি হঠাৎ অত্যন্ত “সাহসী” বা “আক্রমণাত্মক? হইয়! উঠে ; আপাতদৃষ্টিতে 
এই দুইটি প্রতিক্রিয়ার মধ্যে বিরোধিতা থাকিলেও, উভয়প্রকার আচরণই হীনতা- 
বোধ এ সামাজিক সমালোচনার ভীতি হইতে উদ্ভূত । 

০৩) নঙর্থক প্রতিক্রিয়। (888051870) £ 

বাস্তব 'হইতে নিজেকে অপসারণ করিয়া লইয়! ব্যক্তিবিশেষ যখন নির্জনতাপ্রিয় 
হইয়া উঠে, তখন এ প্রতিক্রিয়ার মধ্যে উগ্রতা বা অনুরূপ কোন তীব্র বৈশিষ্ট্য 


৬৪৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


প্রকাশ পায় না। কিন্তু কোন কোন ব্যক্তি করণীয় কাধ করিতে স্পষ্টভাবে 
অস্বীকার করে; ইহা অনেক সময় তীব্র বিদ্রোহি-স্থুলভ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে 
প্রকাশিত হইতে পারে, অথবা ইহা মৌখিক প্রতিবাদ, কিংবা কোন আদেশের 
বিরুদ্ধে না'-স্থচক উত্তরের মধ্যেও প্রকাশিত হইতে পারে ।২৮ 


(8) অন:স্য্ি (10178106855 ) 


মনংস্থষ্টির মাধ্যমে যেমন ব্যক্তিবিশেষ ক্ষতিপূরণমূলক আচরণ করে, সেইরূপ 
মনঃস্থট্টিতে নিমগ্ন থাকিয়া ব্যক্তিবিশেষ বাস্তবকে পরিহারের প্রচেষ্টাও করিতে 
পারে। বয়সের অগ্রগতির ফলে বালক বা বালিকা যখন নিজের খেয়ালম্ত 
বাহ পরিবেশের সহিত প্রতিযৌজনের চেষ্ট। করে, তখন সে লক্ষ্য করে যে, 
তাহার যথেচ্ছ আচরণ সকল ক্ষেত্রে সামাজিক অনুমোদন লাভ করে না, 
অথচ সে অপরকে তাহার আচরণকে সমর্থন দান করিতেও বাধ্য করিতে পারে 
না। ইহার ফলে সে মন:স্থষ্টি করিয়া তাহার স্বরচিত রাজ্যে বাস করে। 
অনেক সময় বিদ্যালয়ের গুরুভার কার্যস্চীও মন:স্থষ্টি করিতে বালক-বালিকাকে 
বাধ্য করে- বিদ্যালয়ের কার্যস্থচী এমনভাবে রচিত হয় যে, সাধারণ ও নিয়- 
বুদ্ধিশালীরা উহা সম্পূর্ণরূপে অনুশীলন করিতে পারে না এবং প্রায়ই তিরস্কৃত 
হয়। এইজন্য ক্রমশঃ তাহাদের এই বিশ্বান জন্মে যে, তাহারা এরূপ 
অনুশীলনের অন্ুপযুক্ত--তথন তাহারা মানসিক পশ্চা্পমারণ করিয়৷ দিবান্বপ্রে 
মগ্ন থাকে এবং অধ্যয়নের দুশ্চিন্তা হইতে নিষ্কৃতি লাভের চেষ্টা করে।২৯ 


২৮ শাফের একজন একাদশবর্ধীয়! ছাত্রীর কথ| উল্লেখ করিয়াছেন। সে পড়াগুনায় বিশেষ 
উত্নতি করিতে পারে নাই; তাহ! ছাড়া, সে অন্যের সহিত কেবলই ঝগড়া করিত এবং অত্ন্ত 
অবাধ্য ছিল। সে শ্িক্ষতিত্রীর কোন কথাই শুনিত না, তাহাকে বমিতে বলিলে সে দীড়াইয়] 
থাকিত, ওভারকোট খুলিয়! বপিত ন1. কোন প্রকার নিষ়্ম-শৃঙ্ঘগা! মানিতে রাজী হইত ন1। 
মনোরোগ-চিকিংদা-কালে প্রকাশ পার যে শৈশব হইতে সে মেরুদণ্ডের গীড়ায় ভূগিতেছিল এবং 
এই কারণ সে ঠিকমত সোজ। হুইয়] হাটিতে পারিত ন1; তাহ! ছাড়া, তাহাদের পারিবারিক পরিবেশ 
মানসিক স্বাস্থ্যের অনুকূল ছিল ন|। 


২৯ অধ্যাপক শ্রাণ, (02661) চারিপ্রকার মন:হৃষ্টির কথ! বলিয়াছেন-_ প্রশস্তিমূলক, 
ৰীরতব্যঞ্রক, বাহাড়ম্বরমূলক এবং নাশকতামূলক । প্রশস্তিমুক দ্িবান্মপ্রে ব্যক্তিবিশেষ কল্পন! 
করে যে, সকলেই তাহাঁয় যশোগান করিতেছে  বীরত্বব্যঞ্রক দিবাম্বপ্ে সে বিপদের মুখে কাহাকেও 
রঙ্গ করিয়! সাহসিকতার পরিচয় দিবার কল্পন! করে ; বাহ্যাড়ম্বরমূলক দিবান্বপ্পে সে কল্পশা' করে 
যে, সে একজন বিরাঁট-ব্যক্তি ; এবং নীশকতামুলক স্বপ্নে সে কজ্সন। করে যে, তাহার বাসনাপূরপের 
পথে যে প্রতিবন্ধক তাহার মৃত্যু ঘটিক়াছে ব! সে অন্যরূগে ধ্বংস হইয়াছে। 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ ৬৯৫ 


কোন কোন ক্ষেত্রে কিশোর-কিশোরীরা কোন “বীর'-এর পুজার মগ্ন থাকিয়া 
তৃপ্তি লাভ করে__যেমন, কোন লেখক বা চিত্র-তারক বা রাজনৈতিক নেতার 
ধ্যানে তাহার! সর্বদ। নিমগ্ন থাকে । 


আমরা পূর্বেই দিবাম্বপ্রের দোঁষগুণ বিচার করিয়াছি। উহার পুনরুল্লেখ 
নিশ্রয়োজন। 


৮। ভীতি, উৎকগ্ঠ ও অবদমনমূলক প্রতিক্রিয়া € চা, 
4100165 8100 02101985101) ) £ 


ড) অস্বাভাবিক ভয় (50100811681 ) £ 

বাস্তবের সম্মুখীন হইয়া কোন কোন সময় ব্যক্তিবিশেষ নিজেকে অস্হায় 
ও বিপদ্গ্রস্ত মনে করে, অর্থাৎ পরিস্থিতি জটিল, ভয়ঙ্কর বা ক্ষতিকর এবং 
উহার সহিত তুলনায় ব্যক্তিবিশেষ হীন, অকিঞ্চিৎকর ও সে উহাকে প্রতিরোধ 
করিতে পারে না। এরূপ অবস্থায় তাহার মনে ভয়ের আবির্ভাব হয়। ভয় 
ব্যক্তিবিশেষের কার্ধশক্তিকে ব্যহিত করে এবং সে সাময়িকভাবে সুষ্ঠ গ্রতিক্রিয়া 
করিতে অক্ষম হয়। 

কতকগুলি ভয় হইল স্বাভাবিক ( 1)80019] ) এবং কতকগুলি ভয় হইল 
অভিজ্ঞতালন (৪০৭01:20 )। (পৃঃ ১৮২-৮৫)। বাস্তবিক আমরা প্রত্যেকেই 
কোন-না-কোন সময় ভয় অনুভব করিয়াছি, কিন্তু ভয় যখন স্থায়ী ভাবে আমাদের 
মনকে অধিকার করিয়া ফেলে, তখনই বিপদের আশঙ্কা দেখ! দেয়। ভয়ের 
আবির্ভাবে ব্যক্তিবিশেষ নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করিতে পারে--কখনও 
সে প্রতিরক্ষামূলক আচরণ করে, আবার কখনও বা সে বাস্তবক্ষেত্র হইতে 
পলায়নপর হয়। 

ভয় অনেক সময় উৎকণ্ঠা (81215 )১ আতঙ্ক (79058 ) বা দুশ্চিন্তা 
€ আোত্রস )এর আকার ধারণ করে এবং ভয়ের এই সকল বিভিন্ন প্রকাশ 
মানসিক স্বাস্থ্যের পরিপন্থী । 

উৎকণ্ঠা (221৫ ) হইল ভদ্ের একটি অস্পষ্ট অবস্থা। এক্ষেত্রে উহ! 
কোন বিশেষ বস্ত বা ব্যক্তি সম্বন্ধে ভয় নহে-ইহা হইল ভয়ের সাধারণ 
অবস্থ।) কিন্ধু ইহার বিশেষ কোন যৌক্তিকতা উৎকণ্ঠাগ্রস্ত ব্যক্তির নিকট 
সুষ্পষ্ট থাকে নাঁ। উৎকগ্ঠার ক্ষেত্রে ব্যক্তিবিশেষ কেন ভগ্ন করিতেছে, কী 


৬৯৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ভা 


বালিকাদের মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার দায়িত্ব তীহাদের উপরই প্রধানত: ন্থান্ত 
আছে ।৩০ 


৯। মানিক স্থান্ছ্যবিজ্ঞান সন্ধন্ধীয় কার্যসূচী 0415068] চ75 81696 
[010115001006) 2 


আমরা এ পর্যস্ত প্রতিযোজন-সংক্রাস্ত যে সকল সমস্যার আলোচনা করিলাম, 
তাহার আলোকে বুঝিতে পারি যে, বিদ্যায়তনসমূহে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান সংক্রান্ত 
কার্ধুচী প্রণয়ন একাস্ত প্রয়োজনীয় । এই কার্ধসূচী নিয়লিখিত আদর্শ অনুযায়ী 
রচিত হওয়া প্রয়োজন £ 

(১) বিছ্যায়তনের শিক্ষক-শিক্ষিকার এমন এক জীবনদর্শন গ্রহণ করা 
উচিত যাহা ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিগত আগ্রহ, উতনুক্য ও জ্ঞানপিপসার স্থুষ্ট 
প্রকাশের সহায়ক হইবে । 


(২) ছাত্রছাত্রীদের দৈহিক স্থাস্থ্যরক্ষার প্রতি প্রথর দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
দেহ সুস্থ না থাকিলে মন স্ুস্থ থাকিতে পারে না; এই কারণ সুস্থ দেহরক্ষার উপর 
গুরুত্ব আরোপ করা উচিত । 


(৩) ক্রীড়া ও অন্থান্ত নির্দোষ আমোদপ্রমোদের যথোপযুক্ত ব্যবস্থা রাখিতে 
হইবে । এই সকল কার্ধের মাধ্যমে ছাত্রছাত্রীরা যাহাতে আত্মনির্ভরশীল, আত্ম- 
বিশ্বাসী হইয়! উঠিতে পারে, সে দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত। 

(8) পঠনপাঠন, ক্রীড়া, আমোদপ্রমোদ প্রতি ক্ষেত্রেই ছাত্রছাআীদের উপর 
দায়িত্ব অর্পণ করিতে হইবে এবং এই দায়িত্ব যাহাতে তাহারা সুষ্ঠুভাবে পালন 
করিতে পারে সে বিষয় তাহাদের সাহাষ্য করিতে হইবে। 

(৫) ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে পারম্পরিক সহযোগিতা, সৌহার্দ্য ও সম্প্রীতির 
সম্পর্ক গড়িয়। তুলিতে হইবে । 


৩৯ শিক্ষক-শিক্ষিকার এই দায়িত্বের উল্লেখ করিয়! বারাড, (লু. ৬/, 8:0970) বলেন £ 
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অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৬৯৯ 


(৬) যৌনবৃত্তির প্রতি যাহাতে ছাত্রছাত্রীদের কোন বিকৃত ধারণা গড়িয়া উঠিতে 
না পারে, সে দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 

(৭) প্রাপ্তবয়স্কদের_বিশেষতঃ তাহাদের পিতামাতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকাদের-- 
প্রতি যাহাতে ছাত্রছাত্রীদের অকারণ ভীতির সঞ্চার না হর, সে দিকে দুষ্টি দিতে 
হইবে । শিক্ষক-ছাত্রের সম্পর্ক যাহাতে সম্প্রীতির সম্পর্ক হয়, তাহা দেখিতে 
হইবে । 

(৮) অকারণ শিশুদের তাড়না করা বা শান্তি দেওয়া উচিত নহে, আবার 
তাহাদের অতিরিক্ত আদর দেএয়াও উচিত নহে । 

(৯) শিশুরা যাহাতে তাহাদের স্থপ্ত ক্ষমতাগুলি (বিশেষতঃ, তাহাদের 
স্থজনীশক্তি ) স্ু্টভাবে বিকশিত করিতে পারে, সে বিষয় তাহাদের সাহায্য দিতে 
হইবে। 


(১০) শিক্ষক-শিক্ষিকাদের নিজেদেরও মানসিক স্স্থিতি থাকা প্রয়োজন । 


১০। শিক্ষক-শিক্ষিকার মানসিক স্থান্্য (10610067091 1,6516 
০01 (6801)678 ) 2 


শিশুরা যাহাতে সুষ্ঠভাবে শিক্ষা গ্রহণ করিতে পারে সেই কারণ কেবল 
তাহাদেরই মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষিত হওয়া প্রয়োজন তাহা নহে-_তাহাদের ধাহারা 
শিক্ষাদান করিবেন, অর্থাৎ তাহাদের শিক্ষক-শিক্ষিকারও মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষিত 
হওয়া গ্রয়োজন 7 কারণ যে শিক্ষক বা শিক্ষিক! নিজেই অপপ্রতিযোজনশীল আচরণ 
করিয়৷ থাকেন, তিনি ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে সেই অপপ্রতিযোজনশীলতা সংক্রামিত 
করেন।৩১ শিক্ষক-শিক্ষিকারা যদি তাহাদের ছাত্রছাত্রীদের সহিত সহযোগিতাপূর্ণ 
আচরণ করিতে না! পারেন, তাহা হইলে শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রগতি সম্ভব হয় না। 
কিন্তু যদি তাহাদের নিজেদেরই নিরাপত্তাবোধ, সুস্থিতি, ধর্ধ ইত্যাদি ন| 
থাকে, তাহা হইলে তাহার! ছাত্রছাত্রীদের সহিত সহযোগিতা! করিতে সক্ষম হন 
না। (পৃঃ ৬৬০-৬৩, ৬৭০-৭১)। 

তাহ! ছাড়া, শিক্ষক মান্রেরই ত্বীয় কার্ধে অনুরাগ থাকা এবং দায়িত্ববোধ 
লইয়! কর্তব্য করার ক্ষমতা থাকা একান্ত প্রয়োজন । ছাত্রছাত্রীদের প্রতি কঠোর 


৩১ ফুলনীয় 2৮706 008150308660 08901360085 £181081016 81010 10091801059 
[06156 00 80006:6,৮ (06061500 80০,১ 11005480760 128/0770502%, 0, 346), 


৭০০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


দৃষ্টি রাখিবার ক্ষমতা তাঁহাদের থাকা প্রয়োজন--তীহারা যেন ছাত্রছাত্রীদের 
ব্যক্তিগত পার্থক্য, তাহাদের দৈহিক স্বাস্থ্য, তাহাদের মানসিক কর্মক্ষমতা ইত্যাদি 
সকল বিষয় লক্ষ্য করিবার অভ্যাস গঠন করেন। তীহাদের কার্ধে যেন তাঁহার! 
তৃপ্তি লাভ করেন-_তীহারা যেন ব্যক্তিগত জীবনের ও কর্মক্ষেত্রের সমস্যা সংগ্রামণীল 
মনোভাব লইয়া সমাধান করিবার প্রচেষ্টা না করেন। 


১১) শৃঙ্থাল| (10850811006 ) £ 


বিদ্যায়তন মাত্রই একটি সাধারণ সমস্তার সম্মুখীন হয়: ছাত্রছাত্রীদের 
কিভাবে নিয়ম ও শৃঙ্খলা রক্ষা! করিতে প্ররোচিত করা যায়? বিশৃঙ্খলামূলক 
আচরণের কারণ ও প্রতিকার কি? মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান এ বিষয়ে আমাদের 
কৃতদূর সাহায্য করে? 


(ক) শৃঙ্খলার লক্ষ্য কি? (05৮ 1 096 2100 ০: 
01501191176 ? ) 

একদিন ছিল যখন যে ব্যক্তি ছাত্রছাত্রীদের মনে ভয় জন্সাইতে পারিতেন 
এবং দৈহিক শাসনের দ্বারা তাহাদের “কর্তব্য করাইতে বাধ্য করিতে পারিতেন, 
তাহাকেই সার্থক বা আদর্শ শিক্ষক বলিয়া গণ্য করা হইত। এই যুগে 
দমন, কঠোর নিয়ন্ত্রণ, নির্দয় শাসনকেই শৃঙ্খলার পরাকাষ্ঠা বলিয়া মনে করা 
হইত। বর্তমানে এই দৃষ্টিভঙ্গী বহুল পরিবন্তিত হইয়াছে। অতীত আদর্শের 
শৃঙ্খলা ছিল শৃঙ্খলেরই রূপাস্তর ৷ বর্তমানের আদর্শ অনুযায়ী শৃঙ্খলার আদর্শ হইল 
আত্মনিয়ন্ত্রণক্ষম। স্বাধীনচিত্ত ব্যক্তি স্থষ্টি করা; স্থৃতরাং অন্ধভাবে শিক্ষকের কঠোর 
নির্দেশ পালনের মধ্যেই শৃঙ্খলার পরিচয় নহে। শৃঙ্খল! হওয়া উচিত গঠনমূলক-_ 
সুতরাং ছাত্রছাজীদের আচরণকে উন্নত করা, মাঞজিত করা, যথাসম্ভব ক্রটিবিহীন 
করা, সামাজিক আদর্শের সহিত প্রতিযোজনমূলক কর! হইল শৃঙ্খলার লক্ষ্য ।৩১ 


৩১ তুলনীয় ৫ (১) £500929500005€ 01901011106 1095 06 69060 88 00810116 
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অপগ্রতিযোজন ও মানসিক স্থাস্থা ৭০১ 


শৃঙ্খলা সম্বন্ধীয় আধুনিক দৃষ্টিভঙ্গী মনোবিষ্ভার ভিত্তিতে প্রাপ্ত উপাত্তের 
ভিত্তিতে রচিত। এই দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী শিশুকে ক্রিয়াশীল সামগ্রিক সত্তা" 
(81300001126 71১01 )-ূপে দেখা উচিত এবং এইজন্ত কোন বিশেষ 
আচরণকে তাহার সামগ্রিক সত্তা বা ব্যক্তিত্ব হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখা উচিত 
নহে। এই কারণ শিশুর ব্যক্তিগত আবেগ, প্রতিন্তাস, আগ্রহ, কৌতুহল 
ইত্যাদি পর্যবেক্ষণ করিয়া! তাহার সমগ্র সত্তাকে বুঝিবার উপর গুরুত্ব আরোপ 
করা হয়। 

শিশুর দিক্‌ হইতে তাহাকে বয়সের অগ্রগতির সহিত আত্মনিযন্ত্রণ সম্দ্ধে 
শিক্ষা দেওয়ার চেষ্টা করা হয়। ব্যক্তিগতভাবে এবং সমাজগতভাবে কেন 
তাহার পক্ষে সংযত আচরণ করা উচিত এবং সংফত আচরণের মূল্য কী তাহ! তাহাকে 
ধীরে ধীরে বুঝাইতে হইবে । 

সামাজিক আরর্শের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শৃঙ্খলার মাধ্যমে শিশুর সামাজিকীকরণ 
সহায়ত। করা হয়। সমাজমধ্যে শিশু যাহাতে ক্রমশঃ সৌহার্দ্যপূর্ণ আস্তর্ব/ক্তিক 
সম্পর্ক স্থাপন করিতে সক্ষম হয়, সে যাহাতে গণতান্ত্রিক আদর্শে উদ্দ্ধ হয়, 
সে যাহাতে সামাজিক এঁক্যের আদর্শ গ্রহণ করিয়া তদন্থসারে কার্ধ করিতে 
সক্ষম হয়, সেইদিকে তাহাকে শিক্ষাদানের চেষ্টা করা হয়। সে যাহাতে শ্বৈরাচার 
হইতে স্বাধীনতার পার্থক্য বুঝে তাহাও লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 


থে) শৃত্বলাভঙ্গের কারণ € 080568 01 10150101116 ) : 


আমরা পূর্বে (৩য় হইতে ৮ম অন্থচ্ছেদ পথন্ত ) বিবিধ অপপ্রতিযোজনমূলক 
আচরণের বৈশিষ্ট্য ও কারণ সবিস্তারে আলোচন! করিয়াছি । ইহার আলোকে 
আমরা বুঝিতে পারি যে, বাস্তব পরিস্থিতির সহিত প্রতিঘোজনে অক্ষম হইয়! 
ব্যক্তিবিশেষ সামাজিক আদর্শের পরিপন্থী এবং ব্যক্তিগত স্বার্থের বিরোধী বিভিন্ন 
বিশৃঙ্খলাময় কার্ধ করিয়া থাকে । স্থতরাং কেবলমাত্র শৃঙ্খলাভঙ্গকারীকে শাস্তিদান 
ও শৃঙ্খলারক্ষাকারীকে পুরস্কার দ্বারা! সমস্যার সমাধান হয় না ( পৃঃ ৪৫৩-৪৫৬ )। 

মোটামুটিভাবে আমরা বলিতে পার যে, অস্থাস্থ্যকর পারিবারিক পরিবেশ, 
বিষ্ভায়তনের অব্যবস্থ! ও ওদাসীন্তা এবং সাধারণ সামাজিক 
আদর্শের অবনতি বালক-বাঁলিকাদের বিশৃঙ্খলামূলক আচরণে ইদ্ধন দান 
করিয়া থাকে । 


৭০২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা! 


(ক) পিতামাতার আচরণ শিশুর আচরণকে যে বহুল পরিমাণে প্রভাবিত 
করিয়া থাকে তাহা! বলা বাহুল্য । সন্তানকে লালন-পালনে পিতামাতার ক্রটি 
ঘটিলে (অর্থাৎ তাহারা সন্তানকে অত্যন্ত “আদর দিলে বা অত্যন্ত কঠোর 
শাসনে রাখিলে বা তাহার প্রতি সম্পূর্ণ উদাসীন থাকিলে), সে আত্মনিয়ন্ত্রণের 
ক্ষমতা হারাইয়। ফেলে, বাস্তবের সম্মুখীন হইতে পারে না, অধীর, রুক্ষ ও 
আক্রমণাত্মক হইয়া! উঠে। ইহার ফলে সে শৃঙ্খলাপূর্ণ জীবন যাপন করিতে 
অক্ষম হয়। (পৃঃ ৩৩৩-৩৪ )। 


(খ) বিষ্ভায়তনে শিক্ষক-শিক্ষিকার প্রত্যক্ষ আচরণে ও শৈথিল্যে 
বা ওদাসীন্যে বিশৃঙ্খল! দেখা দেয়। যেমন__ 

(১) অনেক সময় শিক্ষক-শিক্ষিকারা ছাত্রছাত্রীদের দৈনন্দিন জীবনযাজ্ার 
কোন কুষ্ট, সরল ও বোধগম্য নির্দেশ দান করেন না। আবার, তাহাদের 
নিজেদের মনোমধ্যেই অনেক সময় গোলযোগ বা ছন্দ থাকে বলিয়া তাহারা 
সুষ্ঠভাবে পথনির্দেশ করিতে পারেন না_কেহ কেহ মানসিক পকত! লাভ করেন নাই, 
আবার কেহ বা আক্রমণাত্মক মনৌভাবসম্পন্ধ থাকেন, আবার কেহ কেহ 
ধর্ষকামী (58415 ) থাকেন। বল! বাহুল্য, এই প্রকার শিক্ষক বা শিক্ষিকা কেবল 
যে ছাত্রছাত্রীদের সহিত সুষ্ঠ, সহযোগিতাপূর্ণ সম্বন্ধ স্থাপন করিতে পারেন না 
তাহা নহে, তাহারা অনেক সময় ছাত্রছাত্রীদের মনে বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়ার স্থষ্ট 
করেন ( পৃঃ ৪৫৪ )। 

(২) সহানুভূতিশীল দৃষ্টি লইয়৷ শিশুর কার্ধাবলীর বিচার করা হয় ন| 
বলিয়া অনেক সময়ই শিশুকে “অপরাধী” গণ্য করিয়া শাস্তি দেওয়া হয়। 

(৩) শিশুকে তাহার অসাফল্যের জন্য অতিরিক্ত ব্যঙ্গ বা বিদ্রপ করিয় 
বা অন্যভাবে অপদস্থ করিয়া তাহার মনে বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়ার স্থট্টি করা হয়। 

(৪) শিশুর আগ্রহ ও কৌতুহল অন্থ্যায়ী পাঠ্যস্থচী রচিত না হইলে পাঠে 
বাঁ শিক্ষণে সে উৎসাহ পায় না এবং তাহার মানসিক শক্তি নানা অপকার্ধে 
ব্যয়িত হইবার সম্ভাবনা দেখা দেয়। 

(৫) শিশু যদি খেলাধূলা ও নির্দোষ আমোদ-প্রমোদের স্থযোগ না পায়, 
তাহা হইলে তাহার ভ্রাস বা উত্তেজনা প্রশমিত হয় না; এবং উহা তখন 
বিশৃঙখলামম্ন আচরণের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশের পথ খুঁজে। 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৭৪৩ 


(৬) শিশুকে অত্যধিক শাসন করার ফলে তাহার মনে বিজ্রোহিমনৌভাব 
জাগিয়া৷ উঠে। স্থুতরাং কঠোর শাসনই শিশু ও তরুণ মনকে স্থসংযত করিবে, 
এই ধারণা বিশৃঙ্খলা স্থষ্টির অন্যতম কারণ। 

() দল বা সঙ্ঘের নিয়ম বা আদর্শের তাৎপর্য যদি শিশুকে বুঝাইবার 
চেষ্টা না করা হয় এবং তাহাকে যদ্দি কেবলমাত্র কতকগুলি “শু নিয়ম পালন 
করিতে বাধ্য করা হয়, তাহা হইলে এ সকল নিয়ম বা আদরের প্রতি শিশুর 
কোন অন্গরাগ জন্মে না--সে এগুলিকে প্রায়ই ভঙ্গ করে। 

(৮) যখন কোন অপব্যবহারের লক্ষণ প্রথম গএ্রকাশ পায়, তখন কেবলমান্র 
এ ব্যবহারের লক্ষণগ্ুলির উপর গ্ররুত্ব আরোপ করা হয়, অথচ উহার মূল 
কারণগুলি অনুসন্ধান কর! হয় না। উহার ফলে শিশুকে সংশোধনের যে চেষ্টা 
করা হয়, তাহা অনেক সময়ই কার্ষকরী হয় ন|। 


(গ) জামাজিক পরিবেশের নৈতিক অবনতিও জনমনে প্রভাব বিস্তার 
করে। সমাজের বিভিন্ন ক্ষেত্রে যদি নৈতিক অবনতি ও বিশৃঙ্খলা দেখা দেয়, 
তাহা হইলেও শিশু ও তরুণমন উহ! দ্বারা প্রভাবিত হয়। ইহার ফলে কিশোর- 
কিশোরী ও তরুণ-তরুণীর! শৃঙ্খলাপূর্ণ জীবনের প্রতি শ্রদ্ধা হারাইয়া ফেলে 
এবং নানা প্রকার অসামাজিক কার্যে লিপু হয়। 


(গ) বিশ্ৃশ্বলাময় আচরণ প্রতিকারের উপায় ( £6706019] 
10028.90165 96981105011 0190119111)0 ) £ 

আমরা উপরে বিশৃঙ্খলাময় আচরণের ষে সকল কারণ নির্দেশ করিলাম, 
সেইগুলি দূর করিলে শৃঙ্খলা স্থাপনের স্থবিধা হয়। 

শিক্ষা-মনোবিদ্যা যে সকল উপাত্ত সংগ্রহ করিয়াছে তাহার আলোকে 
আমরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হ্হইয়াছি যে, কেবলমাত্র দৈহিকশক্তি প্রয়োগ করিয়া 
স্াত্রছাত্রীর মনে শৃঙ্খলার প্রতি শ্রদ্ধা জাগরিত করা সম্ভব নহে । শাস্তির কেবলমাত্র 
সীমিত প্রয়োগ করা যাইতে পারে (পৃঃ ৪৫৫)। তাহ! ছাড়া, গৃ, বিদ্যায়তন 
ও রাষ্ট্র তথ! সমাজের সমবেত প্রচেষ্টার ফলে শিশু ও তরুণদের জীবনে 
শৃঙ্খল! স্থাপিত হইতে পারে-__অর্থাৎ শান্তিপূর্ণ গৃহ বা পারিবারিক পরিবেশ, 
সহানুভূতিশীল, মানসিক সুস্থিতি-সমন্থিত শিক্ষক-শিক্ষিকা এবং আদর্শবাদী সমাজ 
ও রাষ্ট্র ইহার! যুক্তভাবে শৃঙ্খলা স্থষ্টি করে। 


৭৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


বিদ্যায়তনে যাহাতে শৃঙ্খলা প্রতিষ্ঠিত হয়, তাহার জন্য নিম্নলিখিত ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা যাইতে পারে : 

(১) শিক্ষক-শিক্ষিকার মানসিক স্বাস্থ্য সমুন্নত হওয়া প্রয়োজন। তাহাদের 
সামাজিক মর্ধাদ! বৃদ্ধি হওয়া প্রয়োজন এবং তীঁহারা যাহাতে ব্যক্তিগত জীবনে 
ও কর্মক্ষেত্রে মানসিক নিরাপত্তাবোধ করেন তাহা লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
তাহাদের সম্মুখে সুষ্ঠ, সামগরস্থপূর্ণ শিক্ষার্শন উপস্থাপিত হওয়া প্রয়োজন । এই 
কারণ শিক্ষক-শিক্ষণের আবশ্যকতা আছে 1৩২ 

(২) শিক্ষক-শিক্ষিকাদের পক্ষে ছাত্রছাত্রীদের ব্যক্তিগত পার্থক্য সম্বন্ধে 
সচেতন থাঁকা এবং তদন্রূপ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা প্রয়োজন । 

(৩) ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে অস্বাস্থ্যকর প্রতিযোগিতা যাহাতে ন! হয়, তাহাদের 
অকারণ ব্যঙ্গ বা বিদ্রপ করা যেন না হয়, প্রায়ই দৈহিক শান্তিদান যেন না 
করা হয়, সেই দিকে ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে । 

(৪) ছাত্রছাত্রীদের পাঠ্যস্থচী যেন অকারণ ভারাক্রান্ত করিয়৷ তোলা না হয়; 
পাঠে তাহাদের আগ্রহ কমিয়! যাইলে শিক্ষক-শিক্ষিকার তৎপর হওয়া উচিত। 

(৫) ছাত্রছাত্রীদের খেলাধূলা ও নির্দোষ আমোদ-প্রমোদের ব্যবস্থা রাখা উচিত। 
উচ্চতর পর্যায়ে চিন্তরাঙ্কন প্রভৃতি কলাবিগ্া এবং রচনালিখন ইত্যাদির মাধ্যমে 
ছাত্রছাত্রীদের পুঞ্তীভূত ব। রুদ্ধ উত্তেজনার বহিঃপ্রকাঁশের ব্যবস্থা কর! উচিত। 

(৩) ছাত্রছাত্রীদের পরম্পরের মধ্যে এবং শিক্ষক-ছাত্রের মধো সম্প্রীতি 
ও সৌহার্দ্যের সম্পর্ক গড়িয়। তৃলিতে হইবে । 

(৭) ছাত্রছাত্রীদের উপর তাহাদের বয়স ও যোগাতা অন্নুসারে দায়িত্ব 
অর্পণ করিতে হইবে । শৃঙ্খলা রক্ষার দাহিত্বও অংশতঃ তাহাদের উপর অর্পন 
করিতে হইবে। 

স্মরণ রাখিতে হইবে যে, বিদ্ায়তনের ক্ষুত্র সীমিত পরিপ্রেক্ষিতে শৃঙ্খলা-রক্ষা 
শিক্ষক ও ছাত্রের যৌথ দায়িত্ব এবং বিছ্যায়তন-বহিভূর্ত বৃহতবর পরিপ্রেক্ষিতে 
ইহা পরিবার, রাষ্ট্র ও সমাজের মিলিত দায়ি 
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অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্থাস্থ্ ৭০৫ 
সংযোজন £ 
ক্রীড়ার মাধ্যমে চিকিৎসা ( 19571561905 ) £ 
“আমরা! ষোড়শ অধ্যায়ে (পৃঃ ৫৩১-৩৭) ক্রীড়া সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছি 
এবং আমরা বিভিন্ন মৃতবারদ আলোচনা! করিয়া এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছি যে, ক্রীড়া হইল স্বাভাবিক প্রাণশক্তির বিকাশ। 
বর্তমান অধ্যায়ে আমরা দেখিয়াছি যে, শিশু যদি তাহার ম্বাভাবিক 
বৃত্তিসমূহ লইয়া বাস্তবের সহিত স্ুষ্টভাবে প্রতিযোজন করিতে না পারে, 
তাহা হইলে সে নানাপ্রকার অপপ্রতিযোক্জনমূলক বা! শৃঙ্খলাভঙ্গকারী 
আচরণ করে। এই কারণ খেলাধূলার মাধ্যমে শিশুদের পুঞ্ীভূত উত্তেঞজন৷ 
প্রশমিত করিবার ব্যবস্থা করা উচিত (পৃঃ ৭*৪)1। এই হিসাবে 
কেহ কেহ ক্রীড়াকে অন্যতম চিকিৎসা পদ্ধতি (00615125 বা 
60619102000 1060)০ ) হিসাবে ব্যবহারের পরামর্শ দেন। আমরা 
বর্তমানে উহার সংক্ষিপ্ত পরিচয় দিব । 
ক্রীড়াচিকিৎসা-পদ্ধতি (185 76705 ) ব্যবহারের সমর্থনে বলা হয় 
যে, ক্রীড়াই হইল শিশুর আত্মপ্রকাশের একমাত্র সু মাধ্যম 
(0060701 )। যেমন মনঃসমীক্ষণবিৎ (935০1308081556 ) অবাধ 
ভাবানুষঙ্গপদ্ধতি ( £55 ৪5509018101) 17601)00 ) বা বিরেচন পদ্ধতি 
( 58:018515 বা*0৪11106 ০000 00601)090 ) দ্বারা রোগীকে তাহার মনের 
কথা বলিয়৷ যাইতে সাহাষ্য করেন, সেইরূপ ক্রীড়াচিকিৎসা-পন্ধতি (195 
006187% ) দ্বারা বালক-বালিকাকে তাহাদের জীবন সমস্তা প্রকাশ 
করিতে বা তাহাদের রুদ্ধ, অবদমিত ভাবাবেগসমৃহকে প্রকাশ করিবার 
সুযোগ দান করা হয়।১৩ 
ক্রীড়াচিকিৎসা-পদ্ধতি ছুই প্রকারের-_নিয়ন্ত্রিত (০010:01160 ) এবং 
অনিযন্ত্রিত (1:5৪ বা 00000091150 ))। প্রথম পদ্ধতিতে চিকিৎসক 
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৭৬ শিক্ষায় মনোবিষ্তা 


স্বয়ং শিশুদের ক্রীড়া পরিচালিত করেন এবং বিভিন্ন নিদেশি দান করেন। 
অপরপক্ষে, অনিয়ন্ত্রিত পদ্ধতিতে শিশুদের পূর্ণ স্বাধীনতা দান করা হয় 
এবং তাহাদের অগোচরে তাহাদের আচরণকে লক্ষ্য কর! হয়। 

এই প্রকার চিকিৎসা-পদ্ধতি ( বিশেষতঃ, অনিয়ন্ত্রিত পদ্ধতি )-এর সমর্থকেরা 
বলেন যে, আশৈশব প্রত্যেকেই বিভিন্ন কার্ষের মাধ্যমে আত্ম- 
প্রকাশের চেষ্টা করে। কিন্তু ক্রীড়া হইতেছে এমনই এক কার্ধ যাহার মাধ্যমে 
ব্যক্তিবিশেষ বিনা দ্বিধায় বা নিঃসঙ্কোচে নিজেকে প্রকাশ করিবার চেষ্টা 
করে। যেখানে আত্মপ্রকাশের এই প্রচেষ্টা কোনশনা-কোন কারণে ব্যাহত 
হয়, সেখানেই নানাপ্রকার অসামাজিক, শৃঙ্খলাভঙ্গকারী বা অপপ্রতি- 
যোজনমূলক আচিরণ প্রকাশ পায়। দিবান্বপ্ল, অবদমন, প্রত্যাবৃততি, 
একাত্মাস্থাপন, অভিক্ষেপ, ছুক্ষিয়ূতা ইত্যাদি যে সকল অবাঞ্ছনীয় আচরণের 
কথা আমর! পূর্বে বলিয়াছি, সেইগুলি সবই ব্যক্তিবিশেষের অহং-এর 
রুদ্ধশক্তির ব্যাহত প্রকাশ । সুতরাং অপপ্রতিযোজনশীল বালক-বালিকারা 
যদ্দি যৌথভাবে ক্রীড়ার সুযোগ পায়, তাহা হইলে তাহাদের ব্যক্তিত্ব সুষ্ঠ 
সংগঠনের সুযোগ পুনর্বার লাভ করে। অনিয়ন্ত্রিত, স্বাধীন ক্রীড়া ব্যক্তি- 
বিশেষকে সে যাহা তাহাই হইবার যেন “অনুমতি দান করে। ইহার 
ফলে তাহাকে সমাজ মধ্যে গ্রহণযোগ্য হইবার জন্য অকারণ “মুখোস' 
পরিয়৷ চলিবার প্রচেষ্টা করিতে হয় না এবং তজ্জন্ত মানসিক উত্তেজ্জনাও 
ভোগ করিতে হয় না। 

যে সকল মনোরোগচিকিসক এই পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়াছেন তাহারা 
অনেক সময়ই স্থফল পাইয়্াছেন__তীহার৷ লক্ষ্য করিয়াছেন যে, যে বালক বা 
বালিকা ব্যক্তিগত জীবনে স্লেহ-ভালবাসা হইতে বঞ্চিত হইয়াছে বা ষে 
নিরাপতাবোধ হারাইয়৷ ফেলিয়াছে, যে কোন প্রকার দায়িত্বগ্রহণ করিতে 
অনিচ্ছুক, সেও স্বচ্ছন্দ, সাবলীল ক্রীড়ার স্থযোগ পাইয়া যেন আত্ম- 
নিয়ন্ত্রণের ক্ষমত। লাভ করিয়াছে, সমাজ-্জীবনে আত্মগ্রতিষ্ঠার মনোবল 
পাইয়াছে এবং দায়িত্গ্রহণে সমর্থ হইয়াছে । 

চিকিৎসক যে বিশেষ 'ক্রীড়াভূমি রচনা করেন তাহাতে রোগীদের 
নিজেদেরই প্রধান ভূমিকা অবলম্বন করিতে দেওয়া হয়-_সেখানে তাহারা 
নিজেরাই কী করিবে তাহা শ্থির করে, অপরে কোন কিছু আদেশ করে 


অপপ্রতিযোজন ও মানসিক স্বাস্থ্য ৭৩৭ 


না। ইহার ফলে প্রতি ব্যক্তিই সে কী চাহে, কী তাহার আবেগ, কী 
তাহার প্রবৃত্তি বা বাসনা, তাহা বুঝিতে পারে। মোট কথা, উপযুক্ত 
স্থযোগ দান করিলে প্রতি বালক বা বালিকাই মানসিক পরিপক্কতা 
লাভের চেষ্টা করে এবং সে তাহার পরিবেশের প্রতি গঠনমূলক দৃষ্টিভঙ্গী 
গ্রহণ করিতে পারে। 

বাস্তবিক, মনোবিদ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিশুর ক্রীড়। পধবেক্ষণ ও বিষ্লেষণের 
দ্বিমখী উপকারিতা আছে--(ক) উহা একদিকে শিশুর বর্তমানকে 
বুঝিতে মনোবিৎকে সহায়তা করে--শিশুর ক্রীড়া-বিশ্লেষণ (0125 
85815515 ) করিলে সে কী পাইবার প্রচেষ্টা করিতেছে, কোথায় 
সে কী ছন্দ বোধ করিতেছে, সে কী আক্রমণাত্মক অথবা পলায়নপর 
হইতেছে ইত্যাদি বুঝিবার স্থবিধা হয়; (ধ) অপরদিকে তাহার 
ব্যক্তিত্বের 'প্রয়োজন*-অনুসারে তাহার ক্রীড়ার জগৎ রচনা করিয়। দিয়। 
তাহার সুষ্ঠ ব্যক্তিত্ব গঠনে তাহাকে সহায়তা করা হয়; অর্থাৎ 
ক্রীড়াকে চিকিওসা-পন্ধতি (0১61575 )-রূপে প্রয়োগ করা যায়। 

ক্রীড়ার মাধ্যমে অবাঞ্চিত প্রলক্ষণের প্রকাশ পাইলে তাহার উপযুক্ত ব্যবস্থ 
অবলম্বন করিতে হইবে ; আবার বাঞ্ছিত প্রলক্ষণগুলি যাহাতে পরিবর্ধিত 
হয়, তাহাও দেখিতে হইবে । 

এই প্রসন্গে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, খেলার সময় বালক-বালিকাদের 
স্বাধীনতা দেওয়ার অর্থ তাহাদের উচ্ছঞঙ্খল করিয়া তোলা নহে--বরং 
যাহাতে তাহারা আত্মনিয়ন্ত্রশীল, শৃঙ্খলাপৃর্ণ জীবনযাপন করিতে পারে 
সেই বিষয়েই তাহাদের নিদেশি দান করা হয়। 


ভ্রয়োঘিংশ অধ্যাস্ 
রৃতিনিধ1রণমূলক নিদেশ 


শিক্ষা-মনোবিষ্ার বিষয়বস্তু আলোচনাকালে (পৃঃ ২৬) আমর! ইঙ্গিত 
করিয়াছিলাম যে, বৃত্তিনির্ধারণে ছাত্রছাত্রীদের নির্দেশ দান করা শিক্ষকের অন্যতম 
কর্তব্য। শিক্ষাসমাপনের পর ছাত্রছাত্রীদের মনে দেখা দেয় বৃত্তি সম্বন্ধে চিন্তা । 
বৃত্তি বহুবিধ১-_কিস্তু সকলেই সকল বৃত্তির উপযোগী নয়। আদর্শ শিক্ষকের 
উচিত কাহার কোন্‌ বৃত্তির প্রতি অনুরাগ আছে তাহা নিকপণের চেষ্টা করিয়া 
সেই সম্বন্ধে তাহাকে উপদেশ দান করা? অবশ্য এই কার্ধের যোগ্য হইবার জন্য 
শিক্ষকের নিজেরও উচিত এই বিষয়ে শিক্ষাগ্রহণ। 


১। বৃত্তিনিধারণে পথ-নিদেশের স্বরূপ (৪৪৪ ০£ ড০০৪- 


00581 20108)06 ) £ 
(১ নিদেশি বলিতে কী বুঝায়? 


বৃত্তিনিধ্ধারণে পথ-নিদেশি বলিতে এমনই এক প্রক্রিয়া! 
বুঝায় যাহা ব্যক্তি-বিশেধকে তাহার ব্যক্তিত্বের উপযুক্ত 
বৃত্তি নির্বাচন করিতে, উহার জঙ্য প্রস্তুত হইতে এবং উহা 
গ্রহণ করিয়। উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে সাহায্য করে। 
উপযুক্ত বৃত্তি নির্বাচন করিয়া জীবিকার্জন বা " বৃতিনির্বাহের ক্ষেত্রে ব্যক্তি- 
বিশেষ যাহাতে সুষ্ঠুভাবে আত্মপ্রতিযোজন করিতে পারে তাহাই এই প্রকার 
নির্দেশের মুখ্য উদ্দেশ্ঠ।২ আমাদের ক্রমবর্ধমান সমাজের জটিলতাবৃদ্ধির সহিত 
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বৃত্তিনির্ধারণমূলক নির্দেশ ৭০৯ 


বৃত্তির ক্ষেত্রেও এত প্রকার জটিলতা! দেখ! যায় যে, অভিজ্ঞ ব্যক্তি কর্তৃক পথ 
নির্দেশ ব্যতীত ব্যক্তিবিশেষ ভ্রান্ত পথে পরিচালিত হইতে পারে। এই প্রকার 
নির্দেশের উদ্দেশ্য হইল যে, যে যে কার্ধের উপযুক্ত তাহা নির্ধারণ করিয়া তাহাকে 
সেই মত পরামর্শ দান করা__এইরূপ পরামর্শের ফলে যে যে কার্ষের অনুপযুক্ত 
সে সেই কার্ধে নিযুক্ত হইবে না এবং ইহাতে শক্তির অপচয় ঘটিবার সম্ভাবনা 
থাকে না। বান্ুবিক, সভাসমাজের দায়িত্ব কেবল শিক্ষাদান করিয়াই সমাপ্ত 
হয় না_ব্যক্তিবিশেষের যোগ্যতা নির্ধারণ করিয়া! তাহার বৃত্তির ব্যবস্থা করাও 
সমাজের কর্তব্য । তাহ! ছাড়া, নির্দেশ যদ্দি সার্থক হইতে হয়, তাহা হইলে 
নির্দেশক কতৃক বাক্তিবিশেষের যোগ্যত৷ নির্ধারণ করিয়া তাহাকে পরামর্শদান 
করাই যথেষ্ট নহে; তাহার বৃত্তিপ্রাপ্তির পর সে কি-ভাবে বাস্তব কর্মক্ষেত্রে 
প্রতিযোজন করিতেছে তাহ। লক্ষ্য করিতে হইবে। সুতরাং বলা যাইতে পারে 
যে, এই প্রকার নির্দেশের ফলে বাক্তিবিশেষ আত্মবিশ্লেষণ করিয়া কোন্‌ কোন্‌ 
ক্ষেত্রে নিজের যোগ্যতা আছে তাহা নির্ধারণ করিতে পারে এবং সেই অনুসারে 
নিজেকে পরিচালিত করিতে পারে । 


(খ) নিদেশিকের কতব্য কী? 

বৃত্তিনির্ধারণে নির্দেশের স্বরূপ বুঝিতে হইলে নির্দেশক ( &৮10 )-এর ঠিক 
কী করা উচিত তাহা জানা আবশ্তক। নির্দেশকের কর্তব্য তিন প্রকার-_ 
পর্যবেক্ষণ, বিশ্লেষণ ও সাহায্য দান । প্রথমতঃ, নির্দেশকের উচিত বিভিন্ন বৃত্তির 
ক্ষেত্র পর্যবেক্ষণ করিয়া উহাদের বৈশিষ্ট্য ও বিশেষ বিশেষ প্রয়োজন সন্থঙ্ছে 
অব্ঠিত হওয়া । দ্বিতায়তঃ, বিভিন্ন ব্যক্তিকে বিশ্লেষণ করিয়া! এ সকল ব্যক্তির 
কিকি প্রয়োজন, কোন্‌ কোন্‌ দিকে তাহাদের প্রবণতা ও আগ্রহ আছে তাহা 
নির্ধাণ করা উচিত। তাহ! ছাড়া, বিভিন্ন বুতিকেও বিশ্লেষণের প্রয়োজন 
এ সকল বৃত্তি কর্মক্ষেত্রের বুহত্তর পরিবেশের সহিত কি-ভাবে সংশ্লিষ্ট তাহা 
নির্দারণ করা উচিত। স্থতরাং কর্মি-বিষ্লেষণ এবং বুক্তি-বিশ্লেষণ € ০:16 
908]5515 ও 309-8:0815515 ) নির্দেশকের কর্তব্য । তৃতীঘ্তঃ নির্দেশক 
পর্যবেক্ষণ ও বিশ্লেষণের ভিত্তিতে বিভিন্ন ব্যক্তিকে তাহাদের যোগ্যত! অনুসারে 
পরামর্শ দান করেন। 


সা্াাীশীপপ বপপশাপিিপাপিপ্সলা লা শি পপ শপপপ্পাপীাাাপা সপ িপিশী সপ 


0£ 855110565, 800৮1608665 80০06 1005 ৪120 01381061551079) 01 (1058787)0 760/8?6- 
£56788 +১ (7666150177 850১ 22055028070) 2১886701০98, 202, 531-92), 


৭১৩ শিক্ষায় মনো বিদ্যা 
নির্দেশকের নির্দেশ নিয়লিখিত পাঁচটি পর্যায়ের মধ্য দিয়া যায়ও £ 


(১) বিবিধ বৃত্তির বৈশিষ্ট্য অন্তধাবন (90905 ০? 0০০8198010081 
৪105 )-_-এই প্রকার অনুধাবনের জন্য কেবল পুস্তক পাঠই যথেষ্ট নহে; বিভিন্ন 
কর্মস্থলে যাইয়া কর্মাধ্যক্ষ, কর্মী, তাহাদের বেতন, কর্মাধাক্ষ ও কর্মীর পারস্পরিক 


স্ব, কর্ধের ব্যাপ্তি ইত্যাদি বিবিধ বিষয় সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা লা করা 
উচিত। 


(২) অনুসন্ধান ( ছ%01018010)--এই প্রকার অনুসন্ধান কর্মী ও 
কর্মক্ষেত্র উভয় সম্বদ্ধেই প্রযোজ্য ; যাহাদের নির্দেশ দান করিতে হইবে, তাহাদের 
যতগুলি সম্ভব বিভিন্ন ক্ষেত্রে কার্ধ করিবার স্থযোগ দান করিয়া দেখিতে হইবে 
তাহাদের ক্ষমতা কতদুর। অবশ্ট পরীক্ষণমূলক প্রচেষ্টা এইরূপ হওয়া উচিত 
যাহাতে সাফল্যের সম্ভাবনা আছে, কারণ সাফল্যই নৃতন করিয়া কর্মীকে উৎসাহ 
দ্রান করিতে পারে। 

(৩) কর্মক্ষেত্রের জন্য প্রস্ততি (71689191007) 00 ০০০0৪010081 
5610 )-__ষে প্রকার বৃত্তির জন্য ব্যক্তিবিশেষ আগ্রহ প্রকাশ করে, সেই প্রকার 
বৃত্তি নির্বাচন করিবার স্থযৌগ তাহাকে দান করা উচিত; এইজন্য তাহার 
মানসিক প্রস্তুতি প্রয়োজন । 

(৪) নবীন কর্মীদের নিয়োগ (1706106170০: ড0180 01915 )-- 
নৃতন যাহারা কর্মক্ষেত্রে প্রবেশ করিতেছে তাহাদের যোগ্য স্থানে নিয়োগের 
চেষ্ট1! করা উচিত। 

(৫) গ্রতিযোজন (80109560061) )-_কর্মক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়া নবীন 
কর্মীরা কি-ভাবে তাহাদের নৃতন অবস্থার সহিত প্রতিযোজন করিতেছে-_ 
কিস্ভাবে তাহাদের নৃতন দায়িত্ব গ্রহণ করিয়াছে, তাহা লক্ষ্য করাও হইল 
নির্দেশকের কর্তব্য 


৩]. &. ৫00810055 796০0650701 17250948091 0. 110 রষ্টব্য। কিট্‌্সন্‌ (151050173) 
পরিদর্শকের কতরব্য হিসাবে নিম্নলিখিত কার্ধের উল্লেখ করিয়াছেন : “(1) 10565] 58861016 
ঠ151020596107 80০30 90000808028, (2) 1000810 206017090100 ৪9০06 ০০০0৪ 
(075, (9) 8791585 1701510009185 (4) ০017861 71010 1190158071815» (5) 01906 
10315100918 22 5০05. 10110. 00 আ070615 10 108৮5 9৪০০ 018০6৫,৮ (তু, 1), 
[15008 4৯৫০ 00 42006205 2 ডি ০০801012381 (51991706+ 17) 08760868 ৫ 770০0- 
161৯8 0 7০006850702 27050545018, 0.0. ৮5 101, ৮১ 4১৮ 17665 05262) 


বৃত্তিনির্ধারণমূলক নির্দেশ ৯১১ 
২। বৃত্তিনিধারণমূলক নিদেশ ও বৃত্তিমূলক শিক্ষা €(৬০৫৪- 


€101081 60108006 8100 ড0086101081 7:0008000. ) 2 

বৃতিনির্ধারণমূলক নির্দেশ বৃত্তিমূলক শিক্ষার সহিত অনেক সময় সমার্থক 
বলিয়! গণ্য কর! হয়; কিন্তু এই দুইটির দৃষ্টিভঙ্গী বিভিন্ন। 

বৃত্তিমূলক শিক্ষা হইল বিশেষ বৃত্তির জন্য শিক্ষা । যখন কোন ব্যক্তি একটি 
বৃত্তির ক্ষেত্র নিবাচন করিয়া লইয়া এ ক্ষেত্রে বিশেষ প্রকার শিক্ষা গ্রহণ 
করে, অথবা যে পূর্ব হইতে কোন একটি বৃত্তি গ্রহণ করিয়াছে, সে যদি উহাতে 
উন্নতি বা দক্ষতা লাভের জন্য বিশেষ প্রকার শিক্ষা গ্রহণ করিতে চায়, তখন 
উহাকে বৃত্তিমূলক শিক্ষ1! বলা যাইতে পারে । মোট কথা, বৃত্তিমূলক শিক্ষ! একটি 
বিশেষ. বৃত্তিকে কেন্দ্র করিয়া এ বিষয়ে দক্ষতা! সম্বন্ধীয় শিক্ষা । স্থৃতরাং বৃত্তিমূলক 
শিক্ষা যে গ্রহণ করে, ভাহার বৃত্তিসন্বদ্ধীয় নির্বাচন পরিসমাণ্ হইয়াছে বলা যায়। 

অপর পক্ষে, বৃত্তিনির্ধারণ বা নির্বাচনমূলক নির্দেশের ক্ষেত্রে ধরা হয় যে, ব্যক্তি- 
বিশেষের বৃত্তি স্থুনির্বারিত হয় নাই এবং এই নির্বাচন বা নির্ধারণের ব্যাপারে 
অভিজ্ঞ ব্যক্তির পরামর্শ প্রয়োজন । ব্যক্তিবিশেষের আগ্রহ, প্রবণতা ইত্যাদি 
বিশ্লেষণ করা, বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় সংবাদ ও তথ্যাদি তাহাকে 
জ্ঞাপন কর! এবং তাহাকে সুষ্ঠ পরামর্শ দান, এইগুলির উপর গুরুত্ব আরোপ করা হয় 
বৃত্তিনির্বাচনমূলক নির্দেশে | 

বৃত্তিম্লক শিক্ষায় নির্দিষ্ট বৃত্তির ক্ষেত্রে দক্ষত। লাভের উপায় উদ্ভাবনের 
চেষ্ট! করা হয়--এ স্থলে বৃত্তি নির্ধারিত, কিন্তু উন্নততর দক্ষতা, কৌশল ইত্যাদি 
আয়ত্ত করার প্রয়োজন । অপরপক্ষে, বৃত্তিনির্বাচনমূলক শিক্ষায় দক্ষত! বা কৌশলকে 
'আবিষ্ষার করিয়া! তদন্ুসারে বৃত্তি নিবাচনে সাহায্যদান করা প্রয়োজন। 

একটি উদাহরণ লওয়া যাউক। একজন মোটর গাড়ী নির্মাণের কাজ 
শিথিবে মনস্থ করিয়াছে-_সে যাহাতে স্ুষ্ুরূপে এ কার্য করিতে পারে, সেইজন্য 
উপযুক্ত শিক্ষা চাহে। এই ক্ষেত্রে এ বাক্তির বৃত্তিমূলক শিক্ষা প্রয়োজন । আর 
এক ব্যক্তি কোন বৃত্তি নির্বাচন করে নাই; কিন্তু অন্সন্ধানে দেখা গেল 
যে, এ ব্যক্তির যাস্ত্রি দক্ষতালাভের সম্ভাবনা আছে । নির্দেশক তাহাকে মোটর- 
গাড়ী নির্যাণ, এরোপ্রেন নির্মাণ ইত্যাদি বিবিধ ক্ষেত্রে নিয়োগ নম্বদ্ধে তথ্যাদি 
দান করিয়া এ সকল কারখানায় প্রবেশের সুযোগ-সবিধার ব্যবস্থ। করিয়া 
দিলেন । এই প্রকার নির্দেশকে বৃত্িনির্ধারণ সম্বন্ধীয় নির্দেশ বলা যায়। 


৭১২ শিক্ষায় যনোবিদ্া 


সতরাং বৃত্তিমূলক শিক্ষাকে বৃত্তিনির্ধারণমূলক নির্দেশের একটি পর্যায়রূপে 
গণ্য করা যায়, কারণ বৃত্তি নির্ধারিত হইবার পর বিশেষ ক্ষেত্রে শিক্ষার প্রয়োজন 
হইতে পারে ।৪ 

এই প্রসঙ্গে আর একটি প্রশ্ন উঠিতে পারে: শিক্ষামূলক নির্দেশ 
( ৪৫০৪10158] &01081)06 ) ও বৃত্তিনির্বাচনীমূলক নির্দেশ, এই ছুই-এর পার্থক্য 
কোথায়? শিক্ষামূলক নির্দেশ বলিতে সাধারণ শিক্ষা ( €6০021:81 20000201010 ) 
ও কারিগরী শিক্ষা (৮০০৪11078] 0: (6০120108] ৪00০৪86107. ) উভয় গ্রকাঁর 
শিক্ষার ক্ষেত্রে যে নির্দেশ বা উপদেশ তাহাকে বুঝায়। কিন্তু বৃততিনির্ধারণমূলক 
নির্দেশ কেবলমাত্র বৃত্তিসংস্থানে সাহাযাকারী নির্দেশ বা উপদেশ বুঝায়। তবে 
বৃত্তিমূলক নির্দেশ লাভের যোগ্যতা অর্জনের জন্য কিছু পরিমাণ সাধারণ 
শিক্ষারও প্রয়োজন হয়। সুতরাং বল! যাইতে পারে যে, শিক্ষামূলক নির্দেশ 
সর্বাপেক্ষা ব্যাপক; শিক্ষামূলক নির্দেশ সুষ্ঠ হইতে হইলে ব্যক্তিবিশেষ কোন্‌ 
প্রকার বৃত্তি অবলম্বন করিবে তাহাও নির্দেশ কর! উচিত। আবার বৃত্তি নির্বাচিত 
হইবার পর উহাতে যাহাতে সাফল্যলাভ হয় সেইজন্য বৃত্তিমূলক শিক্ষার্দানের 
প্রয়োজন । বাস্তবিক, শিক্ষার সাধারণ কার্ধস্চী হইতে বৃত্তিমূলক পরামর্শের কার্ধ- 
স্থচীকে পৃথক করা সম্ভব নহে ।৫ 


৩। বিষ্তায়তন ও বৃত্তিনিধারণমূলক নিদ্রেশি (50১০০1 80 


৬ ০০৪৫০108]1 (301081)06 ) £ 


বিষ্তায়তনের উচ্চ পর্যায়ে ছাত্রছাত্রীরা যখন যৌবনের অভিমুখে অগ্রসর হয়, 
তখন তাহাদের মধ্যে বুতিসন্বদ্ধীয় চিন্তা দেখা দেয়। এই কারণ অধ্যয়ন 
সমাপনান্তে ব্যক্তিগত প্রবণতা ও ইচ্ছার সহিত সমতা! রক্ষা করিয়া তাহার। 


৪ তুলনীয় : 4 ০০801078] 610080107 22050 06 16008101260. ৪5 ৪. 00956 0£ 
$0080$0738] 601081906. [6 11] ৮০ 10016 €26০015৩ 16 00056 ৯10০ 08101010806 
10 16 €0150010105 13855 1080. 87, 000010৮1715 00 1680 ৪১০ 006 90008 61004] 
56198 01 05617000106 00 238106 530101501028 ৪190. 16০61৮6 0106 0610686 ০0£ 
59৮ 21806206206 800 80100500061) ডা156) 006 5০০৪ 610179] (18170108 80966 18 
০0200166650, (21505160055 017, 056, 00, 112), 

৫ [06501.এর মভ্ভব্য লক্ষণীয়: [6 18 ৪ 15008771260. 21061016 0086 ৮০০৪ 
01078] £91081)06  081000 ৮6 86782586060. 0100 60008010178] £01081)06.* 
(০2. ০84, 2৭275), 
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যাহাতে বৃত্তিলাভ করিতে পারে, সে বিষয়ে সাহায্য করা উচ্চ বিগ্যায়তনের 
শিক্ষকবর্গের অন্যতম কর্তব্য । বয়ঃসদ্বিক্ষণে ও যৌবনের প্রারন্তে ছাত্রছাত্রীরা 
নানাকারণে বৃত্তিসন্দ্ধীয় চিন্তা করিয়া থাকে; যথা, কেহ পিতামাতা হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইয়। অর্থনৈতিক স্বাধীনতা ভোগ করিতে চাহে, কেহ পিতামাতার 
অর্থ নৈতিক দুরবস্থা দূর করিবার জন্য তাহাদের সাহায্য করিতে চাহে, কেহ 
সামাজিক দায়িত্ব গ্রহণ করিতে চাহে, কেহ সমবয়সীদের মধ্যে মর্ধাদা অর্জন 
করিতে চাহে, কেহ বিশেষ বৃত্তির ক্ষেত্রে তাহাদের পারিবারিক এতিহা রক্ষা 
করিতে চাহে ইত্যাদ্দি--এই সকল বিভিন্ন ইচ্ছ। ব্যক্তিবিশেষকে বিভিন্ন বৃত্তি- 
গ্রহের পথে চালিত করে। বৃত্তি নির্বাচনের ক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীদের বহুমুখী 
আগ্রহ এবং বিবিধ সম্ভাবনা থাকার জন্য বিছ্যায়তনের পক্ষে একটি স্থনির্দিষ্ট, 
সাধিক ব। সর্বজনপ্রযোজ্য পরিকল্পনা গ্রহণ করা কষ্টসাধা। এইজন্য উচ্চ 
পর্ধায়ের৬ ছাত্রছাত্রীদের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গোঠীতে বিভক্ত করিয়া এক একজন অভিজ্ঞ 
শিক্ষকের তত্বাবধানে রাখিলে তাহাদের নির্দেশ দানের সুবিধা হয়। 

অনেক সময়ই ছাত্রছাত্রীরা তাহাদের নিজেদের ইচ্ছা দ্বারা পরিচালিত হইলে 
বৃত্তি নির্বাচনের ক্ষেত্রে ভূল করিতে পারে। সুতরাং ছাত্রছাত্রীরা কেবলমাত্র ইচ্ছা 


দ্বারা পরিচালিত হইলে যে ভুল করিতে পারে সে বিষয় তাহাদের সচেতন করা 
উচিত।? 


৬ বদিও উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীদেরই বৃত্তিনির্বাচনী শিক্ষা! দেবার ব্যবস্থ। থাকে, তা! হইলেও 
প্রাথমিক শ্রেণীতে "হাতের কাজ' দশ্বদ্ধে ষে সকল শিক্ষা! দেওয়! হয়, তাহ! ভবিষ্যতে গেশীজ 
দক্ষতার প্রয়োজন এইরূপ কার্ধে সহান্নতা করে| এইজন্য 02০০7 4 0£0% বলিয়াছেন : 
+৫4১1009981 ৮9০80102091 £01081)06 15 £€61)618115 20138606160 50 06 05০ 1681901)- 
8101115 06 ৪€০০702815 5$০1)00915 &70 8০1১০০1৪ 06 17181)60 0198117806, 5616812 21090800- 
ভ9]5 081) ১6001065018 610০ 61200600815 8০19001 16৮৫1.10010050 110 6136 
015110+8 00800 0£ ০: 8700. 0185 816. 20805 63060161755 0086 006 ৪ 
০9৫0:0:00100 ০6 000013986101)8] 8:9/81:618685,” (44000680615 17658012756?) ৫ 
40788175676, 0. 471). 


৭ ছাত্রছাত্রীরা বঙ্গি নিজেদের ইচ্ছ! দ্বার] পরিচালিত হয়, তাহ! হইলে তাহার! যে সকল 
সময় নিজেদের যোগ্যতা স্থির করিয়া! অগ্রসর হয় তাহ! নছে--অনেক নময়ই তাহার। হুযোগ- 
সুবিধার দ্বারা পরিচালিত হয়। তুলনীয় : “10. 60৩ 22830060501 ০8868. 00৩ 85 
০130806 0৫ 0716 9৪5 106 99860 010 0 30086206120 01 8018৮111055 030 ৪৪. 
810)0980 6007615৪108: 0 0090:00/0105 8190. 50155610161556” (55 ৬৬, 
ড 16750106৯১0 [0052 20600685008 60: 005 ০0০০৪ ০ 0০0০8986028. 
8020208150100908] 9০10001 1009115'5 13881790% 47600৮5 ৬০1. 75 0 347). 


৭১৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


বৃত্তি দ্বার যে সকল উদ্দেস্ঠয সাধিত হইতে পারে, ছাত্রছাত্রীদের সহিত সেগুলি 
আলোচনা করা উচিত। বৃত্তিতে নিধুক্তি দ্বারা কতকগুলি আগ্রহ ও প্রবণতা 
( 10666505, ৪06100055 210. 37)0117)80101)5 ) চরিতার্থ হইতে পারে-- 
স্থতরাং বিশেষ বিশেষ ছাত্রছাত্রীদের কোন্‌ কোন্‌ দিকে প্রবণতা আছে তাহা 
নিরূপণের চেষ্টা করা উচিত। বৃত্তির মাধ্যমে অর্ধোপার্জন দ্বারা জীবনের কতকগুলি 
প্রয়োজনীয় ও সম্ভোগন্রব্য লাভের সুবিধা হয়__স্ৃতরাং কোন্‌ বৃত্তিতে কি-পরিমাণ 
উপার্জনের সস্ভতাবন! আছে তাহা বিচার করা প্রয়োজন । কিন্তু কেবল অর্থোপার্জন 
দ্বারাই উদীয়মান তরুণমন সন্তষ্ট হইতে পারে না-_ প্রতি ব্যক্তিই সামাজিক প্রতিষ্ঠ। 
ও মর্ধাদালাভের চেষ্ট। করে। সৃতরাঁং বিভিন্ন বৃত্তির মাধ্যমে সে কিরূপে এবং 
কতদুর মর্ধাদা ও প্রতিষ্। লাভ করিতে পারে তাহা বিচার কর! প্রয়োজন। আবার, 
কর্মক্ষেত্রে ব্যক্তিবিশেষ কতদূর স্বাধীনতা! লাভ করিতে পারে, তাহাও বিচার্ধ বিষয় 
এমন অনেক তরুণ-তরুণী আছে যাহার! কর্মক্ষেত্রে অধিক স্বাধীনত। লাভের 
সম্ভাবনা! থাকিলে অপেক্ষাকৃত অল্প বেতনে কোন বৃত্তি গ্রহণ করিতে 
পারে; আবার কেহ কেহ সম্পূর্ণ স্বাধীন বৃত্তির প্রতি আগ্রহ প্রকাশ করে। 

এইভাবে বিশেষ বিশেষ ছাত্র বা ছাত্রীর সহিত তাহার ব্যক্তিগত 
আগ্রহ, প্রবণতা ও উদ্দেশ্য আলোচনা করিয়া এক একটি বিশেষ বিশেষ 
বৃত্তির বৈশিষ্ট্য আলোচনা করা উচিত। যে যে বৃত্তির জন্য ব্যক্তিবিশেষের 
যোগ্যতা আছে, সেই সেই বৃত্তি সম্বন্ধে নিয়লিখিত প্রশ্ন উত্থাপন করিতে 
হইবে £ ঠিক কি প্রকারের কাজ কর্মীকে করিতে হয়? কর্মক্ষেত্রে স্থৃথী 
হইতে হইলে অর্থাৎ কর্মে তৃপ্তি লাভ করিতে হইলে কি কি বিষয় পছন্দ 
আর কি কি বিষয় অপছন্দ করিতে হইবে? কার্ষে সাফল্য লাভ বা 
কর্মক্ষেঞে উন্নতিলাভ করিতে হইলে কি কি বিষয় দক্ষতা থাকা প্রয়োজন 
এবং কি কি গুণ অর্জন কর| উচিত? সম্ভাব্য বৃত্বির ক্ষেত্রে নিয়োগের 
সম্ভাবনা! কতদূর আছে? বিশেষ প্রকার বৃত্তির ক্ষেত্রে উন্নতি করিতে 
হুইলে কি-প্রকার বৃত্তিমূলক শিক্ষা প্রয়োজন এবং এরূপ শিক্ষার জন্য 
'কি-পরিমাণ অর্থের প্রয়োজন ? 
উচ্চ পর্যায়ের বিদ্যালয়ে কয়েক প্রকার কারিগরী শিক্ষা দিবার ব্যবস্থা 
থাকে? ছাত্রছাত্রীরা এচ্ছিক বিষয় হিসাবে এইগুলির মধ্যে এক বা একাধিক 
বিষয় শিক্ষা গ্রহণ করিতে পারে। ইহার ফলে ভবিষ্কতের সম্ভাব্য বৃত্তির 
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ক্ষেত্রে যেরূপ অভিজ্ঞতা হইতে পারে, সীমিত পরিধির মধ্যেও ছাজ্জছান্্রীরা 
উহার অনুরূপ অভিজ্ঞতা লাভের সুযোগ পাইতে পারে। 

পাঠ্যস্থচী-বহিভূতি কাধস্থচী (20900100012 01021200006 )-এর মধ্যে 
“বৃত্তিমূলক আলোচনা-সঙ্ঘ বা কার্ধসজ্ৰ/ (1165-08:661 0105 বা ৬০০৪ 
00208] €1081108 01819 ) স্থাপনের পরিকল্পনা গ্রহণ করা যাইতে পারে। 


বৃত্তি গ্রহণ করিবার পর কিছুদিন পরেও ছাত্রছাত্রীরা বিস্যায়তনের 
বৃত্তিমূলক উপদেষ্টাদের সহিত সংযোগ রক্ষ। করিয়া চলিতে পারে। নৃতন 
পরিস্থিতিতে এমন অনেক সমস্তার উদ্ভব হইতে পারে ষে সম্বন্ধে নবনিযুক্ত কর্মীর! 
কর্মক্ষেত্রে নবপরিচিতদদের সহিত আলাপ করিতে সঙ্কোচবোধ করিতে পারে । এক্সপ 
ক্ষেত্রে পুরাতন বিদ্যায়তনের শিক্ষক তথা উপদেষ্টার সহিত যোগস্থত্র রক্ষিত হইলে 
তাহার! খোলাখুলি বা সরলভাবে অনেক বিষয় আলোচনা করিতে পারে । 

পরিশেষে আমরা এই মন্তব্য করিতে পারি যে, ছাত্সছাত্রীদদের ঘনিষ্ঠভাবে 
অনেকদিন জানার ফলে শিক্ষক-শিক্ষিকারা তাহাদের ব্যক্তিগত আগ্রহ, 
প্রবণতা, সামর্থা ইত্যাদি সম্বন্ধে বিশেষভাবে পরিচিত থাকেন; তাহা ছাড়া, 
শিক্ষার পাঠ্যস্থচীর মাধ্যমে তাহারা বৃহত্তর জগতের কর্মক্ষেত্র সমন্ধে প্রকৃত 
তথ্য শিক্ষা দিতে পারেন এবং প্রয়োজন হইলে বিগ্ায়তনের সীমিত ক্ষেত্রে 
কয়েকপ্রকার বিশেষ বৃত্তি সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত শিক্ষার ব্যবস্থথ করিতে পারেন। 
এইভাবে বৃত্তিনির্বাচনের ক্ষেত্রে বিদ্যায়তনসমূহ হুট নির্দেশ দিতে পারে। 


৪। বৃত্তির যোগ্যত। নির্ধারণের জন্গু বিবিধ পরীক্ষা। (10172:60 


€65%5 101: 06601700810175 ড908.610188] £100985 ) 2 


আমরা পূর্ব অন্থচ্ছেদেই বলিয়াছি যে, বৃত্তির ক্ষেত্রে যোগ্যত! নির্ধারণের 
জন্য বিবিধ পরীক্ষা আবশ্যক । 

বৃত্তিনির্ধারণে পথনির্দেশের জন্য ব্যক্তিবিশেষ কী পছন্দ করে এবং কেন পছন্দ 
করে তাহা জানা আবশ্তক । কিন্তু কেবলমাত্র পছন্দ দ্বারা পরিচালিত হইলেই যে 
ব্যক্তিবিশেষ কর্মক্ষেত্রে তৃপ্তি পাইবে তাহার কোন স্থির! নাই।” এইজন্য 


» পাপপসপপ পপি পাস পপ 


৮ এ কথা সত্য যে, জনেক সময়ই তরুণগণ কোন একটি বৃত্তি পছন্দ করে বলিক়াই উহ! নির্বাচন 
করে। কাট্গ ও আল পোট' (815 &4117070) একটি অনুসন্ধানের ফলে লক্ষ্য করেন যে, ঠাছাদের 
অনুসন্ধান-পাত্রদের ৮২% ব্যক্তিই পছন্দ করিত বলিয়াই তাহাদের ব্ব ম্ব বৃত্তি নির্বাচন করিয়াছে, 
এই কথা তাহার! বলে। তাহাদের প্রত্যেকের উত্তর ছিল £ “[ ০12086 009€ 1০9১ ০6০৪45 ] 
12:৩1" কিন্তু এই 110108 বা পছন্দের পশ্চাতে কি উদ্দেশ বা লক্ষ্য জাছে.তাহা জান! গ্রয়োজন। 











৭১৬ শিক্ষায় মনোবিছ্া। 


মনোবিদ্রা বিভিন্ন পরীক্ষণ-পদ্ধতি উদ্ভাবন করিয়াছেন যাহার সাহায্যে ব্যক্তি- 
বিশেষের মূল আগ্রহ বা অনুরাগী ( 10661650 ) নিধণারণ করা যাইতে পারে। 
আমরা এখানে কয়েকটি পরীক্ষণ-পদ্ধতির উল্লেখ করিতে পারি। যেমন, কুদের 
(9০: )-কতৃকি উদ্ভাবিত পদ্ধতি--ইহা হইল “অধিকতর বাঞ্ছনীয়তা” 
(01515161১০5 )-সম্বম্বীয় পরীক্ষণ । ১০৪টি বিষয় (10210) লইয়া! অনুসন্ধান 
করা হয়--গ্রতি বিষয়ের অধীন তিনটি করিমা। নির্বাচন বিষয় থাকে? ষথ, 
পরীক্ষণ-পান্জ্রকে প্রশ্ন করা যাইতে পারে £ 
“নিয়ে উল্লিখিত তিনটি বিষয়ের মধ্যে যেটি তুমি সবচেয়ে পছন্দ কর 
এবং যেটি তুমি সবচেয়ে অপছন্দ কর, সেই ছুইটিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ নির্দেশ কর. 
(ক) গাণিতিক ধার্ধ| বা সমস্ার সমাধান, 
(খ) দাব! খেলার সমস্যা সমাধান, 
(গ) যান্ত্রিক সমস্য! বা ধাধার সমাধান |” 
অন্ুরাগের বিষয়বস্তকে যন্্রবিদ্য|-সন্বন্ধীয়, সাহিত্য-সম্বন্ধীয়। কলাবিষ্যা-সম্বন্ধীয় ইত্যাদি 
নয়টি বিভিন্ন ঞেণীতে কুদের ভাগ করেন। 
সেইরূপ ষ্রং (ঘ. 7. 90:08) বৃত্তি সম্বন্ধীয় আগ্রহ লইয়া আলোচনা 
করিবার জন্য ৪০* বিষয় লইয়া একটি তালিক। প্রস্তত করেন--উহাতে 
পরীক্ষণ-পাত্রকে “পছন্দ”, “অপছন্দ, এবং “ওঁদাসীন্যঠ চিহ্নিত করিতে বলা 
হয়। (পৃঃ ৬৬৯ )। 
আবার ক্লীটন্‌ ( 015969:.) একটি তালিকা প্ররস্তত করেন-_ ইহা! উচ্চত্রেণীর 
ছাত্রছাত্রীদের ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হইতে পারে। নারী ও পুরুষের জন্য পৃথক্‌ 
পৃথক তালিক! প্রস্তুত করা হইয়াছে; তাহা! ছাড়া, অস্তবৃতিত্ব-বহিবৃতত্ 
পরীক্ষার জন্তও তালিকা আছে (কারণ কতকগুলি বৃত্তিতে বহিবৃতের। 
অন্নপযুক্ত, আর কতকগুলি বৃত্তিতে অন্তর তের] অনুপযুক্ত )। 
কোন বৃত্তিতে সাফল্য লাভ করিতে হইলে কেবল অনুরাগ বা আগ্রহ 
থাকাই যথেষ্ট নহে; এ বিষয়ে সামর্থ্য (৪৮1116155 ) থাকাও প্রয়োজন। 
সামর্থ্য আবার বৌদ্ধিক এবং কার্মিক বা! কৃতি-ন্বদ্ধীয় উভয়প্রকারই হইতে 
পারে। এইজন্ত আবেগপ্রবণতা, বুদ্ধি (উহার সাধারণ উপাদান *+ এবং 
বিশেষ উপাদান '৪+), বিভিন্ন ক্ষেত্রে জ্ঞান লাভের সাধারণ ক্ষমতা (যেমন, 
গণিতে, ভাষা শিক্ষার ব্যাপারে ইত্যাদিতে ),প্রত্যক্ষের ক্ষমতা, প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত 


বৃত্তিনির্ধারণমূলক নির্দেশ ৭১৭ 


ব্যাখ্যার ক্ষমতা, যুক্তিতর্ক করিবার ক্ষমতা, যন্ত্রটালনার ক্ষমতা, গঠনমূলক 
কার্ধের ক্ষমতা, রসম্ট্টি ও রম উপভোগের ক্ষমতা, সামাঁজিকতাঁর ক্ষমতা, নেতৃত্বের 
ক্ষমূতা, দৈহিক ক্ষমতা ইত্যাদি বহুবিধ ক্ষমতা বৃত্তির তারতমা অনুসারে অনুসন্ধানের 
প্রয়োজন হয়। আমরা বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্ব নির্ধারণের সাধারণ পরীক্ষণ-পদ্ধতি সবিস্তারে 
১১শ ও ১২শ অধ্যায়ে আলোচনা করিয়াছি; স্থৃতরাং উহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন। 
যেখানে সম্ভাব্য বুত্তির জন্য যান্ত্রিক কৌশল বা দক্ষতার আবশ্যক, সেরূপ ক্ষেঞ্জে 
রুতি-পরীক্ষা ( চ১516017081)06 6১ )-এর প্রয়োজন (পৃঃ ২৭২); যে প্রকার 
কার্ধ করিতে হইবে, তাহারই "ক্ষুদ্র সংস্করণ? (70101806016 38100]16 0116) 
রচনা! করিয়া ব্যক্তিবিশেষের দক্ষতা, নিপুণতা, ধৈধ ইত্যাদি পরীক্ষা কর! যাইতে 
পারে ( পুঃ ৩৭৬ )। যে সকল কার্ধে অন্যের সহিত মিলিয়! মিশিয়৷ কাজ করিতে হইবে, 
সে সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত পরীক্ষা (19015118] 165 ) ব্যতীত সঙ্ঘ-পরীক্ষা 
( £:০9 650 )-ও প্রয়োজন ( পু: ২৭৬, পাদটীকা )। 

এই সকল পরীক্ষণের ভিত্তিতে বৃত্তির যোগ্যতা অনুযায়ী ব্যক্তিত্বকে কয়েকটি 
শ্রেণীতে ভাগ করা যায় ১ 

(১) যাহারা অন্য মানুষের সহিত প্রত্যক্ষ সংযোগ (11০6 ০0008০0) 
পছন্দ করে ( যেমন, বিক্রেতা বা 581652081) )) 

(২) যাহারা অন্ত মানুষের সহিত পরোক্ষ সংযোগ (11606 ০0115800107) 
পছন্দ করে ( যেমন, বিজ্ঞাপন-ব্যবস্থাপনা ) ২ 

(৩) যাহারা সচেতন বস্তর সহিত প্রত্যক্ষ সংযোগ (0:506 501)0500 10) 
€010£5 ) পছন্দ করে ( যেমন, যন্ত্রশালায় বৃত্তিবারী বা 120801)87210 )) 

(৪) যাহারা অচেতন বস্তুর সহিত পরোক্ষ সংযোগ (10015001618 000 ) 
পছন্দ করে ( যেমন, স্থপতি-শিল্পী বা ৪101)15০)। 

সেইরূপ, বৃত্তি সংগ্রহের উদ্দেষ্তের তারতম্য অন্ুপারে ব্যক্তিকে চারি ভাগে ভাগ 
করা যায় £ 

(১) শিল্পী--হুজনীশক্তির বিকাশ ও স্থষ্টির মাধ্যমে তৃপ্তি পাইবার ইচ্ছাই 
প্রধান ; 


২ ২১৯ পিপল শপ এ পাশা ২ পি ০ পি পাশ শ্ীদিকাশীি 


৯.০. 4১ 080065 & 4১0605 140807:865 1707/0000% 0 77০00650701 (8/600108, 
27, 41-42 জুষ্টব্য। বিবিধ পরীক্ষণের জন্য এই প্রস্থ্ের তৃতীয় অধ্যায় ভ্রষ্টব্য। 


৭১৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


(২) পুরষ্কার, যশ, খ্যাতি ইত্যাদির আকাজ্জী-_কর্ম অপেক্ষা কর্মের পুরস্কারের 
প্রতিই ইহাদের লক্ষ্য । 

(৩) বৈচিজ্্যবিহীন কর্মী ( 160010156 জ০1]০)- ইহার! একই প্রকার 
যান্ত্রিক কাজ্ত করিয়া যাইতে পারে। 

(৪) নিরাপত্তার আকাজ্ষী-- ইহারা ব্যক্তিগত নিরাপত্তার উপর গুরুত্ব আরোপ 
করে এবং নৃতন কিছু স্ষ্টি করিতে পশ্চাদ্পদ হয় । 


৫। বৃত্তির ক্ষেত্রে সাফল্য € ৬ 9০8201781 50০০955 ) 

বৃত্তিমূলক নির্দেশ সার্থক হইতে হইলে বৃত্তি গ্রহণের পর নৃতন পরিস্থিতির সহিত 
ব্ক্তিবিশেষ কতদূর প্রতিযোজন করিতে সমর্থ হইয়াছে এবং কি পরিমাণ সাফল্য 
লাভ করিতে সমর্থ হইয়াছে, নির্দেশকের তাহা অনুসন্ধান করা প্রয়োজন । এই 
কারণ প্রশ্ন উঠে: সাফল্যের মান কিভাবে স্থির কর! যায়? সাধারণতঃ ইহা! 
নির্ধারণের জন্য নিয়লিখিত বিষয় অনুসন্ধান করা! যাইতে পারে £ 

(১) উৎপাদন পরিমাণ (19:00:65 )__নব নিযুক্ত কর্মীর উৎপাদন 
ক্ষমতা! কিরূপ তাহ। লক্ষ্য কর হয়। বিশেষত: কলকারখানায় নিধুক্ত শ্রমিকের ক্ষে্জে 
তাহার উৎপাদনের উপর গুরুত্ব আরোপ কর! হয়--উৎপাদন বুদ্ধির পরিমাণ হিসাব 
করিয়া কার্ষের প্রতি তাহার অনুরাগ এবং কর্মে ক্ষমতা লাভ সম্বন্ধে অনুমান করা যায়। 

(২) ভ্রান্তি ও আপতন বা আকস্মিক বিপদ (€100015 2170 ৪০০1 
06173 )- কর্মীদের ভ্রাস্তির জন্য'উৎপাদন ক্রুটিপূর্ণ হয় এবং শিল্প সংস্থারও আর্থিক 
চ্তি হয়; ইহা ব্যতীত অসাবধান্তা হেতু আকস্মিক বিপদের জন্যও শ্রমিকের 
নিজের ও শিল্পসংস্থার ক্ষতি হয়। স্থতরাং কর্মক্ষেত্রে শ্রমিকের সাফল্য নির্ধারণের 
জন্য তাহার ভ্রান্তি ও আপতনের সংখ্যা লক্ষ্য করিতে হইবে । 

(৩) কর্মের স্থায়িত্ব (6200: )--কর্মী যদি তাহার ত্রুটির জন্য গ্রায়ই 
কর্মচ্যুত ব৷ কর্মস্থল পরিবর্তন করিতে থাকে, তাঁহ! হইলে উহাকে অসাফল্যের প্রতীক 
বলিয়! গণ্য করা হয়। 

(৪) পদোক্সতি ও বেতনবৃদ্ধি__করমী ধদি স্বীয় গুণের জন্য পদোন্নতি লাভ 
করে এবং তাহার বেতন বৃদ্ধি হয়, তাহা হইলে উহা তাহার সাফল্যের 
পরিচায়করূপে গণ্য হয়। 

(৫) উধর্বতন কতৃপক্ষের সহিত প্রতিযোজন-_কর্মসংস্থায় আত্মসম্মান 
অঙ্ষুগন রাখিয়া ব্যক্তি-বিশেষ পরিদর্শক ও উধ্বতন কর্তৃপক্ষের সহিত সম্প্রীতি 
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ও সৌহার্দ্যের সম্পর্ক রক্ষা করিয়া চলিতে পারিতেছে কি না তাহাও লক্ষ্য 
কর! উচিত। 

(৬) সহকমাঁদের সহিত সহযো গিতা-_ কর্মক্ষেত্রে অন্যান্য কর্মীদের সহিত 
সহযোগিতা করা এবং প্রীতি ও বন্ধুত্বের সম্পর্ক রক্ষা করিয়া চলাও কর্মীর সাফল্যের 
অন্যতম নির্দেশক । সুতরাং ইহাঁও লক্ষ্য করা উচিত। 

(৭) সামাজিক প্রতিষ্ঠা ও মান- নবনিযুক্ত কর্মীর সামাজিক প্রতিষ্ঠা 
তাহার নিযুক্তির ফলে বৃদ্ধি পাইল অথব! কমিল অথবা একই রহিল, তাহাও লক্ষ্য 
করা উচিত; কারণ ইহার ভিত্তিতে সে নিজেই তাহার সাফল্য-অসাঁফল্য কিছু 
পরিমাণ বুঝিতে পারে। 

বৃত্তিমূলক সাফল্য আলোচন! কালে প্রশ্ন উঠিতে পারে : কর্মক্ষেত্রে ব্যক্তি- 
বিশেষের অসাফল্য বা অপপ্রতিযোজনের কারণ কি? ইহার উত্তরে বলা 
যায় যে, কম-ক্ষেত্রের পরিবেশগত অস্ুবিধা, কতৃ পক্ষের মন্দ আচরণ 
এবং কর্মীর ব্যক্তিগত ভ্রুটি, ইহাদের যে কোন একটি বা একাধিক কারণে 
অপপ্রতিযোজন ঘটিতে পারে। 

কর্মক্ষেত্রের পরিবেশ যদি অস্বাস্থ্যকর হয়, যদ্দি কোন কারণে কর্মীর সুষ্ঠুভাবে 
কাজ করার পথে ব্যাঘাত স্থান হয়, তাহা হইলে কর্মীর পক্ষে সু প্রতিযোজন 
সম্ভব না হইতে পারে। যেমন, স্বল্প আলোকে কাজ, অতিরিক্ত ঠাণ্ডা বা 
অতিরিক্ত গরমে কাজ, বাতাসের অভাব, অব্যবহার্ধ যন্ত্রপাতি লইয়া কাজ ইত্যাদি 
পরিবেশগত অস্থবিধা ব্যক্তিগত প্রতিযোজনের প্রতিবন্ধক হইতে পারে। 

উধ্বতন কতৃপক্ষের রুট, সহানুভৃতিহীন বা বিবেচনাবিহীন আচরণের ফলেও কর্মী 
তাহার কর্মক্ষেত্রের সহিত প্রতিযোজন করিতে পারে না । কর্ষ-পরিচালক ( ০1 
90796751501 )-এর ভ্রান্তনির্দেশেও কর্মীর প্রতিযোজন ব্যাহত হইতে পারে। 

কর্মীর ব্যক্তিগত ত্রুটি থাকার জন্যও সে প্রতিযোজন না করিতে পারে; 
যেন, বিশেষ কর্মের প্রতি কর্মীর আগ্রহের অভাব, তাহার সামধ্যের অভাব ১০, 


১* মেমন কাধের প্রয়োজনের তুললার দক্ষত| ও সামর্থ্য কম থাকিলে প্রতিযোজন করিতে 
অনুবিধ! হয়, মেইরূপ অধিক থাকলেও প্রতিযোজনে অনুবিধ! হয়। এইজন্য ওকলে ও মাকৃয়ে 
(08165 & 119215৩) বৃত্তিমূলক নির্দেশকের প্রচেষ্টাকে 'আপোহমুলক নির্দেশ' বলিয়াছেন ; 


ভাহাদের ভাবায় : “৬ ০9০90101778] £001091706 15 68672018115 ৪. 2080061 06 ০0781019- 
70586) 6৮ & 5০১008 08161005 8700 061006187060681 20911016500 006 006 81৫ 
8130 006 16001761006125 01 005 ৬৪10998 ৮০০৪1008 0 0106 000615” (01, ০86. 
[00209000100 0, 2)+ 


৭২৯. শিক্ষায় মনোবিদ্া 


শারীরিক অক্ষমতার জন্য অল্লেই ক্লান্তি অঙ্থভব এবং মনের নিজ্ঞানে কোন 
প্রকার ছন্দ, বায়ুরোগ (095500070601:0519), বাতুলতা-আভিমুখ্য (995 ০17080) 
সামাজিক মর্ধাদা হানির ভয় ইত্যাদি ব্যক্তিগত কারণেও কর্মী সুষ্ঠুভাবে 
প্রতিযোজন করিতে পারে ন1। 

৬। বৃত্তিমূলক নিদেশের প্রয়োজনীয়তা € ৬৪106 ০£ ড০০৪- 
00108] 601091)06 ) 2 

বৃত্তিমূলক নির্দেশের সার্থকতা সম্ঘন্ধে ছুইটি বিপরীত বিশ্বাস প্রচলিত আছে : 
কেহ কেহ মনে করেন যে, নির্দেশক তাহার পরীক্ষণ-পদ্ধতি দ্বার! নিভূপিভাবে 
সব কিছু নির্ধারণ করিতে পারেন; আবার কেহ কেহ মনে করেন যে, 
মানুষ স্বীয় প্রবৃত্তি দ্বারা তাড়িত হইয়৷ বাঁ অবস্থা বিপাকে পড়িয়া স্বভাবতঃই 
কোন-ন-কোন বৃত্তি নির্বাচন করে, সুতরাং তাহাকে উপদেশ দানের কোন 
প্রয়োজনীয়তা নাই । বলা বাহুল্য, এই দুইটিই ভ্রান্ত ধারণ! । 

নির্দেশক বা উপদেষ্টা বিবিধ পরীক্ষণ-পদ্ধতি ব্যবভার করিয়া ভাবী কর্মীর 
বুদ্ধি, আগ্রহ, সামর্থ্য ইত্যাদি পরিমাপ করিবার প্রচেষ্টা করেন, কিন্তু তাই 
বলিয়া এইগুলি যে অন্্রান্তভাবে সমগ্র ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্য নিখুঁতভাবে নির্দেশ 
করে তাহা নহে। পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত ফলাস্কের সুটু ব্যাখ্যা তওয়। 
প্রয়োজন এবং কুষ্টুভাবে ব্যাখ্যা করার কার্ধের জন্যই নির্দেশকের সার্থকতা । 
'নহিলে যে অর্থে আমরা তাপমান যন্ত্রেরে সাহায্যে উত্তাপ মাপিতে পারি, 
সে অর্থে পরীক্ষণ-পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়াই আমরা কাহারও বব্যক্তিত্ব' জানিতে 
পারি না। এই স্থলেই নির্দেশকের অভিজ্ঞত৷ ও অন্ত্টির আবশ্তকতা।১১ 

ধাহার! মনে করেন যে, ব্যক্তিবিশেষ তাহার নিজন্ব অনুরাগ দ্বারা চালিত 
হইয়া সঠিকভাবে বৃত্তি নির্বাচন করিতে পারে, তাহাদের অভিমত গ্রহণীয় 

১১ তুলনীয় £(১) 416 18 ৪. 60700501) 11805 ০০ 0611556 01090 %0০8010081 
06565 ০৪1) 96 8860 85 ৪8 6138117661 02565 1915 01655015-587886 01 ৮0100066610 
পু65 2০০৩6 0৩ 606 509০8010198) ৪0156775 867৮৪1/৮--010695 ০81) 1700660 0:08 
৪ 10৮815816 861:581785 01055 29080 1785: ০৮০ 1015 0088661, 126 00080 
£701605/ 00600 2 00615812008 হাতত 0006: ০0201010173, 10101) 12098 80006. 
€10068 ১৪ 8০9 11000108106 988 0 ০৬৪:-1০৩ 006 21001080008 01 006 0656৪, 
(4952. 0:61506), 


(২) (0006 06৪5) &61500 056 1070036-0611106 0651068 0080 ৪ 0:5001008 
,000110 00100050065 জাতেতা  (8005০70 ০0, চ৮ 9০207), 
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নহে। কারণ নিজের অনুরাগ ও প্রক্ৃতিসমূহকে সঠিকভাবে ব্যক্তিবিশেষ নিজে 
ঠিক করিতে পারে না-_নিজেকে জান৷ অপেক্ষারুত কঠিন কাজ। তাহা! ছাড়া, 
মানুষের পছন্দ-অপছন্দ অনেক সময় সাময়িক উত্তেজনার দ্বারাও নির্ধারিত হইতে 
পারে; এই কারণ অভিজ্ঞ বাক্তি কর্তৃক উহাদের সঠিক নির্ধারণ প্রয়োজন । 
আবার, অবস্থা! বিপাকে পড়িয়া ব্যক্তিবিশেষ যখন কোন বৃত্তি নির্বাচন করে, 
তখন উহা তাহার মানসিক অন্ুরাগের অনুকুল না হইতে পারে। 

স্মরণ রাখিতে হইবে যে, বৃত্তিমূলক নির্দেশকের বৃত্তি কোন “অত্রাস্ত বৈজ্ঞানিক 
সত্য আবিষ্কারে নিযুক্ত থাকে না-ইহা এক প্রকার “কৌশল” বা “আট? । 
অজ্ঞতার মাধ্যমে যে অন্তদূ্্টি গড়িয়া উঠে তাহারই ভিত্তিতে সুষ্ঠ নির্দেশ 
দানের স্থব্ধা হয়। তাহা ছাঁড়া, বৃত্তিমূলক নির্দেশ দানেব উদ্দেশ্য ইহা! নহে 
যে, ভাবী কর্মীকে উপদেষ্টা বা নির্দেশক নির্দেশ দান করিবেন এবং সে 
অন্ধভাবে পরিচালিত হইবে। নির্দেশের অন্যতম উদ্দেশ্য হইল ব্যক্তিবিশেষকে 
আত্মসমীক্ষা বা নিজেকে জান! (৪617-700৬1698€ )-এতে সহায়ত করা এবং 
তাহার উপর দায়িত্ব (:2560189151105) আরোপ করা ।১২ সুতরাং যাহাকে উপদেশ 
দেেওয়। হইতেছে তাহার উপর কোন কিছু আরোপ করা অপেক্ষা তাহার 
সহিত সহযোগিতা করাই হইল উপদেষ্টা বা নিদেণকের কার্য ।৯৩ 


১২ পিটারসন্‌ ইত্যাদি (255:502. & ০:1618)-এর অভিমত লক্ষণীয় : “৬ ০০৪1০7381 
০0010861106 15 506 8151706 ৪০1০৪,,,]6 18 0:05108106 0196 17505510381] ০1010 100 
(06 299808 6০ 5৬৪1585 11008618 ড00 1650500 €০ 0০0098010199] 02091601087 
065. [6 117501565 285150800৩ 17 63615151076 £0০00 01008006176” (920০ 028, 09০ 542). 


১৩ তুলনীয় £ *006 50373861070 86165 85 2 60103010818 9701101)8 8214, 
18001670080 আ 015006 07% 0006 10035100981 ৮5:০৪ 4801৫6+১ (268০4০95055 ০ 
76002611% 1005658915 4১:০০ 02 403510800০6), 


৪৬ 


চত্রাবিংশ অধ্যায় 
পরিসংখ্যান পদ্ধতি 


আমর! বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা আলোচনা কালে দেখিয়াছি যে, মনঃসন্বন্ধীয় 
আলোচনার ক্ষেত্রে গাণিতিক পরিমাপের গ্রচেষ্ট। হইয়াছে । গাণিতিক পরিমাপের 
যথার্থতা আছে বলিয়া আমরা বিশ্বাস করি। তাই বিজ্ঞানের পর্ধীয়ে উন্নীত 
হইবার পর হইতে মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে পরীক্ষণের ফলাফল সংখ্যার আকারে 
প্রকাশের চেষ্টা দেখা দেয়। এইজন্য মনোবিদগণ পরিসংখ্যান বিজ্ঞান 
( 5680861০$ )-এর সাহায্য গ্রহণ করেন এবং মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান 
পদ্ধতি (50801961081 2)80500 )-এর প্রবর্তন করেন। ব্যক্তিগত পার্থক্য 
(10015100981 01261218065 )-এর বিচার কালেই পরিসংখ্যান পদ্ধতির সাহাযা 
বিশেষভাবে গ্রহণ করা হয়। বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব ইত্যাদি পরীক্ষার জন্য আদর্শ 
মান (00100 ) নির্ধারণ, গোষঠীমধ্যে কোন বিশেষ প্রলক্ষণের বন্টনের হার, 
গোষীমধ্যে ব্যক্তিবিশেষের স্থান আদর্শ হইতে কতদূর ইত্যাদি পারিমাণিক দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে বিচার করিবার জন্য এই পদ্ধতির ব্যাপক প্রয়োগ করা হইয়া থাকে । 


১। পরিমংখ্যান বিজ্ঞান ও উহার কয়েকটি প্রাথমিক প্রত্যয়, 
€ 96656150155 8180 108 [001100819 ৫01002105 ) 5 

পরিসংখ্যান বিভ্ঞান (9০167)09 0£ 31861506105 ) বলিতে আমরা এমনই 
এক অঙ্কশাস্ত্রীয় বিজ্ঞান বুঝি যাহা! কোন বিরাট জনসমষ্টি বা বস্তসমষ্টি সম্বন্ধে সংখ্যার 
দ্বারা নিদ্রেশযোগ্য কতকগুলি তথ্য বা ঘটনার সংগ্রহ, সমাকলন ও শ্রেণীকরণের 
কার্ধে নিযুক্ত থাকে এবং উহার সাহায্যে সংখ্যায় প্রকাশযোগ্য নূতন উপাত্ের 
উপর আলোকপাত করে ।১ 


১ ইংরাজী 1945/$8/508 পদটি পৃে ব্যাপক অর্থে সমাজ ব| রাষ্ট্রের ধে কোন ঘটন! (তাহা 
সংখ্যায় প্রকাশযোগ্য হউক্‌ ব| না হউক) সম্বদ্ধেই প্রযুক্ত হইত। উনবিংশ শতাবীর মধাভাগ 
হইতে ইহ! সংখ|য় প্রকাশধোগা তথ্যের ক্ষেত্রেই প্রযুক্ত হইতে লাগিল ১৯শ শতান্ধীতে 
যেলনিয়ামে কোয়েটেজেট, (35665160) এবং ইংলণ্ডে গ্যালটন্‌ (3816০7.) সংখ্যাসন্বত্ধীর 
বিজ্ঞান হিসাধে ইহার ব্যবহারের বিয্াট, সম্ভাবনা উপলব্ধি করেন। ইহার পর পিয়ারসন্‌ 
(880 26859) ও ফিসার (২. 4১. চ151১61) ইহার যথেষ্ট উন্নতি সাধন করেন। বতরমানে 
ঘহবিধ আলোচনার ক্ষেত্েই ইছার। ব্যাপক প্রয়োগ হইতেছে । সম্প্রতি ইংরাজী 8/9485/80 
পদটি সংখ্যায় প্রকাশিত কতকগুলি ঘটনার একটি সংক্ষিপ্ত আকার ( যেমন, গড়পড়তা ) অর্থে 
বাবহত হয়। এই তিনটি অর্থের প্রতি ইঙ্গিত করিয়া পরিহীসছলে বলা হয়? “০8 
60030066 808005610811000 50805020505 5580150206 (1565 8456888808 ঠচ 
7৫909/601 2. 4 জষ্টবা ) 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭২৩ 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি (58015005] 20661)0 ) বলিতে এমন এক পদ্ধতি 
বুঝায় যাহা! সংখ্যার দ্বার! প্রদর্শিতব্য এবং প্রমাণষোগ্য তথ্যাবলীর ভিত্তিতে 
কোন বিশেষ ক্ষেত্রে অনুসন্ধান কাধ চালাইয়া থাকে । এই পদ্ধতির প্রয়োজনীয়তা 
দুই প্রকারের--(ক) যেখানে সংখ্যার দ্বারা প্রদরশিতব্য ঘটনাবলী বিরাট্‌ সংখ্যার 
আকার ধারণ করে, তখন উহাদের সুষ্ঠু ও সংক্ষিপ্ত আকারে বুঝিবার সুবিধা 
করে পরিসংখ্যান পদ্ধতি; (খ) বর্তমানে প্রাঞ্ধ উপাত্তের ভিত্তিতে ভবিষ্যতে 
অনুরূপ ঘটন! ঘটার সম্ভাব্যতার পরিমাণ অনুমান করে এই পদ্ধতি। সুতরাং বলা 
যাইতে পারে যে, বর্তমান ঘটনাবলী সম্বন্ধে কুষ্ঠ সংক্ষিপ্ত, সঠিক, পরিমাণগত 
ধারণা কর! এবং ভবিষ্যৎ সম্দ্ধে যথাসম্ভব যথাথ অনুমান করা তথ! ভবি্ঘ্বাণী 
করা এই ছুইটিই হইল পরিসংখ্যান পদ্ধতির উপকারিত!। 

পরিসংখ্যান পদ্ধতি যাহাতে যথাযথভাবে সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারে 
সেইজন্য উপাত্ত (89 ) প্রয়োজন । উপাত্ত হইল সিদ্ধান্তের সমর্থনে ঘটন৷ 
(9০৮৪]  ৪৬1060০5)। পরিসংখ্যানের উপাত্ত স্বভাবত; সংখ্যামূলক 
(000067808] )। সংখ্যায় প্রকাশিত বা প্রকাশিতব্য যে কোন বিষয় বা 
ঘটনা_বস্তর মূল্য, জনসংখ্যা, জন্মহার, মৃত্যুহার, উচ্চতা, ওজন, বিভিন্ন পরীক্ষ। 
দ্বার প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্ক ইত্যাদি সব কিছুই ক্ষেত্রবিশেষে পরিসংখ্যানের জন্য 
প্রয়োজনীয় উপাত্ত হইতে পারে। 

বিবিধ ঘটনা (6567)3 বা 102600296779 )-এর সংখ্যাগত তারতম্যই 
পরিসংখ্যানের উপাত্তের সংখ্যামূলক বৈশিষ্ট্য নির্ধারণ করে। ঘটনা বলিতে 
কোন বিশেষ প্রকারের অত্যাশ্চর্য, অদ্ভূত বা অতিগ্রারৃত ঘটনা বুঝায় তাহা 
নহে। আমাদের অভিজ্ঞতাঁগোচর যাহা কিছু ঘটে তাহাই ঘটনা বলিয়া 
পরিগণিত হইতে পারে । 

পরিসংখ্যানের উপাত্বসমৃহের একটি বৈশিষ্ট্য হইল উহাদের পার্থক্য, 
পরিবত' নমীলতা বা ভেস্ততা। (৪:18007.)। উপাত্তসমূহের গাণিতিক 
পরিমাণ একই প্রকারের হুইলে তাহাদের বিচারের বা আপেক্ষিক মূল্য নির্ধারণের 
কোন প্রয়োজন হইত না। অন্ুসন্ধে ঘটনাগুলি বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে 
যাওয়ায় বা বিভিন্ন স্থানে বা বিভিন্ন কালে বা বিভিন্ন পরিপ্রেক্ষিতে ঘটায় 
উহাদের মধ্যে পার্থক্য আসে। এই পার্থক্য পরিমাণগত বা গুণগত হুইতে 
পারে। 


৭২৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


সংখ্যাবাচক উপাত্বদমূহকে পরিমাণের দৃষ্টি হইতে সারিবদ্ধভাবে সাজান যায়; 
যখন ইহাদের ক্রম অন্থদারে সাজান যায়, তখন উহাকে পরিসংখ্যানসম্মত 
সারি (59650021 5616৪ ) বলা যায়। যদি বিভিন্ন উপাত্তের মধ্যে 
পরিমাণগত পার্থক্য এত অল্প থাকে যে, উহা! গ্রাহ্থ করার প্রয়োজন নাই, 
অথন! কাধক্ষেত্রে (7:৪06০81]5 ) উহাদের অন্তর্বর্তী পার্থক্কে আর বিভাগ 
করা যায় না (যদিও কাগজে কলমে বা 00০:০0০৪115 উহাকে ভাগ কর! 
যায়), তাহা! হইলে উহাকে নিরবচ্ছিন্ন সারি (০0761770005 31163 ) 
বলে। যেমন, কয়েকজন ব্যক্তির বুদ্ধান্ধ ([. 3.)-কে যদি ৯০১ ৯১, ৯২, 
৯৩,*এই সারিতে সাজান যায়, তাহা হইলে ৯* ও ৯১ বা ৯১ ও ৯২ ইহাদের 
মধ্যে যে ১-এর পার্থক্য আছে, তাহাকে যদিও ভাগ করা যায়, তাহা হইলেও 
কার্ধক্ষেত্রে ৯**৩, ৯০৮১ ইত্যাদি বৃদ্ধঙ্ক নির্ণয়ের ব্যবস্থা আমাদের জানা নাই; 
সুতরাং ৯০, ৯১ ইত্যাদি অঙ্কের মধ্যে যে পার্থক্য আছে তাহার উপর গুরুত্ব 
আরোপের প্রয়োজন নাই। অপরপক্ষে, যদি নির্দিষ্ট এবং পৃথক পথক্‌ শ্রেণীর 
পরিমাণ নিদেশিক সংখ্যা সারি ব্যবহার করা হয়, তাহ। হইলে উহা! হইবে 
বিচ্ছিন্ন বা অনিরবচ্ছিন্ন সারি (0150:50 51163 )। অনিরবচ্ছিন 
সারির সংখ্যাগুলিকে সর্বদা পূর্ণদংখ্যার্ূপে ব্যবহার করিতে হইবে। যেমন, 
একটি বিষ্যায়তনের বিভিন্ন শ্রেণীর ছাত্রছাত্রী সংখ্যা এক একটি নির্দিষ্ট সংখ্যা 
৪৫, ৫* ইত্যাদি) কিন্তু এক্ষেত্রে ৪৭৩৪ এক্ূপ কোন সংখ্যা নিদেশক শ্রেণী 
হইতে পারে না (কারণ ছাত্রছাত্রীর মোট সংখ্যা হয় ৪৭ হইবে, আর না হয় 
৪৮ হইবে) 

নিরবচ্ছিন্ন সারির সংখ্যাগুলি ক্রম অনুসারে সাজাইলে মাঁন ব মূল্য পরিসর 
(12066 0£ $210865 ) গঠিত হয়। 

যখন বিভিন্ন উপাত্তকে গণনা করিয়। নির্দিষ্ট শ্রেণীতে সাজান যায় এবং 
এ সকল শ্রেণীর বর্ণনামূলক নির্দিষ্ট নাম দেওয়া হয়, তখন উহ ছার! উপাত্ত 
তালিক! (08১16 ০৫ ৫৪৫. ) গঠিত হয় । 

গোষ্ঠী (2০955186190. বা 08756 ) বলিতে একটি সুনির্বাচিত সমট্টি 
বুঝায়--ইহ! ৪০।৫০টি বস্ত বা ব্যক্তি বা অন্য কিছু লইয়৷ গঠিত হইতে 
পারে; আবার ইহা বিরাট্‌ সখ্যাবিশিষ্ট হইতে পারে। 

গোষী যেখানে খুব বিস্তৃত বা বিরাট, সেখানে সকলের পৃথক বিচার কর! 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭২৫ 


সম্ভব নহে। এপ ক্ষেত্রে নমুনা! (58:0016) গ্রহণ করিতে হইবে। 
নমূনাগুলি সতর্কতার সহিত নির্বাচন করা উচিত। “নমুনা'-নামের পদবাচ্য হইতে 
হইলে নিয়্লিখিত বৈশিষ্ট্য থাকা প্রয়োজন £ (ক) নমুনাগুলি যেন শ্রেণীর প্রতিনিধিঃ 
(20155619909 ) স্বরূপ হয়; (খ) বিশেষ কতকগুলি বৈশিষ্ট্য যেন নমুনাগুলির 
মধ্যে বিদ্যমান থাকে ; (গ) নমুনা সম্বন্ধে যাহা সত্য এ বিরাট, শ্রেণীর অন্য সকলের 
সম্বন্ধে তাহা ঘেন সত্য হইবার সম্ভাবনা থাকে ।২ নমুনা-নির্বাচন স্থনিপুণভাবে 
পরিচালিত না৷ হইলে নমুনার ভিত্তিতে ষে সাধিক বচন গঠন করা যায়, তাহা 
সত্য হইবার সম্ভাবনা খুবই কমিয়া যায়। যেমন, ষদি ১৪ বৎসর বয়সের 
বালকদের কোন একটি প্রলক্ষণ সম্বন্ধে পরীক্ষণের জন্য ১০০টি স্ুনির্বাচিত 
বালকদের ক্ষেত্রে অনুসন্ধান চালান যায়, তাহা হইলে উহার ভিত্তিতে আমরা 
সকল ১৪ বৎসর বয়স্ক সম্বন্ধে একটি সাবিক বচন গঠন করিতে পারি কিন্ত 
এ বচনের সম্তাব্যত। নির্ভর করিতেছে ১*০টি পরীক্ষণাধীন বালকের স্থনির্বাচনের 
উপর। 

নমুনা পর্যবেক্ষণ করিয়। গোঠী সম্বন্ধে কোন উক্তি করার অস্থবিধা হইল 
যে, কোন এক গোষ্ঠীর সকলকে পর্যবেক্ষণ করিলে কোন ক্ষেত্রে যে “মূল্য 
( 5৪10 ) পাওয়! যাইত, নমুনা গ্রহণের ফলে উহা! হইতে সামান্য ব্যতিক্রম 
হয়। ইহাঁকে আদর্শ প্রমাণ সূচক ভ্রান্তি (565179819 6::0: ) বলে ।৩ 


২। পৌনঃপুন্য (বা পৌনঃপুনিকত। ) বন্টন বা ঘটনমান্রা 
€ 62505 10150179000 ) 2 
(ক) বণ্টনের হিসাব (0৪810518000) ০৫ 16010067505 0150010- 


1018 ) 5 


২ 982011-প্রক্িয়ার লংজ্ঞা হইল: '[06 56160010905 9508115 & 18190000 
9128. 11001066590 730001067 15000 ৪. 18186 81000 0£ 00001801025 001: 0680108 01 
50803901081 02690006775 02 006 88800000105 00086 1106 8800015 095 0৬ 0815610 85 
1610769670806566, 601 00৬ 082000181 00100026506 006 %50016 800000১ (25575 
10806807007 ০7 22820759800), 

৩ তুলনীয় : “4১ 8/970070 6০৮ 5 ৪2 0006৩ 020৮6৮ 0085162805 আও 6০ 
০00501155801)8 ৪১০৩০ 100৬ (গা 005 58025010 0611560 1010 (106 880016 
9:0৮8৮15 01668 1000 006 ৬৪1006 আহ 0৬110. 08811) 11 ৩ 0890 0068800280. 80 
616876  1001758068018, ((81110105 7%75001)675600 19608884808 5 47880708098 
ড15৫ 100650088015 0, 5). 


৭২৬ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


আমরা যে কোন গোষ্ঠীর অস্ততৃক্ত ব্যক্তি বা বস্ত সম্বদ্ধে কোন একটি 
পরীক্ষণ চালাইয়! প্রত্যেকের মূল্য নির্ধারক একটি সাঁফল্যান্ক (৪০০9:৪ ) লিখিতে 
পারি। এই সকল অস্ক পরিমাপ সুচনা করে: ইহারা হইল “বিশেষ (1001- 
10081) সম্বন্ধে উপাত্ত) কিন্তু ইহাদের যদি সথসংবদ্ধভাবে সাজান না যাঁয়, 
তাহা হইলে ইহাদের অর্থ বিশেষ বোধগম্য হয় না । নুতরাং এইগুলিকে স্থুসংবদ্ধ 
তালিকাবহরূপ ( 90181 60119 ) দেওয়! প্রয়োজন । 

ধর! যাউক্‌, ৫* জন ছাত্রছাত্রীকে কোন একটি পরীক্ষণ করিঘা তাহাদের 
নিয়লিখিত সাফল্যাক্ক প্রদান করা হইল : 


রা ূ 
১২১] ১২৫ ১২৬ ১৩৫] ১১৯] ১২৭ | ১২৮ ১২৭ ১৪০; ১৩৩ 


১২৭ ১৪৬ ১৩৬; ১৪৪ টি, ১৫১ : ১২৯ | ১১৮ ১২৯ ১২১ 





১৪২] ১৩৪ | ১৩৬: ১১৫ ইহ. ১২০1] ১৬২; ১৪৭ ১২৫ ১৩৮ 
১২০ | ১৩৩ ১৩৭| ১২৭ | ১৪১ *১১০ | ১১৭ ১২৮ ১১৬ | ১৩৪ 


১৩৩ ১১৫ ১৩৩] ১১৯ | ১৪৬] ১১৭1 ১১৬ ১৩৯. ১২৪: ১২১ 
হি ডি দার 2 ডি টা 25172 
*সর্বনিয় সাফল্যান্ক ণসর্বোচ্চ সাফলাস্ক 
তালিকা নং ১:১ 


এই সকল সাফল্যাঙ্ক লক্ষ্য করিলে স্বভাবত:ঃই একটি প্রশ্ন উদ্দিত হয় £ 
পরীক্ষণগোরষ্ঠীর মধ্যে ইহাদের বণ্টনের হার কিরূপ? ইহারা কি গোষ্ঠী মধ্যে 
সমভাবে বর্টিত, না কোন একটি স্থলে এক বা একাধিক অস্ক অধিক মাত্রায় 
আছে? এই প্রশ্নের উত্তর দানের জন্ত পৌনঃপুনিকতার বণ্টনের হার (£:৪04- 
৪0০5 41860 000. ) হিসাব করা প্রয়োজন । 

পৌনঃপুনিকতার বণ্টন-হার নির্ধারণের জন্য নিম্নলিখিত হিসাবগুলি করণীয় £ 

(১) প্রথমতঃ, মানক (50816 )-এর ব্যাপকতা বা প্রসর (18186 ) 
নির্ধারণ করিতে হইবে । এই কারণ সর্বনিয় ও সর্বোচ্চ সাফল্যান্ক দুইটি বাহির 
করিয়া সর্বোচ্চ হইতে সর্বনিয় সাফল্যান্ক বিয়োগ করিতে হইবে । 

উপরের উদ্দাহরণে ১১০ হইল সর্ধনিয় ও ১৫৫ হইল সর্বোচ্চ সাফল্যাস্ক-_ 
সতরাং এক্ষেত্রে ব্যাপকতা হইল £ ১৫৫--১১*০7৪৫। 

(২) হিতীয়ত, সাঁফলযাঙ্কগুলিকে এক একটি ক্ষুত্র ক্ষুদ্র শ্রেণীতে ভাগ 
করিয়া শ্রেণী-বাবধান (01855-70661581] বা 516-10660581) নির্ণয় করিতে 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭২৭ 


হইবে । সর্বসমেত কয়টি শ্রেণী হইবে" এবং এক একটি শ্রেণীতে কয়টি অঙ্ক 
বা সংখ্যা থাকিবে তাহা দু'একটি সম্ভাব্য পরিকল্পনা লইয়া চিন্তা করা উচিত। 
সাধারণতঃ ১০টির কম বা ২*টির বেশী শ্রেণীকরণ বাঞ্চনীয় নহে (তবে এ 
ব্যাপারে কোন ধরাবধাধা নিয়ম নাই )। শ্রেণা ব্যবধান ৩, ৫১ ১* এইরূপ সংখ্য। 
লইয়! করা যাইতে পারে। 

উপরের উদাহরণে শ্রেণী-গঠনের সময় আমরা ৫-এর ব্যবধান রাখিতে পারি। 
স্থৃতরাং ১১০-১১৪, ১১৫-১১৯***এইভাবে আমরা সাফল্যাঙ্কসমূহকে ১০টি শ্রেণীতে 
ভাগ করিতে পারি। 

(৩) তৃতীয়তঃ, শ্রেণী-ব্যবধান স্থিরীকৃত হইলে সাফল্যাঙ্কসমূহকে নির্দিষ্ট 
সংখ্যক শ্রেণীতে সাজাইতে হইবে। সধনিষ্ন হইতে আরন্ত করিয়া উপর দিকে 
ক্রম অনুসারে উঠিতে হইবে এবং সর্বোচ্চ শ্রেণীতে পৌছাইতে হইবে। 

উপরের উদ্রাহরণে আমরা ১১*-১১৪ হইতে আরম্ভ করিয়া ১৫০১৫৪ 
শ্রেণীতে পৌছিলাম। ইহার পর আসে ১৫৫, কিন্তু ১৫৫-এর পরে কোন সাফল্যাস্ক 
প্রদত্ত তালিকাতে নাই । সুতরাং এক্ষেত্রে আরও ৪টি সাফল্যাঙ্ক কল্পনা করিম়। 
১৫৫-১৫৯ এই শ্রেণী গঠন করিতে হইবে । 

(৪) চতুর্থতঃ, শ্রেণীকরণ করিয়া যে নৃতন তালিকা প্রস্তুত করা হইবে 
তাহাতে ছুইটি লম্ব রেখ! ( ৬€:01০81 110 ) দ্বারা বিভক্ত তিনটি ঘর থাকিবে । 
প্রথম ঘরটিতে একটির উপর আর একটি শ্রেণী লিখিতে হইবে । এইবার 
প্রদত্ত তালিকার সাফল্যাঙ্কগুলি দেখিয়! হিসাব করিতে হইবে এক একটি শ্রেণীর 
সাফল্যান্গুলির আবির্ভাব কতবার ঘটিয়াছে। সেই অনুসারে দ্বিতীয় ঘরে এক 
একটি দাগ ( বা “বাড়ি, ) দিতে হইবে--এই দাগকে অঙ্ক-হষ্টি বা আক-বাড়ি 
(08115 7081] ) বলে। তৃতীয় ঘরে অঙ্ক-যষ্টির মোট সংখ্যা লিখিতে হইবে-- 
এই সংখ্যাই হইল পৌনঃপুনিকতা-সংখ্য। (£:59061)05 12001567 )। 

উপরের উদ্দাহরণে ১৪৫-১৪৯ শ্রেণীর অন্তর্গত সাফল্যাঙ্ক হই ১৪৬, ১৪৬ এবং 
১৪৭-__স্ুতরাং এই শ্রেণীর পার্খে দ্বিতীয় ঘরে তিনটি দাগ বা “বাড়ি” দিতে হইবে। 
ইহার পর বাড়িগুলি যোগ করিতে হইবে; এই যোগফল এবং সাফল্যাক্ষের মোট 
সংখ্যা (০6৪1 [০. ০£5০9£83) সমান হইবে । (তালিকা নং ১২ জষ্টব্য ) ইহার 
মোট পৌনঃপুনিকতা সংখ্যা! (যাহাকে 1 অক্ষর দ্বারা নির্দেশ করা যায়) &* 
এবং পরীক্ষণপাত্র তথা তাহাদের সাফল্যান্থের সংখ্যাও (তালিকা নং ১১) ৫*। 


৭২৮ শিক্ষায় মনোবিষ্চা 


উপরে প্রদত্ত তালিকাটিকে স্থুসংবন্ধ রূপ দিলে উহার আকার হইবে এইরূপ 







সাফল্যাঙ্ক অঙ্থ-ষ্টি (আক-বাড়ি) | পৌনঃপুনিকতা 
( 9০091559 ) (18115 [081155 ) (716 0070621)0165) 
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১১০-১১৪ 


৬৬ পপ শস্পাীপপিলপা শশা 





তালিক! নং ১২ 


এইভাবে সাফল্যাঙ্কগুলি তালিকাবদ্ধ করিলে সমগ্র গোষ্ঠী (যাহাকে পরীক্ষা 
কর! হইয়াছিল) সম্বন্ধে একটি ধারণা করা যায়। (১) সর্বাপেক্ষা অধিক 
পৌনঃপুনিকতা ঘটিয়াছে সাফল্যান্ক ১২৫-১২৯ শ্রেণীর মধ্যে, (২) খুব বেশী*বা 
খুব কম সাঁফল্যান্ক সংখ্যায় কম ( সর্বোচ্চ সাফল্যাহ্ক শ্রেণীতে পৌনঃপুন্ত আছে 
১ বার এবং সর্বনিয়ে মাত্র ২ বার )। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি প্রশ্ন হইল : শ্রেণী-ব্যবধানের মধ্যবিদ্দু (201৫- 
70৮) 0£ 056 5660-1065158] ) কোথায় নির্দেশ করা যাইবে? কিন্তু ইহার 
পূর্বে প্রশ্ন উঠে £ একটি নিরবচ্ছিন্ন সারিতে এক বিশেষ সাফল্যাঙ্কের অর্থ কী? 
যেমন, আলোচ্য ক্ষেত্রে সাফল্যাঙ্ক ১১*-এর অর্থ কী? যদি একটি সরলরেখা বা 
মানক (5০৪16 )-এর উপর সাফল্যাঙ্ক ১১*-কে নির্দেশ করিতে হয়, তাহা হইলে 
ইহা! কোন একটি নির্দিষ্ট বিন্দুতে দেখান যায় নাঁ-কারণ নিরবচ্ছিন্ন সারিভে 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭২৯. 


১১০ হইল এমনই এক অঙ্ক যেখানে ' ১০৯ পরিসমাঞ্ত হইয়াছে এবং যেখান 
হইতে ১১১-এর উদ্ভব হইয্াছে। স্বরাং সাফল্যাঙ্ক ১১*-এর অর্থ হইল 
১*৯'৫ হইতে ১১০৫ এই ব্যবধান । মানকে চিহিত করিলে উহ! এইরূপ হইবে ঃ 
১০৯৫ ১১৩ ১১০"৫ 
জিরিয়ে জরিরারিররা। 
/ 
১ নং চিত্র 
এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ১১*-১১৪ এই শ্রেণী-ব্যবধানের অর্থ হইল ১০৯'৫- 
১১৪৫; ১১৫-১১৯এর অর্থ হইল ১১৪৫-১১৯*৫ ইত্যাদি । 
আবার, শ্রেণী-ব্যবধান আর এক উপায়ে করা যাইতে পারে। যেহেতু, ১১৪ 
যেখানে শেষ হইয়াছে, সেখান হইতে ১১৫ সুরু হইয়াছে, সেইজন্য উপরের 
তালিকায় (নং ১-২) সাফল্যাঙ্ক নিচু হইতে উপর দিকে ১১০-১১৫১ ১১৫-১২০*** 
১৫৫-১৬০ এইভাবে সাজান যাঁয়। ১১০-১১৫ শ্রেণী-ব্যবধানের আরম্ভ হইল 
১১০ অস্ক এবং ইহার অন্ততৃক্ত আছে, ১১০, ১১১, ১১২, ১১৩ ১১৪ । স্থৃতরাং 
১'২ নং তালিকার প্রথম সারির সাফল্যাঙ্কগুলি তিনটি পদ্ধতিতে লেখ! যায় : 













































পদ্ধতি (১) 
(ইহাই পূর্বে অনুম্ত পদ্ধতি (২) পদ্ধতি (৩) 
হইয়াছে) 
১৫৫-১৫৯ ১৫৪৫-১৫৯৫ ১৫৫-১৬০ 
১৫০-১৪৪ 1 ১৪৯:৫-১৫৪৫ | ১৫৯-১৫৫ 
ৰ ১৪৫-১৪৯ মা ১৪৪-৫-১৪৯*৫  *। ১৪৫-১৫৩ ১ 
টা, ১৪ ঠ 8৪8 পা ১৩৯'৫-১৪৪-৫ 4 ১৪০-১৪৫ 
১৩৫-১৩৯ চন ১৩৪৫-১৩৪৫ মি ১৩৫৮১৪৬ 
দ্র ৩ ১২৯-৫-১৩৪"৫ “২. ৭ ০. 
[১২৫১২ 0১১৪৫১২2৫00 ১২৫-১৩, 
২০২51 শহসল আস 
১১৫-১১৯ |: ১১৪২-১১৯৫ 1 ১38-১২5 


০১ 





পপ ক পাকা পপ 


১১০-১১৪ ১০৯৫-১১৭৫ ১১০০১১৫ 





তালিকা নং ১৩ 


৭৩০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


এখন মধ্যবিন্দুর অঙ্ক ঠিক করা যাউক্‌। উদাহরণস্বরূপ ১১-১১৫ শ্রেণী- 
ব্যবধানের মধ্যবিন্দু নির্ণয়ের চেষ্টা করা যাউক্‌। (২নং চিত্র ভ্রষ্টব্য)। ইহার 
সরল পদ্ধতি হইল : 


[-ব্যবধানের সর্বনিয় অঙ্ক + (সর্বোচ্চ অস্ক _ সর্ব-নিয় অস্ক ), 
২ $ 


(১১৪ -- ১১০) 


সুতরাং ১১* _ ১১৪-এর মধ্যবিনদু হইল £ ১১৯4 -১১০+4-২_5১১৯ 


রঙ ৪ রা ৯" ৪ 
আবার ১০৯ ৫--১১৪ ৫ 9) 2১ 9) £১০৯৫+6১১ ্ উটিতত 8188 428 
্‌ 


-৮১১২ সেইরূপ যদি ১১* _ ১১৫ শ্রেণী-ব্যবধান লওয়া যায়, তাহ! হইলেও মধ্যস্থলে 
থাকিবে ১১২, কারণ ইহার অন্তভূক্তি আছে ১১০) ১১১) (১১২)) ১১৩, ১১৪ 


মধ্যবিন্দু 


১৫ ১১ ১১০৫ ১১১ ১১১৫ ১১২ ১১২৫ ১১৩ ১১৩৫ ১১৪ ১১৪৫ 


২ নং চিত্র 
উপরের মানকটি ১১*-১১৪ শ্রেণী-ব্যবধানের মধ্যবিন্দু নির্দেশ করিতেছে। 


এবং ইহার মধ্যস্থলে ১১২। স্থতরাং আমরা বলিতে পারি যে, যে পদ্ধতিতেই 
আমরা শ্রেণী-ব্যবধান করি না কেন, উহার মধ্যবিন্দু একই হইবে। 

(খ) রেখাস্কনে পৌনঃপুনিকত। প্রকাশ ( :601:65609000 ০1 
£6096005 813 €7:90105 ) 2 

সাধারণত: ছুই প্রকার রেথাঙ্কন (8:89) )-এর সাহায্যে পৌনঃপুনিকতা 
বন্টনের হার প্রকাশ করা যাইতে পারে--একটি হইল “সংগঠন রেখাঙ্কন' বা 
হিস্টোগ্রাম (1)15609£181) ), আর একটি হইল বিহুতুজ বেখাঙ্কন? (0015£01) )। 

সংগঠন-রেখাস্কন (1:15608£817,)--এই রেখাঙ্কন অঙ্কনের নিয়ম 
হইল নিয়রূপ। 

ভূমিরেখ! (1988 1116 )-কে সাফল্যাঙ্কের নিদেশ্িস্থচক বিভিন্ন ঘরে ভাগ 
করিতে হইবে । আমরা উপরের উদ্দাহরণে সাফল্যাস্কসমূহকে ১০টি শ্রেণীতে 
ভাগ করিয়াছি (তালিক। নং ১*২)। স্থবিধার জন্থ ভান ও বাম দিকে একটি 
করিয়। ঘর বেশী লইয়া সর্বসমেত ১২টি ঘরে ভূমিরেখাকে ভাগ করিতে 
পান্সি। এক একটি শ্রেণী-ব্যবধানের জন্য ২ ইঞ্চ রাখিলে সুবিধা হয়। 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৩১ 
লগ্বরেখা ( ৮৪:08] 117) )-কে পৌনঃপুনিকতা-নিদেশিক বিভিন্ন ঘরে ভাগ 
করিতে পারি। সাধারণতঃ ভূমিবেখাটির দৈর্যের ৭৫% যেন লম্বরেখাটি হয়। 


নঃপুনিকতা 





) রঃ 
৬) ৩০ 0০ ক? প ্ 


চিত্ত বা! রেখাস্কন--৩ 
১২ নং তালিকার উপাত্তসমূহকে 015004790-এ নিদে শি কর! হইয়াছে। 


আলোচ্য ক্ষেত্রে ব্টনের সর্বোচ্চ সংখ্যা ১২ (তালিকা নং ১*২-৩য় সারি 
্রষ্টব্য)। সুতরাং এক এককের ব্যবধানে ১৪টি ঘরে অথবা ২-একক 
বিশিষ্ট ৭টি ঘরে লম্বরেখাটি ভাগ করা যায়। 

১৪ রি 


১* 


পীন:পুনিকতা । 


পাফলাযাক 


রেখাক্কন --৪ 
লি'ড়ির আকারে হিস্টোগ্রাম (17180081820 10, 566) (000 ) 


৭৩২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


এই প্রকার রেখাস্কনে স্তস্ত আঁকিয়া এক একটি শ্রেণী-ব্যবধানে পৌনঃ- 
পুনিকতার অঙ্ক কিরূপ তাহা নিদেশি করা উচিত। স্তস্তের ভূমিরেখা শ্রেণী- 
ব্যবধান নিদেশ করে এবং স্তস্তের উচ্চতা এ শ্রেণীর সর্বোচ্চ বন্টন-হার নিদেশ 
করে। (রেখাঙ্কন-_৩ দ্রষ্টব্য )। এই 10150£810-কে শ্তস্ভের আকারে না 
দেখাইয়৷ পিঁড়ির আকারে দেখান যায়__ইহাকে বলে 145006197) 10 96০ 
£0৫9 ( রেখাঙ্কন-৪ দ্রষ্টব্য )। 

(পৌনঃপুনিকতা-নির্দেশক বছভভুজ ক্ষেত্র ( 16900161005 [১০] £012) 
__রেখাঙ্কনে বনুতুজ ক্ষেত্র আকিয়াও পৌন:পুনিকতা নিদেশি করা যায়। এ৷ 


পোৌনংপুনিকতা- 





সাফল্যাঞ্ধ (5০০0185) 


রেখাক্ষন-__৫ 
বহভু (0০9158077 ) রেখাস্কন। 


পৌনঃপুনিকতা 
€ে তব 





সাফল্যাক্ক 


রেখাঙ্কন--৬ 
ওনং হেখাঙ্কনের উপরে €নং রেখাক্কন উপস্থাপিত ( 8028:10090986 ) কর! হইয়াছে।' 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৩৩ 


ক্ষেত্রে লম্ব-রেখ! পৌনঃপুনিকতা নিদেশ এবং ভূমি-রেখাটি সাফল্যান্ক নিদেশের জন্য 
ব্যবহার কর! হইয়৷ থাকে । পৌনঃপুনিকতা-নিদেশক অঙ্ক যে যে রেখায় তাহাদের 
উচ্চতার সহিত সমতা রাখিয়া সাফল্যাঙ্কের শ্রেণী-ব্যবধান নির্দেশক ঘরগুলি 
বাহির করিতে হইবে এবং এ ঘরগুলির মধ্যবিন্দু বেখাছারা সংযুক্ত করিতে 
হইবে। বস্তুতঃ স্তম্ভ দ্বারা সংগঠন নির্দেশক বেখাঙ্কন (10159£800 )-এ 
স্ুম্তগুলির উপরিভাগের রেখাগুলি (15020120091 11065 )-এর মধ্যবিন্দুগুলি 
যুক্ত করিলেই বুভূজ-রেখাস্কন পাওয়া যাইবে । ইহার ফলে যে রেখাচিত্র 
গড়িয়া উঠিবে, তাহা! আকৃতিতে বহুতুজ (70015897,)-এর ন্যায় দেখিতে 
হয় বলিয়৷ এভাবে রেখাক্কনকে বর্ণনা করা হয়। ( রেথাঙ্কন--€ দুষ্টব্য )। 

স্তস্ত রেখাঙ্কন (171560£81) 1) ০0100210010 ) এবং বহুতুজ রেখাঙ্কন 
যে একই বিষয় নির্দেশ করিতেছে, তাহা প্রথমটির উপর ছিতীয়টি উপস্থাপন 
( 80196110909056 ) করিলেই বুঝ যাইবে ।( রেখাঙ্কন--৬ )। 


যদ্দিও ছুই প্রকার রেখাঙ্কন একই বিষয়বস্ত নিদেশি করে, তাহা! হইলেও 
উহাদের নিজন্ব স্ববিধা-অস্ুবিধা। ছুই-ই আছে £ 


বহুতুজ রেখাস্কন (01580 )-এর স্থৃবিধা হইল যে, ইহাতে বণ্টনের উঠা- 
নামা বেশ সুস্পষ্টভাবে বুঝা যাঁয় এবং এক শ্রেণী-ব্যবধান হইতে অন্য 
শ্রেণী-ব্যবধানে অতিক্রমণ বেশ হ্ুম্পষ্টভাবে বুঝ! যায়। কিন্তু ্তস্ত-রেখাঙ্কনে 
এক একটি শ্রেণীবব্যবধানকে এমনভাবে নিদেশি করা হয় ষে, 
তাহাতে ধারণা হইতে পারে যে, সকল শ্রেণীর বৈশিষ্ট্য যেন একই 
প্রকারের । অপরপক্ষে, স্তত্ত রেখাঙ্কনে শ্রেণী-ব্যবধানগুলি বেশ ন্ুম্পষ্টভাবে 
নিদেশে করে বলিয়৷ দেখিবামাত্র বুঝিবার স্থবিধ! হয়। আবার, যদি 
আমরা একই ভূমিরেখার উপর দুইটি গোষ্ঠীর বন্টনরেখ। দেখাইতে চেষ্টা 
করি, তাহা হইলে বনুভৃজ রেখাঙ্কনেই সুবিধ। হয়; কিন্ত একই ভূমির 
উপর ম্তস-রেখাঙ্কনে এ ছুই গোষীর বন্টন নিদ্রেশি করিতে হইলে বুঝিবার 
অন্ুবিধা হয়, এপ ক্ষেত্রে উহাদের বিপরীতমুখী করিলে সুবিধা হয়। 

একই ভূমির উপর ছুই গোষ্ঠীর বন্টন হার নিদেশ করিতে হইলে 
পৌনঃপুনিকতার শতকরা হার (19076570426 19508/670768 )-এ হিসাব 
করিলে রেখাঙ্কনে চিহ্িত করার ন্থুবিধা হয়। শতকরা হিসাবের নিয়ম 


৭৩৪ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


১৬ 


100 
হইল :4১%7 অর্থাৎ » শ্রেণীর নিজম্ব পৌনঃ- 


মোট পৌনঃ রা 
গুনিকতা । যেমন, ১২ নং তালিকাতে ১২৯-১২৪ এশীর পৌনঃপুনিকতা অন্ধ 
ল৬) সুতরাং 28 
হইল ৬; স্তরাং শতকরা পৌন:পুনিকতা হইল নি রা ০৯ ৬০১২) 


আবার অবস্থা এমন হয় যে, যখন বিভিন্ন শ্রেণী-ব্যবধানের পৌনঃপুনিকত। 
লইয়া আমর! চিন্তিত নহি, বরং কোন একটি নির্দিষ্টমানের কত উপরে বা কত 
নিচে তাহ আমর! হিসাব করিতে চাই। এ ক্ষেত্রে আমরা ক্রমসমষ্টিমূলক 
পৌনঃপুনিকতা (001001862 6760067)0% ব1 ৫7) হিসাব করিতে পারি। 
এ ক্ষেত্রে নিচু হইতে উপর দিকে পৌনঃপুনিকতার অস্কগুলি যোগ করিতে হয়। 
যদি এক একটি শ্রেণী ব্যবধানের হারকে 71১12, 73, " 1% দ্বারা চিহ্নিত করি, 
তাহা হইলে ক্রমসমষ্টিমলক পৌনঃপুনিকতার ভার হইবে 7,1771ঠি, 
71 +1021+19, 10 1+191+151 

আবার ক্রমসমষ্টিমলক পৌনঃপুনিকতার শতকরা হার 
( 96:0606886 ) বাহির করিবার নিয়ম পৌনঃপুনিকতার শতকরা হার 
বাহির করিবার নিয়মের অস্থ্রূপ । ইহা হইল *০ ; যেমন, ১১৫-১১৯ 
শ্রেণী-ব্যবধানের ক্রমসমষ্টিমুলক পৌনঃপুনিকতা হইল ১০ 7 সুতরাং উহার শতকরা 
হার হইল £ ২: * ১০৯২০ | 

১২ নং তালিকার পৌনঃপুনিকতাগুলিকে ক্রমসমষ্টিমূলক পৌনঃপুনিকতা এবং 
ক্রমসমষ্টিমলক পৌনঃপুনিকতার শতকরা হারে রূপাস্তরিত করিলে পরণষ্ঠার 
রূপ পাওয়া যায়। (তালিকা নং ১:৪) 

ক্রমসমষ্টিমূলক পৌনঃপুনিকতা৷ বেখাস্কনে বিন্দগুলি বসাইবার নিয়ম বহুতুজ- 
অঙস্কনে বিন্দু বসাইবার নিয়ম হইতে পৃথকৃ। বহুভূজ-অঙ্কনে শরেণী-ব্যবধানের 
মধ্যবিন্দুগুলি নির্বাচন করিতে হয়; কিন্তু ক্রমসমদ্রিমূলক পৌনঃপুনিকতার ক্ষেত্রে 
শ্রেণী-ব্যবধানের সর্বোচ্চ অঙ্কগুলি নির্বাচন করিতে হয় । যেমন, আলোচ্য ক্ষেত্রে 
আমর! প্রথম শ্রেণী-ব্যবধানের সর্বোচ্চ প্রকৃত সীমা (১১৪৫) হইতে বিন্দু 
বসাইতে (বা 9106 করিতে) আরম্ভ করিব এবং উহা ১৫৯৫ বিন্দু পর্যস্ত 
চলিবে । ভূমিরেখার সহিত এই রেখাকে সংযুক্ত করিবার জন্য প্রথম শ্রেণী- 
ব্যবধানের সর্ধনিক্ন অঙ্ক (অর্থাৎ ১০৯'৫-এতে পৌন;পুনিকতা ) হইল * (শৃন্তা), 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৩৫ 





(১) (২) (৩) (৪) 
শ্রেণী-ব্যবধান ; পৌনঃপুনিকতা  ক্রমসমস্টিমূলক ক্রমসম্ট্িমূলক 
(01855-10006191) বাটি । পৌনঃপুনিকতা শতকরা হার 
ৰ বা ৫7 000020180৬6 % 
বা ৫৫) 
১৫৫-১৫৭৯ রি ৫০ 5৫ ১০০ 
১৫০-৮১৫৪ **- রঃ ১ : ৪৯ ২৭০ ঠ ৯৮ 
১৪৫-১৪৯ তত ৩ ৪৮ 2 হি ৯৬ 
১৪০-১৪৪ ৪. ০১ 1 ০০৮8৫ ১ এ ৯৪ 
১৩৫-১৩৯ ৃ ৬. ২ র ৪ পরত 26 রি ৮২ 
১৩০-১৩৪ | ৭... | ৮ ৩৫ ৪661 ঠা ৭৩ 
১২৫-১২৯ *** *এ০ ১২ *ত* | ৪৪৬ সক বিন টু ৫ 
১২০-১২৪ ূ ৰ 
১১৫-১১৯ ূ 
১১০-১১৪ 
| 








ক্রমসমষ্টিযুলক পৌনংপুনিকতা 


গাফল্যাঙ্ক (5০০9163) 


রেখাঙ্কন--৭ 
ক্রমসমষ্টিমূলক পৌনঃপুনিকতা| নি শক রেখা € ১৪ নং তালিকার উপাত্তের তিত্তিতে অন্ধিত ) 


'৭৩৬ শিক্ষায় মনৌবিদ্া 


এইরূপ কল্পনা করিয়া লইতে হইবে । সেইরূপ ক্রমসমষ্টিমূলক শতকরা (০00০0- 
19055 761০61)£6 ) নির্দেশ করিবার বেখাঙ্কনে এ একই পদ্ধতি অবলম্বন 
করিতে হইবে । লম্বরেখাটিকে শতকরা হার নিদেশের জন্য ভাগ করিতে হইবে । 
এইরূপ রেখাকে আকারে ইংরাজী 9 অক্ষরের ন্যায় দেখিতে । এইজন্য ইহাকে 
5-9108790 ০:৮০ বা 0£1€ বলে। ক্রমসমই্ নির্দেশ করিবার জন্য 
10019008802 অঙ্কন সম্ভব নয়। ( রেখাঙ্কন-_-৭ ও ৮ দুষ্টব্য)। 


৩। কেন্দ্রীয় প্রবণতা--সমক, ভৃষক ও মধ্যক ( 090৮5] 


পু ০20061905%---170681১ [77006 & 107601219 ) £ 


আমরা যখনই কোন ব্যক্তির মান নির্ণয় করিতে চাই, তখনই প্রশ্ন উঠে £ 
অপরের সহিত তুলনায় তাহার স্থান কোথায়? স্থতরাং দ্রেখা যাইতেছে যে, 
ব্যক্তি-বিশেষের মান নির্ণয়ের দ্বারা আমরা অনুসন্ধান করি যে, তাহার কাধাবলী 
সে যে দলতৃক্ত সেই দলেরই অন্ত সকলের মতন, অথবা তাহার কার্ষের বা 
আচরণের একটু নিজস্ব বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অন্য সকলের নাই-_অন্য সকলের 
'যে দিকে “প্রবণতা” তাহারও কি সেই দিকেই প্রবণতা অথবা ইহার বিপরীত। 
কিন্তু বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রশ্ন উঠে £ কোন দল বা গোষ্ঠীর এই “সাধারণ 
আচরণ বা ব্যবহার কাহাকে বলে? কোন দল বা গোষ্ঠীর “কেন্দ্রীয় প্রবণতা" 
(০601 0615061)0 ) বলিতে কি বুঝায়? উহাকে কিভাবে নিরূপণ করা 
যাইবে? পরিমাপ বা গাণিতিক সংখ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা। তিন উপায়ে নিরূপণ করা 
যাইতে পারে; যথা, গড়পড়তা বা সমক (৪৮618£6 বা 10621) )-নির্ণয়, ভূষক 
(09906 )-নির্ণয় এবং মধ্যক (1060150 )-নির্ণয়। 

ধরা যাউক্‌, রাম কোন এক পরীক্ষায় মনোবিষ্ঠায় ৪৬ নম্বর পাইয়াছে। 
আমরা কেবলমান্র এই সংবাদের ভিত্তিতে রামের স্থান বা মান (28101. ) নির্ণয় 
করিতে পারি না--আমাদের জানিতে হইবে রামের সমদলীয় অন্ত সকলে কিরূপ 
নম্বর বা সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে।8 মনে করা যাউক্‌, আমরা নিয়লিখিত তথ্য 
সংগ্রহ করিলাম £ 


৪ /০০এ৬০:০১-এর ভাষার £ “4৯ 2৪ 8০০:৩ ০6০02068 109681387)£6] 1061) 
16 88 00920008160 আ100 00৩ 50016501006]: 875458055815 20 00৩ 66৪০ 
*(788০7০8০9%, 0. 69), 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৩৭ 





সাফল্যান্ক টির 
রীক্ষার্থ ( মাকস্‌ বা নম্বর ) পরীক্ষার্থী ৫. জকি 
ক রত... ঝা ূ ৪৬ 
থ ৫৮ ঞঃ ূ ৪৬ 
গ ৫২ ট ৪8 
| ঘ রঃ ৪৮ ঠ ৪৪ 
ঙ ৪৯৮ ্ভ ৪9০ 
চ ৪৬ ঢ ৩৪ 
| ছ ৪৬ ০81 ২২ 
জর) | ___ ৪৬ মোট .-১৫ জন | "৬৯৮ 
তালিকা নং ২ 


এই হিসাব হইতে বলা যায় যে, যেহেতু ১৫ জন ছাত্র মোট ৬৯* সাফল্যান্ক 
পাইয়াছে, গড়পড়তা! (৪৮:৪০ ) হিসাবে তাহারা ৬৯*-- ১৫--৪৬ সাফল্যাঙ্ক 
পাইয়াছে। এই গড়ের হিসাবকে সমক (206৪1 ) বলে। বিভিন্ন ব্যক্তি 
কোন ক্ষেত্রে যে যে সাফল্যাঙ্ক (৪০০০ ) অর্জন করিয়াছে সেইগুলিকে যোগ 
করিয়া সমষ্টিকে ব্যক্তি-সংখ্যা দিয়া ভাগ করিলে গড় ব! সমকের হিসাব পাওয়া 
যায়। এই “সমক+ হইল কেন্দ্রীয় প্রবণতার অন্যতম নিদেশিক । এই দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে বলা যায় যে, যেহেতু রামও ৪৬ পাইয়াছে, তাহার মান (1£8120.) মাঝারি 


(৪৮৪1:৪£০)7 কিন্তু “ক+এর মান উহার অনেক উধের্ব এবং “৭-এর মান উহার 
অনেক পিষে । 


আবার “কেন্দ্রীয় প্রবণতা” নির্ধারণের জন্ত অপর এক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রশ্ন করা 
যাইতে পারে : কোন্‌ অঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক সংখ্যক ছাঞ্জ পাইয়াছে? উপরের 
তালিকা হইতে দেখা যায় যে, পাঁচটি ছাত্র ৪৬ সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে। যে অস্ক বেশী 
বার কোন ক্ষেত্রে ঘটে, তাহাকে উহার ভৃষক (0০৫০) বলে। এই দিক্‌ 
হইতেও বলা যায় যে, রাম “মধ্যম মান” ব। মাঝারী স্থান অধিকার করিয়াছে ! 


আর একভাবে “কেন্দ্রীয় প্রবণতা অনুসন্ধান কর! যাইতে পারে--প্রশ্ন করা 
যাইতে পারে : অস্কগুলি যদি ক্রমানুসারে সাজান ষায়, তাহা হইলে ঠিক মধ্যবর্তী 


€ এইজন্য ইহাকে 48815801017 585658+ বৃ 12005676261 ৪০০৬ বল! হয় । 
৪৭ 


৭৩৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


সংখ্যাটি কী হইবে? এই মধাবর্তী সংখ্যাকে বলে মধ্যক (206088 )। ৬ 
উপরের উদ্দাহরণে “জ' বা রামের সাফল্যান্ক ( অর্থাৎ ৪৬) একদিকে 'ক" হইতে “ছঃ 
এবং অপরদিকে “ঝ' হইতে “ণ'-কে পৃথক্‌ করিয়া! রাখিয়াছে। স্থতরাং এই সংখ্যাকে 
বর্তমান ক্ষেত্রে মধ্যকের নিদেশক বলা যায়। স্থতরাং এই দিক্‌ হইতেও বলা যায় 
যে, রামের সাফল্যান্ক ঠিক কেন্দ্রবিন্দুতে আছে । 


৪। সমক, মধ্যক ও ভূষক হিসাব করিবার সূত্র € চ ০0019 
101 08100186178 17১198101৮1 ০0181) ৫ 1৬০06 ) 5 


কে) সমক (19997 ) হিসাবের নিয়ম 2 

সমক হইল গড়পড়তা ( ৪1101066009] ৪৮6৪5 )। গড়পড়তা৷ হিসাবের 
সাধারণ নিয়ম এখানে প্রযোজ্য । যেমন, একটি শ্রেণীর মোট সাফল্যাঙ্ককে 
যতগুলি অঙ্ক আছে, অর্থাৎ যতজন ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক লওয়া হইয়াছে, সেই 
সংখ্য। দ্বারা ভাগ করিলে ভাগফল হইবে গড়পড়তা বা সমক (৪7:25 বা 
00987) )। (পৃঃ ৭৩৭)। ইহার সাধারণ সুত্র হইল £ 


_22 


( এখানে “5” অর্থে 40821)” বা সমক;? 5 হইল গ্রীক অক্ষর সিগ্মা-_ 
ইহা 0০৪] বা মোট বুঝাইবার জন্য ব্যবহার কর! হয় এবং £ অর্থে সাফল্যাঙ্ক বা 
8001:6 বুঝিতে হইবে ; এবং এ অর্থে 6০9] ট্ব০,. ০£ 5০9:69 বা সাফল্যাঙ্কের 
মোট সংখ্যা বা যতগুলি সাফল্যাঙ্ক আছে বুঝিতে হইবে )। 

এই হিসাবে যে গড়পড়তা করা হয়, তাহা সাধারণতঃ অ-শ্রণীবন্ধ উপাত্ত 
( 01087001960 080৪ )-এর ক্ষেতে প্রযুক্ত হয়। 

যেখানে উপাস্তসমুহ শ্রেণীবন্ধভাবে সাজান ( £:০98 ৫86 ) অথবা 
যেখানে উপাত্র-সারি অত্যন্ত দীর্ঘ, সেরূপ ক্ষেত্রে নিয়লিখিত স্ুত্রটির প্রয়োগ 
স্থবিধাজনক £ 


_ঠাগি 
এ 


এখানে 24, ঠা ও এ-এর অর্থ পূর্ববৎ$ 7 অর্থে প্রতি শ্রেণী-ব্যবধানের 
:601061)০ বা পৌনঃপুনিকতা এবং % অর্থে শ্রেণী-ব্যবধানের 201-01170 বা 


৬ এইজন্ মধ্যক (15060191 )-কে বলা! হয় 55800010620 005 86165” (অবস্ এই, 
সারি বা! ৪6:1০5-টি ক্রমানুসারে সাজান বা 18181786010. 0061 ০! 8126" হওয়া চাই )। 


পরিসংখ্যান পদ্ধি ৭৩৪ 


মধ্যবিন্দু বুঝিতে হইবে । স্থতরাং প্রতি শ্রেণী ব্যবধানের পৌনঃপুনিকতার অঙ্ককে 
মধ্যবিন্দুর অঙ্ক দিয়া গুণ করিয়া মোট গুণফলকে মোট পৌনঃপুনিকতা সংখ্যা ছারা 
ভাগ করিলে সমক বা গড় পাওয়া যাইবে । আমরা যদি ৭২৮ পৃষ্টায় প্রদত্ত 
১'২নং তালিকার সমক বাহির করি, তাহা হইলে নিয়র্ূপ ফল পাওয়া যাইবে-_ 


! 











মণ পাশপাশি সপ ০ 
4০০ আপা স্পা শা শপ শপ পাশপাশি 


(১) (২) (৩) (৪) 
শ্রেণীব্যবধানে সাফল্যাঙ্ক। মধ্যবিন্দু পৌনঃপুনিকতা মধ্যবিন্ু এ 
(500-106615815 । (71100010601 পৌন:পুনিকতা 

_-800189) : 7 15 

১৫৫5১৫৯০1৫5 হত ডি এ উন 
১৫০---১৫৪ টি, সস ্ ১৫২ 
১৪৫_-১৪৯  -* 1১৪৭ ৩ ৪৪১ 
১৪০--১৪৪ 0 চি ৪ ৫৬৮ 
১৩৫--১৩৯ ০1 ১৩৭ ৬ ৮২২ 
১৩০----১৩৪ ূ ১৩২ ৭ ৯২৪ 
১২৫--+১২৯ ১২৭ ১১ ১৫২৪ 
১২০-_-১২৪ রত ২২ ৬ ৭৩২ 
১১৫--১১৯ টড 8: উঠি? ৮ ৯৩৬ 
১১০---১১৪, ৰ ১১২ ২ ২২৪ 
ূ 


1৬2 ৫০ 285-5৬৪৮০ 


তালিক নং ১৫ 


_2/9-৬৪৮০_ মা 
14 (সমক)- ০ 


(€খ) মধ্যক (7150191) )-এর হিসাব £ 

মধ্যক হইল সাফল্যাঙ্ক-সারির মধ্যবিদ্দু। সাফল্যান্গগুলি যদি আশ্রেণীবন্ধ 
(012099070 ) হয় এবং সংখ্যায় বিজোড় (০৫৫) হয়, তাহা হইলে ঠিক 
মধ্যস্থলের অঙ্ক হইবে মধ্যক ; যেমন, ৮৯ ১০, ১১৯ ১৭, ১৯ এই সারিতে ১১ 
হইল মধ্যক। দেইরূপ ২নং তালিকায় ৪৬ হইল মধ্যক (পৃঃ ৭৩৭ )। যদি 
সাফল্যান্থগুলি জোড় (2৮৪73 ) সংখ্যক হয়, তাহা হইলে মধ্যবর্তী দুইটি অস্ক 
লইয়া তাহাদের আবার সমক অঙ্ক গ্রহণ করিতে হইবে। ধরা যাউক্‌, কোন 
একটি পরীক্ষণে ছয়জন ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক হইল যথাক্রমে ৮, ৯ঃ ১০১ ১১: 
১৩, ১৫) এক্ষেত্রে মধ্যক হইবে ১* ও ১১-এর মক বা মাঝামাঝি, অর্থাৎ 


(১০+-১১)--২০০১০৫ | 


৭৪৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ঠা 


শ্রেণীবদ্ধ উপাত্তসনূহের ক্ষেত্রে মধ্যক নির্ণয়ের জন্ভ আর একটি প্রক্রিয়া 
গ্রহণ করিতে হয়। আমরা নিম্নলিখিত তালিকাটি গ্রহণ করিতে পারি৭ £ 


শ্রেণী-ব্যবধান .... পৌনঃপুনিকতা 
( 01998-10061:591 ) / 


১৯৫-৮১৯৯ ই 
১৪৪স্৮”৯৯৪ মর 
১৮৫--৮১৮৯ 
১৮০--১৮৪ 
১৭৫---১৭৯ 


পি 


1 
॥ | 1 1 | 
ঘথ ্চটি ০০:4৬ 








১৭০---”১৭৪ স্পা 


| 
৫ 
€. 


১৬৫---১৬৯ 
১৬৬-৮১ড৪ 
১৫৫-.-৮১৫৯ 
১৫৩-৮১৫৪ 
১৪ ৫-০১৪৯ 
১৪০-৮১৪৪ 


1 11111 


পপ ক পাপা পপ পপি কাশ 


ডল ৫৭ 





তালিকা নং ৩ 
আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, মধ্যক ঠিক মধ্যবর্তী অংশ । সুতরাং যেখানে 
মোট পৌনঃপুনিকত! (8) হইল ৫০, সেখানে উহার অর্ধেক বা মধ্যক 


রী -২৫ এই পৌনংপুনিকত। নির্দেশক স্থানে থাকিবে । সর্বাপেক্ষা কম শ্রেণী 


ব্যবধান হইতে অর্থাৎ তলদেশ হইতে ধীরে ধীরে উদ্ভিতে থাকিলে ১৬*-_-১৬৯ 
শ্রেণী ব্যবধানে পৌন£পুনিকতা সংখ্যা হইবে ২০, তাহার উপরে উঠিলে উহা 
হইবে ৩০; অথচ মধ্যকের স্থানে মোট পৌনংপুনিকতা (7) হইবে ২৫। স্থৃতরাং 
১৬*__-১৬৯-এর শ্রেণী ব্যবধানের 7-এর উপর আর ৫ দরকার । ১৭০--১৭3 
শ্রেণী ব্যবধানের 7 হইল ১) সুতরাং ইহা! হইতে এট *৫ (প্রতি শ্রেণীর 
দৈথ্য )০২*৫ লইয়া উহা! ১৭*--১৭৪ সর্বনিষ্ন বা আরম্ভের অন্কে যৌগ দিতে 
হইবে। এই শ্রেণীর প্রকৃত আরম্ভ হইয়াছে ১৬৯'৫ বিন্দুতে (কারণ ১৭৭ 


৭ নু, 8. 0917:56519608554808 8? 72807801908 2152 47080286801 হইতে গৃহীত 
€ 9০, 5 & 19 জব )। 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৪১ 


সাফল্যাঙ্কের অর্থ হইল ১৬৯৫ হইতে ১৭০৫; পৃঃ ৭৩০ দ্রষ্টব্য )। স্থৃতরাং 
মধ্যক হইল ১৬৯'৫ শঁ ২৫5 ১৭২+০ 
মধ্যক বাহির করিবার স্থত্র হইল নিম্নরূপ £ 


মা 
71075 /+- চা % 


এস্থলে, | বা 106: 11910-যে শ্রেণী-ব্যবধানে মধ্যক আছে, তাহার 
সর্বনিয় অঙ্ক (আলোচ্য ক্ষেত্রে উহা ১৬৯৫); 


১ সসাফল্যাহের মোট সংখ্যার অর্ধেক (আলোচ্য ক্ষেত্রে, ৫*--২-২৫)) 


71 বা যে শ্রেণী ব্যবধানে মধ্যক আছে, তাহার নিয়স্থ শ্রেণীসমূহের 
পৌনঃপুশিকতার যোগফল (এক্ষেত্রে ২০) ৩নং তালিকার ভীর-চিহিত অঙ্ক 
দ্রষ্টব্য ); 

ফ্ি-যে শ্রেণী ব্যবধানে মধ্যক আছে তাহার 7 বা পৌনঃপুনিকতার অঙ্ক 
( এ ক্ষেত্রে ১০) 

£ শ্রেণীর ব্যবধান-নির্ধারক অস্ক অর্থাৎ শ্রেণীর দৈর্ঘ্য ( এক্ষেত্রে ৫)। আমরা 
যদি, উপরের স্তরের চিহুগুলিকে সংখ্যা-মূল্য দান করি, তাহা হইলে আলোচ্য ক্ষেত্তে 
মধ্যক (1/60191) ) হইবে 

১৬৪৯৫ টি ১৫৫ 


১৬ 
-১৬৯"৫+ এ % ৫ 
-০১৬৯৫শ*২৫-5১৭২০ 
সেইরূপ ১২ নং তালিকার উপাত্ের মধ্যক হইবে নিয়কূপ। ইহার 


44 রঃ -২৫3 সর্বনিম্ন শ্রেণী হইতে 7এর যোগফল হিসাব করিলে আমর! 


£ 
১২০-১২৪ শ্রেণীতে পাই ১৬ এবং ১২৫-১২৯ ব্যবধানে উহা! হইতেছে ২৮-__ 
সুতরাং এই স্থলেই মধ্যক আছে । ১৬তে » দিলে হইবে ২৫। অতএব 
মধ্যকের হিসাব হইল £ 
১২৪'৫+হ ৮ ৫5 ১২৪'৫০-+৩"৭৫-০১২৮২৫ | (পৃঃ ৭৪৬, রেখাক্কন-৮ 

দ্রষ্টব্য )। 

(গ) ভৃষক (7০৫০ ) বাহির করিবার নিয়ম : 

কোন সাফল্যাঙ্ক সারির মধ্যে যে অঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক বার ঘটিয়াছে তাহাকে 


বলে ভূষক । 


৭৪২ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


অ-শ্র্ণীবন্ধ সারিকে পর্ববেক্ষণ করিলেই কোন্‌ অস্ক সর্বাপেক্ষা অধিক বার 
ঘটিয়াছে তাহা বাহির করা যায়। 


শ্রেণীবদ্ধ উপাত্তের ক্ষেত্রে ভুষক বাহির করিবার নিয়ম হইল নিষ্রূপ ঃ 
(১) প্রথমে কোন্‌ শ্রেণী-ব্যবধানের পৌনঃপুনিকতা (9-এর অঙ্ক সর্বাধিক তাহা 
দেখিতে হইবে ; (২) তাহার পর এ শ্রেণী-ব্যবধানের মধ্যবিন্দু বাহির করিতে 
হইবে । উহাই হইল ভূষকের চিহ্। যেমন, ওনং তালিকায় সর্বোচ্চ 7 হইল 
১০ ২ উহার শ্রেণী-ব্যবধান হইল ১৭০-১৭৪, এই শ্রেণীর মধ্যবিন্দু হইল ১৭১; 
অতএব ইহাই হইল ভূষক। সেইরূপ ১'২ নং তালিকায় সর্বোচ্চ 7 হইল ১২-উহা 
আছে ১২৫-১২৯ শ্রেণী-ব্যবধানে ; স্ৃতরাং ইহার মধ্যবিন্দু ১২৭ হইল ভূষক। 

এখানে প্রশ্ন উঠিতে পারে যদি ছুই বা ততোধিক শ্রেণী-ব্যবধানের সর্বোচ্চ 
7 একই থাকে, তাহা হইলে কিভাবে ভূৃষক নির্ণয় করা যাইবে । যদ্দি সর্বোচ্চ 7-ধারী 
দুইটি শ্রেণী-ব্যবধানের অন্তর্বর্তী একাধিক শ্রেণী-ব্যবধানের উহাদের অপেক্ষা কম 7 
থাকে, তাহা হইলে আমরা বলিতে পারি যে, উহার ভূষক দুইটি (5170991) ; তবে 
১০-এর কম 1শিসংযুক্ত একটি শ্রেণী-ব্যবধান থাকিলে এনূপ সিদ্ধান্ত অস্থৃবিধাজনক | 
পরপর ছুইটি শ্রেণী-ব্যবধানের যদি সর্বোচ্চ 7 থাকে, তাহা হইলে যে অঙ্কে উহারা 
মিলিত হইয়াছে, তাহাকে ভূষক বলিয়া গ্রহণ করাযায়। যেমন, কোন ক্ষেত্রে 
২১২২ এবং ২২-২৩ উভয় শ্রেণী-ব্যবধানেরই 7 হইল সারি মধ্যে সর্বোচ্চ ; 
স্থতরাং ২২৫ হইল ইহার ভূষক। 

সমক ও মধ্যকের সহিত সন্বন্ধযুক্ত হওয়ার ফলে ভূৃষক নির্ণয়ের একটি 
সুত্রে হইল £ ূ 

1%0০৭০-31007-- 2 71০217, 

অর্থাৎ ভৃষক (৩ ৮ মধ্যক) - (২৮ সমক )। 

এইভাবে যে ভূষক নির্ণাত হয়, তাহা প্রকৃত ভৃষকের ( ৮06 120006 ) 
প্রায় সান ; ইহাকে অসংস্কৃত ভূষক ( ০:006 1700996 ) বলে । 


সমক, মধ্যক ও ভূষকের আপেক্ষিক বিচার__ 


আমরা যদি সমক, মধ্যক ও ভূষকের আপেক্ষিক বিচার করি, তাহা 
হইলে বলিতে পারি যে, তিনটিই কেন্দ্রীয় প্রবণতার স্থান নিদেশি করে। 
তবে ভিনটিই সকল ক্ষেত্রে সমান প্রয়োজনীয় বা সমান নির্ভরযোগ্য নহে। 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৪৩ 


সমকের স্থুবিধা হইল যে, ইহাই সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য পরিমাপ দান করে।” 
কিন্তু যদি কোন ক্ষেত্রে সাফল্যাঙ্ক-সারির এক দিকের সাফল্যাঙ্কের সহিত অন্য 
দিকের সাঁফল্যাঙ্কের অনেক পার্থক্য থাকে, তাহা হইলে সমকের অপেক্ষা 
অধ্যকই কেন্দ্রীয় প্রবণতা নিদেশের সুবিধা করে । যেমন, সাফল্যান্বগুলি যদি হয় 
১০ ১২ ১৮১৯ ২১, তাহা হইলে সমক হইবে ১৬ এবং মধ্যক হইবে ১৮; 
কিন্তু যদি উহা ১০ ১২১৮ ৯৯ ১০১, তাহা হইলে সমক হইবে ৪৮, কিন্তু 
অধ্যক ১৮-ই থাকিবে; এরূপ ক্ষেত্রে ম্ধ্যক হইবে নির্ভরযোগ্য । যেখানে 
খুব তাড়াতাড়ি কেন্ত্রীয় প্রবণত! মোটামুটিভাবে নিদেশি করিতে হয় এবং 
যেখানে কোন্‌ অঙ্কটি বেশী ঘটিতেছে হিসাব করিতে চাই, সেখানে ভূষক 
নির্ণয়েই স্বিধা । 


৫1 €ভেন্ভতা, বিষমতা বা পরিবতনশীলত। পরিমাপ (1683 এ7:5৪ 
406 81018011165 ) 2 


আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, ব্যক্তিবিশেষের যোগ্যত৷ তু্গনামুলক বিচারের 
উপর নির্ভর করে। এইজন্ত আমাদের অনুসন্ধান করিতে হয় ব্যক্তিবিশেষের 
যোগ্যতা কেন্্রীয় প্রবণত। হইতে কত দূরে। আমরা গোষ্ঠী মধ্যে বিভিন্ন সাফল্যাঙ্ক 
কি-ভাবে বিস্তৃত হইয়াছে তাহাও জানা প্রয়োজন । সুতরাং আদর্শ মান হইতে 
সাফল্যাঙ্ক-বিশেষের 'দুরত্বঃ ( 015081)06 )বা বিচ্যুতি ( 06০51801018 ), বিষমতা 
বা ভেছত| (৮%8:181165 ) কী পরিমাণ তাহা বিচার করিতে হইবে। 
বাস্তবিক, পরিসংখ্যান বিজ্ঞানের কার্ই হইল পরিবর্তন, অলমত| বা দূরত্বের 
বিচার করা । সকলেরই সাফল্যাঙ্ক বা মাঁন-অস্ক একই প্রকারের হইলে পরিসংখ্যান- 
গত আলোচনার কোন প্রয়োজন হইত না।৯ 

আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে বিভিন্ন প্রকারের ভেগ্যত। আলোচন! করিব । 


৮ তুলনীয় : 4৫ল 005 82100106001 00681) 16 6০ 5 10:616050 আ0068656 
ঢ058115 ০০৩০৪৪৪ ০৫ 58৮6:৪1] 068118015 0:0761565,-16 58 85065181159 00৩ 
25086 1611916 ০0 ৪০০72865 01 06 00165 05685006806 ০6268] 66180615055” 
(001110:0, ০2. ০$%০, 0০ 64). (এই প্রণঙ্গে 08060৮ ০, 688০, 10, 29-30 জ্রষ্টবা )। 

৯ এইজন্য 1566 বলিয়াছেন : 4706 ০5 01 508018008 1218106 ০1] ০6 
50081:8906610125 &5 0006 50005 01 581811105,” (০1০, ০08০ 0, 416), 


৭8৪ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 
(১) প্রসার (29086) £ 


বিভিন্ন সাফল্যান্ক যখন সারিবদ্ধভাবে সাজান যায়, তখন এ সারিমধ্যে 
সাফল্যাঙ্কগুলি কি-ভাবে অর্থাৎ কোন্‌ সীম! হইতে আরম্ভ করিয়া কোন্‌ 
সীম! প্যস্ত বিস্তৃত আছে, তাহা! হিসাব করা প্রয়োজন। এইজন্য সর্বোচ্চ 
সাফল্যাঙ্ক হইতে সর্বনিম্ন সাঁফল্যাঙ্ক বিয়োগ করিলে যে বিয়োগ ফল পাওয়া 
যায়, তাহাই এ শ্রেণীর প্রসার (12085 )। যেমন, ১১ নং তালিকায় 
সর্বোচ্চ অঙ্ক হইল ১৫৫ এবং সর্বনিম্ন অঙ্ক হইল ১১০7 সুতরাং প্রসার 
হইল ১৫৫--১১০-7৪৫। 


প্রসার হিসাব করিবার স্বিধা হইল যে, ইহা মানক (5০81০)-এর 
দুইটি বিপরীত দিকের দূরত্ব কত তাহ। নির্ণয় করে--হুতরাং কী পরিমাণ 
ব্যাপকতার মধ্যে পরিবর্তন ঘটিতেছে তাহা বুঝিবার স্থবিধা হয়। কিন্তু 
যেহেতু ইহা! ছুইটি বিপরীত নীমার অঙ্কের প্রতি মনোযোগ দেয়, সেই হেতু 
পৌনঃপুনিকত৷ বন্টনের মধ্যে যখন কোন বেশী পরিমাণ পার্থক্য থাকে, 
তখন প্রসার বাহির করিয়! বিশেষ স্থবিধা হয় না। 


(২) চতুর্থাংশ বিচ্যুতি (09971116 796519000 বা 9) 


কেন্দ্র-বিচ্যুতি নির্ণয়ের আর একটি উপায় হইল “চতুর্থাংশ বিচ্যুতি” 
নির্ণয়। চতুর্থাংশ বিচ্যুতি € 0991016 ৫6৬190017--সংক্ষেপে বলা হয়ঃ 09), 
হইল পৌনংপুনিকতা বণ্টন (7)-এর ৭৫তম এবং ২৫তম শতাংশের ( অর্থাৎ 
উ এবং 8 অংশের) মধ্যবিদ্ু। ইহার অপর নাম 56103-170619081016 
12166, 

আমরা মানক-কে প্রথম চতুর্থাংশ, মধ্যবিন্দু ও তৃতীয় চতুর্থাংশে ভাগ 
করিতে পারি-_ইহাদের বলা যায় 01১ 05, 057 02 হইল মধ্যক (0360180)। 

৭৪, পৃষ্ঠায় যে প্রক্রিয়ায় আমরা 02 বা মধ্যক (2760181) ) মির্ণয় করিয়াছি, 
সেই প্রক্রিয়ার দ্বারা আমরা 01 এবং 03 নির্ধারণ করিতে পারি এবং উহার পর 
0 বাহির করিতে পারি। 


১২ নং তালিকার পৌনঃপুনিকতা বণ্টনের 0 নির্ণয় কর! যাউক্‌। 
এখানে হইল ৫* ; ইহার এক-চতুর্থাংশ বা ঞ হইল ০১২৫ | নিচু হইতে 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৪৫ 


হিসাব করিলে দ্বিতীয় শ্রেণী-ব্যবধানের মোট 7/হইল ২+৮৮১* এবং তৃতীয় 
শ্রেণী-ব্যবধানে উহা হয় ২+৮+৬-১৬; স্থৃতরাং ১২"৫ তৃতীয় শ্রেণী-ব্যবধানের 
ভিতর আছে--অর্থাৎ ইহার মধ্যে 01 আছে। স্বৃতরাং তৃতীয় শ্রেণী-ব্যবধান 
হইতে ২৫ লইলেই আবার 01 বা ১২৫ পাইতে পারি। এখানে প্রতি 
শ্রেণীর ব্যবধান হইল ৫ করিয়া। সুতরাং পূর্বের ( পৃঃ ৭৪*-৪১ ) ন্যায় হিসাব 
করিয়। বলিতে পারি যে, তৃতীয় শ্রেণী-ব্যবধানের প্রীরভ্তিক অঙ্ক অর্থাৎ 


১১৯'৫-এর সহিত ২ ৫-২"*৮ যোগ দিলেই 0॥ পাওয়া যাইবে । অর্থাৎ 


01 - ১১৯৫ শ২*৮-১২১৫৮। 
সেইরূপ উপর হইতে হিসাব করিয়া 0৪ পাওয়া ষাইবে। উপর হইতে 
৫ম শ্রেণীতে যাইয়া মোট 7 পাই ১৫ ; সুতরাং এইখানেই 09$ আছে।' 
ওর্থ শ্রেণীতে মোট 7 হইল ৯--ইহার উপর ৩৫ দিলে ১২৫ বা নি পাওয় 


যাইবে । ৫ম শ্রেণী হইতে ১৫৯৫-২২-৯২ লইয়া উহ! ৫ম শ্রেণীর সর্বোচ্চ 


সীমা ১৩৯৫ হইতে বিয়োগ দিতে হইবে । সুতরাং 095 হইল ১৩৯৫ -২'৯২ 
-১৩৬৫৮। 03 হইতে 0:-এর বিয়োগ ফল হইল £ ১৩৬৫৮ - ১২১৫৮ 
-:১৫*০০ ; আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, 0 হইল 0$ ও 01-এর মধ্যবিন্দু।, 
অতএব ৫6) ১৫ ০৯-২7-৪০৭৫ 


রেখাঙ্কনে 0, 02, এবং 03 নিদেশি £ 


আমর! 0915 বক্ররেখা (পৃঃ +৩৫) অঙ্কন করিয়া উহাতে 01, 0% 
এবং 03 নিদেশি করিতে পারি। ১*২ নং তালিকায় উপাত্ব গ্রহণ করা যাউক্‌। 


এখানে 7.৮ ৫* ; সুতরাং 01 অর্থাৎ এ 
১২৫ বিন্দু আছে সেই স্থান হইতে একটি রেখা ভূমিরেখার সহিত সমাস্তরালভাবে 
টানিতে হইবে--উহা যেখানে 3-আকৃতির বক্ররেখার সহিত মিলিত হইবে, সেইখান 


হইবে ১১৫ । ল্বরেখায় যেখানে 


৭৪৬ শিক্ষায় মনো বিদ্যা 


হইতে আর একটি লঙ্বরেখা ভূমিরেখার উপর টানিতে হইবে ? উহা! ভূমিরেখার থে 
অঙ্কের বিন্দুতে মিলিত হইবে, তাহা হইবে 0॥। সেইরূপ 02 বাহির করিবার জন্য 
লম্বরেখায় এল -২৫ নিদেশক অঙ্ক হইতে সমান্তরাল রেখা টানিয়। বক্ররেখার 


সহিত উহা! যেখানে মিলিত হইবে, সেইস্থান হইতে ভূমিরেখার উপর একটি নৃতন 





রেখাক্কন-_-৮ 
০081৪-রেখার সাহায্যে 01, 05 ও 02 নিধ রণ। 


লম্বরেখা টানিতে হইবে । ভূমিরেখার মিলন-অন্কই হইবে 0-এর নিদেশিক | 
( রেখাঙ্কন--৮ ভ্রষ্টব্য )। 


(৩) সমক-বিচ্যুতি (1687 10০588.000 বা £১৮০৪5৩ 10651961010) £ 


সমক-দূরত্ব, সমক-বিচ্যুতি বা ব্যত্যয় সমক (2158) [09519010) বা 
/১561282 196251801017 ; সংক্ষেপে 1711) বা 44) ) নির্ণয় করা পদ্ধতি 
নিয়রূপ। 

ধরা যাউক, কোন ক্ষেত্রে ৫ ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক যথাক্রমে ১০, ১২, ১৪, 
১৬ ও ১৮; এ স্থলে সমক বা গড় হইল সাফল্যাঙ্কগুলির সমষ্টি বা 
৭০--৫-০১৪ | এই সমক হইতে প্রথম ব্যক্তির দূরত্ব বা বিচ্যুতি ৪ কম, 
বা (-:৪), দ্বিতীয় ব্যক্তির দূরত্ব (২), তৃতীয় ব্যক্তির দূরত্ব নাই, অর্থাৎ 
উহা ০ চতুর্থ ব্যক্তির দুরত্ব ২ বেশী বা (+২), এবং পঞ্চম ব্যক্তির দুরত্ব 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৪৭ 


(+8)। যোগ-বিয়োগের বা বেশী-কমের চিহ্ন অগ্রাহ্ করিলে ইহাদের 
যোগফল হয়ঃ ৪-+২+০+২+৪-১২ ইহাকে ৫ দিয়া ভাগ করিলে 
ভাগফল হইবে ১২-৫-২'৪-_ইহাই হইল সমক হইতে বিচ্যুতির নির্দেশক 
(4) বা 117) )। স্থতরাং অনিল্যাস্ত বা অশ্রেণীবন্ধ উপাত্তের ক্ষেত্রে সূত্র 
হইল-__ 
47) বা 217) 2 

এ 
এখানে €% অর্থে বুঝিতে হইবে সমক হইতে প্রতি অঙ্কের বিচ্যুতি; গ্রীকৃ 
সিগমা-অক্ষর বা 2 অর্থে “মোট” বুঝিতে হইবে। 


শ্রেণীবদ্ধ ব৷ স্ববিন্যান্ত (£:০৪৫) সাফল্যাঙ্ক সারির ক্ষেত্রে সমক- 
বিচ্যুতি (711) ) নির্ণয়ের উপায় নিয়রূপ | 


(ক) প্রথমতঃ, সুবিন্ততস্ত সারির সমক (681) বাহির করিতে হইবে । 
(খ) দ্বিতীয়তঃ, এ সমক হইতে প্রতি শ্রেণী-ব্যবধানের মধ্যবিন্দু (-ু বা 
101000806০৫ 01299-1)657521 )এর দূরত্ব হিসাব করিতে হইবে। 
ইহাকে % বলা যাইতে পারে। (গ) তৃতীয়ত, প্রতি শ্রেণী-ব্যবধানের 
পৌনঃপুনিকতার অঙ্ক ( বা7)-এর সহিত এ দুরত্ব-নিদেশিক অঙ্কের সহিত 
গুণ করিতে হইবে? অর্থাৎ প্রতি শ্রেণী-ব্যবধানের 17% বাহির করিতে 
হইবে । এই গুণের সময় &-এর পূর্বে যোগ-বিয়োগের চিহ্ন অগ্রাহ্থ করিতে 


হইবে। (ঘ) চতুর্থতঃ, সমস্ত £ এর যোগফল বাহির করিয়া উহাকে মোট 


সাফল্যাঙ্ক-সংখ্যা দ্বারা ভাগ করিলে শ্রেণীর সমক-বিচ্যুতি পাওয়া যাইবে। 
স্থুতরাং ইহার সুত্র হইল নিম্নরূপ 


47) বা 1077-212- 


এখানে 5 অর্থে মোট যোগফল, এবং 7ি অর্থে শ্রেণীর সমক হইতে প্রতি 
শ্রেণী-ব্যবধানের মধ্যবিন্দুর দূরত্ব এবং 7 অর্থে প্রতি শ্রেণীর পৌনঃপুনিকতা- 
জ্রাপক অঙ্ক বুঝিতে হইবে । ঠি-কে || এইরূপ রেখার মধ্যে রাখার অর্থ 
হইল উহার নিজস্ব মূল্য (৪50165 ৬৪105) গ্রহণ করিতে হইবে এবং 
2-এর পূর্ববর্তী যোগ-বিয়োগের চিহ্ন গ্রাহ্থ করিবার প্রয়োজন নাই | 


৭৪৮ শিক্ষায় মনোবিদ্তা 
আমরা ১২ নং তালিকার উপাত্ত লইয়া হিসাব করিতে পারি £ 


(১) (২) (৩) (8) (৫) 
শ্রেণী-বাবধান | মধ্যবিন্দু | শ্রেণীর সসক* পৌনংপুনিকতা | 17 
বাঁ | হইতে মধ্যবিদ্দুর ঢা 














বিচ্যুতি 
-4-2 
১১১২১ 
১৫৫-১৫৯ ১৫৭ *** | শী২৭৪০ ৭ ১০৬ +২৭*৪০ 
১৫০-১৫৪ ১৫২ ৮ 1 শী২২৪০ শ২২৪৬ 


১ 

১ 
১৪৫-১৪৯ ১৪৭ *** | +-১৭*৪০ ৩ ১০1 শরহাহিত 
১৪০-১৪৪ ১৪২ *** | +১২৪০ *** ৪ রি ৪৯৬০ 
১৩৪৫. ১৩৯ ১৩৭ *** "৭8০ *** ৬ রী "৪8৪৪০ 


১৩৬-১৩৪ ১৩২ ৬৬ পল ৪8 ৬ ৭ ৪৪৬ 1 ১৬৮৬ 
১২৫-১২৯ ১২৭ *** | - ২৬০ ৬২ 5০০ - ৩১২৩ 
১২০-১২৪ ১২২ - - ৭৬০ ৬ ১৯ -” ৪৫৬০ 


১১৫-১১৪৯ ১১৭ *** -- ১২৬৩ ৮ ৪৬ সা ১৩০৮০ 


১১০-১১৪ ূ ১১২ -_-১৭ ৬৯ ২. ০০1 - ৩৫২৩ 
ূ * এই শ্রেণীর 11-5 ৫০ ৪২৫৬০ 
সমক হইল ৯1701 
১২৪৯ ৬৩ 
[তালিকা নং ১৫ ৃ 
ষ্টব্য] ৰ ৃ 





তালিকা নং ১৬ 


টি ৪২৫৬০ 


41) -০৮৫১২ 


(8) আদর্শ-বিচ্যুতি (988100910 10652801010 বা 910) £ 

আদর্শ-বিচ্যুতি (:97) ) বাহির করিবার নিয়ম নিয়রূপ £ 

অবিন্যান্তগুচ্ছের ক্ষেত্রে নিয়লিখিত নিয়ম অনুধাবন করিতে হইবে। 
৭৪৫ পৃষ্ঠায় আমর! যে অবিন্তপ্ত শ্রেণীর উদ্বাহরণ দিয়াছি তাহাই এ ক্ষেত্রে 
গ্রহণ করিতে পারি; এ শ্রেণী হইল ১০, ১২, ১৪, ১৬ ও ১৮ এখন 


পরিসংখ্যান পন্ধতি ' ৭৪ ৯ 


ইহার 31) বাহির করিতে হইবে। (১) প্রথমতঃ, ইহার সমক-অস্ক বাহির করিয়া, 
উহ! হইতে প্রতি সাফল্যাঙ্ক কত দূর তাহা হিসাব করিতে হইবে । ইহার সমক 
হইল ১৪ এবং প্রতি অস্কের দুরত্ব হইল (৪), (-২), *, (+২)। (+9)7 
(২) দ্বিতীয়তঃ, এই দৃরত্জ্ঞাপক অস্কগুলির বর্গ করিতে হইবে-_স্ৃতরাং 
আমরা পাই (-৪)২, (--২)২, ০২, ২২, ৪২ অর্থাৎ ১৬, ৪, ০, ৪, ১৬ 
(৩) তৃতীয়ত, এই অস্কগুলির যোগফল লইয়া তাহাকে ৫ দ্বার ভাগ করিতে হইবে 
(কারণ এখানে € ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক লওয়া হইয়াছে); স্ৃতরাং আমরা 
পাই (১৬+৪+০+৪+১৬)-৫-:৪০-৫-৮ (৪) চতুর্থতঃ, ইহার 
বর্গমূল লইতে হইবে-_উহ্থাই আদর্শ বিচ্যুতির অস্ক। এ ক্ষেত্রে, ৯/৮--২৮৩। 


১৪ 
ইহার স্থত্র হইল ; 97) বা চি 


[৫ অর্থে প্রতি সাফল্যাঙ্কের সমক হইতে বিচ্যুতি বুঝায়। গ্রীক অক্ষর 
€ (ছোট সিগমা) /91) বুঝাইতে ব্যবহার করা হয়। ] 

পৌনঃপুনিকতার হার সম্তে শ্রেণীবদ্ধ বা ন্ুবিন্যুপ্ত (£:০০০৫ ) 
সাফল্যাঙ্কের ক্ষেত্রে হিসাবের নিয়ম একই রূপ; তবে £৪-এর পরিবতে 172 
লইতে হয়, অর্থাৎ প্রতি ক্ষেত্রে সমক হইতে মধ্যবিন্দুর বিচ্যুতি হিসাব করিয়া 
তাহার বর্গ করিতে হইবে এবং বর্গের সহিত 7 গ্রগ করিতে হইবে। স্থতরাং 


পৌনঃপুনিকতার হার-নির্দেশক শ্রেণীবদ্ধ সাফল্যাক্কের ক্ষেত্রে আদর্শবিচ্যুতি বাহির 
করিবার নিয়ম হইল : 


৫। বিচ্যুতি নির্ধারণের বিভিন্ন পরিমীপের আপেক্ষিক মূল্য £ 

(ক) বিস্তার (1808০) পরিমাপের প্রয়োজন হয় 

(১) যখন সাফল্যাঙ্কগুলির বিস্তৃতি কতদুর তাই! জানা আবশ্তক, এবং 

(২) যখন উপাত্ত (অর্থাৎ সাফল্যাঙ্ক) এত কম বা এমনভাবে বিস্তারিত 
'ষে, অন্ত কোন পরিমাপের উপায় নাই। 

(খ) চতুর্থাংশ-বিচ্যুতি (0) পরিমাপের প্রয়োজন হয় 

(১) যখন মধ্যক (106019 )-কে কেন্দ্রীয় প্রবণতার নিদেশক হিসাবে 
গ্রহণ করা হয়, 


৭৫০ শিক্ষায় মনোবি্া। 


(২) বখন বন্টনের হার অপমাপ্ত, অথবা কেবল মধ্যবর্তী অংশের বণ্টন- 
হার দেওয়া থাকে, 
(৩) বখন সাফল্যাসঙ্কমূহ ছড়ান ( 50806760 ) থাকে অথবা! তাহাদের মধ্যে 
ব্যাপক পার্থক্য থাকে, 
(৪) যখন বন্টনের মধ্যবর্তী ৫০% সাফল্যাঙ্কের ছুই পার্খববর্তী অঙ্ক জানা 
আবশ্তক, 
(৫) যখন খুব দ্রুত ভেছ্যতা ব1 পরিবর্তন নির্ণয় আবশ্তক। 
(গ) সমক-বিচ্যুতি (71) বা 41)) জানার প্রয়োজন হয় 
(১) বখন সকল প্রকার বিচুঃতিরই পরিমাপ অস্থসারে মূল্য জানিতে চাই, 
(২) যখন সাফল্যাঙ্কসমূহে চরম বিচ্যুতি (৪80:620০ 4৪ড133005 ) থাকে, 
(৩) যখন বন্টনের হার মোটাসুটি স্বাভাবিক। 
(ঘ। আদর্শবিচ্যুতি (:91) বা ০) নির্ণয়ের প্রয়োজন হয় 
(১) যখন সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য পরিমাপ জানিতে চাই, 
(২) যখন চরম বিচ্যুতিগুলির প্রভাব ভেগ্যতা বা বিষমতার উপর অধিক, 
(৩) যখন শ্বাভাবিক সম্ভাবনা (001:009] 0:008)1]15 )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট 


নানা ব্যাখ্যার প্রয়োজন হয়। 


৬। আদর্শ ব্টন-বেখা। (01109] 1015681906108 0৮০ ) 2 


আমরা ২নং তালিকাতে সাফল্যাঙ্ক বণ্টনের যে উদ্াহয়ণ গ্রহণ করিয়াছিলাম, 
তাহাতে সমক, ভূষক ও মধ্যক সবগুলিই একই অক্কের হইয়াছে । যেখানে 
কেন্দ্র বা মধ্যস্থলের বন্টনের অস্কের সহিত ছুই পারের অস্কসমূহের দূরত্ব একই 
হারে একদিকে বেশী এবং আর একদিকে কম, সেইখানেই ইহা সম্ভব । 
আবার, আমরা ইহাও লক্ষ্য করিয়াছি যে একই মানের সাফল্যান্কের সমাবেশ 
কেন্দ্রে বা মধ্যস্থলেই ঘটিয়াছে এবং উহা! হইতে যতদুরে যে অঙ্ক ঘটিতেছে 
তাহার পুনরাবিভভাবের সম্ভাবনা কমিয়। যাইতেছে। 

আদর্শ বণ্টনের হারকে রেখাচিত্রে প্রকাশ করিবার সময় সাধারণত; ঘণ্টাকৃতি 
প্রতি-সাম্যবিশিষ্ট বক্ররেখা (৮611-917926ণ 55201060508] ০0:৬৪ )-এর 
সাহাষ্য গ্রহণ কর! হয় । (রেখাঙ্কন ৯-ক এবং ১১ দ্রষ্টব্য)। সর্বাধিক সংখ্যক সাঁফল্যাঙ্ক 
এই প্রকার বন্ররেথার 'ীর্ষক-কে কেন্দ্র করিয়াই থাকে ; ইহাকে কেন্দ্র করিয়া ষে 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৭১ 


অঙ্ক যত নিকটে থাকিবে, তাহা ততই শ্বাভাবিকতার পরিচায়ক এবং ইহা হইতে যে 
অস্ক যতদূরে চলিয়৷ যাইবে, তাহা তত অস্বাভাবিকতার পরিচায়ক হইবে । 
আবার “অম্বভাবী' ছুই প্রকারের হইতে পারে--এক প্রকারের অস্বভাবী 
হইল যাহাদের মধ্যে পরীক্ষণযোগা প্রলক্ষণ (এবং উহার নির্দেশক সাফল্যাস্ক ) 
সর্বাধিক পরিমাণে আছে এবং আর এক প্রকারের অন্বভাবী হইল যাহারদের 
মধ্যে এ প্রলক্ষণ (এবং উহার নির্দেশক সাফল্যাঙ্ক) খুব কম আছে। 
(২নং তালিকায় “ক' ও খি”-এর সাফল্যাঙ্কের সহিত ৭" ও ০/এর সাফল্যাস্ক 
তুলন! করা যাইতে পারে )। 

জীববিদ্যা, মনোবিদ্ভা, সমাজবিদ্যা ইত্যাদি বহুবিধ বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পরিমাপ- 
যোগ্য নানাপ্রকার প্রলক্ষণের বণ্টনের হার লইয়া দেখা গিয়াছে যে, উহাদের 
স্বাভাবিক বণ্টনের হার মোটা মুটিভাবে প্রতিসাম্যবিশিষ্ট বক্ররেখার সদৃশ আরুতিবিশিষ্ট 
বন্ররেখার আকার গ্রহণ করে 1১০ 

তবে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 'ম্বাভাবিকতানিদর্শক বক্ররেখা” গণিত- 
শাস্ত্রের আদর্শবিশেষ ; বাম্তবক্ষেত&্রে আমরা যে সকল উপাত্ত সংগ্রহ করি, তাহাদের 
মধ্যে এই আদর্শ হইতে কিছু-না-কিছু ব্যতিক্রম লক্ষ্য করি।৯১ যেখানে 
সাফল্যাঙ্কের হঠাৎ একদিকে অস্বাভাবিক রূপে বৃদ্ধি পাইয়া এবং অপরদিকে 
কম থাকে, সেখানে উহার নির্দেশক রেখাঙ্কনের প্রতিসামাত। নষ্ট হইয়া যায় 
এবং অনমভাবে একটিকে বক্র (515৪0. ) হইয়া! বায়--বল! বাছল্য এরূপ 
ক্ষেত্রে সমক, মধ্যক ভূষকের অঙ্কের পার্থক্য বাড়িয়! যায়। (রেখাস্কন ৯. 
ষ্টবা )। অসম বন্রুতা (916%70659 ) আবার ছুই প্রকারের হইতে পারে-_ 
খণাত্মক বা জদর্থক (99516%6) এবং ধনাত্মক বা নঙর্থক ( 1)2686156 )। 


১৩ ভুলনীয় : *100800 651061705 1028 90000001806 00 8100৮ 01086 1176 


2010208] 01800100100 967:565 00 06501166 006 11600610501 0০000106006 0 
0081) 582119016 1805 100) ৪ 16186015615 19181) 06865 01800002805, € 08276 06 
০10* 0%$,, 0* 1096 ). 


১১ এইজন্য 185 মন্তব্য করিয়াছেন: £7106 01038) ০0155 15 & 10810607801081 
12691..,,৯. [£ 20 165681:0) আ0106 085 6৬61 ০993675৫ 10011028115 01501100664 
0816 0126 1061 0068 1006 1007 ৪9০06 165 (079. 0$4.৯ 0,203 ), 


আদর্শ বন্টনের একটি অবস্থা আমর! নি্ললিখিত সগ্ভাবনা হইতে অনুমান করিতে পারি। 
দুইটি টাক! লইয়! উপরে ছু'ড়িয়! দিলে উহার! কোন্‌ মুখ লইয়! মাটিতে গড়িবে, তাহ! আমর! হিদাব' 
করিতে পারি £ (ক) ছুইটিরই সনুখভাগ (1058); (খ) ছুইটিরই পশ্চাদ্ভাগ (081) )7 
(গ) প্রথমটির সম্মুখভাগ এবং দ্িতীয়টির গশ্চাদ্ভাগ ; (ঘ) প্রথমটির পশ্চাদ্ভাগ এবং দ্বিতীদটির 
সনুখভাগ। এই সম্ভাবনাকে জাদর্শ বণ্টন ব্যবস্থ! বল! যাইতে পারে। 


খ৫২ শিক্ষায় মনোবিছ্য 


যখন বক্ররেখার ডানদিকে সাফল্যাঙ্কের অধিক সমাবেশ ঘটে এবং ইহার ফলে 
বক্ররেখার ডানদিক স্ফীত হয়, অথচ বামদিক ধীরে ধীরে নামিয়া আসে, 
তখন উহাকে খণাত্মক (1)9886৮ ) বক্রতা বলে। অপরপক্ষে, খন বক্র- 
রেখার বামদ্রিকে সাফল্যাঙ্কের অধিক সমাবেশ ঘটে এবং ইহার ফলে বামদিক 
স্কীত হইয়। উঠে, অথচ ডানদিকের রেখা ধীরে ধীরে নামিয়া আসে, তখন 
উহাকে সদর্থক বা ধনাত্মক (70510 ) বন্রতা বলে। খণাত্বুক বক্রতায় 
প্রথমে থাকে সমক রেখ! ( 22881) ), তাহার পর মধ্যক এবং তাহার পর ভূষক; 
কিন্তু ধনাত্মক বক্রতায় প্রথমে থাকে ভষক, উহার পর মধ্যক, এবং তাহার পর 
সমক। ( »নং রেখাঙ্কন ভ্রষ্টব্য )। 


টি 


৬ 
এ 
শন 
বস 


1৫ 
৯1: 


টি 
শি 


সক কষক রর 
মধ্যক 
(খ) (ক) গা 
রেখাস্কন_-* 
ক.আদর্শ ব্টন রেখ| (150£2081 ০:৬৪ )--ইহা একটি প্রতিনাম্যবিশিষ্ট ঘণ্টাকৃতি রেখা ; 
থ--খপাম্মক বক্ররেখা ? গন ধনাত্মক বক্ররেখ|। 


আবার, স্বাভাবিক বক্ররেখা হইতে আর এক প্রকারের ব্যতিক্রম ঘটিতে 
পারে। এই অবস্থাকে বলে 158169515 (কুর্টোসিস্‌)।॥ বক্ররেখার শীধক 
ত্বাভাবিকের তুলনায় বেশী সুচ্যগ্রতুল্য বা বেশী বিস্তৃত বা! চ্যাপ্টা হইতে 





(লু) 
রেখা্কন--১. 
-ইহার লীর্ধদেশ অতিরিক্ত বিস্তৃত; খ-ুইহার শীধদেশ অতিরিক্ত লুচ্যগ্র 
গম্ইহার শীর্ষদেশ হ্বাভাবিক। 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৫৩ 


পারে। স্বাভাবিক রেখাকে বলে 206501580 ; অধিক সৃচাগ্র হইলে বলা 
হুয় 16800180106 এবং অধিক বিস্তৃত ব চ্যাপ্ট। হইলে বল! হয় 21805010 
( বেখাঙ্কন-১০ দ্রষ্টব্য )। 

স্বাভাবিক বক্ররেখার কতকগুলি বৈশিষ্ট্য থাকার জন্য আমরা ইহার সম্বন্ধে 
নিয়লিখিত সাধারণ উক্তি করিতে পারি 

(ক) বক্রবেখার সর্বোচ্চ সীম। হইল ইহার শীর্ষক ; 

(খ) ইহার সমক, মধ্যক ও ভূষক একত্রে মিলিত (০০1০1) হইয়। গিয়াছে ; 

(গ) ইহা প্রতিসাম্যতাবিশিষ্ট , ইহার শীধক হইতে ভূমিরেখা পর্যস্ত একটি 
লম্বরেখা টানিলে উহ। দুইটি সমান খণ্ডে বিভক্ত হইয়! যাইবে । 

(ঘ) ইহার সমক রেখা (2819 ) হইতে উভয় পার্থে এক একক, 
অর্থাৎ ডানদিকে এক একক (+1০) এবং বামদিকে এক একক (--1) 
পধস্ত বিচ্যুতি ঘটিলে যে ক্ষেন্্রটি রচিত হয়, তাহার মধ্যে সাফল্যাঙ্কের প্রায় উ 
ভাগ বা ৬৮২৬% বা ৬৮'৩% অংশ থাকে । সমক হইতে প্রতি পার্খে ছুই একক 
বিচ্যুতি ( অর্থাৎ 425 065196802. £0000 076 00690.) ঘটিলে যে ক্ষেত্র রচিত 
হয়, তাহার মধ্যে সমগ্র বন্টনের প্রায় ৯৫% ভাগ আসিয়া পড়ে এবং প্রতিদিকে 





: ১৩৬% ৰ ৩৪১০০ ; ৩৪১ : ১৩৬% £ 

মি : । 

-৩০ -২০ -১০ 9 +১০ +২০ +৩০ 
রেখাক্কন--১১ 

স্বাভাবিক বক্রয়েখ! ও উহার বিভিন্ন অংশের পরিমাপ নিদে শ কর! হইয়াছে । 


যর্দি ৩ একক (8০) বিচ্যুতি ( 00581 06%1801020 ) ঘটে, তাহা হইলে ষে ক্ষেত্র 


৪৮ 


৭৫৪ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


রচিত হয়, তাহার মধ্যে বন্টনের ৯৯'৭% ( অর্থাৎ প্রায় ১০০% ) অংশ আসিয়া 
পড়ে। (রেখাঙ্কন-১১ দ্রষ্টব্য )। 


৭ | শতাংশ-নিদেশিক আদর্শ (7১61:06106116 1 01105 ) 

(ক) শতাংশ বিন্দু ( [52156186116 19017585 ) 2 

আমরা আমাদের স্বিধা ও প্রয়োজন অনুসারে সাফল্যাঙ্কের মানক (8০৪16 
0£ 5০0৪৪ )-কে নানাভাবে ভাগ করিতে পারি। আমরা পূর্বে দেখিয়াছি 
যে, উহার মধ্যবিন্বু নির্ণয় করিয়া আমরা মধ্যক (120601919 ) বাহির করি-_ 
ম্ধ্যক হইল এমনই একবিল্দু যাহার নিয়ের সাফল্যাঙ্কগুলি হইল €০%। 
সেইরূপ 01 হইল এমন এক বিন্দু যাহার নিম্নে সাফল্যাঙ্কের পরিমাণ মোট 
সাফল্যান্কের ২৫% এবং 05 হইল এমন আর এক বিন্দু যাহার সাফল্যাঙ্কের 
পরিমাণ ৭৫%। আবার বণ্টনরেখার মধ্যে আমরা আরও বিভিন্ন বিন্দু কল্পন' 
করিতে পারি যাহাদের নিয়ে বিভিন্ন শতাংশ থাকিতে পারে; যেমন, ১০%, 
১৮%, ৭০%, ৯*% ইত্যাদি । শতাংশ-নির্ধারক এই প্রকার বিভিন্ন বিন্দুকে 
বলা হয় শতাংশ বিল্ফু ( 096:০61501৩ বা ০67.015)। এই সকল বিন্দুকে 
72৮ এইরূপ সাধারণ চিহু দিয় বুঝান হয়-_এখানে 7 অর্থে 06০200]৩ 
বা শতাংশ এবং ? অর্থে বন্টনের যে শতকরা হার চাওয়! হয় তাহাই বুঝায় 
(যথা, ১*%, ১৫% ইত্যাদি )। স্থতরাং আমরা 47210, £2 5? 290 ইত্যাদি 
লিখিতে পারি। 

শতাংশ বিন্দু নির্ধারণের জন্য নিয়লিখিত স্ত্র অনুসরণ করা হয়ঃ 

7৮৮-7+ 2 £)+ 
7 

এম্থলে 

7৮ স্বন্টনের যে শতাংশ প্রয়োজন ( যথা, ১০%, ৩০% ইত্যাদি); 

1 যে শ্রেণী-ব্যবধানে 7৮ আছে তাহার নিয়-সীমানা (1০৪1 11066 ), 

715--17 বা মোট সাফল্যাঙ্কের যে শতাংশ নির্ণর করিতে হইবে ; 

7 -51-এর নিয়ে যে সকল সাফল্যাঙ্ক আছে তাহাদের যোগফল অর্থাৎ /-এর 

নিয়স্থ ক্রমসমষ্টিমূলক পৌনঃপুনিকতা (০); 
7৮ »» যে শ্রেণী-ব্যবধানের উপর 7৮ আছে তাহার সাফল্যান্কের মোট সংখ্যা + 
$£ »»শ্রেণী-ব্যবধানের প্রসার । 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৫৫ 


৭৩৫ পৃষ্ঠায় প্রদত্ত তালিকা নং ১৪ দেখা যাউক। আমরা ইহার 7০৪০ 
নির্ণয় করিতে চাই । সুতরাং এক্ষেত্রে 7৮-7$০ এবং ?14-৫০-এর 
৬০/%-ন৩০ (কারণ 7/-€০ )। আমরা ১৪ নং তালিকার ওয় সারি লক্ষ্য 
করিলে দেখিব যে, ১২৫-১২৯ শ্রেণী-ব্যবধানের 0 হইল ২৮, স্থতরাং 
ইহার ঠিক উপরের শ্রেপী-ব্যবধানে (অর্থাৎ ১৩০-১৩৪ শ্রেণীতে ) ০ আছে। 
এই শ্রেণীর সর্ধনিয় সীমানা বা / হইল ১২৯৫। যে শ্রেণীতে £» আছে 
অর্থাৎ ১৩০-১৩৪ শ্রেণীর ৰা হইল ৭-ইহাই বর্তমানে 7৮3 এ শ্রেণীর 
নিয় পর্যস্ত ৫7 হইল ২৮-_-ইহাই আমাদের 77 £ হইল ৫। এখন যদি 
উপরের স্থত্রে আমরা বর্তমান অস্গুলি বসাই, তাহ হইলে আমর। পাই, 


্ ৩০ ৮ ২৮ 
7৬০-১২৯৫+( 0৭ 
৭.» 


-১২৯-৫+২ ৯৫ 
-:১২৯'৫+-২9 
7০ ১২৯৫-+১৪২ 
7০১৩০৯২ 


ইহার অর্থ হইল যে, যে ৫* জন ব্যক্তিকে পরীক্ষা করিয়া বিভিন্ন 
সাফল্যাঙ্ক দান কর! হইয়াছিল (তালিকা নং ১১), তাহাদের ৬০% ব্যক্তি 
১৩০*৯২ নীচে সাফল্যাঙ্ক লাভ করিয়াছিল। 


৫ ৬ 
গ্্‌ টা 
টা 
টস & টি 
্ ৭০ 
(৪ রত 
৪ ৩০ ৬০ 
4 [ডু 
পি ৫০ 
রি ১ 
ও টা 
রি গু ৪০ ৫ 
সি চ 
৬ ৩০ 
১ 
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8৫ 
১৫ 
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১৬ 


সাফল্যাঙ্ক (5৫০০5) 


রেখান্কন--১২ 
081৮০-রেখার সাহায্ো শতাংশবিন্দু ( 26:০৫771)6 ) নির্ণয় । 


ণ৫৬ শিক্ষায় মনোবিদ্য। 


আমর! ওজিভ্‌ (০৪:৮2) বক্ররেখায় (পৃঃ ৭৩৫) শতাংশ নির্ধারণজ্ঞাপক 
মানক আঁকিয়া অতি সহজেই উহা হইতে শতাংশ বিন্দু (79 নির্ধারণ করিতে 
পারি। যেমন, যদি 7০* নির্ধারণ করিতে হয়, তাহা হইলে শতাংশ-সারি মানকে 
যে বিন্দুতে ৮* আছে, সেই বিন্দু হইতে বক্ররেখ! পর্বস্ত ভূমিরেখার সহিত 
সমান্তরাল একটি সরলরেখা টানিতে হইবে এবং উহা! বক্রবেখায় যে বিন্দুতে 
মিলিত হইল, সেই বিম্দু হইতে ভূমিরেখা পর্যস্ত একটি লম্বরেখ! টানিতে হইবে । 
উহা সাফল্যাঙ্ক সারির যে অঙ্কে মিলিত হইবে, তাহাই 17৮ নির্দেশ করিবে 
€ রেখাঙ্কন-১২ দ্রষ্টব্য )। 


€খ) শতাংশসারিতে মান €চ61:56:9015 [81005 ) £ 


আমরা এ পর্ধস্ত শতাংশবিন্দু নির্ণয়ের যে পদ্ধতি অনুধাবন করিলাম, 
তাহা দ্বারা পৌনঃপুনিকত! বণ্টনের হার দেখিয়া উহার বিশেষ শতাংশবিন্দু নির্ণয় 
করিতে পারি ; শতাংশবিন্দু হইল শ্রেণীবদ্ধ বন্টনসারির এমন এক বিন্দু যাহার নিষে 
পরীক্ষাধীন ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক আছে । বর্তমানে আমরা শতাংশ-বিন্দুসারিতে ব্যক্তি- 
বিশেষের মান বা স্থান নির্ণয়ের পদ্ধতি আলোচনা করিব | ব্যক্তিবিশেষের সাফল্যাস্ক 
অন্ুসারে মানক মধ্যে তাহার স্থান কোথায় তাহা ঠিক করিতে হইবে । 


স্থান বা মান (7817 )-পদের তাৎপর্য কী? ধরা যাউক্‌, ৫০ জন 
ব্যক্তিকে কোন বিষয় পরীক্ষা! করিয়া প্রত্যেককে বিভিন্ন সাফল্যান্ক দান কর৷ 
হইল; স্থৃতরাং ইহাদের প্রত্যেককে ১, ২, ৩ ৪ ইত্যাদি ৫* পরযস্ত স্থান 
বা মান দান করা হইল। এ ক্ষেঞ্জে যে সর্বোচ্চ মান পাইল তাহার 
শতাংশসারিতে মান হইল ৯৯ এবং যে সর্ধনিক্ক মান পাইল, শতাংশনারিতে 
তাহার মান হইল ১। যদি মানক (5০816 )-টি * হুইতে ১০০ পর্যস্ত 
ভাগে ভাগ করা যায়, তাহা হইলে ৫০ জন ব্যক্তির প্রত্যেকে মানকের 
৯2 বা ২% স্থান অধিকার করিবে । স্থৃতরাং' যাহার মান সর্বনিয়ে, তাহার 
স্থান হইবে ০**২ বিভাগের মধ্যবিন্ুতে অর্থাৎ তাহার শতাংশ মান ১3 
' আবার যাহার মান সর্বোচ্চ সে ৯৮-১০০ বিভাগের মধ্যবিন্ু অর্থাৎ ৯৯ শতাংশ মান 
অধিকার করিবে । ( বেখাঙ্থ-১৩ দ্রষ্টব্য )। সেইরূপ যদি ২৫ জন ব্যক্তি লইয়া 
পরীক্ষা কর! হইত, তাহা হইলে সর্বনিয় শতাংশমান হইত ২ এবং সর্বোচ্চ শতাংশমান 
হইত ৯৮ | লক্ষ্য করিতে হইবে যে, মানকের ছুই প্রান্তে আছে * এবং ১০* £ 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৫৭ 


স্থৃতরাং কাহারও মান * অথবা ১০* হইতে পারে না--এমন কি যদি ১*০ জন 
ব্যক্তিকে লইয়াও পরীক্ষা করা যাইত, তাহা হইলে সর্বনিয় শতাংশমান হইত 
০৫ এবং সর্বোচ্চ মান হইত ৯৯৫ | 


সবনিয়্ মানের অধিকীরী সাব!চ্চ মানে অধিকাবী 
৯2-84-2457 জিটিটিক টির টিভির 
€। রী হ ৮ ৯৬ 318৫ 
রেখাঙ্কন--১৩ 
শতাংশ সারিতে মান নির্ণয় । 


ধেখানে সাফল্যাস্কের হার পৌনঃপুনিকতা বন্টন অনুযায়ী স্থুবিদ্তত্ত বা! শ্রেণীবদ্ধ 
নহে, সেখানে সাঁকলাস্ক-সারিতে বিশেষ ব্যক্তির শতাংশমান নির্ধারণের স্থতর 
টি (1001- 50) 
8০ 100- 2৬ 
এখানে 
12187 06710217016 [২212 বা শতাংশ সারিতে মান, 
177 80]: 06 006 100151005] ব। বিশেষ ব্যক্তির মান 
- 7001 ০. বা যাহাদের পরীক্ষা করিয়া সাফল্যাঙ্ক দান কর। 
হইয়াছিল তাহাদের মোট সংখ্য।। 
যেমন, উপরের উদাহরণে যে ষষ্ঠ স্থান অধিকার করিয়াছে, তাহার শতাংশ 
মান হইবে নিম্নরূপ 


(১৬০ ৮ ৬-: ৫০) 
৯৬৩০ ০ ----টিটিটিিাশাশিিটি 


৫০ 
৬৬০--৫৩ 
শর ১৩৬ 742 25 

৫০ 
এক ব্যক্তি ৬্ঠ স্থান অধিকার করিয়াছে বলার অর্থ হইল যে, সর্বোচ্চ মান 
হইতে সে ৬-সংখ্যক স্থান এবং সর্বনিম্ন মান হইতে সে ৪৪-সংখ্যক স্থান অধিকার 
করিয়া আছে। 

যেখানে সাফল্যান্কসমুহের হার গৌনংপুনিকত অস্থুদারে সারিবদ্ধ সে ক্ষেত্রে 

(অর্থাৎ €£00150 বা 0০:16:60. ৫৪৫৪ )-এর ক্ষেত্রে শতাংশ মান নির্ণয়ের 


স্তর নিয়দূপ £ 


০১০০-১১-৮৯ 


17 শী 


? 


190 ৮771 
91722 ১৬ 77411 
1৬ 


এস্থলে 77 ও ঠ&-এর অর্থ পূর্ব? 


৭৫৮ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


স্ুল্ু 9০0:5 06 আ1)101) 777 15 0০ 96 06061001760) অর্থাৎ যে 
সাফল্যাঙ্কের মান স্থির করিতে হইবে? 

7--ষে শ্রেণী-ব্যবধানে এ আছে, তাহার ক্রমসম্িমূলক পৌনঃপুনিকতা (9); 

7/- বে শ্রেণী-ব্যবধানে 2 আছে তাহার 1০৪ 11051 অর্থাৎ তাহার নিম্ন 

সীমানা ; 

7?লযে শ্রেণী-ব্যবধানে এ আছে তাহার পৌনঃপুনিকতা বা 7; 

£- 01893 1)60৮81১ অর্থাৎ যে অস্কের ব্যবধানে শ্রেণীসমূহ সাজান হইয়াছে । 

ধরা যাউক, নিমের তালিকাতে*২ ( তালিক। নং ৪) ৩১ সাফল্যাঙ্কের শতাংশ 
মান নির্ধারণ করিতে হইবে ( অর্থাৎ 2-৩১)। 











৪ নং তালিকা 
ণ-ব্যবধানে 
সাফল্যাগ্ক 
৪6০ --886 *** গু ৬৬৬ ৬৭ 
৩৫ -৩৯ ১৩ ৮৩৬ ৬১ ॥ 
এর রানি 2২ নট ২৪ ৫১. 
২৫-২৯ ***1 ১৪ - ৩৬৩ 
২০ - ২৪ ৮ ২২ 
ইত: ৩ ৩ ১৪ 
সা ৮ ১১ 
৩৫ --- ৪ ১** | € | টা 
০৩8 ** 1 ৫ ০, ৰ ৫ 
[নে ূ 
ূ | 
এস্কলে 775 ৬৭ 
টি, ৩১ 
175 ২৯ ৫ 
রোল ৩৬ 
77 ১৫ 
855 € 


১২ 7865 ০2০, ০৪৫.১ 2, 133 ভ্রষ্টব্য। 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৫৯ 


৮7. ১২ [৬+৩১২৯০১] 
৬৭ ৫ 


১০ "| ৩৬৭ ১৫ গা 


৬৭ ৫ 
শ১১] ৩৬ *- ৪৫ [-১৮২:৫ল৯৫৭ 
৬৭ ৬৭ ৬৭ 


হজ্জ ৩৩০৪ | 


বিদ্যায়তনে ছাত্রছাত্রীদের পরীক্ষার জন্য যে সকল পরীক্ষা-পন্ধতি সাধারণভাবে 
গৃহীত (56210081156 ) হইয়াছে, সেগুলি দ্বারা ছাত্রছাত্রীদের পরীক্ষা! করিয়া 
অনেক সময় শতাংশ সারিতে তাহাদের মান প্রকাশ করা হইয়া থাকে ( পৃঃ ৭৫৫ )। 
যেমন, যদি বলা যায় যে, কোন এক পরীক্ষণ-মানকে রামের শতাংশ-মান হইল 
৪৯, তাহ! হইলে সহজেই বুঝা যায় যে, মোট যত ছাত্রকে পরীক্ষা করা হইয়াছে 
তাহাদের ৪০%-এর উপরে রামের স্থান । 


৮1 পারম্পর্য বা অনুবন্ধ ( 0:০116186101) ) 2 
(ক) পারস্পর্ষ-সংক্রাম্ত সমস্য (701205 ০£ 0010:5186109 ) 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনে আমর! যে সকল ঘটনা পর্যবেক্ষণ করিয়। থাকি, 
তাহাদের মধ্যে এমন কতকগুলি আছে যাহারা পরস্পর সংযুক্ত--যাহাদের একটির 
বা একাধিকের আবির্ভাবের হ্বান-বৃদ্ধির সহিত আর একটির হাঁসবৃদ্ধির সম্বন্ধ 
থাকে ; সেইবপ ব্যক্তিবিশেষের মধ্যে বিবিধ প্রলক্ষণের সমাবেশ দেখা যায় 
এবং এ ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, কতকগুলি প্রলক্ষণ পরস্পরের সহিত সংযুক্ত, 
আবার কতকগুলির পরস্পরের মধ্য কোন যোগস্থত্র নাই । সুতরাং সমাজবিজ্ঞান, 
মনোবিদ্য। ইত্যাদির ক্ষেত্রে পাবম্পর্ধ সম্থদ্ধে নান! প্রশ্ন উঠে। যেমন, সাধারণ 
সামাজিক ক্ষেত্রে আমাদের মনে প্রশ্ন জাগিতে পারে £ যুদ্ধ বাধিলেই কালোবাজার 
প্রশয় পায় কি না? ত্রব্যযূল্য বৃদ্ধি পাইলে সমাজমধ্যে দুর্নীতি বাড়ে কি না? 
বুদ্ধিমান্‌ স্বামীদের স্ত্রীরাও কি বুদ্ধিমতী ? পুরুষ ও নারীর দৃষ্টিভঙ্গী কি বিভিন্ন? দীর্ঘ, 
ক্ষীণকায়, রুক্ষকেশ, ধূমপাঁনাসক্ত তরুণেরা কি বিস্রোহিমনোভাবসম্পন্ন ? স্থুলদেহীরা 
কি রসিক? কটাচক্ষু ব্যক্তিরা কি নির্ভরযোগ্য নয় ?"*ইত্যাদি। সেইরূপ, 
শিক্ষার ক্ষেত্রে পারম্পর্ব-সংক্রান্ত নানাবিধ প্রশ্ন উঠে ১ যে সকল ছাত্রছাত্রী 


৭৬০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


চলচ্চিত্রের ভক্ত, তাহারা কি পড়াশুনায় ভাল নয়? বিত্তশালী বংশসম্ভৃত 
ছাত্রছাত্রীরা কি পরিশ্রমকাতর ? বুদ্ধির সহিত অপরাধপ্রবণতার কি পারম্পর্য 
আছে? গৃহে মাতাপিতা কতৃক অনাদূত বা লাঞ্চিত ছাত্রছাত্রীরা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
কি পশ্চাৎপদ হইয়া পড়ে? স্কুলে যে সকল ছাত্রছাত্রী ভাল থাকে, কলেজের 
পরীক্ষাতেও কি তাহারা ভাল ফল লাভ করিবে? যে পদার্থবিদ্যায় ভাল ছাত্র 
ছিল, সেকি ইংরাজী সাহিত্যে উৎকর্ষ দেখাইবে? যে লু, 5. ৪. 0. ব। 
চুম৮৪7,০৪ পরীক্ষাতে তর্কশান্ত্রে ভাল ফল লাভ করিয়াছে, সে কি ৪. 4১. 
পরীক্ষাতে দর্শনশান্ত্রে ভাল ফল লাভ করিবে 1-*-*-ইত্যাদি। বাস্তবিক, এই 
সকল প্রশ্নের সছুত্তর দান করিবার জন্য বিভিন্ন ঘটনা, বিভিন্ন সঙ্ঘ, বিভিন্ন ব্যক্তি 
বা একই ব্যক্তির বিভিন্ন গ্রলক্ষণের পারম্পর্ধ নির্ধারণ করা প্রয়োজন । 

পারম্পর্য বা অন্বন্ধ কাহাকে বলে? যদি দুই সারি পরিমাপের মধ্যে এক্ধপ দেখা 
যায় যে, একটির পরিবর্তনের সহিত অপরটির পরিবর্তন সংশিষ্ট থাকার সম্ভাবনা 
আছে যাহার ফলে একটির ক্ষেত্রে কোন তথ্যের ভিত্তিতে অপরটি সম্বন্ধে 
আমরা অন্মান করিতে পারি, তাহা হইলে পরিসংখ্যানের দৃষ্টি হইতে উহাকে 
পারস্পর্য বলা যায়।৯৩ পারম্পর্ধের পরিমাণকে 'পারম্পর্য-অস্ক+ (০০-6০160 
0 ০0916190018) বা পারস্প্ষের হার (2800 ০£ ০0101619001) ) 
বলা হয়। 

আমরা পারম্পর্ধ বিষয়ক জ্ঞানের ছুই প্রকার ব্যবহার করিতে পারি : 
(ক) একটি হইল ছুইটি বিষয়ের মধ্যে ঘনিষ্ঠতার সম্ভাবনা নিরূপণ; যেমন, 
বিছ্যালয়ে শিক্ষক অনুসন্ধান করিতে পারেন যে, বুদ্ধির আধিক্যের সহিত ক্রুত 
লিখিতে-পড়িতে শিখিবার ক্ষমতার ঘনিষ্ঠ যোগ আছে কি না--যদি তাহ। থাকে, 
তাহা হইলে সমবুদ্ধিশীলীদের মধ্যে লিখিতে ও পড়িতে শিখার ক্ষমতার মধ্যেও 
পরম্পরের মিল আছে ধরিয়! লওয়া যাইতে পারে; (খ) দ্বিতীয় প্রয়োগ হইল, 
কোন একটি ঘটন! বা গ্রলক্ষণ হইতে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট ঘটন! বা গ্রলক্ষণের 


১৩ তুজনীয় : *40016156501% 2106 09056 1007001080৮ 060001581 05৩ 11) 00৩ 
28০০1061091 5610 15 006 50803801081 0756৮ 1061 0135 16000 2৪ 80150 €০ 
(06 তে০ 561165 0£ 10058501610061568 ০ ৪1 00105000168106155 10 00108603190 
01 /1030099 1500516086 01 ৮০ 0196 6156৪ 0৪8 08818 101: 07917) 00001008108 
158510106 006 0010615 ৪0০020106 00 006 0600 01 068266 01 605 ০07261801072.1” 
(10865€7) 17080250701 ০ 48%07০/০0%), 
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সম্ভাব্যতা সম্বন্ধে ভবিষ্যদ্বাণী করা) যেমন, বিদ্যালয়ে ভন্তির সময় বুদ্ধি-পরীক্ষা 
করিয়া উহার ভিত্তিতে ছাত্রবিশেষ অধ্যয়নকালে বিভিন্ন বিষ কিরূপ সাফল্য লাভ 
করিবে তাহা অনুমান করা বা সে সম্বন্ধে কোন সম্তাব্যতাস্থচক উক্তি কর]। 

(খ) পারম্পর্য-অন্ধ ও উহার তাওপর্য (91851605965 ০£ 
€০০-০11016106 0 00121861010 ) 2 

পারস্পর্য সম্বন্ধীয় অন্ুপন্ধানের সিদ্ধান্ত তিন প্রকার হইতে পারে_-উহা! 
সদর্থক (709310৮€ ), অথবা নঙর্থক (70688056 ) সম্বন্ধ ইঙ্গিত করিতে 
পারে, অথবা কোন প্রকার জন্ধন্ধ বল! যায় না, ইহাও হীর্গত করিতে 
পারে। যেখানে ছুইটি ঘটন! বা! প্রলক্ষণের মধ্যে পূর্ণ মিল থাকে, অর্থাৎ 
একটি থাকিলে আর একটি থাকিবার পূর্ণ সম্ভাবনা থাকে সেখানে উহাকে 
+১০* অঙ্ক দ্বারা প্রকাশ করা হয়; যেখানে উহার বিপরীত সম্বন্ধ, অর্থাৎ 





(ক) (খু) ৃ (গ) 





(ঘ) 


রেখাঙ্কন-_১৩ 


ওঠ এই দুইটি পরিবতনশীল ( %৪:8915) প্রলক্ষপেয় সম্ভাব্য পারম্পর্য এখানে ইঙ্গিত 
কর! হইয়াছে। 


ক-পূর্ণ সদর্থক পারম্পর্য ( +১**), থম্পুর্ণ নঙর্থক পারম্পর্য (--১'** ), গ--আংশিক 
সমর্থক পারম্পর্য (প্রায় +*৭* ); ঘ-কোনরূপ পারম্পর্য ইঙ্গিত করে না। 


একটি থাকিলে অপরটি থাকিবার সম্ভাবনা নাই, সেখানে উহাকে - ১৭ 
অস্ক দ্বারা প্রকাশ কর! হয়; যেখানে দুইটির যোগস্থত্র নিতাস্ত আকম্মিক, 
সেখানে উহাকে * ( শূন্য) দ্বারা প্রকাশ করা হয়। স্ৃতরাং মধ্যবর্তী সদর্থক 
পারম্পর্ধ +১** এবং "**-এর মধ্যে থাকিবে এবং মধ্যবর্তী নঙর্থক পারস্পর্য 
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-১'০* এবং ***-এর মধ্যে থাকিবে । যদি ছুইটি প্রলক্ষণ বা সামর্থ্য ( 0৪1 
বা ৪৮1] )-এর পারষ্পর্ধ হয় +:৭*, তাহা হইলে আমরা বলিতে পারি 
যে, উহাদের মধ্য পূর্ণ সংষোগ না থাকিলেও উহাদের সহ-অবস্থিতির সম্তাবনা 
অধিক। যদি উহাদের পারম্পর্যের হার হয় +"২০, তাহা হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, উহাদের মধ্যে বিরোধিতা ন। থাকিলেও সহ-অবস্থিতির সম্ভাবনা 
কম। আমরা যখন পারম্পর্যের হিসাব করি, তখন গোষ্ঠীমধ্যে সকলকে পধবেক্ষণ 
করা সম্ভব নয়--এ হিসাব নমুনার ভিত্তিতে করা হয়। এরূপ ক্ষেত্রে যদি 
আমর! পারম্পর্ধ-অঙ্ক +৮*+:'*১ এইভাবে প্রকাশ করি, তাহা হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, উহাদের মধ্যে যদিও পারষ্পর্ধের সম্ভাবনা অধিক, তাহা হইলেও ভ্রাস্তির 
বা ব্যতিক্রমের সম্ভাবনা '*১ অর্থাৎ সামান্ত আছে । অপরপক্ষে, যদ্দি কোন 
ক্ষেত্রে বলা যায় যে, পারম্পর্য-অঙ্ক হইল +-"১৫ ২:০৯, তাহা হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, পারস্পর্ধের সম্ভাবনা কম (যথা, +১৫), তাহার উপর ভুলের 
সম্ভাবনা অধিক ( যথা, +'*৯)। পারম্পর্ধের অস্ককে সাধারণতঃ ?” অক্ষর দ্বারা 
চিহ্নিত করা হয়। ( রেখাঙ্কন-১৪ দ্রষ্টব্য )। 

পারম্পর্ধ-সংক্রান্ত যে কোন আলোচনাই তুলনামূলক | সুতরাং কতকগুলি 
বিভিন্ন সাফল্যাঙ্ক অথবা কোন কিছু ঘটনার আবির্ভাব-সংক্রাস্ত অস্ব সংগ্রহ করিয়া 
তাহাদের তুলনা করা প্রয়োজন । (তালিক। নং ৫"১)। ধর! যাউক্‌, রাম, স্থাম, যছু, 
মধু এই চারিজনকে চারিটি প্রলক্ষণ (বুদ্ধি, স্মৃতি, কর্মদক্ষতা, প্রতিযোজনশীলত! ) 
সম্বন্ধে পরীক্ষা করা হইল; তাহাদের সাফল্যাঙ্কসমূহ নির্ণয় করিয়া উহাদের 
পারস্পধ সম্বন্ধে সিদ্ধান্ত করা যাইতে পারে। উহাদের সাফল্যাঙ্ক নিম্নরূপ : 











বুদ্ধি-পরাক্ষার | ন্ৃতি-পরীক্ষার | কর্মদক্ষতার | প্রতিযোজনশীলতার 
বীক্ষারথী সাফল্যান্কা ; সাফল্যান্ক সাফল্যাঙ্ক সাফল্যাস্ক 
বাম ১০৩ ৯৫ ৭৩ ১৪২ 
শ্যাম- ৯৫ ৮৩ ৭৫ ১০৬ 
যতে- ৮৩ ৭৭ ৮০ ১৬৪ 
মধু-- ৭৫ ৬ ূ ৯৯ ১০৩ 
হবি-- ৭০ ৫৫ ১০৪ ৬১০৩ 


তালিক1 নং ৫*১ 
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এখন প্রতি প্রলক্ষণের ক্ষেত্রে অজিত সাফল্যাঙ্বসমূহ বুদ্ধি-পরীক্ষায় অজিত 
সাফল্যাস্কের সহিত তুলনা করা যাউক্‌ ( তালিকা নং ৫'২ ) £ 





তালিক! নং ৫২ 


এস্থলে প্রথম সারিতে আমরা দেখিতেছি যে, বুদ্ধ্যস্কের সহিত স্মৃতির অঙ্কের 
পূর্ণ পারম্পর্য আছে; যাহার বুদ্ধ্স্ক বেশী, স্মৃতির অস্কও বেশী? যাহার বুদ্ধান্ক 
কম, স্বতির অঙ্ক কম। অতএব, এখানে পারম্পর্ধ () হইল +১"**। 
এখানে ছুই প্রলক্ষণের সংযোগ সমান্তরাল রেখার দ্বারা ইঙ্গিত কর! হইয়াছে । 
দ্বিতীয় সারিতে বুদ্ধির সহিত কর্মদক্ষতার পারম্পর্য হিসাব করা হইয়াছে__ 
যাহার বৃদ্ধ্যস্ক সর্বাপেক্ষা বেশী, তাহার কর্মদক্ষতার অঙ্ক সর্বাপেক্ষা কম। ৃতরাং 
এখানে পূর্ণ নডর্থক পারম্পর্ধ ; অতএব ?”---১***| আবার তৃতীয় সারিতে 
ুধযস্কের সহিত প্রতিযোজনশীলতার হিসাব করা হইয়াছে, কিন্তু কোন নিদিষ্ট 
সম্বন্ধ এখানে পাওয়! যাইতেছে না। অতএব এখানে, পারম্পর্য সম্পূর্ণ অনিশ্চিত। 

গে) পারস্পর্ষ-অক্ক () নিধণরণ পদ্ধতি (1667০. £0: 066- 
1701101106 ? ) 2 

আমরা এই পর্বস্ত পারস্পর্ধের প্রকারভেদ এবং উহাদের প্রকাশের সাধারণ 
পদ্ধতি বর্ণনা করিলাম। এইবার দেখা যাউক্‌ একটি বিশেষ ক্ষেত্রে %” বাহির 
করিবার পদ্ধতি কিব্ূপ। ইহা বাহির করিবার বিবিধ পদ্ধতি আছে-_আমরা! 
উহাদের উল্লেখ করিব। 


গুগকল ও সমক- বিচ্যুতি পদ্ধতি €17:00006 17870170619 
1%০000 ) 2 


এই পদ্ধতিতে পরীক্ষাধীন ব্যক্তিদের প্রলক্ষণের বিভিন্ন অঙ্ক সংগ্রহ করিয়া 
তাহাদের সমক-বিচ্যুতি, সম্যকবিচ্যুতির গুণফল (7:00) এবং আদর্শ 
বিচ্যুতি গ্রহণ করিয়া পারস্পর্য-অস্ক (৮) নির্ধারণ করিতে হয় ।৯৪ 


7১৪ 51 55507 এই পদ্ধতি প্রবত'ন করেন। 
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নিয়লিখিত পর্যায়ের মধ্য দিয়া এই পদ্ধতিতে আমরা অগ্রসর করি £ 

(ক) পরীক্ষাধীন ব্যক্তিদের সাফল্যান্ক ও তাহাদের প্রলক্ষণ সারিবদ্ধ করিতে 
হইবে ) 

(খ) প্রতি প্রলক্ষণের সমক অঙ্ক (20981) ) বাহির করিতে হইবে ; 

(গ সমক হইতে প্রতি প্রলক্ষণের বিচ্যুতি বাহির করিতে হইবে--ইহাদের 
একটিকে % এবং অপরটিকে % দ্বারা চিহ্ত কর! হয় ; 

(ঘ) £ এবং %-এর আদর্শ-বিচ্যুতি (97) ব! ০) বাহির করিতে হইবে; 

উ) মোট 2%-কে [৮৫০০ ৮০৪ দ্বারা ভাগ করিতে হইবে । 

7 নির্ণয়ের সাধারণ স্থন্ত্র নিয়রূপ £ 


2 5124 


1৬০০ 
ধরা যাউক্‌, রাম, শ্তাম, যছু, মধু ও হরিকে “ক* এবং থি" নামক দুইটি প্রলক্ষণ 
সম্থদ্ধে পরীক্ষা করিয়া বিভিন্ন সাফল্যাঙ্ক দেওয়। হইল-_-উহাদের ভিত্তিতে নিমলিখিত 
তালিকা রচনা করা যাইতে পারে £ 


পপ ০ 


ৰ তাত 
প্রলক্মণ “ক*-এর প্রলক্ষণ “খ+-এর (মক হইতে সমক ক হইতে 


























] 
পরীক্ষণ-পাত্র এর 1 খি+ ৃ চে | 
[বিচ্যুতি (০) বিচ্যুতি (& (&) 1 
কি নি নিই নিউ] ডিলিট 
বাম ৬৪৩ ১৮৩ *** ১১০ *** +৮ ** -8 ১: সা ৩২ 
-- 1টি টিটি তি [22 0777-িটাতি এছ 
স্যাম ১৭৫ ১১২ 5,125 
ঠঠলনিরা, চির সিরা ঠা রন 
| ূ 
যছু ১৬৮: ১১৪ - ৭ ০ ৃ ০ 
মপু ১৭৮ ১১৬ শত +২ 1 ৬ 
টির নিল 
হরি ৪০ ১৭৩ *** ১১৮ *** ২ 2 ূ "৪ 2 ৮ | 
ৰ ূ 
রই বায়ার টির 2555541552552458581 52552 
সমক বা 1- -৯/৯২ড) ০. ৫ 
মোট বা 17৫] ৮৭৭--৫-171-5৫৭*--৫15 -৫ টা 2১0 
১৭৫.৪ ম্্ ১১৪ দি ৯৯৩] 
০১৭৫ ₹৫ | ৯২ 





পক ০০ পপ 





হালিকা নং ৬ 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি রি 
উপরের সুন্রে এই অস্কগুলি প্রয়োগ করিলে আমর! পাই, 


শা ৩ 7৩৪ 


17. "লগ ৮8৫ 
৫১৫৮৩ ৭৫ 





যেখানে পরীক্ষার্থীর সখ্য! অল্প, যেখানে এই পদ্ধতিতে হিসাব করা স্বিধাজনক ; 
কিন্তু যেখানে পরীক্ষাধীন ব্যক্তির সংখ্যা অনেক, সেখানে সাধারণতঃ একটি 
ছক প্রস্তুত করিয়া বিবিধ প্রলক্ষণের পরিমাপের পৌনংপুনিকত। ইঙ্গিত করা 
হয়। এইরূপ ছককে বলা হয় প্রলক্ষণ-বিস্তার চিত্র (৪০৪618780 )। 
ইহার সাহাযো ছুইসারি পরিমাপের পারম্পর্ধ বুঝ! যায়। ধরা যাউক্‌ “ক' ও “খ? 
এই ছুই প্রলক্ষণ সম্বন্ধে ৭ ব্যক্তিকে পরীক্ষা করা হইয়াছে। লম্ব রেখাতে 
থি” এবং শয়ান বা ভূমি রেখাতে ক” সম্বন্ধে সাফল্যাঙ্ক বিন্দু চিন্তিত 
করা যাইতে পাবে। (বেখা£ন--১৫)। ধর! যাউক উহাদের সাফল্যাঙ্চ 
নিম্নরূপ ঃ 


ক খ 
রাম রর রঃ মে ৫০ 
শ্যাম ্ ৫ ক ৩০ 
বু রর ৪০ রঃ ৬০ 
মধু টিং ৩ রঃ ৪০ 
হরি ক ২০ রঃ ৩৯ 
সীত। ২০ | ৩০ 
সাবিত্রী 2 ১০ টি ২০ 


যেহেতু রাম “ক'-বিষয়ে ৭* এবং 'খা-বিষয়ে ৫* পাইয্লাছে, সেই হেতু ক-রেখার 
৭০ এবং খ-রেখার ৫* যেখানে মিলিত হইয়াছে, সেইখানে একটি বিন্দু বসান 
হইল; সেইরূপ শ্্রামের ক্ষেত্রে ৫* ও ৩*-এর মিলন স্থলে বিন্দু বসান হইল। 
এইভাবে বিভিন্ন বিদ্দুর অবস্থান নির্ণয় করা যায়। 


বলা বাহুল্য, এন্থলে বুঝিবার স্থবিধার জন্য এইরূপ কল্পনা করা হইল; 
কার্ক্ষেত্রে ইহ! জটিল হয়। 


৭৬৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ঠ। 





রেখাহন ১৫ 
একটি প্রলক্ষণ বিস্তার চিত্র (50866187879 ) -এর কাল্পনিক সরল রূপ। 


(ঘ) সারিগত মান পার্থক্যের পদ্ধতি (22015 10166161906 
1$1601700 ) ৩ 


(১) 7:০০ 11017002100 পদ্ধতি অনুসারে সাফল্যাস্ক সারি মধ্যে অঙ্কের 
পরিমাণ এবং স্থান উভয়ই বিচার কর! হয়; সারিগত মান পদ্ধতি (7২৪71 
[0165161)০ )-এর ক্ষেত্রে কেবলমাত্র সাফল্যাঞ্ষের স্থান বা মান লক্ষ্য করা হয়। 
এখানে পরীক্ষণ-পাত্ররা ছুইটি বিভিন্ন প্রলক্ষণ পরিমাপের ক্ষেত্রে যে সকল 
সাফল্যাঙ্ক অর্জন করিয়াছে তাহাদের মান অনুসারে সাজান হয় এবং তাহার 
পর এ ছুই মান-অস্কের পার্থক্য নির্ণয় করিয়া তাহার্দের বর্গ কর! হয় 
এবং বর্গফলের সমষ্টি গ্রহণ করা হয়। সারিগত মানের ক্ষেত্রে পারস্পর্য 
অস্থটিকে ০ ( উচ্চারণ 11১0০ বা রো) অক্ষর দ্বারা চিহ্নিত করা হয়। এ ক্ষেত্রে 
সুত্র হইল £ 
_16527)5 

1072 - 1) 

ধরা যাউক্‌, রাম, শ্যাম, যছু, মধু, হরি তাহাদের বিদ্যায়নে বিতর্ক 
প্রতিযোগিতায় যোগদান করিল এবং তাহাদের বিতর্কের মধ্যে যৌক্তিকতা 
(1098109185 ) ও বাক্পটুতা (062০5 ) বিচার করিয়! নিম্নলিখিত সাফল্যাঙ্ক 


৪-] 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৬৭ 
দান করা হইল; উপরের সুত্র অনুযায়ী তাহাদের ০ নির্ধারণের করা যাউক্‌ । 











তালিকা নং ৭*১ 
(ক) ূ (খ) ূ (গ) ূ €ঘ) (৪) র (5) 
প্রতিযোগী যৌক্তিকতার ; বাক্পট্তার | (ক)-সারির | (খা-সারির | (গ)-এর অঙ্ক 1১৪ 
ক্ষেত্রে ক্ষেত্রে সাফল্যান্কের | সাধল্যান্কের | হইতে (ঘ)- 
সাফল্যাঙ্ক | সাফল্যাঙ্ক । ষান (০:67 মান (০0:46 এর বিয়োগ. 




















0৫ 120611 91060 | ফল (0) 
রাম ট্রি ৯৩ (৫ম) ৮৫ (৫ম) ৫ ৫ ও ৩ 
হ্যাম **.। ১১৪ (১ম) ১১০ রা ১ ২ -৮১ ১ 
যু : | ১১২ (২য়) ৯৭ (ধর্থ) ২ ৪ -২ : ৪ 
মুহিব বদি? (৪র্থ) ১২০ (১ম) ৪ ূ ১ + ৩ ৯ 
হবি ১৩৫ (৩য় ১৬৩ (৩য়)) ৩ ূ ৬. শী ০ গ 
মোট ৃ রর 
1-৫ 
_ ৬১৯১৪. 
৫(৫২ _১) 
হু ১4 রি হত ১ 7 এরি ৩৬ দি ৩০ 
৫ ৮২৪ ১২০ ১২০ ১২০ ১৩ 


এক্ষেত্রে আমরা “ক+-সারি পর্যবেক্ষণ করিয়া দেখিলাম যে, শ্যাম সর্বোচ্চ 
অঙ্ক পাইয়াছে, অর্থাৎ ১ম হইয়াছে; স্থৃতরাং "গ' সারিতে (যেখানে “ক'-এর 
অঙ্কসমূহ মান অনুসারে সাজান হইয়াছে ) শ্ঠামের ক্ষেত্রে ১ লেখা হইল; সেইরূপ 
রাম «ম স্থান অধিকার করিয়াছে, স্বতরাং “গ' সারিতে তাহার ক্ষেত্রে € লেখ! 
হইল। সেইরূপ “খ/-সারির সাঁফল্যাঙ্ক অনুসারে যে যে মান পাইয়াছে, তাহা 
“ঘ'-সারিতে লেখা হইল । সারিতে গিদএবর অঙ্ক হইতে “এর অঙ্ক বিয়োগ 
করা হইয়াছে । উ-সারির মোট ফল সর্বদা * (শুন্ত) হইবে। চ-লারিতে 
"-সারির প্রতি অঙ্কের বর্গ (50581: ) লইয়া লেখা হইয়াছে এবং সর্বশেষ 
তাহাদের যোগফল গ্রহণ করা হইয়াছে । তাহার পর ৮ নির্ধারণের স্থত্র প্রয়োগ 
করা হইয়াছে । 


৬৮ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


এখানে প্রশ্ন উঠিতে পারে, ছুইজনে যদি একই সাফল্যান্ক পায়, তাহা হইলে 
কি-ভাবে তাহাদের মান-অঙ্ক দান করা যাইবে? ধরা যাউক্‌, যছু ও হরি 
দুই জনেই “ক*-সারিতে ১১২ পাইয়াছে, এরপ ক্ষেত্রে কি হইবে? ইহার উত্তরে 
বলিতে পারা যায় যে, এ ক্ষেত্রে যু ও হরি ছুইজনকেই “২, মান-অস্ক না দিয়া 
ছুইজনকেই ২৫ এই মান-অস্ক দেওয়া সমীচীন এবং তাহার পর মধুকে মান-অস্ক 
৩ না দিয়া ৪ দেওয়া প্রয়োজন । 

(২) ম্পিয়ারম্যান (90968110091) ) সারিগত মান নির্ধারণের জন্য আপেক্ষিক 
উৎকর্ষ (৫৪5) পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়াছেন। ইহ ফুট-রুল পদ্ধতি ( ঢ০০৫ 
চএ1০ 17)60904 ) নামে পরিচিত । এ ক্ষেত্রে গ*এর অস্ক হইতে “ঘ-এর অস্কের 
পার্থক্য নির্ণয় না করিয়া “গ'-এর অঙ্কের উপর “ঘ*-এর এবং “ঘ-এর অস্কের 
উপর “গ'“এর অঙ্কের উতৎ্কর্ষ-অঙ্ক নিধর্রণ করা হয়; স্থতরাং প্রতি সারিতেই 
কেবলমাত্র + চিহিত অস্কগুলি লওয়! হইবে। উৎকর্ষ জ্ঞাপক অঙ্ককে ৩, 
দ্বারা চিহ্নিত কর! হয় এবং সমগ্র শ্ব্রটি এইরূপ £ 

পর 
আমরা পূর্বের ৬১ নং তালিকার আনুষঙ্গিক পরিবর্তন করিয়া নিম্নলিখিত রূপ 
দিতে পারি £ 
প্রতিযোগী | (ক) (খ) | (গ) ($) () 
(গ)-এর অঙ্কের উপর] (ঘ)-এর অঙ্কের 
ঘ)-এর অস্কের আধিক্য| উপর (গ)-এর 
বা 8৪255 (6) অস্কের আধিক্য 
(9) 





পারিস 








বাম ও ৪০ ৪৪ ৮৫ 
১১৪ *** 1১১৩ 


স্যাম 
যু গু 
মধু রর 
হরি রর 





পরিসংখ্যান পদ্ধতি ণ৬৯ 





৬ ১৪ ১৮ ২৪ - ৬১৮ 
ঠিলল ১০৮ টিন আজ ১ ৮ 2 আজ 
৫২-- ১ ২৪ ২৪ | 
৬. ৬ 
শপ উজার পি হা হ৫ 
২৪ ৪ 


(৩) ছি-সারি পারম্পর্য (81-52058] 00107615010 ) £ 

মধ্যে মধ্যে এমন হইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পান্রদের কোন একটি প্রলক্ষণ 
সম্বন্ধে পরীক্ষা করিয়া তাহাদের সাফল্যান্ক দান “করা হইয়াছে, অথচ আর 
একটি বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে কোনরূপ সাফল্যাঙ্ক দান করা হয় নাই, তবে পরীক্ষণ 
পান্রদের পরীক্ষা করিয়া তাহাদের উত্তরকে হানা এইভাবে ভাগ করা 
হইয়াছে । এ ক্ষেত্রে যে প্রলক্ষণটির ক্ষেত্রে বিভিন্ন অঙ্ক দান করা হয়, তাহাদের 
শ্রেণীবদ্ধ করিয়া আদর্শ-বিচ্যুতি (:97) ব1 ০) বাহির করা হয়; অপর প্রলক্ষণটির 
যতগুলি ব্যক্তি হাঃ বলিয়াছে, তাহার সংখা! (%) এবং যতগুলি ব্যক্তি “না' বলিয়াছে, 
তাহাদের সংখ্যা (৫) বাহির করিয়া মোট পরীক্ষার্থীর সংখার দ্বারা ভাগ করিয়া উহাদের 
প্রত্যেকের সমক (75627 ) হিসাব করা হয় ; উহাদের যথাক্রমে 745 ও 119 বলিয়া 
চিহিত করা যাঁয়। শতকরা কতগুলি হা” এবং কতগুলি "না" আছে, তাহার হিসাব 
করিয়া আদর্শ বণ্টনরেখার ০:91.906-এর উচ্চতা (2) নির্ণয় করিতে হইবে। 
উহার পর নিযললিখিত পদ্ধতিতে হিসাব কর। হয় 


স্পললপািপপীপীপপশিশীসি৮৮০ পদ পা পপ শিপ ০ 


আদশ-বিচ্যুতি £ 








হসংখ্যার সসক--না-সংখ্যাব সমক ২ হা”-র সংখা! * নার সংখ্য, 


উহার স্যন্্র হইল £ 
? 11৮--116 ১7৫ 


০০ 
(ভতগ 


615 ০ 
0 ৮ 


(ড) পারস্পর্য অঙ্কের নিষ্ভরযোগ্যত। £ 

আমরা পূর্বেই (পৃঃ ৭২৫) বলিয়াছি যে, পারম্পধ-অস্কের নির্ভরযোগ্যতা 
সম্ভাব্যন্রান্তি (2:০9819 610: ) দ্বারা প্রভাবিত হয় । আমর! মোটামুটি- 
ভাবে বলিতে পারি যে, নিম্নলিখিত কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের উপর উহা নির্তর করে 

(ক) কীকাী বিষয় সম্বন্ধে অনুসন্ধান করা হইয়াছে, 

(খা যে গোষ্ঠীকে লইয়া পরীক্ষা করা হইয়াছে তাহা আকারে কত বড়, 

(গ) নমুনা নির্বাচনে কী সতর্কতা অবলম্বন কর! হইয়াছে, 

(ঘ) যে সকল প্রলক্ষণের পারষ্পর্য সম্বন্ধে অশ্নসন্ধান কর! হইয়াছে, তাহাদের 
ভেঙ্যতা বা পরিবর্তনশীলত! ( ৮81191115 ) কিরূপ, 

(ঙ) সম্ভাব্যভ্রাস্তির পরিমাপ কিরূপ । 

৪৯ 


৭৭৯ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 
৯। অগ্ঠান্য কয়েকপ্রকার রেখান্কন (50106 ০061)61: 201560108] 


০01 €180110 2165101:65012165 10108 ) : 

আমর পূর্বে বহুতূজ রেখাঙ্কন, হিস্টোগ্রাম, ওজিভ, ঘণ্টাকৃতি বক্ররেখা 
ইত্যাদি কয়েকগ্রকারের চিত্ররেখা অঙ্কন করিয়াছি । ইহা ব্যতীত অবস্থার 
তারতম্যে অন্থান্ প্রকারের রেখা অস্কনের প্রয়োজন হয়। য্থা ইংরাজী 7-অক্ষরের' 


1 142 


রেখাঙ্কন-_১৬ 
কয়েক প্রকারের অন্থাভাবিক বণ্টন নিদে'শক রেখ! । 
অনুরূপ রেখা, 0. অক্ষরের অনুরূপ রেখা, চতুতূঁজ রেখা (রেখাঙ্কন-_-১৬ দ্রষ্টব্য) । 
যেমন, যদি এমন কোন গ্রলক্ষণ পাওয়া যায়, যাহার আধিক্য শৈশব ও বার্ধক্যে ঘটে, 
তাহা! হইলে উহা [0-আকৃতিবিশিষ্ট রেখ! দ্বারা নির্দেশ করা যাইতে পারে । 
কোন কোন ক্ষেত্রে বিষয়বস্ত বা প্রলক্ষণ এমন কয়েকটি স্নির্দিষ্ট শ্রেণীতে 
বিভক্ত থাকে যে, উহাদের একটি মাঁনকে নির্দেশ করা যাইতে পারে। ধরা যাউক্‌ 


ও ৫০ ৬০ 
০০ 


জাফর - 


(খ) 





রেখাঞ্চন--১৭ 
শতকর! নিদ্দেশিক মানক (100% ৪4১7২ 02407) 
একটি শ্রেণীর ৬০% ছাত্রছাত্রীরা মধ্যমবুদ্ধিশালী, ২৫% নিষ্ন বুদ্ধিশীলী এবং ১৫% 
অতিরিক্ত বুদ্ধিশালী। এই হিসাবকে একটি মানক (5০৪1 )-এর নির্দেশ করা 
যাইতে পারে-_-এ মানকটিকে ১০০টি ভাগে ভাগ করিয়া যে শ্রেণী শতকরা যত ভাগ 
অধিকার করিয়া আছে তাহা নির্দেশ করা যাইতে পারে । ( রেখাঙ্কন--১৭ দ্রষ্টব্য )। 
আবার উপরের এই শ্রেণীবিভাগ একটি বুত্তকে বিভিন্ন সংখ্যা নিদে শক 


পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৭৭১ 





ক গা ঘ উ 
রেখা ন---১৭ ভত-বেখ1 (0০170007082) 


৭৭২ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


ভাগে ভাগ করিয়া নির্দেশ করা যাইতে পারে। ইহাকে বলে পাট চিত্র (216 
008 বা 01881800 )। (রেখাঙ্কন--১৮ দ্রব্য )। 

কোন কোন ক্ষেত্রে স্তপ্ত অঙ্কন করিয়! কোন্‌ শ্রেণী শতকর! কত ভাগ অধিকার 
*করিয়৷ আছে, ভাহা নির্দেশ করা যাইতে পারে। ধরা যাউক্‌, ক, খ, গ, ঘ উ চ 
এই ছয়টি শ্রেণীর মধ্যে কোন একটি প্রলক্ষণ যথাক্রমে শতকরা! ৩২, ২৮, ২০) ১১ 
৭ও ২ এইভাবে ব্টিত আছে। বিষয়টি স্তস্ত চিত্র (রেখাঙ্কন--১৯) দ্বারা নিদেশি 
করা যাইতে গারে। 


নওর্থক (-) র্‌ সদর্থক (*-) 
! | ! চিত বিনে 





রেখাক্কন-_ ২, 
বিপরীতমুখা স্তপ্তরেখা 


যদি কোন শ্রেণীতে সার্থক হারে এবং কোন শ্রেণীতে নডর্ঘক হারে কোন 
প্রলক্ষণ ব্টিত থাকে, তাহা হইলে একই চিত্রে বিপরীতমুখী স্তসত বারা উহা নিদেশ 
করা যাইতে পারে। ( রেথাস্কম-২« ভষ্টব্য )। 


পরিশিষ্ট (ক) 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় 


মনোবিষ্ঘা বিজ্ঞান হিসাবে সম্যক্‌ উন্নতি করিলেও ইহার বিষয়বস্ত, আলোচনা- 
পদ্ধতি এবং উদ্দেশ্ব সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ রহিয়। গিয়াছে এবং তাহার ফলে 
কয়েকটি বিভিন্ন সম্প্রদায় ( ইংরাজীতে যাহাকে বলে 500০9০01 06 13850101985 ) 
গড়িয়া উঠিণছে । বর্তমানে আমরা ইহাদের মতবাদসমৃহ আলোচনা করিব। 


১। গঠনবাদ (বা অবয়ববাদ ) এবং ক্রিয়াবাদ (9৮:00$01:813520 


8100 07001010811) ) 2 


মনকে আলোচনা করা মনোবিদের কাধ; কিন্তু কোন্‌ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
মনকে দেখ। উচিত? মন কি বিভিন্ন উপাদান দ্বারা গঠিত বস্তুর স্তায়, 
অথবা উহা সদ। কাধশীল সত্তা-বিশেষ ? 

(ক। একদল মনোবিৎ বলেন যে, বিভিন্ন মানসিক অবস্থার সু ব্যাখ্যা 
করিতে হইলে উহাদের বিশ্লেষণ প্রয়োজন । তাহারা বলেন যে, মনোবিদের 
কার রসাধনশান্ত্রবিদের কার্ধের সহিত তুলনীয়--কোন মিশর-পদার্থের রাসায়নিক 
ব্যাখ্যা করিতে হইলে উহাকে বিভিন্ন উপাদানে বিশ্লেষণ করিতে হয়; 
যেমন, উদজান (10501922 )-এর ঢু অধু এবং অগরজান ( ০035£62 )-এর 
এক অণু লইয়া জল গঠিত- স্ততরাং জলকে ব্যাখ্য। করিবার জন্য রাসায়নিক 
এই ছুই উপাদানের উল্লেখ করিবেন। সেইব্প জটিল মানসিক অবস্থাগুলি 
কতকগুলি সরল উপাদান (61621606 )-এর সমন্বয়; অতএব উচছাদের 
সম্যক ব্যাখ্যার জন্য এ সব উপাদানের উল্লেখ প্রয়োজন। এই 
মতবাদের নাম অবয়ববাদ বা গঠনবাদ (51:90090911500 ), কারণ 
এই মতের সমর্থকের বিবিধ মানসিক অবস্থাসমূহকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপাদান দ্বারা 
সংগঠিত যৌগিক পদার্থ-বিশেষ মনে করেন। 

অপরপক্ষে আর-একদল মনোবিৎ এই মতের প্রতিবাদ করিয়া বলেন যে, 
মানসিক অবস্থাগুলি স্থিতিশীল জড়পনার্থ (508৮০ 6০:0708590 ) 


৭৭৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ! 


নহে; উহ্থার। ক্রিয়াধমাঁ, উহ্ার। গতিশীল (৫5759751০)) সুতরাং 
মনের ব্যাখ্যা করিবার জগ মন কী কার্য করে তাহাই বলিতে হইবে। 
এই মতের নাম ক্রিয়াবাদ (£55061075118); কারণ এই মতের 
সমর্থকেরা মানসিক ক্রিয়ার মাধ্যমেই মনের ব্যাখ্য। করিয়। থাকেন। 

(খ) অবয়ববাদীর কোন মানসিক অবস্থার স্বব্ূপ নির্ধারণের জন্ু 
ভন্তদর্শন-প্রণালী (17000996০06 206০০৭ )-এর লাহাবধ্য গ্রেসণ 
করেন; তীহারা মনে করেন যে, অস্তদর্ণনের ক্ষমৃতা পরিবধিত ও পরিমার্জিত 
করিবার জন্ত মনোবিদের বিশেষভাবে শিক্ষাগ্রহণ প্রয়োজন এবং এইবপ 
শিক্ষাপ্রাপ্ত মনোবিদ্রাই মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ সুষ্ঠভাবে করিতে পারেন। 

ক্রিয়াবাদীরা মনের বাহা ব্যবহার পর্যালোচনা করার জন্য বাস্তদর্শন- 
প্রণালী ( 656:০9760610/ বা ০৮16০056  17566100. )-এর উপরই 
অধিকতর আস্ম।শীল | 

(গ) অবয়ববাদীর। মনের অবস্থাগুলির নিরীক্ষণকার্ষে নিযুক্ত থাকেন; 
ভাহারা কেবলমাত্র দেখেন মনের কি কি অবস্থ। আছে এবং উহাদের 
মধ্যে আবার কি কি উপাদান আছে। তাহারা মানসিক অবস্থার 
অন্তিত্বরে উপর জোর দেন বলিয়া এই মতবাদকে আবার অন্তিত্ববাদী 
মনোবিজ্ঞান ( 68150610618] 055০1010985 ) বল। হয়। 

ক্রিয়াবাদীর। মনের ক্রিয়াগুলি আলোচনা! করেন বলিয়। ঠাহার৷ 
মনকে গতিশীল বলিয়৷ বর্ণনা করেন। এইজন্ত তাহাদের মনোবিদ্ভাকে 
“শবাতীয় মনোবিষ্তা (05778910 055০1991985 ) এই আখ্য। দেওয়। হয়। 

(ঘ) ব্যক্তি-বিশেষের মনকে আলোচনা করিবার কালে গঠনবাদী বা 
অবয়ববাদীর! বলিবেন উহার মনে কি কি চিন্তন, অনুভূতি বা প্রতিরূপ আছে, 
অর্থাৎ কয়েকটি উপাদানের অস্তিত্বের উপর তাহারা গুরুত্ব আরোপ করিবেন। 
ক্রিয়াবাদীরা কিস্তু এরূপ বর্ণনা করিবার সময় বলিবেন যে, ব্যক্তি-বিশ্ষে চিন্ত। 
করিতেছে বা অনুভূতি বোধ করিতেছে, অর্থাৎ তাহারা বলিবেন যে, 
চিন্তা বা অনুভূতি বলিয়। কোন মানসিক উপাদান তাহারা জানেন না, 
তাহার! জানেন চিন্তন-প্রক্রিয়া, অনুভূতি-প্রক্রিয়]। 

($) গঠনবাদীরা বা অবয়ববাদীর সাধারণতঃ যাল্ত্রিকতাবাদ 
(756658215 )-এর মাপকাতঠিভে মানলিক অবস্থাগুলির সংমিশ্রণ 
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ব্যাখ্যা করেন; অপরপক্ষে, অনেক ক্রিয়াবাদী মানুষের ব্যবহার বা 
ক্রিয়াকে কোন উদ্দেশ্-সাধনের উপায় হিসাবে দেখেন, অর্থাৎ 
ক্রিয়াবাদীদের অনেকে 'উদ্েশ্ত-সাধনবাদ? ( €615019£5 )-এর সমর্থক । 

ভুগুট (ড/7০) ও টি5নার (13095606:)-এর নাম অবয়ববাদের 
সহিত বিশেষভাবে সংশ্লিষ্ট । বর্তমানে অবয়ববাদের বিশেষ প্রভাব নাই । 

ক্রিম়্াবাদের প্রচলনের পর হইতেই অবয়ববাদের আন্দোলন ক্রমশঃ 
স্তিমিত হইয়া আসিল। আজিকার দিনের মনোবিগ্ভার বিভিন্ন সম্প্রদায়-_. 
যথা, ওয়াটুপনের ব্যবহারবাদ, ম্যাকৃডুগালের উদ্দেস্সাধনবাদ, কফকা 
ইত্যাদির “গেস্টালট্‌ঃবাদ, ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণবাদ-_-সবই ক্রিয়াবাদের সমর্থক । 
এই দিক্‌ হইতে দেখিলে আমরা বলিব যে, অবয়ববাদ মনোবিষ্ভার ইতিহাসে 
এক পরিসমাঞ্ত অধ্যায়। তবে আধুনিক পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্ঠার ভিত্তি- 
স্বাপনায় ইহার অবদান অপরিসীম ইহ। স্মরণ রাখিতে হইবে | 


২। ব্যবহারবাদ বা চেষ্টিতবাদ (61285101180 ) 8 


মনোবিদ্াকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পর্যায়তূক্ত করিবার প্রচেষ্টা করেন 
ভুগ্ুট; কিন্তু তিনি কেবল চেতনার বিশ্লেষণ করিয়া বিভিন্ন মানসিক 
উপাদান আবিষ্কারের চেষ্টা করেন এবং এইজন্য প্রধানতঃ অস্তদর্ণনের পন্থা 
তিনি অবলম্বন করেন; তীহার অন্তত পথ অবলম্বন করেন টিচনার। 
( পূর্ব অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 

এইপ্রকার মনোবিদ্যার বিরুদ্ধে বর্তমান শতকের প্রারস্তে ধাহারা বিজ্রোহ 
ঘোষণা করেন জন্‌ বি. ওয়াটসন (70180 8. ড/৪5০2 ) তাহাদের অন্ততম। 
তাহার মতবাদের নাম চেষ্টিতবাদ বা ব্যবহারবাদ (76158570130 )। 
এই মতের সমর্থকেরা মানুষকে একটি জীব যন্ত্র মনে করেন। যন্ত্রের 
পরিচয় উহার কার্ধ বা ব্যবহারের মাধ্যমে । স্থতরাং মান্থষেরও পরিচয় তাহার 
বাহ ক্রিপ্পা বা ব্যবহারের মাধ্যমে । মানুষকে জানিতে হইলে তাহার 
বাহ্‌ ক্রিয়া পরিদর্শন করিতে হইবে_এই কথা ভূগুট, টিচ্নার ইত্যাদি 
মনস্তাত্বিকেরা বুঝিতে পারেন নাই বলিয়া ওয়াটসন অভিযোগ করেন। 
প্রাচীন ও মধ্যযুগীয় মনন্তাত্বিকেরা আত্মাকেই মনোবিষ্ার বিষয়্বস্থ মনে 
করিতেন; তুগুটু ইত্যাদি “আত্মা” শবের পরিবর্তে “চেতনা পদের ব্যবহার 


৭৭৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


প্রচলন করিলেন--ওয়াট্‌্সনের মতে তুগুটের দলের ইহাই একমাত্র “অবদান; 
কিন্ত ইহার সার্থকতা বিশেষ কিছুই নাই, কারণ তথাকথিত এই চেতনা- 
সম্বদ্ধে আমর! কিছুই জানিতে পারি না । 

ব্যবহারবাদের গরসারে কেবলমাত্র ভুগুক্ীয় মনোবিদ্যার প্রতি বিরোধি- 
মনোভাবই ইন্ধন প্রদান করিয়াছিল তাহা নহে। প্রাণি-মনোবিদ্যা ( 81017091 
055০1১01985 )-তে অন্ত্র্শনের কোন স্থান নাই? সেই প্রাণি-মনোবিদ্া 
ওয়াটুনের সময়ে যথেষ্ট উন্নতিলাভ করিয়াছিল । সুতরাং তিনি ভাবিলেন 
যে, অন্তার্শন পরিহার করিয়! প্রাণি-মনোবিদ্ঠা বেরূপ উন্নতিলাভ করিয়াছে, 
সেইরূপ মানুষের মনের আলোচনাও অন্তার্শন পরিহার করিলে সুফল 
পাইবে! থনভাইকৃু (৭09:00106 ),  বেকৃটেরেভ (6০106616% ), 
পাভ্‌লভ, (৮৪৮1০ ) প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক মন্ুয্েতর বিভিন্ন জীবের উপর গবেষণ! 
করিম যে সব সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন, সেগুলি ব্যবহারবাদ গঠনের উপর 
যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করিয়াছে । 

এখন ব্যবহারবাদের মূল কথ! আলোচনা! করা যাউক্‌ £ 

(১) ব্যবহারবাদীরা তাহাদের আলোচনায় 'মন, ও “চেতনা? পদ সর্বদাই 
পরিহার করিয়া চলেন শুধু তাহাই নহে, যে পদ "মন? ও “চেতনার 
অন্তিত্বমাত্রও ইঙ্গিত করে এমন পদের ব্যবহার তাহারা যুক্তিযুক্ত মনে করেন 
না। যেমন, তাহারা “সংবেদন? (56155801090) পদটি ব্যবহার না করিয়। 
'প্রতিক্রিয়” পদটি ব্যবহার করেন; অর্থাৎ আমর! যাহাকে চাক্ষুষ সংবেদন 
( ৮1508] 52058.01017. ), রাসন সংবেদন (£5080075 56105801018 ) ইত্যাদি 
বলিব, ব্যবহারবাদীরা সেইগুলিকে চাক্ষুষ প্রতিক্রিয়! ( 51508] 1£28০0102, ), 
রাসন প্রতিক্রিয়া! (£5902:0: £58০610 ) ইত্যাদি বলিবেন। 

মোট কথা, আমরা যেগুলিকে মানসিক অবস্থ। বলিয়া থাকি, 
ব্যবহারবাদীরা ঘেইগুলিকে বাহ্া-উদ্দীপক-প্রসূত ব্যবহার বা 
ক্রিয়। বলিয়া বর্ণনা করেন। তাহারা এইজন্য 'উদ্দীপক-*প্রাতি ক্রিয়া: 
(501100109-৮ [২০8190185০১ বা সংক্ষেপে, ১৮৮) এই হ্ত্র সকল ক্ষেত্র 
প্রয়োগ করেন। 

(২) ব্যবহারবাদীরা কোন সহজাত সংস্কার (10307)০0)-এ বিশ্বাসী 
নন্েন। কোন সহজাত সংস্কারে বিশ্বাস করিতে হইলে সংস্কারের ধারক ও 
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বাহক হিসাবে মানসিক সত্তার অস্তিত্ব শ্বীকার করিতে হয়। এইজন্র তাহারা 
সহজ-প্রবৃত্তি বা সংস্কারে বিশ্বাপী নহেন। 

(৩) আমরা সচরাচর বিশ্বাম করি যে, জন্মাবধি প্রতি ব্যক্তিই বংশ- 
পরম্পরায় কতকগুলি গুণের অধিকারী হয়। ব্যবহারবাদীরা বংশ- 
প্রভাব (1,6760$05 )-এর পরিবতে” পরিবেশ (65510200606 )-কে 
ব্যক্তিত্বের একমাত্র উপাদান বলিয়! মনে করেন । মন বলিয়৷ যদি কিছু 
না থাকে, তাহ! হইলে কোন ব্যক্তি পূর্বপুরুষ হইতে প্রাঞ্ধ মানসিক গণের 
অধিকারী হইবে, এ কথা স্বীকার করা যায় না।৯ যে-কোন শিশুকে 
যে-কোন পরিবেশের মধ্যে রাখিয়া আমরা তাহাকে' আমাদের পছন্দমত 
ব/ক্তিত্ব “দান” করিতে পারি, ইহাই ওয়াট্সন্‌ দাবী করেন। যদি আমর! 
কোন শিশুকে দার্শনিক করিতে চাহি, তাহা হইলে আশৈশব তাহাকে 
দার্শনিকদের গোঠীতে রাখিয়া দিলেই চলিবে , আবার যদি তাহাকে 
দস্থ্য বা ডাকাত করিতে হয়, তাহা হইলে, তাহাকে ডাকাতদের দলে 
রাখিলেই হইবে। 

(৪) আবেগ সম্বন্ধে ব্যবহারবাঁদীর! বলেন যে, উহা মনের অঙ্ুভূতি নহে। 
মনত নাই ত' মনের অনুভূতি থাকিবে কি করিয়া? তথাক্ধিত আবেগ 
দেহযন্ত্রের পরিবর্তন বা আলোড়ন ব্যতীত আর কিছুই নহে। 
আবেগের সময় আমাদের মুখমগ্ুল, স্বরযন্ত্র বাহুযুগল, পদযুগল ইত্যাদি 
অবয়বে এক বিশেষ পরিবর্তন দ্রেখা যায়। তাহা ছাড়া, দেহের অভ্যন্তরে 
অন্ত্র ও গ্রন্থিগুলি ঘবারাও পরিবর্তন সাধিত হয়। আবেগ অর্থে এ সমস্ত বাহু 
ও আগ্যন্তর (বিশেষত$, আভ্যন্তর ) পরিবত নের সমন্বয় বুঝায় । 


১ পরিবেশবাদ (0/0৮1:917)0567681150) যে কেবলমাত্র ব্যবহারবাদীরাই সমর্থন করেন তাহ! 
নহে; তবে ব্যবহারবাঙ্ পুরাপুরি সমর্থন করিলে শেষ পর্যন্ত পরিবেশবাদকেই মানিতে হর়। 
ওয়াটসন যে সহজ-প্রবৃত্তি ও বংশপ্রভাবের অন্তিত্ব জন্বীকার করিলেন, তাহাও ধীরে ধারে। 
১৯১৪ সালে যখন তিনি গ্রাপি-মনোবিষ্ঠার উপর পুক্তক রচন| করেন, তখনও তিনি সহজ প্রবৃত্ি- 
সম্বন্ধে আলোচন| করিয়াছিলেন। কিন্তু ১৯২৪ খুঃ অব বখন তাহার “267০৪০%8%% প্রস্থ 
প্রকাশিত হয়, তখন তিনি পরিবেশবাদের পুর্ণ সমর্থক হ'ন$ তিনি মানুষের ব্যক্তিত্বের উপর 
পরিবেশের একচ্ছত্র আধিপত্য ঘোষণ। করিয়! বলেনঃ «১১০৯ ৪175 €50৬ 01 8060881180 আআ 
10180 ৪616০700০60 185দ/5515 20156 036100870-00166 800, 765, 6562 ০66881 
2082 800 60167 16681016550 1019 2916055 06200081708, 06100600165, 
৪111665, ৮০০811025 8150 1806 01113 800680018,” (86706014166 25 82). 


শিখ শিক্ষায় মনোবিছ্। 


(৫) স্মতিসম্বন্ধে সাধারণ বিশ্বাস এই যে, মনের অবচেতন স্তরে পুরাতন 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগ্লি ( 10)8£65 ) থাকে এবং অনুষঙ্গ (৪35০0০18010 )-এর 
ফলে উহারা জাগরিত হয়। ব্যবহারবাদীরা মন এবং উহার চেতন-অবচেতন 
স্তরে আস্থাবান্‌ নহেন।; এইজন্য তাহাদের পক্ষে স্মৃতির ব্যাখ্যাদান নিতান্ত 
দুরূহছ। ব্যবহারবাদী ওয়াটুসন্ শেষ পর্বস্ত বলিলেন যে, তিনি স্তুতি, 
বলিয়! ৫কোন মানস অবস্থ। স্বীকার করেন ন। এবং তথাকথিত স্মৃতি 
এক প্রকার পুর্বরচিত বাক্যন্ত্রীয় বা আন্তরবন্ত্রীয় সংগঠন ( ০৫:৮৪] 
2100 %180619] 015917128.0101) মাত্র। 

(৬) শিক্ষণ (1681:01078 ) সম্বন্ধেও ব্যবহারবাদীরা এক বিচিত্র 
মতবাদ পোষণ করেন। তীহার বলেন যে, সকল শিক্ষণই সাপেক্ষ 
প্রতিবত “ক্রিয়া ( ০০91001.60 £5116% )-এর ফল। 

বেকৃটেরেভ্‌ ও পাভ্‌লভ্‌ নামক দুইজন রুশীয় শরীরতত্ববিৎ প্রত্যানতক 
ব! প্রতিবর্তক ক্রিয়া লইয়া গবেষণ। করেন। (পৃঃ ৫৫০-৫৩)। পাভলভের 
এই পরীক্ষণ ওয়াটুদপনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। সাধারণত: 
আমরা মনে করি ষে, পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতনের ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করিবার শক্তি অর্জনই শিক্ষণের ফল। ওয়াটসন মনকে হ্বীকার করেন না। 
স্থতরাং তাহার পক্ষে পুরাতন অভিজ্ঞতা সংরক্ষণের প্রশ্ন উঠে না। তিনি 
যান্ত্রিকতাবাদের সমর্থক; অতএব তিনি সকল কার্ধকে যান্ত্রিক প্রতিক্রিয়া 
'বলিয়! বর্ণনা করেন। তাহার মতে নৃতন শিক্ষণ মাত্রই--তাহা বল খেলাই 
হউক্‌ বা! দর্শনশান্ত্র অধ্যয়নই হউক্‌-__সাপেক্ষ-প্রতিবর্ত-ক্রিয়া। (পৃঃ ৫৭৫-৭৬)। 

(৭) যেহেতু মন বলিয়া কিছু নাই, সেই হেতু “চিস্তনয বলিয়া কোন 
মানসিক অবস্থা নাই। যাহাকে আমর। সচরাচর চিন্তন বলি, তাহ 
বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া মাত্র । ইহাতে প্রশ্ন উঠিতে পারে £ চিন্তন যদি বাক্যস্ত্ে 
ক্রিয়ামান্্র হয়, তাহা হইলে যখনই চিন্তা করি, তখনই কোন শব্দ শুনা যায় না 
কেন? উত্তরে ব্যবহারবাদিগণ বলিবেন £ যখন আমরা নীরবে চিন্তা করি, 
তখনও যাক্যস্ত্র ক্রিয়া করে; তবে সেক্রিয়া এত সুক্মভাবে পরিচালিত হয় যে 
কোন শব্ধ শুনা যায় না। অতএব নীরব চিন্তা হইল অনুচ্চারিত বাক্‌ ।২ 


২00০0886৭58 0089] ৪6800, 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৭৭৪ 


সমালোচনা ঃ 


ব্যবহারবাদের সমালোচনা-কালে প্রথমেই আমাদের মনে হয় যে, উহা 
বিদ্রোহী মনের চরম মতবাদ। তূণ্ডট ও জেমসের মনোবিদ্যার বিরোদিতা 
করিতে যাইয়৷ ওয়াটসন যে কেবল অস্তদর্শনই পরিহার করিলেন তাহা নে, 
শেষ পর্যন্ত তিনি মনকেই অস্বীকার করিয়া বদিলেন। আমরা কিন্ধু বুঝিতে 
পারি না যে মনকে বাদ দিয় কি করিয়! মনোবিদ্য। সম্ভব হয়। এ কথা 
সত্য যে, মন অন্যান্য জড়পদার্থের ন্তায় বাহ দ্রব্য নয় যে, উহাকে কোন বাহা 
উন্ত্রিয়ের দ্বারা জান! যাইবে? কিন্তু তাই বলিয়া ইহা হইতে সিদ্ধান্ত করা যায় 
না যে, মনের কোন সত্তা নাই । অন্তদরর্শনের ভ্বার। সকল মানসিক অবস্থ। 
সকল সময় সঠিকভাবে জানা! না যাইতে পারে, কিন্তু বিভিন্ন 
মানসিক অবস্থার পশ্চাতে যে 'অহং'জ্ঞান আছে তাহা কি 
অস্বীকার করা যায় ?৩ ইহা সত্য যে, অন্তদর্ণনের ক্ষেত্রে ভুলতভ্রাস্তি 
হইতে পারে, কিন্তু সেই কারণে কি অস্তদর্শন পরিহার করা নৃক্তিসঙ্গত ? 
মনোবিষ্য/ এমনই একটি বিষয় যাহা কেবল বিষয়গত বা বাহাদ্শন 
(0৮1০6৮০ 236017094 )-এর উপর নির্ভর করিতে পারে না; কারণ 
অস্তবর্শন হইতে প্রাপ্ত জ্ঞানের আলোকে বাহদর্শনের স্থুবিধা হয়। যে 
কখনও নিজের মনকে জানে না, সে অপরের মনের বাহ প্রকাশগুলিকে 
ব্যাখ্যা করিবে কি করিয়া? 

মানুষের ব্যবহার বা! ক্রিয়া অতীব জটিল। এই সব জটিল ব্যবহারকে 
“উদ্দীপক-*প্রতিক্রিয়া" (বা 5-৮]২) এই সরল স্বত্রদ্ধার| ব্যাখ্য। করা সম্ভব 
নহে। যেমন, যদি ব্যবহারবাদ সত্য হয়, তাহা! হইলে বলিতে হয় যে, ধখন 
অধ্যাপক ক্লাসে, প্রবেশ করিলেন, তখন “উদ্দীপক* অর্থাৎ ছাত্রছাত্রী দর্শন 
মান তাহার বিষয়বন্ত তিনি বলিয়া যাইতে লাগিলেন এবং যেই ঘণ্ট| শুনিলেন, 
তখন এই নূতন উদ্দীপক আসিয়া পুরাতন উদ্দীপকের কার্যকারিতা নষ্ট করিয়া 
দিল এবং অধ্যাপক ঘর হইতে বাহিরে চলিয়! যাইলেন (পৃঃ -€ দ্র্টবা )। 


৩ বদি 'মন* বলিয়! কিছু ন1 থাকে, তাহ হইলে ওয়াট্সন্‌ ১৯১৯ থুঃ অন্ধে প্রকাশিত তাহার 
পুস্তকের নাম 75/0%০6০7% 7০%7 0৫ 19407010966 0 ০ 736705107$8। দিলেন কেন ? 
চ০৫১০1০৫স'-পদটি 45০১৩" অর্থাৎ “আত্মা শঙ্ধ হইতে উদ্ভূত । তাহা! হইলে কি বগিতে হইবে 
যে, মনের সত্তা অন্বীকাদ করিলেও তিনি “মন'-পদ্টর মার ত্যাগ করিতে পারেন নাই ? 


৭৮০ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


ব্যবহারবাদী ব্যতীত কেহই এই অদ্ভূত ব্যাখ্যা গ্রহণ করিবেন না। অমগ্র 
পরিস্থিতি বুদ্ধি ঘ্বার। বুঝিলে তবেই উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া সম্ভব৷ 

ওয়াট্সন্‌ বংশপ্রভাবকে অস্বীকার করিয়া ব্যক্তিত্বের অন্ততম প্রয়োজনীয় 
'উপাদান-কে অস্বীকার করিয়াছেন। মানুষের ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র 
পরিবেশ-দ্বারাই গঠিত নহে। মাহ্ষের ব্যক্তিত্বেরে উপর পরিবেশের 
প্রভাব আছে ইহা সুনিশ্চিত; কিন্তু তাই বলিয়া পরিবেশের পরিবর্তন 
ঘটাইয়া ব্যক্তিত্বের আমুল পরিবর্তন করা যায়, ইহা! স্বীকার্য নহে। ব্যক্তিগত 
বৈশিষ্ট্য বা পার্থক্য (191510058] 1627613063) লই আধুনিক কালে 
যে সমঘ্ত বিজ্ঞান-সম্মত অনুসন্ধান করা হইয়াছে, তাহাতে বংশপ্রভাব 
যে ব্যক্তিগত পার্থক্য বুলাংশে ঘটাইয়া থাকে ইহা স্বীরুত 
হইয়াছে । 

আবার, সহজবৃত্তিকে অস্বীকার করিয়া ওয়াটসন ভুল করিয়াছেন । 
মানুষের ভিতর সহজবৃত্তি বা সহজাত সংস্কার এবং বুদ্ধিশক্তির সমন্থয় 
ঘটিয়াছে। যেমন, ক্ষুধা মানুষের একটি সহজবৃত্তি। বাহিরের কোন 
উদ্দীপকের সহিত সংযোগ স্থাপিত না হইলেও ক্ষুধার প্রবৃত্তি ভিতর হইতে 
আসে , অর্থাৎ ক্ষুধার তাড়না বাহ উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয় না বা 
খাছের প্রাথমিক আকাজ্জার জন্য কোন প্রকার অভিজ্ঞতা বা শিক্ষার 
প্রয়োজন হয় না। 

আবেগের যে ব্যাখ্য। ওয়াটসন দিয়াছেন, তাহাও গ্রহণযোগ্য নহে। 
সাধারণ মত হইল যে, আবেগ মানসিক ধারণা হইতে উদ্ভূত বা উহার সহিত 
জড়িত; ওয়াটসন মনকে অস্বীকার করিয়াছেন, সুতরাং তিনি আবেগ বা 
প্রক্ষোভকে দৈহিক প্রকাশের সহিত এক করিয়া ফেলিয়াছেন। বাস্তবিকপক্ষে, 
আমাদের স্বীয় অভিজ্ঞত| হইতেই দেখিতে পাই যে, এই দৈহিক প্রকাশগুলি 
মানিক জনুভূতির অন্ুগমন করে। ন্ুতরাং এই দুইটি এক নছে। 

শিক্ষণসম্বন্ধে ব্যবহারবাদী যে ব্যাখ্য। দিয়াছেন, তাহাও বিশেষ সৃষ্ট নহে। 
সকল প্রকার শিক্ষণকার্ধকে ওয়াট্সন্‌ যাল্ত্রিক প্রতিবর্ ক্রিয়ারই রূপাস্তর বলিয়া 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন। মানুষের ক্রিয়া অতীব জটিল ও বৈচিত্র্যপুর্ণ। 
তাহার এই ক্রিয়ার জটিলতা ও বৈচিত্র্যকে কোন একটি বিশেষ 
ক্রিয্মাতে রূপান্তরিত করা যায় না (পৃঃ ৫৬৪ )। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৭৮১ 


মনকে অন্বীকার করার ফলে চিন্তনসম্বত্ষে ওয়াটসন অতি অদ্ভুত 
ব্যাখ্যা দিয়াছেন। তাহার মতে চিন্তন মাত্রেই বাক্যস্ত্রের ক্রিয়া ( কখনও 
বা সরব, আর কখনও বা নীরব)। ইহা যদি সত্য হইত, তাহা হইলে 
আমরা অনেক সময় চিন্ত। প্রকাশের জন্য উপযুক্ত শব্দের অভাব বোধ 
করিতাম না, কারণ যখনই চিন্তা করি, তখনই তত ওয়াটুসনের মতে 
বাক্যস্ত্র ক্রিয়া করিতেছে, আর বাক্যন্ত্রের ক্রিয়ার ফলেই ত শের ্ৃষ্ি। 
তাহা ছাড়া, যদিও বা “চিস্তন-বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া ইহা সত্য হয়, তাহ! 
হইলেও কি আমরা বলিতে পারি “বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া-চিন্তা"? অনেক সময় 
কিছু না বুঝিয়াও আমরা মুখস্থ বলিয়! যাইতে বা পড়িয়া বাইতে পারি, 
অর্থাৎ চিন্তা নাই, অথচ বাক্যন্ত্র ক্রিয়া করিয়া যাইতেছে । বাস্তবিক, 
চিন্ত। কোন বাল্রিক ক্রিয়া! নহে ইহার মধ্যে তবোঁধণক্তি বা ঘী- 
শক্তির প্রয়োজন। সুস্থ মনের চিন্তার মধ্যে একটি স্থদামধশ্ত থাকে বা 
চিন্তাধারাগুলির মধ্যে পারম্পরিক যোগস্থত্র থাকে এবং চিন্ত। বিতিন্নমুখী, 
বৈচিত্র্যময় ও অভিনবত্ব-পূর্ণ হইতে পারে। যাস্ত্রিকতাবাদের সাহাধ্যে এই সমস্ত 
বৈশিষ্ট্যের ব্যাখ্যা সম্ভব নহে। 


৩। গেস্টাপ্ট মতবাদ ( 02968] 08501091045 ) 2 


“গেস্টাপ্ট* (8£65816) একটি জার্ধান শব । ইহার সঠিক প্রতিশব্ নির্ণয় 
করা ছুরহ। ইহার মোটামুটি অর্থ হইল “আকার? বা “ূপ?। ইংরাজী 
কর্ম” (0০005 ), প্যাটার্ন? (98665 ) বা কিন্ফিগারেশন? (০০028015810100, ) 
ইহার প্রতিশব্দ ধরা হয়। ইহার উপযুক্ত পরিভাষ। ব৷ প্রতিশব্ নির্ণয় দুরূহ বলিয়া 
মূল জার্মান পদটিই সচরাচর ব্যবহার কর! হইয়৷ থাকে । 


ব্যবহারবাদের ন্যায় গেস্টাণ্ট, মতবাদও পূর্বপ্রতিষ্ঠিত মতবাদের বিরোধিতা! 
করিয়৷ অগ্রসর হয়। ভূগুটু ইত্যাদি মনোবিদ্গণ মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ 
করাকেই মনোবিগ্ার প্রধান কার্য মনে করিতেন। তাহার বিশ্বাস করিতেন 
যে; যে-কোন জটিল মানসিক অবস্থা কতকগুলি মূল উপাদানের সমস্য এবং এ 
সমস্বয় অন্যঙ্গের ফলে সাধিত হয়। 

গেস্টাণ্ট বাদীর এই মতবাদের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণা করেন। তাহারা 
বলেন ষে, বিশ্লেষণের কলে মানসিক অবস্থার স্বরূপ জান! যায় না। 


৭৮২ শিক্ষায় মনোবিষ্যা 


ইট, পাথর, চুণ, স্থ্রকি ইত্যাদি পৃথক পৃথক উপাদানের সাহায্যে যেভাবে 
একটি বাড়ী তৈয়ারী হয়, সেইভাবে বিভিন্ন উপাদানের সাহায্যে কোন, 
মানসিক অবস্থ1 গঠিত হয় ন। 1৪ 


গেস্টাপ্টবাদ ও ব্যবহারবাদ 2 

যদিও ব্যবহারবাদীদের ন্যায় গেস্টাণ্ট বাঁদীরা পূর্বতন মতবাদের বিরোধিতা 
করেন, তাহ! হইলেও তাহাদের দৃষ্টিভঙ্গী পৃথক্‌ £ 

(১) ব্যবহারবাদী এবং গেস্টাণ্ট বাদীরা ভূগুট ও টিচেনাঁর দ্বারা অনুম্থত 
অস্তর্র্শন-প্রণালী পরিত্যাগ করিয়াছিলেন ; কিন্তু ব্যবহারবাদীরা অন্তদর্শন- 
প্রণালী ত্যাগ করেন, যেহেতু তাহাদের মতে “মন? বলিয়। দেহ হইতে পৃথক্‌ 
কোন মানসিক সত্ব! নাই ; আর গেস্টাপ্ট বাদীরা বলেন যে, অন্তপর্শন সম্ভব, 
কিন্ত অস্তদর্শনের উদ্দেশ্ট যদ্দি মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ হয়, তাহা হইলে 
ইহা নিরর্থক। 

(২) ব্যবহারবাদী ও গেস্টাপ্ট বাদীরা উভয়েই 'সংবেদনবূপ সরল 
উপাদান পরিত্যাগ করিয়াছেন। ব্যবহারবাদীরা বলেন, সংবেদন বলিয়া 
কোন মানসিক অবস্থাই নাই, উহা প্রকৃতপক্ষে দৈহিক ক্রিয়া-বিশেষ ; আর 
গেস্টাল্ট বাঁদীরা বলেন যে, সংবেদনরূপ কোন পৃথক্‌ “সরল উপাদান” নাই। 

(৩) ব্যবহারবাদী ও গেস্টাপ্ট বাদীরা উভয়েই অন্ুঙ্গবাদের বিরোধিতা 
করেন। ব্যবহারবাদীদের বিরোধিতার কারণ হইল যে, অন্ষঙ্গবাদীরা 
অভিজ্ঞতা ও মানসিক অবস্থার উপর আস্থাশীল, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে দেহাতিরিক্ত 
কোন মানসিক অবস্থা নাই। গেস্টাপ্টবাদীদের বিরোধিতার কারণ হইল যে, 
তাহাদের মতে মানসিক অবস্থাগুলিকে বিশ্লেষণ করা যায় না এবং অনুষঙ্গরূপ 
কোন বাহাশক্তি উহাদের সমন্থঘ সাধন বা! সংগঠন করিতে পারে না। 


গেস্টাপ্ট মতবাদের বৈশিষ্ট্য ঃ 


গেস্টাণ্ট মতবাদের প্রথম অভ্যুদয় জার্মানীতে ১৯১২ খৃঃ অন্দে হইরাছিল 
বলা যায়। এই মতের প্রবর্তক হইলেন মাক্স ভের্টহাইমের (14৪ 


৪ অনুষঙ্বাদী পূর্বতন মনোবিদ্গণের মনোবিদ্যাকে ইহারা '90105-8130-00677785০ 
০৮০1০£১+ বলিয় ব্যঙ্গ করিতেন। গ্রেস্টান্ট, দৃষ্টিতলী হইতে অনুষঙ্গবাদের সমালোচনার জন্য 
76016: প্রণীত 055551$ 29৮০7০7০9% উষ্টবা । 
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৬/600510)5 ১ কুর্ট, কফকা (চে ০19 ) এবং ভোল্ফ গাজ 
কোয়েলার ( ৬0116591705 1619191) 1৫ 

গেস্টাপ্ট, মতবাদের মূল কথা হইল যে, আমরা সকল বস্তকেই সমগ্রভাবে 
প্রত্যক্ষ করি, কোন বস্তর অংশগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রত্যক্ষ করি না 
এবং যে সকল ক্ষেত্রে বিভিন্ন বস্তৃগুলি পরস্পরের অতি নিকটবতাঁ অথবা 
ষাহাদের ভিতর সাদৃশ্য আছে, সেইরূপ বস্তগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে না দেখিয়া 
সমষ্টিগতভাবে দেখি । 

গেস্টাপ্ট বা সামগ্রিক আকার লইয়া যথাযথভাবে পরীক্ষণ শুরু করেন 
ভের্ট হাইমের। তাহার বিষয়বস্তু ছিল নিশ্চল ছবির ভিতর গতি-প্রত্ক্গ 
(09215600201) 01 100৮2128610 )। তিনি ছবির পরিবর্তে সরলরেখ! ব্যবহার 
করিয়াছিলেন । যদি প্রথমে একটি সরলরেখ! দেখান হয় এবং তাহার অব্যবহিত 
পরেই- যেমন ৮ সেকেগ্ড বা *'*৬* সেকেণ্ড বাদেই-যদি একই আকারের 
অপর একটি সরলরেখা দেখান হয়, তাহা হইলে মনে হয় যে, একই রেখা যেন 
একস্থান হইতে অপর স্থানে সরিয়৷ গেল। এ ছুইটি রেখা প্রক্ষেপণের সময় 
যদি আরও কমাইয়া দেওয়! হয় ( যেমন, উহ যদি তঁট বা ***৩* সেকেগ্ করা 
হয়), তাহা হইলে আর কোন গতি প্রত্যক্ষ করা যাইবে না, তবে ছুইটি 
সরলবেখাকে একই সময়ে পাশাপাশি দেখা যাইবে । আবার, যদি একটি 
লম্বভাবে অবস্থিত সরলরেখার পরই একই আকারের আর-একটি সমাস্তরাঁল 
রেখা অতি অল্প ব্যবধানের পরই দেখা যায়, তাহা হইলে মনে হয়, যেন একই 
রেখা ৯০* কোণ গঠন করিয়া পড়িয়া গেল। 

ইহার ফলে ভে্ট হাইমের সিদ্ধান্ত করিলেন যে, এইরূপ ক্ষেত্রে আমাদের 
গুরুমন্তিঘ্ষ (০0:62 বা ০6:59:00) প্রথমে একটি রেখার অবস্থিতি, 
এবং পরে আর একটি রেখার অপস্থিতি প্রত্যক্ষ করিয়া উহাদের সংগ্লেষণ 
করে না। একপক্ষেত্রে প্রথম সংবেদনের প্রতিক্রিয়া দ্বিতীয়টিতে অস্তহিত 
হইঘা যায়। 


হি 


৫ এই তিন জনের পদবীর আদি অক্ষর লইয়া কেহ কেহ গেস্টান্ট- সম্প্রদায়কে 
. 8. ৬, সম্প্রদায় বলেন। এই প্রসঙ্গে বল! যাইতে পারে যে, ইহাদেরও পূর্বে এরেন্ফেলুস 
(50050018) ১৮০০ খঃং অন্দে শঙ্ধ-সংবেদন লইয়1 গবেষণ। করিবার সময় ভি? 89111: 
পদটি ব্যবহার করিয়াছিলেন। 


৭৮৪ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


পূর্বতন মনোবিদ্গণ বলিতেন যে, একই বস্তর অবস্থিতি আমরা যদি 
পর্যায়ক্রমে বিভিন্ন বিন্দুতে প্রত্যক্ষ করিয়া যাই, তাহা হইলে অনুমান করি যে, 
উহা! গতিশীল। গেস্টাল্ট বাদীর কিন্তু বলেন যে, গতিসম্বন্ধে জ্ঞান প্রত্যঙ্ষলন্ধ । 
সেইকপ প্রাক্তন মনোবিদ্রা বিশ্বাস করিতেন যে, দূরত্বসন্থত্বে জ্ঞানও 
অনুমাঁনলন্ধ, কিন্তু গেস্টাপ্ট বাদীর! বলেন যে, উহা! প্রত্যক্ষলন্ধ । 

গেস্টাপ্ট বাদীরা পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে, নিম্নলিখিত ক্ষেত্রে আমরা 
বিভিন্ন বস্তকে সমষ্টিভূক্তভাবে বা “সমগ্র'ভাবে দেখি-_ 

(ক) যে সব বস্তুর মধ্যে সা্ৃশ্য আছে, যেমন, একটি ক্ষেত্রে যদি কতকগুলি 
ভ্রিভূজ এবং কতকগুলি বৃত্ত অস্কিত থাকে, তাহা হইলে সদুশ বস্তগুলিকে-_্রিতৃজ- 
গুলিকে বা বৃত্তগুলিকে-_-আমর৷ সমষ্টিগতভাবে প্রত্যক্ষ করি। ( ১নং চিন্র-“ক? )। 





১নং চিত্র 


উপরের বিভিন্ন চিত্র গেস্টান্ট, মতবাদ অনুসারে প্রত্যক্ষের বিষয়-বন্ত কিভাবে গঠিত হয় 
তাহা ইঙ্গিত করিতেছে । 


(খ) যে সব বস্ত্র পরস্পরের জন্সিকটবর্তাঁ_যেমন, একটি ক্ষেত্রে ফি 
অনেকগুলি বিন্দু থাকে, যেগুলি পরস্পরের নিকটবর্তী সেইগুলিকে আমরা 
একত্র প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি । ( ১নং চিন্র-'খ' দ্রষ্টব্য )। 
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(গ) প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর মধো যদি অবচ্ছেদ থাকে, তাহা হইলে উহাকে 
একটি নিরবচ্ছিক্প বস্ত বলিয়া দেখি। ( ১নং চিত্র-গ* ভষ্টব্য-_-একটি সরল- 
রেখা ও বক্ররেখা পরস্পরকে কর্তন করিয়াছে, অথচ উভয়কে নিরবচ্ছিন্ন মনে 
হইতেছে )। 

(ঘ) যদি কোন সমগ্র বস্তর অংশগুলি বিভিন্ন অবস্থায় পরস্পরের 
নিকটবর্তী থাকে, তাহা হইলে আমরা উহাদের বিচ্ছিষ্নত। অগ্রান্থ করিয়া 
একটি সমগ্রবস্ত প্রত্যক্ষ করি; যেমন, একটি ত্রিতুজ, বৃত্ত বা কোন মৃতি বিচ্ছিন্ন: 
অবস্থায় থাকিলে উহার অংশগুলিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ন! দেখিয়া “সমগ্রথ রূপেই দেখি। 
( ১নং চিন্র-ঘ )। 

(উ) যদি বিভিন্নবস্ত একই দিকে গতিশীল হয়, তাহা হইলে উহাদের 
একজে প্রত্যক্ষ করি; যেমন, অনেকগুলি মোটরগাড়ী যদি একই দ্বিকে 
ছুটিতে থাকে, তাহা হইলে সমষ্টিগতভাবে উহাদের গতিকে দেখি। 

তাহা ছাড়া, গেস্টাল্ট বাদীরা মৃত (5896 ) এবং পটভূমি ব৷ক্ষেত্র 
( ££০৩: ), এই ছুইটির পারস্পরিক সম্বন্ধ লইয়াও আলোচনা করিয়াছেন । 
সাধারণ বিশ্বাস এই যে, আমরা এক একটি বস্তকে পৃথকভাবে দেখি। 
কিন্তু গেস্টাপ্ট বাদীরা' বলেন যে, যখন কোন বস্তর মতি (2841০) আমরা 
প্রত্যক্ষ করি, তখন উহাকে উহার ক্ষেত্র বা পটভূমি হইতে বিচ্ছিন্ন 





২নং চিত্ত 
ক্ষেত্র ও মৃত্ির পার্থকা জনুসারে দৃষ্ট বস্তুর বৈশিষ্ট্যের পরিবত-ন। 
[ বতার্নার চিত্রে দুইটি বৃত্ত দ্বেখান হইয়াছে--উহার| দুইটি একই আকারের | কিন্ত প্রথমটি 
হুইতেছে কালোতুমির পরিপ্রেক্ষিতে শাদ। বৃত্ত এবং দ্বিতীয়টি হইতেছে শাদা! ভূমির পরিপ্রেক্ষিতে 
একটি কালো। ঘৃত্ত। ভূমির তারতম্োর জন্য বৃত্ত ছুইটি বিভিম্নরপ মনে হইতেছে । ] 


করিয়। দেখি না। (২নং চিত্র )। নদীতীরবর্তী কোন বৃক্ষকে প্রত্যক্ষ করিবার 
সময় আমরা বৃক্ষকে পৃথক্ভাবে দেখি না--বরং “নদীতীর'"এই পরিবেশের 
পরিপ্রেক্ষিতেই বৃক্ষটিকে দেখি। 


€5 


৭৮৬ শিক্ষায় মনোবিদ্ধা 


সেইরূপ বিশেষ বিশেষ, অবস্থার উপযুক্ত প্রতিযোজক কার্য (৪029059 
১1581001) করিবার সময়ও আমরা 'দমগ্র অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতেই 
উপযুক্ত প্রতিযোজক ক্রিয়া! উন্ভাবন করিয়া থাকি। যখন কোন বুদ্ধিশীল 
জীব নূতন অবস্থার সমুখীন হয়, তখন কী ভাবে কার্ধ করিলে উদ্দেশ 
সিদ্ধ হইবে, সে সম্বন্ধে তাহার মনে অন্তরূষ্টি বা পরিজ্ঞান (75106) 
জাগে । এক্ষেজ্রে গেস্টাপ্ট বাদীরা আরও বলেন যে, কোন কার্ধ অসিদ্ধ 
অবস্থায় থাকা এবং কার্ধ সিদ্ধ হইলে যেরূপ অবস্থা হইবে, এই উভয়ের মধ্যে 
যে বাবধান (889) আছে, তাহা আমরা মনে মনে বা কল্পনাছ্ছারা পূরণ 
করি--এই পূরিত অবস্থা কী হইবে তাহা পূর্ব হইতে বুঝিতে পারার 
ক্ষমতাই হইল “পরিজ্ঞান,। (পৃঃ ৫৭৯) 

গেস্টাল্ট, মতবাদ ধীরে ধীরে বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রসার লাভ করিয়াছে। 
কুর্ট লেভিন্‌ (০1 1,৬10) এই মৃতবাদকে মানসিক ইচ্ছা (09০৮ 
৪101 )-এর ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়াছেন। প্রত্যক্ষের সময় যেমন ক্ষেত্রে এ 
মৃতি (০8০৫ 8120 586 ) পরস্পরের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেইরূপ 
সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ ব্যক্কি-মনের ইচ্ছার উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই স্থলে সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ হইল “ক্ষেত্র-বিশেষ। 


উপসংহার 

ব্যবহারবাদীদের বিদ্রোহ যেমন একটি বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া জাগাইয়া 
তুলিয়াছিল, গেস্টাপ্ট বাদীদের বিদ্রোহ কিন্তু সেরূপ কোন তীব্র প্রতিক্রিয়ার 
হুষ্টি করে নাই। তবে গেস্টাণ্টবাদ যে সর্বত্র সমভাবে স্বীকৃত, তাহা নহে। 
ইটালীয় মনোবিৎ রিগৃনানো। (2২180800 ) ইহার বিরুদ্ধ সমালোচনা করিয়া 
বলিয়াছেন যে, 'গেস্টাপ্ট১ পদটির অর্থ সুনিশ্চিত নহে-__ইহা! কখনও বিভিন্ন 
সংবেদনের মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ বুঝায়, আবার কখনও ইহা 'অর্থ, বা 
“ব্স্ত' এই অর্থেও ব্যবহৃত হয়। তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে আমাদের 
দৃষ্টিভঙ্গী আবেগ ও অনুভূতি দ্বারা কিরূপ প্রভাবিত হয়, তাহা লইয়া 
গেস্টাল্ট বাদীরা কোন আলোচন! করেন নাই। 

যাহা হউক্‌, গেস্টাপ্ট বাদ প্রত্যক্ষ ও শিক্ষণের ক্ষেঅ&ে এক নবধুগের সুচনা 
করিয়াছে, এ কথ! অস্বীকার করা যায় না। 


মনোবিদ্গণের বিভির সম্প্রদায় ৭৮৭ 
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কে) ফ্রয়েভীয় মতবাদ-_ 

মনঃসমীক্ষণের উদ্ভব হইয়াছিল মানসিক রোগনিরাময়ের কৌশল হিসাবে, কিন্ত 
ক্রমশঃ ইহা হইতে একটি পৃথক্‌ মন:-সন্বন্ধীয় তত্ব বা মতবাদ ( 086০: ) সৃষ্ট হয়। 


মতের উদ্ভব 


এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক হইলেন জিগ্মুণ্ড ফ্রয়েড, (5180 0100 
[60৭ )। ১৮৫১ সালে চেকোক্সপোভাকিয়ায় ইহার জন্ম হয়। বাল্যকাল 
হইতে তিনি ভিয়েনায় ছিলেন এবং সেখানকার বিশ্ববিদ্ঠালয়ে ভেষজ-বিদ্ায় 
শিক্ষা গ্রহণ করেন। চিকিৎসা ব্যবসা আরম্ভ করিয়া তিনি ১৮৮৫ সালে ফ্রান্দের 
লবপ্রতিষ্ঠ চিকিৎসক শার্কো (00৪:০০:)-এর নিকট গমন করেন। এই 
ফরাসী চিকিৎসকের নিকট ফ্রয়েড্‌ ক্রমাগত শুনিতে লাগিলেন যে, সকল 
মানসিক রোগেরই মূলে আছে কামপ্রবৃত্তি (56091105 )। পরবৎসর ভিয়েন| 
প্রত্যাবর্তন করিয়া তিনি হিষ্টিরিয়া রোগীর চিকিৎসা আরম্ভ করেন । তিনি তাহার 
চিকিৎসাকার্ধে সম্মোহুন বা সংবেশন ()05000515 ) পদ্ধতি অবলম্বন করেন। 
তিনি এই ব্যাপারে যোসেফ, ক্রয়ার (10996 1315967) নামক এক প্রবীণ 
চিকিৎসকের সহযোগিতা লাভ করেন। তীহারা ছুই জনেই চিকিৎসার 
জন্য সংবেশন-পদ্ধতি অবলম্বন করেন এবং লক্ষ্য করেন যে, সংবিষ্ট অবস্থায় 
(17507590560 56৪6-এ ) রোগী তাহার “মনের কথা” বলিয়া যাইতে পারিলে 
অনেকটা সুস্থতা লাভ করে। তখন ত্বাহার৷ “মনের কথা' বলিয়া যাওয়া পদ্ধতি 
(910308 ০এ 2080১০0 )-এর উপকারিতা বুঝিতে পারিলেন। ইহার নামকরণ 
হইল অভিস্ষফোট (815:58061018 ) বা বিরেচন ( ০861381:588 )। বাস্তবিক, 
অভিস্ফোট হইল উপায় বা প্রক্রিয়া, এবং বিরেচন হইল তাহার ফল। 

যাহা হউক্‌, ব্রয়ার পরে এইবপ রোগীর চিকিৎস! পরিত্যাগ করিলেন; 
কারণ একটি বিশেষ ক্ষেন্ত্রে ব্রয়ার লক্ষ্য করিলেন যে, এক রোগিণী ক্রমশঃ 
তাহার প্রতি আসক্ত হইয়৷ পড়িতেছে। ফ্রয়েড্‌ কিন্তু বিচলিত হইলেন না। 
তিনি এই বিষয়ে চিন্তা করিতে করিতে এই সিদ্ধান্ত করিলেন যে, চিকিৎসক 
এইরূপ ক্ষেত্রে প্রকৃত প্রেমাম্পদ হইতে পারেন না, তিনি প্রকূত প্রেমাম্পদের 
প্রত্তিকল্প (5866066 ) মাত্র । সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, অবদমিত 


৭৮৮ শিক্ষায় মনোবিষ্া 


প্রেমাকাজ্জা বা অন্ত কোন আবেগ প্রকৃত “বস্তুর অভাবে অন্ত কোন ব্যক্তি বা 
বস্তুতে সংক্রমিত ( 03516050 ) হয়। ফ্রয়েড ক্রমশঃ সংবেশনের পদ্ধতি 
ছাড়িয়া দেন এবং অভিস্ফোটকেই শ্রেয়: বলিয়া মনে করেন। তিনি এই 
পদ্ধতিকে "অবাধ ভাবানুষজ-পন্ধতি' (66 ৪5৪0০018001 72)661)00 ) 
এই নৃতন নামে অভিহিত করেন। 


অবদমিত ইচ্ছার প্রাধাগ্য £ 


এইভাবে ধীরে ধীরে ফ্রয়েডের মতবাদ গড়িয়া উঠিতে লাগিল। ফ্রয়েড, 
'ষে মনোবিষ্ঠার ভিত্তি স্থাপন করেন তাহার মূল কথা হইল যে, আমাদের 
মানজিক সকল কার্ধই কামজ (11511005 বা 8০৪০ )। মন স্থিতিশীল 
কোন সত! নহে--ইহা! গতিশীল; বাসনা, কামনা, ইচ্ছা ইত্যাদিই হইল মনের 
ধর্ম। যেহেতু আমাদের ইচ্ছা যৌনপ্রবৃতি (1510 বা 5৩3 £786706) 
দ্বারা পরিচালিত এবং যেহেতু আমাদের সমাজব্যবস্থায় ইহার পূরণ সম্ভব নহে, 
সেই হেতু আমাদের অধিকাংশ ইচ্ছাই অবদমিত (£57:59560 ) থাকে। 
এইসব অবদমিত ইচ্ছা! সম্পূ্ণকূপে তিরোহিত না হইয়৷ মনের নিজ্ঞ্ণান 
স্তর (97001901009 )-এ থাকে এবং স্বপ্নঃ মানসিক রোগের লক্ষণ ইত্যাদির 
মাধামে উহার! আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । 


স্বপ্নে আমরা ষে সব গ্রতিরূপ ( 10856) প্রত্যক্ষ করি বা রোগের মধ্যে 
যেসব লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকি, উহা'রা সকলেই অবদমিত ইচ্ছা (যাহা 
আসলে হইল যৌন-আকাজ্ঞা) দ্বারা নির্ধারিত। স্বপ্নে যাহ! পরিস্ফুট বা ব্যক্ত 
থাকে (যাহাকে ইংরাজিতে বলা যাইতে পারে 7%07251 6072167% ), 
তাহাই উহার আসল অর্থ নহে; উহার পশ্চাতে থাকে প্রকৃত অর্থ এবং উহা 
সুপ্ত বা লীন থাকে (ইংরাজিতে ইহাকে বলে 7126774 60167) হপ্ত বা 
অব্যক্ত অর্থ এতই “মন্দ' বা সামাজিক আদর্শ-বিরোধী যে, উহ! আত্মগোপন করিয়া 
“নিরপরাধী'র আকার ধারণ করিয়া থাকে, এবং এ সুপ্ত বালনা প্রতীক" 
€8500০1)-এর সাহায্যে নিজেকে প্রকাশ করে। (পৃঃ ৫২১)। হিষ্টিরিয় ইত্যাদি 
রোগাত্রীস্ত ব্যক্তি যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ করে ( যেমন, হাত-পা ছোড়া ইত্যাদি ) 
সে সমস্তই যৌনক্রিয়ারই রূপান্তর এবং উহাদের মাধ্যমে অবদমিত যৌনাকাজ্ষা 
তৃ্তিলান্ডের পথ খুঁজি বেড়ায়। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্তাদায় ৭৮৯ 

মনের স্তর-বিভাগ £ | 
পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, ফ্রয়েড অবদমিত ইচ্ছার আধাররূপে মনের 
মধ্যে নিজ্ঞর্ণনন্তর ( 81)001050109105 508£০ )-এর কল্পনা করিয়াছেন। মনকে 
তিনি তিনটি স্তরে ভাগ করিঘ্ধাছেন-_সংজ্ঞান বা চেতন (০0780109009 ), 
আসংজ্ঞান (0:6001901945) এবং নিভ্্ভান বা গবচেতন 
( 82)0013501905 )।| যাহা সম্বন্ধে আমরা বর্তমানে জ্ঞাত আছি, 
তাহা লইয়া “সংজ্ঞান৮স্তর গঠিত। উহার পরেই আছে 'আসংজ্ঞান-স্তর ।৬ 
যাহা এখন সংজ্ঞান-স্তরে আছে, তাহা আসংজ্ঞান-স্তরে যাইতে পারে এবং 
যাহা আসংজ্ঞান-স্তরে আছে তাহা সহজেই সংজ্ঞান বা চেতনের স্তরে উঠিতে 
পারে। তাহার পরে আছে নিভ্ভানস্তর । অব্দমিত বা সপ্ত বাসনা- 
কামনার ইহাই আধার । নিজ্ঞানস্তরের উপাদানগুলি স্ৃতির দ্বারা সহজলভ্য 


নহে। ইহাদের যেন কতকট! জোর করিয়া এখানে পাঠান হইয়াছে । 
আর একদিক হইতে মনকে তিন ভাগে ভাগ করা যাঁয়--তহ্ুং (০৫০ ), 


অদস্‌ ব1 ইদম্‌ (19) এবং অধিশাস্ত। (5৫০০:-৪৪০) (চিত্র সংখ্যা---৩)। “অবস্‌” 
বা “ইদম্‌, নিজ্ঞনিস্তরকে ব্যাপিয়। আছে 
এবং ইহা হইল সহজপ্রবৃত্তির শক্তির 
উৎ্স। ইহা অহং এবং অধিশান্তার 
বিপরীতধমী। অধিশান্তা আমাদের 
নৈতিক জ্ঞানের বা অনমনীয় বিবেক 
(509250167০৪ )-এর সহিত তুলনীয় | 
“'অহং হইতেছে বিচক্ষণতা 
( 0:0067০6 )-এর প্রতীক, আর 
'অদ্স্ঠকে বল! যাইতে পারে সহজ 





প্রবৃত্তির আদিম বিদ্রোহী ভাব । “অহ্‌ং, ওনং চিত্র 

যেন বাহা সমাজ ও অদসের দাবীর উপরের চিত্রে ফ্রয়েডীয় মতানুসারে মনের বিভিন্ন 
পু সুরের নির্দেশ কর] হইয়াছে । 

আপোষ-নিষ্পত্বির কার্ধে ব্যাপৃত) [ক্রয়েছের 116০ 17870080801 

অর্থাৎ উহা একবার অদসের দাবী 7604815 আ্টবা] | 


মিটাইবার চেষ্টা করে, আর একবার বাহ জগতে সামাজিক আদর্শ পালন করার 


৬ জাসংজ্ঞান-স্তরকে চিকিৎসকের গৃহের ৪:::০-০১৪০৮৪:-এর সহিত তুলন| কর! যাইতে পারে । 
ইহ! শরণ রাধিতে হইবে যে, মনের এই স্তয়-বিভাগ আপেক্ষিক। ক্রয়েন্ের ভাবায় ইহাদের 


৭৯৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


চেষ্টা করে। যে সব বাসনা সামাজিক আদর্শের একাস্ত বিরোধী সেইগুলিকে 
"অহং, পুনর্বার 'অদস্*-এর রাজত্বে ফেরত পাঠাইয়! দেয়। 


ঈভিপাস্‌ এষণ।__ 

অধিশাম্তার উদ্ভব হ্ইয়াছিল আদিম মানবের মধ্যে। প্রতি শিশুই 
কতকাংশে উত্তরাধিকারন্থজে ইহা প্রাপ্ত হয়; আবার প্রতি শিশুর অস্তরে 
ইহা নৃতন করিয়া কষ্ট হয়। শিশুর বার্থ যৌন-কামনা হইতে ইহার উদ্ভব হয়। 
শিশুও যৌন-কামনার প্রেরণায় কামনার বস্ত খুঁজিয়া বেড়ায় এবং তাহার যৌন 
অনুযায়ী পিতামাতার একজনের মধ্যে তাহার কামনার পাত্রকে পাক, অর্থাৎ 
পুং-শিশু মাতার প্রতি এবং স্ত্রী-শিশু পিতার প্রতি আসক্ত হয় । ইহারই নাম 
ফ্রয়েড, দিয়াছেন ঈিপাস্‌ এষণ। বা গৃঁচ়েষ। (0091005 ০0900015% )। 

গ্রীক উপাখ্যানে ঈডিপাস্‌ একটি করুণ চরিআ্। তিনি ছিলেন থীবসের 
রাজার সন্তান। তীহার জন্মের সময় দৈববাণী হয় যে, ভাবীকালে তিনি 
পিতৃহস্ত। হইবেন এবং পিতাকে হত্যা! করিয়া মাতাকে বিবাহ করিবেন । 
্থতরাং জন্মের পর তাহার পিতা শৃঙ্খলাবন্ধ করিয়া তাহাকে নির্বাসন দিলেন; 
কিন্তু ঘটনাচক্রে এই ভবিষ্বযত্ঘবাণী সত্য হয়। 

ঈডিপাসের এই করুণ আখ্যায়িকা হইতে ফ্রয়েড. এই শিক্ষা গ্রহণ করিলেন 
যে, পিতা বা মাতার প্রতি কামনা সকলেরই অন্তরে একাস্ত তীত্র থাকে (যদিও 
ইহা! একাস্ত নিন্দনীয় বা সমাজ-বিগরহ্িত বলিয়া পরিগণিত হয়)। উডিপাসের 
এই সমস্যা সকল শিশুরই অন্তরের একান্ত সমশ্ত/। বালক-শিশুর অন্তরে 
মাতার প্রতি আসক্তি জন্মে এবং পিতার প্রতি মন বিদ্রোহী হইয়া পড়ে; 
ইহাকে ফ্রয়েড, আখ্যা দিয়াছেন ঈডিপাস্-এষ্ণ! (005:0105 00100016য% )। 
স্্রীশিশুর অন্তরে ইহার বিপরীত এষণ| ( 8১:50 0201015 ০01201916 ) 
থাকে। শিশুর অন্তরে এইজন্য একটা সংগ্রাম চলিতে থাকে এবং এই 
সংগ্রাম বা ছন্দ চতুর্থ বা পঞ্চম বৎসর পর্যস্ত চলিতে থাকে । এই দ্বন্দের সমাধান 
যদি সুষ্ঠভাবে সাধিত হয়, তাহা হইলে উত্তর জীবনে শিশুর ব্যক্তিত্ব হুসমগ্স 
হইতে পারে; নহিলে তাহার ব্যক্তিত্বের গতি ব্যাহত হয়। (পৃঃ ৩৫২ )। 


মধো 8৪7 41580104 11065 লাই । € মিত০০১ 1165) 11947005050 7,606 ০% 
98০০০০8958৬, ০, 205 জর্ব্য )। 


মনোবিদ্‌গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৭৯১ 


তবে এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ঈডিপাস্-এবধার গতি সর্বদাই 
সরল পথে চলে না; প্রতি শিশুরই ভিতর উভয়ূলিঙ্গতব ( 1562:09115 ) থাকে 
বলিয়। অবস্থা জটিল হয়। ইহার ফলে পুং-শিশু হয়ত, পিতার প্রতি বৈরিভাব 
ত্যাগ করে এবং মাতার সহিত একাত্মতা বা একাত্ম (£067,08080101 ) স্থাপন 
করিয়া পিতার ভালবাসা পাইবার চেষ্টা করিতে পারে ; অর্থাৎ শিশুর অন্তরে একটা 
উভয়মুখিতা বা উভ্ভয়বলতা। ( 821701582161০6 ) দেখা দেয়। 


বিবিধ বৈপরীত্য 2 


ফ্রয়েড আর একটি দ্বৈতভাবের বা বৈপরীত্য (০০187105 )-এর উল্লেখ 
করিয়াছেন। ইহা হইল জীবনের আকাঙক্ষ। এবং স্তৃত্যুর আকাঙক্ষা এই 
দুইয়ের বৈপরীত্য । প্রথমটি হইল প্রাণশক্তি (7:০5 ), আর দ্বিতীয়টির নাম 
আত্মধ্বংস-বৃত্তি (10980]) 105617)50) 7 প্রাণশক্তি (6:95 )-এর মধ্যে কাম 
অন্তভূক্তি-_ইহারই জন্য মানুষের আত্মরক্ষার চেষ্টা দেখা যায়।? ফ্রয়েড, কিন্তু 
ইহাও লক্ষ্য করেন যে, মাহ্থষের মধ্যে যেমন আত্মরক্ষার চেষ্টা থাকে, সেইরূপ 
আবার তাহার মধ্যে আত্মধবংসের চেষ্টা থাকে । তাই মান্য কখনও 
আত্মহত্যা করে, আবার কখনও কখনও মৃত্যু স্থনিশ্চিত জানিয়াও সেই 
পথে যায় ।৮ 

কামের মধ্যে আবার আর-এক প্রকার বৈপরীত্য আছে। ইহা হইতেছে 
ধর্ষকাম (58150) এবং মর্ষকাম (10880013182) )-এর বৈপরীত্য | 
কামের ক্ষেত্রে আমাদের ব্যবহারে বিপরীতধন্রিতা দেখা যায়। কখনও কখনও 
কেহ কেহ প্রেমাম্পদকে বন্ত্রণ দিয়া স্থখলাভ করে-__ইহারা হইল 
ধর্ষকামী ; আবার কখনও কখনও কেহ কেহ প্রেমাম্পদের নিকট 
5 প্রথমে ক্ররেড. যৌনবৃতি এবং অহং-বৃত্তি (56521 177561006 এবং 5£০-10801000), অই 
দুইয়ের মধ্যে বৈপরীত্যের কথা বলিতেন। তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, যৌনবৃত্তি বাহ বস্ত্র সহিত 
সংশ্লিষ্ট এবং অহং-বৃত্তিয লক্ষ্য আত্মরক্ষা ও আত্মগরিম। মনঃদমীক্ষণের আরও প্রগতির ফলে 
ফ্রেড, লক্ষ্য করিলেন বে, কামের বন্ত “অহং” নিজেই ? হুতরাং অহ্ং-বৃত্তির যধ্োেই 'কাম কন্ততূ'্ 
এবং উহ!দের মধ্যে বৈপরীত্যের কথা বল! সমীচীন নহে । জারও কিছুদিন পরে ফ্রযেড.বলিলেন কাম 


(1151০) প্রাণশক্তি (2:০৪)-এর বিকাশ এবং ইহার সহিত বৈপরীত্য জাছে আব্মধ্বংস.বৃতি 
(06৪00 1080100)-এর | 


৮ এইজন্তই কি আমরা শিকারে যাই, বানবাহনপু বিপদসন্ুল রাস্তায় বাইসাইফেল চি 
সমু সীতার কাটি, পাহাড়ের চূড়ায় উঠিতে যাই? কে জানে! 


৭৯২ শিক্ষায় মনোবিষ্ধা 


যন্ত্রণা বা ব্যথ! পাইয়! সুখলাভ করে--ইহারা হইল মর্ষকামী ।* 
ফ্রয়েড ধির্ষকামী' পদটি ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন এবং সকলপ্রকার 
অত্যাচার, নিগীড়ন বা যন্ত্রণাদানের পশ্চাতে ধর্ষকামের অস্তিত্ব আছে বলিয়া 
তিনি বিশ্বাস করেন। তাহা ছাড়া, তিনি বলেন যে, প্রতি শিশ্তই তাহার 
জীবনের প্রথম তৃতীয়-চতুর্থ বৎসরে পাম়ুকাম ও মর্ষকামের অবস্থা (8081- 
58015010 5098 )-এর মধ্য দিয়া যায়। এই অবস্থায় যেমন নিজের মলমৃত্রাদির 
প্রতি আসক্তি থাকে, সেইরূপ অন্তাকে নিগীড়নেরও ইচ্ছা থাকে । 

ধর্ষকাম ও মর্ষকাম সর্বদাই যে দৈহিক নিপীড়নের রূপ ধারণ করেঃ তাহা 
নহে--গৌণ বা বিকল্প উপায় (551017১0110 6০00 )-এও ইহাদের তৃপ্তি হইতে 
পারে। যেমন, গ্রেমাম্পদকে সর্বসমক্ষে তিরস্কার করিয়া বা হীন প্রতিপন্ন 
করিয়া ধর্ষকামী তৃপ্তিলাভ করে, আবার আত্মসমর্পণ বা আত্মত্যাগের মধ্য 
দিয়া মর্যকামী চরিতার্থতা লাভ করিবার চেষ্টা করে। 

মানসিক রোগীর চিকিৎসাকালে ফ্রয়েড. এক অদ্ভূত ধরণের স্ব-কামী 
(৪৩:০-৪:০৫৫০) ব্যক্তি লক্ষ্য করেন। তিনি দেখেন যে, এইসব লোকের 
কাম বহিমু্ধী নয়--ইহা অস্তুধী। অর্থাৎ বাহ কোন ব্যক্তি বা বস্তর প্রতি 
কামাসক্ত না হইয়া! এইরূপ বাক্তির! নিজেদের প্রতি কামাসক্ত হয়। অতএব কামের 
মধ্যে ত্ব-কাম ও পর-কামের বৈপরীত্য দেখা দেয়। এই জ্বকামের নাম 
ফ্রয়েড, দিয়াছেন নাসিসাস্তুল্যকাম (15810155153 )1১০ স্বকামী ব্যক্তি 
নিজের রূপ বার বার অবলোকন করিয়া, নিজের চিন্তায় মগ্ন থাকিয়া, নিজের 
কথা ভাবিয়া তৃপ্তি পায়। 

৯ নিপীড়নের মধ্য দিয়] যৌনতৃপ্তিলাভের বাসনার ইংরাজী নাম 8৪1809 হইয়াছে ৫৪ 5808 
নামক এক ফরাসী উপন্ভাসিকের নামানুসারে । কারাবস্থাক্স তিনি কতকগুলি উপন্তাস রচন! 
করেন যাহাতে তিনি এইপ বিকৃত যৌনরুচিসম্পন্ন চরিজ্ত্র জঙ্কন করেন। সেইজন্ত এইরূপ বিকৃত 
যৌনরুচির নাম হইয়াছে 88150) | [ এই প্রসঙ্গে ০০11) ৬/11500-রচিত 080875 ৫ £5 
982801 1181086186৯ 0098. ৬ ৪ ৬], ভরষ্ট্বা। ] 

১ নাগিম।স্‌ ছিলেন শরীক উপাধ্যানের এক জত্মবিভোর যুবক । তিনি এক তরুণীর প্রেম 
উপেক্ষা! করেন। হতাশায় তরুমীটি ধীরে ধীরে মৃত্যুমুখে পতিত হ'ন। আর ইহার ক্লে 
নাসিসাসের প্রতি দেবতার অভিশাপে হইল যে, তিনি এক ঝরণার ধারে আমরণ দীড়াইয়! নিজের 
প্রতিবিত্ব অবলোকন করিয়! জীবন অতিবাহিত করিবেন মৃতায় পর ডাহার দ্নেছ ফুলগাছে 
রূপান্তরিত হইল ; এই ফুলেরও নাম নাসিসাস্‌ বা নাগিস্‌। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৭৯৩ 


সংক্ষেপে বলিতে পারা যায় যে, ফ্রয়েডের মতে মনের মধ্যে বহুবিধ 
বৈপরীত্য ও ছন্ৰ বিদ্যমান ; যথা £ 

(১) সংজ্ঞান বনাম নিজ্ঞান, 

(২) প্রাণশক্তি বনাম আত্মধ্বংসকামনা, 

(৩) ধর্ষকাম বনাম মর্ষকাঁম, 

(8) স্ব-কাম বনাম পর-কাম। 


খে) আডলারের মতবাদ-_ব্যক্ষি-মনোবিস্ভা বা প্রাতিস্মিক 
মনোবিস্তা ([70911591 [85 ০180105 ) £ 

ফ্রয়েডকে কেন্দ্র করিয়া মনঃসমীক্ষণবাদীদের যে সম্প্রদায় গড়িয়া 
উঠিয়াছিল ক্রমশঃ তাহাতে ভাঙ্গন দেখা দিিল। গভীরতর কারণে দুইজন 
অন্ুগামীর সহিত ফ্রয়েডের মতবিরোধ ঘটে-_তীহীরা হইলেন আল্ফ্রেড. আডলার 
(1660 20121) ও কাল্‌”যুঙ্গ ( 081] 00108 ) | আমরা বর্তমানে আডলারীয় 
মতবাদ আলোচনা করিব । 

১৯*৭ সালে আডলার 'অন্গপ্রত্যঙ্গাদি সম্থদ্ধে হীনতাবোধ (1187067- 
80671277982 207 079079% বা [19661101165 0: 0:881)5 ) এই বিষয়ে 
পুস্তিকা প্রকাশ করেন। তখন হইতে ফ্রয়েড ও তাঁহার ভক্তবৃন্দ সন্দেহ 
করিতে লাগিলেন যে, আডলার যদিও ফ্রয়েডের গ্রন্থ হইতে তাহার পুস্তকে 
উদ্ধৃতি দিয়াছিলেন, তাহা হইলেও তিনি পূর্ণভাবে ফ্রয়েডীয় কামবাদ (০০0০7) ০: 
11৮1০) গ্রহণ করেন নাই। ফ্রয়েড বলিতেন যে, শিশুর সকল কার্ধাবলী 
সুখানেষণ-প্রবৃত্তি (101683016-5661578 ) হইতে উদ্ভূত এবং ুখ' অর্থে 
তিনি কামজ সুখ বুঝিতেন। আভডলার যদিও বলিলেন যে, সখানেষণ-প্রবৃত্তির 
সহিত শিশুর কু-অভ্যাস সঙ্্লিষ্ট। তাহা! হইলেও উহ মুখ্য কারণ নহে; 
মুখ্য কারণ হইল হীনতাবোধ (10661010265 ০01000165% )। কোন অন্ুস্থ ব! 
বিকৃত অঙ্গ থাকার জন্য শিশুর মনে হ্বীনতাবোধ দেখ! দেয় এবং, 
তাহারই প্রতিবাদে শিশুর কু-অন্ঠাস বা অন্ট কোন মানন্সিক 
রোগের উদ্ভব হয়।১১ 


১১ আডজার বলেন, “&1] 60:05 ০0 060:0855 890 06510900675) 1811016 
৪6 63016551906 96 13060901705 800 0158790100596205 (হোলি 506566 & 
776০1 ০) 150858000 2৮০8০/০৪%, ) 


৭৯৪ শিক্ষায় মনোবিদ্যা 


বাস্তবিক কোন অঙ্গ বিকৃত বা অন্থস্থ নাও থাকিতে পারে; কিন্ত 
মানসিক অনুস্থতার জন্ত এক মানসিক হীনতাবোধ গড়িয়া উঠে। মনের 
দিক হইতে একট! অভাব বোধ থাকিলে তাহারই প্রতিকারকল্পে নানারূপ 
কার্ধ দেখা দেয়। মোট কথা, শক্তি বা ক্ষমতা! লাভের আকাঙক। 
(11 1০ 2০%০:) হইতেই কার্ষের উৎ্পত্তি। ফ্রয়েড বলেন ষে, 
কামই সকল কার্ষের প্রেরণ দান করে; কিন্তু আডলার বলেন বে, 
আত্মপ্রতিষ্ঠার বাপন।, ক্ষমতালান্ের আকাঙক্ষা বা অন্তের উপর 
প্রভাব-প্রতিপত্তি বিস্তারের ইচ্ছা সকল কার্ধের মূল উস-স্বরূপ । 
আমাদের ব্যক্তিত্ব ইহাকে কেন্দ্র করিয়াই গড়িয়া! উঠিয়াছে। 

ফ্রয়েডীয় মনোবিষ্যায় মানবমনের নিজ্ঞ্নন্তরকে সর্বাধিক প্রাধান্য দেওয়া 
হইয়াছে এবং ফ্রয়েভীয়ের| সাধারণতঃ মনে করেন যে, চেতন-স্তর ইহার 
প্রভাবাধীন। আড্লার মনে করেন যে, চেতন-স্তর এবং নিজ্ঞান-স্তর 
কোন ব্যক্তির পরম্পর-বিরোধী দুইটি অংশ নহে, বরং দুইটি মিলিয়। 
একটি সমগ্র সম্তা। নিজ্ঞণন-স্তরে যাহ] হীনতাবোধরূপে দেখ। দেয়, 
চেতন-স্তরে তাহাকেই দুর করিবার ইচ্ছ। বা প্রযত্ব দেখ। দেয়। 

আবার ফ্রয়েড, বলিয়াছেন যে, কাম তাহার চরিতার্থতার জন্য “বাস্তবতার 
সুত্র (16811 10117001016 ) ধরিয়া চলে; কিন্তু আডলার বলেন যে, শক্তির 
আকাজ্ষার জন্ত আমরা বাস্তবের প্রতি দৃষ্টি রাখি নাঁ। বরং অবাস্তব কল্পনার 
মাধ্যমে আমর! আত্মতৃপ্তি লাভের চেষ্টা করি এবং হীনতাবোধের হাত হইতে 
বাচিবার চেষ্টা! করি। 

আড্লারের মতে, আমাদের জীবনের তিনটি প্রধান জমস্যা হইল 
প্রেম, জীবনধাত্রানির্বাহ-বৃত্তি ও সামাজিক জীবন 010৬) ০০০০৪6101 
8730 90৫88] 11£6 )। ফ্রয়েড বলেন যে, এই গ্রেম সর্বদাই কামজ এবং ইহার 
চরিতার্থতার বাসনা শৈশব হইতেই দেখা দ্েয়। তাই শিশুর জীবনে ঈডিপাস্‌- 
এষণা দেখা দেয় এবং ইহারই সুষ্ঠ সমাধানের উপর নির্ভর করে তাহার 
ভাবী জীবনের ব্যক্তিত্ব। আড্লার হহীর প্রতিবাদ করিয়া বলেন যেঃ যৌন- 
প্রবৃত্তি আমাদের জীবনের একটা বৃহৎ অংশ অধিকার করিলেও ইহাই সব 
কিছু নহে। শিশু তাহার জীবনে প্রধানত; সামাজিক জীবনের সমস্তার সম্মুখীন 
হ্য়। যদি শিশু তাহার সামাজিক জীবনে পরাজয়ের ভাব (016818510 ) 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৭৯৫ 


বোধ না করে, ষদি সে আশাবাদী হয়, তাহা হইলে উত্তর জীবনে তাহার 
যৌনবৃত্তি সুষ্ঠু চরিতার্থতা লাভ করিবে। অপরপক্ষে যদি শৈশব 
হইতেই সামাজিক জীবনের দৈনন্দিন আদান-প্রদানের ক্ষেত্রে সে নিজেকে 
হীন মনে করে এবং তাহার ফলে প্রতিপক্ষের ( কাল্পনিক বা বাস্তব) প্রতি 
বদি সর্ধদা একটা ভীতিসঙ্কুল মনোভাব গড়িয়া উঠে, তাহা হইলে তাহার 
যৌনবৃত্তিও ভাবীকালে সষ্টভাবে প্রতিযোজিত (৪৫14566 ) হইতে পারে না। 

আডলার বলেন যে, ব্যক্তিমনের প্রকৃত পরিচয় পাইবার জন্য ব্যক্তিবিশেষের 
অতীতের বা শৈশবের যৌন-ইতিহাস পর্যালোচনা করিবার প্রয়োজন নাই-- 
ব্যক্তির পরিচয় তাহার জীবনযাত্রা প্রণালী (9৮51০ ০£116)-এর 
মাধ্যমে। এই জীবনযাত্রা-প্রণালী এবং জাবনাদর্শ কেবলমাজ্র বংশ- 
প্রভাব (0,661 ) দ্বার! নিয়ন্ত্রিত নহে-_-ইহ। সামাজিক ও পারি- 
বারিক পরিবেশ €(509018] 200 68071]15% 210511:023178696) দ্বার! 
বছল পরিমাণে প্রভাবিত। 

প্রতি ব্যক্তিরই একটি জীবনাদর্শ থাকে এবং তাহার সকল কাধ এর 
আদর্শের আলোকেই পরিচালিত হয়। সামাজিক জীবনে, উপার্জনের ক্ষেত্রে 
এবং প্রেমের ব্যাপারে-_-সকল ক্ষেত্রেই এ আদর্শ পরিস্ফুট হইয়া পড়ে। 
জীবনাদর্শ ও জীবনযাক্রা-প্রণালী (50515 ০ 115০) পারিবারিক পরিবেশের 
মধ্যেই গঠিত হয়। পারিবারিক জীবনে যে সন্তানের যে স্থান তাহার 
দ্বার! ব্যক্তিগত আদর্শ অনেকাংশে নিবূপিত হয় । জ্যেঠ সন্তানের ইচ্ছ। 
হয় যাহ! কিছু পুরাতন আছে, তাহাকে রক্ষা করা__তাই সে রক্ষণশীল । দ্বিতীয় 
সন্তান প্রথম হইতেই পিছনে পড়িয়া আছে, তাই সে অন্য সকলকে পরাভূত 
করিবার ইচ্ছা পোষণ করে। কনিষ্ঠ সন্তানের এই রকম মনোভাব থাকে, তবে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই “অতিরিক্ত আদরে' তাহার নষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবন! বেশী । 

ব্যক্তিগত জীবনের আদর্শের ও জীবনযান্রা-প্রণালীর সন্ধান যে কেবলগান্র 
পারিবারিক জীবনে ব্যক্তি-বিশেষের স্থান হইতেই জানা যায়, তাহা নহে। 
ব্যক্তি-বিশেষের কল্পনা, তাহার শৈশবের ও যৌবনের স্বপ্ন” তাহার 
আশা-আকাঙক্ষা, অভিরুচি, বিতৃষ্ঞা আবার তাহার উঠা-বসা 
চলাফেরা, এমন-কি নিদ্রাকালীন দৈহিক ভঙ্গিমা! হইতেও তাহার 
জীবনাদর্শের খবর পাওয়1 যায়। আডলারের মতে যে ব্যক্তি চিৎ 
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হইয়া ঘুমাইতে ভালবাসেন, তিনি খুব বড় হইতে চান); আবার ধিনি চাদর' 
টাকা দিয় কুঁক্ড়াইয়৷ শুইতে ভালবাসেন, তিনি যেন সাহস করিয়। কিছু 
করিতে পারেন না। আবার যিনি উপুড় হইয়া শ্তইতে ভালবাসেন, তিনি 
যেন কতকটা একগুয়ে স্বভাবের । 

মানসিক রোগীর চিকিৎসাকালে দেখা যায় যে, সমাজ-জীবনের সহিত গ্রতিযোজন 
(৪480) করিতে না পারিয়া সে নানারকম প্রতিক্রিয়া হুর করে। রোগীর 
মনে প্রথমে হীনমন্তত। বা হীনভাবোধের সৃষ্টি হয়_এই হীনতাকে 
দুর করিবার জগ্য মিথ্য। মহত্ববোধ (589600 00200165 )-এর 
আবির্ভাব হয়। রোগীর রোগের বিভিন্ন লক্ষণগুলি হইতেছে 
হীনতাকে দুর করিবার প্রচেষ্টা মাত্র। হীনতাবোধের বিরুদ্ধে 
রোগীর মন যে প্রতিবাদ জানায়_-আডলার তাহার নাম দিয়াছেন 
পৌরুষ প্রতিবাদ (00590011756 0:0966550)। আমাদের সমাজ-ব্যবস্থার 
ফলে পুরুষ নারী অপেক্ষা অধিকতর ক্ষমতার অধিকারী। তাই আড্লার 
হীনতার বিরুদ্ধে প্রতিবাদের নাম দিয়াছেন পৌরুষ প্রতিবাদ । 

ফ্রয়েডের ন্যায় আডলারও স্বপ্র-বিশ্লেষণ (01680 810815818 )-এর, 
প্রয়োজনীয়তা বোধ করেন। ফ্রয়েড স্বপ্র বিশ্লেষণ করিয়া অতীত 
জীবনের অবদমিত আকাজ্ষ! জানিতে চেষ্টা করেন? কিন্তু আডলার মনে 
করেন যে, স্বপ্রের মাধ্যমে ব্যক্তির ভবিষ্যতের কল্পন। জানা বায়-_অর্থাৎ 
জীবনের সমন্য। সমাধানের জঙ্য জীবনের আদর্শ কি ভাবে প্রযুক্ত 
হইতেছে তাহা বুঝিতে পারা যায় । 

পরিশেষে আমরা আভড্লারের মনোবিষ্ভার আর-একটি বৈশিষ্ট) আলোচন৷ 
করিব। ইহা হইল সামাজিকতা-বোধের উপর তাহার গুরুত্ব আরোপ । 
যদিও তিনি ত্তীহার মতবাদকে 'ব্যক্তি'-মনোবিষ্া ব্যাখ্যা দিয়াছেন তাহা 
হইলেও তিনি ব্যক্তি পদটি সাধারণ অর্থে গ্রহণ না করিয়া এক বিশেষ 
অর্থে গ্রহণ করিয়াছেন। তিনি ব্যক্তিকে সমাজ হইতে বিচ্ছিন্নভাবে 
দেখেন নাই-__ব্যক্তি' বলিভে তিনি সামাজিক পরিবেশের সহিত 
ওতপ্রোতভাবে জড়িত ব্যক্তিই বুঝিয়াছেন। 

সামাজিকতাবোধের একান্ত অভাব ঘটিলে পরিণাম নিতাস্ত ভয়াবহ হইবে। 
সামাজিকতাবোধের অভাব ব্যক্তি-বিশেষকে মানসিক রোগগ্রন্ত বাঁ 
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অপরাধপ্রবণ করিয়া তুলে, আর বিভিন্ন সম্প্রদায় ও জাতির মধ্যে 
সংঘাভ ব৷ সংঘর্ষের সৃষ্টি করে। ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবনের উত্তেজনা 
অনেক পরিমাণে হ্রাস পায় যদি সামাঞজিকতাবোধের সম্যক্‌ কৃষ্টিসাধন কর! যায়। 

আভ্লার এই প্রসঙ্গে পুরুষের সহিত নারীর সমতা-বিধানের কথাও বলিয়াছেন 
তিনি মনে করেন যে, আমাদের সমাজজীবনে নারীকে হীন স্থান দান করা 
হইয়াছে এবং তাহার ফলে সামাজিক ও পারিবারিক জীবনে অনেক অশান্তি দেখা 
দেয়। পুক্রষের সহিত নারীর প্রকৃত সমতাবিধান না করিলে এই অশান্তি 
পুরীভূত হইবে না। 

(গ) ঘুলের মতবাদ__বৈশ্লেষিক মলোবিভা। (£১09156০9] 
10850101965 01 0581] 86 ) £ 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ফ্রয়েডের প্রাক্তন অন্ুগামীদের ভিতর ধাহারা 
তাহার দল ত্যাগ করেন, তাহাদের ভিতর একজন বিখ্যাত মনোবিৎ হইলেন 
কাল গুস্তাভ, সবুজ (0৪11 00869৬ 706 )। 

যুগের মনোবিগ্যার কয়েকটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্যের কথা আমরা এখানে 
আলোচনা করিব-- 

(ক) যুঙ্গ “কাম” (110190) সম্বন্ধে ফ্রয়েডের মতবাদের পরিবর্তন সাধন 
করেন। 4৮1৫০, বা কাম বলিতে ফ্রয়েড কেবলমাআ্র যৌনশক্তিকেই 
বুঝিগনাছিলেন। ফুষ্গ উহাকে ব্যাপক অর্থ দান করেন। যু বলেন যে, উহা 
সকল প্রকার সহজ বৃত্তিজনিত শক্তি (1086730055 6156185 )-কেই 
বুঝায়।৯২ তবে তিনি ইহাও বলেন যে, 11১81০-এর দুইটি প্রধান বৃত্তি 
আছে--একটি যৌনবৃত্তি আর একটি পোষণবৃত্তি। 

(খ) মানমিক রোগীর রোগ নির্ণয়ের ব্যাপারে ফ্রয়েড্‌ সাধাবণত; রোগীর 
ঈডিপাস্-এষপার বা গুঁট়েষার কিক্ধপ সমাধান হইয়াছিল তাহা অনুসন্ধান 
করিতেন। যুক্গ লক্ষ্য করেন যে, শৈশবে সুষ্ঠু প্রতিযোজনের অভাব হইলেই 


১২ রুঙ্গ. বলেন £ ৮8:০0 & 1:08067 808:0000100 688৫০ ০৪0 56 20261850004 
৪৪ ৮108] 6106185 0: ৪৪ 13676501)5 660 655০1,” 

ল্যাটিন ব্যুৎপত্তির দিকে দেখিলে ইহাই বধার্থ মনে হয়। “47126 [-800) স০ (6১5৫০ 1055 
৮5 100 206808 80. 630108156]5 86309] 10680108 (00960 16 28 £600610105 
8860 10 0015 আ৪5) ৮০৮ 10858 055 8606151 5525৩ 01 0581765 100061087 0056০ 
(21598 চ0:019800, 415 17702269650 ৫৩ ৫405 426/০০8০88, ০. 17 10) 


৭৯৮ শিক্ষায় মনোবিদ্ধ। 


যে ভবিষ্ততে লোকে মানসিক রোগে আক্রাস্ত হইবে, তাহার কোন 
স্থির নাই। যুন্গ, মনে করেন যে, মানসিক রোগের অব্যবহিত পূর্ববর্তা 
কারণ হইল নৃতন অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষের প্রতিযোজনের অভাব। 
ফ্রয়েড, মনে করেন যে, রোগের লক্ষণের মাধ্যমে শৈশবের কল্পনার রাজ্য 
রোগীর প্রত্যাবৃত্তি (25816831013 ) ঘটে । কিন্তু এরূপ প্রত্যাবৃত্তির কারণ কি? 
ইহার কারণ শৈশবের অতৃপ্ত কামনা নহে__ইহার কারণ বর্তমান সমস্যা- 
সমাধানের ক্ষমতা! হীনতার জন্য পশ্চাদপসরণ। স্থতরাং ফ্রয়েড্‌ যেখানে রোগীর 
অতাঁতের মধ্যে রোগের কারণ অনুসন্ধান করেন, যুন্ধ সেখানে বর্তমানের 
সমন্তাগুলির মধ্যে রোগের কারণ আবিফারের চেষ্টা করেন। 

মানসিক রোগীর চিকিৎসার ব্যাপারে ুক্ধ ফ্রয়েডের ন্যায় অবাধ 
ভাবান্গুযঙ্গ (£:5€ 8550০180100 ) এবং স্বপ্র-বিশ্লেষণ (01:6810-81098]5518), 
পদ্ধতি অবলঘন করেন (অবশ্থ যু, স্বপ্ন-বিশ্লেষণের ছারা! রোগীর অতীতের 
ঈডিপাস্-এষণ! অপেক্ষ। বর্তমানের সমস্যার আভাসই পান )। 

(গ) নিজ্ঞণনের স্বরূপ ও বিস্তৃতি লইয়! ফ্রয়েড ও ফুঙ্গের মধ্যে মতভেদ 
আছে। ফ্রয়েড নিজ্ঞ্ণনকে প্রতি ব্যক্তিরই ব্যক্তিগত (100$5159] ) ব্যাপার 
মনে করেন-ব্যক্তিগত অতৃপ্ত অবদমিত বাসনা লইয়া উহা গঠিত। যুগ মনে 
করেন যে, নিজ্ঞর্ণন-স্তরে যে কেবলমাত্র অবদমিত ইচ্ছাই থাকে 
তাহা নহে, উহ্থার মধ্যে সংজ্ঞান চেতন-স্তর হইতে বিচ্ছিন্ন 
উপাদানও থাকে; আবার মনের অগোচরে বাহা। শিক্ষা করা 
হইয়াছে, ভাহাও নিভ্ভান-স্তরে স্থান পাক়্। 

এই প্রসঙ্গে যুজের মতবাদের বিশেষ বৈশিষ্ট্য হইল 'জমগ্রিগত বা 
জাতিগত নিভ্ভান' (01156489 ০7 16/01 17007880049 ) সম্বন্ধে 
মতবাদ (চিত্র-সংখ্যা ৪)| আমাদের নিজ্ঞর্ণনের মধ্যে ষে কেবল মাত্র ব্যক্তিগত 
আশা-আকাজ্ষার সন্ধান পাওয়া যায় তাহা নহে-_উহ্থার মধ্যে জাতির বা। 
বিশেষ বিশেষ মানবগ্োষ্ঠীর আশা-আকাডক্ষারও সন্ধান পাওয়া ঘায়। 
এক একটি জাতি এক বিশেষ ধরণে বা আদর্শে ভাবিয়া থাকে-_-এী পথেই 
সমগ্র জাতির চিন্তাধারা প্রবাহিত হয়-ইহাকেই যুঙ্দগ আখ্য! দিয়াছেন 
আদিম প্রতিনূপ ( 02800017019] 1708£65 )) পরে উহার নামকরণ করেন 
মূল-আদর্শ (££০13605969)। জাতিগত নিজ্ঞানের মধ্যে ইহার! 
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অবস্থান করে, অর্থাৎ একটি জাতির অস্তভূক্ত সকল ব্যক্তিরই নিজ্ঞঁন 
স্তরে ইহারা স্দূরগ্রসারী প্রভাব বিস্তার করে এবং ব্যক্তি-বিশেষের জীবনধারাকে 
একটি সাধারণ লক্ষ্যের পথে বহুল পরিমাণে চালিত করে। জাতিগত, 
বা! সমগ্টিগভ নিজ্ঞণন ব্যক্তি- 
বিশেষ পুর্বপুরুণষগণের নিকট 
হইতে বংশপ্রভান হিসাবে 
উত্তরাধিকার সূত্রে পাইয়৷ থাকে। 
আদিম প্রতিরপ মন্তিক্ষের গঠনের 
ভিতরেই স্বপ্ত থাকে । এই কারণে 
বিভিন্ন জ্বাতির মধ্যে প্রচলিত 
উপকথা, কাহিনী, আখ্যায়িকা 
ইত্যাদির মধ্যে অনেক সামগ্ন্ত ই ৮2১: ৯ 
দেখা যাঁয়। রর, 

মুগ মনে করেন, ব্যক্তিগত মন ০ 90০48 ১ 
জানিতে হইলে ব্যক্তিগত 

৪নং চিত্র 

নিজ্ঞণনের সহিত জমষ্টিগত রুলের মতাহুসারে মনের শুর-বিভাগ | 
নিজ্ঞানকে জানিতে হইবে। (০০০১1, 78/০7০1০9% 6 0.0. 7%1% দ্রষ্টবা), 
সমষ্টিগত নিজ্ঞ্নের স্তর হইতে ব্যক্তিমনে চেতনার উদ্ভব হয়। এইজন্য 
প্রয়োজন জাতীয় উপকথা, অতিকথ। বা পৌরাণিক কাহিনীর 
( 1256) ) জম্যক্‌ আলো চন। ৷ 

(ঘ) স্বপ্র-বিশ্েষণের ব্যাপারে ফুঙ্গ ফ্রয়েডের সহিত একমত হইতে 
পারেন নাই। ফ্রয়েড, স্বপ্ন-বিঙ্লেষণ করিয়া যখন উহার স্ুপ্ত-অর্থ (19621 
০07/067)0 ) উদ্ঘাটিত করিতেন, তখন সাধারণতঃ উহার মধ্যে 'ঈডিপাস'- 
স্তরের অতৃপ্ত কামনা আবিষ্কার করা যায়, ইহা বিশ্বীসী করিতেন। যুগ, 
কিন্ত এই মত গ্রহণ করেন না। প্রথমতঃ, তিনি বিশ্বান করেন না যে, 
মাতা ও পুত্রের বা পিতা ও পুত্রীর সম্বন্ধ মূলতঃ যৌনসম্পর্ক। দ্বিতীয়তঃ, 
যু মনে করেন যে, স্বপ্সের ভিতর অতীতে ব্যক্তিবিশেষের কোন্‌ 
বাসনা পূর্ণ হইতে পারে নাই তাহা অপেক্ষা বভ'মানে কোন্‌ সমস্যার 
সে জন্ুখীন হইয়াছে, তাহাই ভাল করিয়! জানিতে পারা যায়। অতএব. 





৮০০ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠ। 


মুঙ্গের মতে তাহার হ্বপ্ন-বিশ্লেষণ প্রণালী প্রগতিনীল (01:95:655156 ) 
বা ভবিষ্যৎমুখী (99:19), কিন্তু ফ্রয়েডীয় প্রণালী প্রত্যাবর্তনশীল 
(161688158 )। তৃতীয়তঃ, ফ্রয়েডের মতে স্বপ্ন-বিশ্লেষণ করিয়া ব্যক্তিগত 
নিজ্ঞর্ণনকে কিছু পরিমাণে জান! যায়, কিন্তু যুের মতে ইচ্ছার মধ্যে ব্যক্তি- 
গত নিজ্ঞ্শানের সহিত জমষ্টিগত নিজ্ঞীনকে জানা যায় ৷ এইজন্য সবপর- 
বিশ্লেষণের জন্য জাতীয় জীবনে গ্রচলিত উপকথা (2150 )-এর জ্ঞান প্রয়োজন । 
( পৃঃ ৫২৪, পাদটাক1 )। 


(উ) ফ্রয়েড, যেমন ব্যক্তির মনোজীবনে ছ্বৈতভাব (0181$665 )-এর কথা 
বলিয়াছেন, ফুঙ্গও সেইরূপ ছুইটি বিরুদ্ধ দ্রিকু ( ০0790510)-এর কথা 
বলিয়াছেন। তবে ক্রয়েড “কাম, (115100)-কে প্রাণশক্তির ( চ:95) 
অস্তভূক্ত করিয়া উহার সহিত আত্মধ্বংস প্রবৃত্তি (0690) 37561) )-এর 
বৈপরীত্য দেখাইয়াছেন। ফুঙ্ের মতে “কামের (11510- ব্যাপক অর্থে) গতি 
দুইটি 'বিপরীতের, মধ্যে থাকে । বিপরীতের সংঘাত ব্যতীত শক্তি বাড়ে না। 
মানুষের স্বভাবের মধ্যেই বিভিন্ন স্তরে বিভিন্ন প্রকারের “বিপরীত বৃত্তি, আছে। 

(চ) মুঙ্গ মনে করেন যে, ব্যক্তিত্বের ছুইটি দিক আছে-_একটি প্রকাশমান 
এবং বাহা জগতের সহিত প্রতিযোৌজনের কার্ধে সর্বদা নিযুক্ত ; দ্বিতীয়টি 
অপ্রকাশমান এবং সমগ্টিগত নিজ্ঞ্শন-স্তরের অংশ। যুক্গ প্রথমটির নাম 
দিয়াছেন 'ব্যক্তিত্বের আবরণ বা মুখোস+ (45150 ) এবং দ্বিতীয়টির নাম 
দিয়াছেন 'জৈবত্বয (47877 )। বাহ আবরণ” বলিতে বুঝায় যে-ভাবে 
আমর অপরের নিকট প্রতীত হুই--ইহা যেন ব্যক্তি ও সমাজের 
দাবী বা আদর্শের সহিত আপোষ-মীমাংসার ফলে গঠিত (০%- 
1710770856 0918299% 176 27/05241 22৫ 50086 )। আবার ইহাদের 
ভিতর একটি বৈপরীত্য ১৩ আছে--যে ব্যক্তি বাহ আবরণ বা প্রকাশে (অর্থাৎ 27. 
৪018-তে ) পুরুষ”, লে নিজ্ঞান স্তরে ( বা £01088-তে ) ভ্রীলোক” এবং ঘষে 
বাহ আবরণে ( 09150208-তে ) স্ত্রীলোক, সে নিজ্ঞঁনে (4১01008-তে ) পুরুষ 

প্রসঙ্গতং আমর! যুদ্ধের ব্যক্তিত্ব বিভাগের কথ! আলোচনা করিতে পারি। 

১৩ কেহ কেহ মনে করেন ঘে, যুঙ্গের মতে £১771078 ও চ8:5009 এই ছুইয়ের যে পার্থক্য 


তাহা ঠিক বৈপরীতা নছে। উহারা পরম্পরের পরিপূরক (50299160967) এবং উভয় 
' মিজিয় ব্যকি-বিশেষের 'সমত্র ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ করে। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৮০১ 


মাঙ্ছষ সাধারণত: দুই শ্রেণীতুক্ত__অন্তব্ত ব। আত্মকেক্দ্রিক (06:06) 
এবং বহিবৃতি বা বাহাকেক্দ্রিক € 6৮:০৫: )। যাহারা অস্তবূ্ত 
তাহাদের “কাম তাহাদের নিজেদের উপর আরোপিত হ্য়--তাহার! 
নিজেদের কথা আলোচনা করিতে বা চিস্তা করিতে বড় ভালবাসে; অপর 
পক্ষে যাহারা বহিবৃর্ত তাহারা “বাহিরের জগতের কথা+ বেশী ভাবে-_- 
তাহারা সকলের সঙ্গে আলাপ-আলোচনায়, মেলা-মেশায় বেশী তৃপ্তি পায়। 
যু আরও বলেন যে, বহির্তি ও অস্তবূতের মধ্যে একটি বৈপরীত্য আছে। যে 
২জ্ঞান-স্তরে বহিবৃত, সে নিজ্ঞ্ণন স্তরে অস্তবৃত এবং যে নিজ্ঞণন স্তরে অস্তবৃতি, সে 
সংজ্ঞান স্তরে বহিবৃত। প্রশ্োত্র-পদ্ধতির মাধ্যমে ( 0065010717811:6 0০00০৫ 
দ্বারা ) এই বিষয়ে ব্যক্তিত্ে ত্বরূপ নির্ণয় কর। যায়। (পৃঃ ৩৬৬ )। 


সমালোচনা £ 

ফ্রয়েডের মতবাদ ষে যুগান্তকারী তাহ! নিঃসন্দেহে বলা যাইতে পারে। 
মাছষের জীবনের উপর নিজ্ঞান-স্তরের (এবং তৎসহ যৌনবৃত্তির ) প্রভাব 
যে কি অপরিসীম সে বিষয়ে তিনিই সর্বপ্রথম বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করেন । 
আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অনেক কার্ষের পূর্বে সুষ্ঠু ব্যাখ্যা করা যাইত 
না) উহাদের অনেক সময় “অদ্ভুত “অস্বাভাবিক ইত্যাদি আখ্য। দিয়া 
অব্যাখ্যাত রাখা হইত। কেহ কেহ আবার এসব ব্যবহারের মানসিক" 
ব্যাখ্যা দান করিতে না পারিয়া উহাদের দ্েহযস্ত্রেরে বৈকল্য বলিয়৷ বর্ণন! 
করিতেন? কিন্তু শেষ পর্যন্ত এসব ব্যাখ্যা পর্যাপ্ত হয় নাই । এই দিক্‌ হইতে 
বিচার করিলে “নিজ্ঞ্ণন সন্বন্ধায় প্রত্যয়ের যথেষ্ট মূলা আছে । 

তবে ফ্রয়েডীয় মনোবিগ্ভার প্রধান দোষ হইল যে, উহা অতিশয়োক্কি 
এবং একদেশদখিতাদোষে ছুষ্ট। ফ্রয়েড. মানবজীবনের সকল কার্ধেরই 
যৌনবৃত্তির মাধ্যমে ব্যাখ্যা করিবার যে চেষ্টা করিয়াছেন তাহা সর্ববাদিসম্মত 
নহে। যৌনবৃন্তি আমাদের জীবনকে প্রভাবিত করিলেও শৈশব 
হইতে উহ্াই একমাত্র নিয়োজক ব৷! প্ররোচক ইহা বল। যায় না। 
ফ্রয়েড সকল সময়ই যৌনবৃত্তির কথা বলার জন্য তাহার ব্যাখ্যা কোন 
কোন ক্ষেত্রে কষ্টকল্পিত, এমনকি অবান্তব হইয়া পড়িয়াছে মনে হয়। 

ফ্রয়েডের অঙ্গগামিগণের মধ্যেই এইজন্য কেহ কেহ (যথা, আড.লার, 
মুগ, রাস্ক, স্টেকেল্‌) তাহার দল পরিত্যাগ করিয়! নূতন সম্প্রদায় স্থাপন 

€ ১ 


৮৪২ শিক্ষায় মনোবি্যা 


করেন (পৃঃ ৭৯২)।১৪ নিজ্ঞর্ণন” ও “কাম”, এই ছুইটি পদের মুগ প্রদত্ত ব্যাপক অর্থ 
অনেকে ফ্রয়েডীয় ব্যাখ্যা অপেক্ষা শ্রেয়; মনে করেন। তবে 'নিজ্ঞান 
সম্বদ্ধে যুঙ্গের সংজ্ঞার সর্বত্র সামগ্রস্ত নাই। 

আডলারের ব্যাখ্যারও অভিনবত্ব আছে-_মান্ুষের জীবনে ক্ষমতাঁলাভের ইচ্ছা 
এবং আত্মপ্রতিষ্ঠার বাসনা কিরূপ দৃঢ় থাকে, সামাজিকতাবোধ মানবজীবনকে 
কিরূপ নিয়ন্ত্রিত করে ইত্যাদি বিষয়ে তিনি আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ 
করিয়াছেন। তাহারও ব্যাখ্যা অনেক ক্ষেত্রে অতিরঞ্তিত হহইয়াছে। 
মানুষের কার্ধকে হীনতাবোধের প্রতিক্রিয়া হিসাবে সকল ক্ষেত্রে ব্যাখ্যা বরা 
যায় না। তাহা ছাড়া, ব্ক্তি-বিশেষ পারিবারিক জীবনে যে স্থান অধিকার 
করে তাহার প্রভাব সম্বন্ধে তিনি যাহা বলিয়াছেন বাঁ জীবনযাক্া-প্রণালী 
(8৪516 0£ 1166 ) অথবা! নিদ্রীকালীন শয়নপদ্ধতি হইতে ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ সম্বদ্ধে 
যাহা বলিয়াছেন, তাহা সািক নিয়ম হিসাবে স্বীরুত হইতে পারে না। 


৫। অভিপ্রীয়-বাদ, উদ্দেশ্যসাধন-বাদ বা "হরমিক্‌ মনোবিদ্যা 
(00100815152 01: [30100010 105501010£5 ) £ 

আমরা যে সমন্ত কার্ধ করি উহাদের পশ্চাতে জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে 
কোন-না-কোন উদ্দেশ্য থাকে। উদ্দেশ্য বা অভিগ্রায়কে বিশ্লেষণ করিলে 
দেখা যাঁয় যে, উহীর মধ্যে আছে কোন কার্ধের ফল সম্বন্ধে ভবিষ্দ্বষ্টি এবং 
উহা পাইবার জন্য তীব্র কামনা বা বাসনা। অভিপ্রায়বাদী মনোবিদ্গণ 
তাহাদের মতবাদে ভবিষ্দৃষ্টি বা দূরদৃ্টি অপেক্ষা কামনা-জনিত তাড়না বা 
প্রচেষ্টার উপরই প্রাধান্য আরোপ করিয়াছেন। 

অদ্ভিগ্রায়ের প্রাধান্তা অনেক মনোবিদ্ই স্বীকার করিয়াছেন। মনং- 
সমীক্ষণবাদীরা (যথাঃ ফ্রয়েড, আডলার, যুঙ্গ ), এমন কি গেস্টাপ্টবাদীরাও 
অভিপ্রায়ের কথা! বলেন। তবে আধুনিককালে ইহাকে সর্বাধিক প্রাধান্য 
দান করিয়া! ইহাঁরই নামে স্বীয় মতবাদের নামকরণ করিয়াছেন উইলিয়াম 
ম্যাক্ডুগাল্‌। ত্ীহার মতবাদের অপর নাম 'হরমিক' (1১9£7240 ) মনোবিষ্তা; 
“বুমি' (7০6) পদটি গ্রীক হরু-মে (7০170 ) হইতে উদ্ভূত এবং 


১৪ জ্রয়েড-উত্তর যুগের নবাপস্থীধ্বের মতবাদ জালোচনার অন্ত ভ্ষ্টব্য: (১) "4১. ০* 
9:00, 176 ০9150. 76 2০৪/-2576808018, (২) 221) & [.170265১ 77960868 ০) 
17৮16010184 (0১1৬), এবং (৩) 18 2০০৫০, 08947 চ1১2 72688?4 ০ 78/070109, 





পা পাশ 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৮৯৩ 


এই গ্রীক পদটির অর্থ হইল ধতীব্র তাড়না" (50:9106 015০ )। ১৯*৮ সালে 
ম্যাকৃডুগালের 417090%0180% 9 896291  72980%০9107% প্রকাশিত হয় 
এবং এই সময় হইতেই তীহার হর্মিক্‌ মতবাদ প্রচারিত হইতে থাকে ।১৫ 

হরমিকৃু মতবাদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল সহ্জপ্রবৃত্তিকে 
সর্বাধিক প্রাধান্য দান। ম্যাক্ডূগাল্‌ বলেন যে, আমাদের সকল ব্যবহারের 
মূলে আছে সহজ-প্রবুত্তির তাড়না অর্থাৎ আমাদের কাধের মাধ্যমে কোন- 
না-কোন সহজ-প্রবৃত্তি উহার উদ্দেস্থ-সাধনের উপায় অন্ুসন্ধান করে । 

সমাজ-মনোবিদ্যার উপর ম্যাক্ডুগালের এই বিখ্যাত পুস্তক রচনার 
একটি উদ্দেশ্ত হইল সামাজিক বিজ্ঞানসমূহে মন সম্বন্ধে যথেষ্ট চিন্তা ব্যতীত 
যে সব উক্তি করা হইত তাহার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ জ্ঞাপন করা এবং 
মনোবিদ্ভাকে বুদ্ধিবাদের একচ্ছত্র আধিপত্য হইতে মুক্তি দ্রান করা। 
পূর্বতন মনোবিগ্যায় আবেগ ও প্রেষণা (€0006101) ৪70. 10001586102 ) 
সম্বন্ধে পর্যা আলোচনা হয় নাই এবং কেবলমাব্র অন্তদৃষ্টি-প্রণালী 
ব্যবহার করার ফলে১৬ উহা প্রাণিমন, শিশু-মন, অস্বভাবি-মন এবং 
সমাজ-মন সম্পূর্ণভাবে অগ্রাহা করে। বুদ্ধিবাদের প্রভাবে মানুষের সকল 
ব্যবহারকে ভবিষ্যদ্ৃক্টি ও যুক্তির উপর স্থপ্রতিষ্ঠিত মনে করা হ্ইত। 
কিন্তু আমাদের বিভিন্ন ক্রিয়ার মূলে আছে কতকগুলি যুক্তি-নিরপেক্ষ 
তাড়না বা প্রেরণা (2800758] 200901565 )_ বুদ্ধিবৃত্তি ইহাদেরই নির্দেশে 
পরিচালিত হয়; অর্থাৎ সহজ প্রবৃত্তিসমূহই (17907)00) হইল 
আদিম প্রেরণ! বা প্রধান চালক। 

সহজ প্রবৃত্তিকে বিশ্লেষণ করিয়া ম্যাকৃডুগাল্‌ বলেন যে, উহার তিনটি দিক্‌ 
(৪5290) আছে £ 

(ক) প্রথমে গ্রাহক (16০6১6০:) ভাবে আমাদের সহজ বৃততিগুলি 
কাধ করে এবং বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করে ও আমাদের বিশেষপ্রকার 
কাধে প্ররোচিত কবে। 


১৫ ১৯০৮ সালের পূর্বে ম্যাক্ডুগগাল চেঞ্টিতবাদের সমর্থক ছিলেন ; এবং তিনি প্রধানত: 
দেছ-সন্বদ্ধীয় আলোচনায় রত ছিলেন । ঠাহার 77:/95০০0100 428/07০797% নামক পুৃদ্ধিকায় 
এবং কয়েকটি প্রবন্ধে তিনি প্রান্তসন্িকর্ষ (85759256) -কে চেতন| (59080193870658)-আর অধিষ্ঠান 
(85৪) বলিয়া! মত প্রকাশ করেন৷ 

১৬ একথা কেবলমাত্র ভূগুট্‌, টিচেনার ও ডাহাদের অনুগামিগণ স্ম্স্ধে প্রযোজা--সকলেক 
সম্বন্ধে ইহ! প্রযোজ্য নহে। 





৯৮০৪ শিক্ষায় মনোবিষ্ঠা 


(খ) ইহাদের সারধর্ম হইল আবেগ (670:06602,)7 প্রতি সহজ 
প্রবৃত্তিই কোন-না-কোন আবেগের সহিত অবিচ্ছেগ্ভাবে সংযুক্ত। 

(গ) উহারা আবার ব্যক্তি-বিশেষকে এমন কার্ধে প্ররোচিত করে যাহার 
সাধনের মাধ্যমে এ প্রবৃত্তিগুলি তৃপ্তিলাভ করে বা উহাদের উদ্দেশ্য সাধিত হয় । 

ম্যাক্ডুগাল বলেন যে, সর্বপমেত চৌদ্দটি সহজ গুবৃত্তি (যাহারা 
প্রত্যেকে এক একটি আবেগের সহিত সংশ্লিষ্ট) আমাদের বিভিন্ন কার্ে 
প্ররোচিত করে। প্রতি কার্ধেরই উদ্দেশ্য হুইল কোন লক্ষ্যে উপনীত 
হওয়া; উচ্ছার জন্য প্রয়োজন প্রেরণা এবং উহার পশ্চাতে "চালক, 
ভাবে কার্ধ করে কোন সহজ-প্রবৃত্তি। এই দিক্‌ হইতে বিচার 
করিলে সহজ-প্রবৃত্তি মাত্রেরই লক্ষ্য হইল কোন উদ্দেশ্য সাধন বা লক্ষ্যে 
উপনীত হওয়া (£০981-96615176 )। ( পৃঃ ৪১৬-১৯)। 

এই স্হজ-্প্রবৃত্তিগুলি প্রতি মানবের পক্ষে সহজাত অর্থাৎ উহারা 
অভিজ্ঞতালব্ধ নহে, পরস্ধ উহার! উত্তরাধিকারস্থত্তরে প্রাপ্ত । 

সহজ-গ্রবৃত্তিগুলির সমন্বয়ে বিভিন্ন রস (51361006150 )-এর উপ্তব হয়। 
আত্ম-সান্মুখ্য এবং আত্ম-নিবেদন করার সহজ প্রবৃত্তির সমন্বয়ে আত্মাভিমুখী 
বা অহংপ্রত্যয়ী রস (561776585101178 52150120617 )-এর উদ্ভব হয় । 

ম্যাক্ডুগালের হরমিকু মতবাদ সকল প্রকার যাল্ত্রিকতাবাদের পুর্ণ 
বিরোধী। উদ্দেশ্ত বা লক্ষ্যের প্রতি আভিমুখ্যই মনের প্রধান বৈশিষ্ট্য । 


সমালোচন। £ 

ম্যাক্ডুগালের হরমিক্‌ মতবাদের বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা অনেকগুলি 
'বিষয়ের প্রতি মনোবিৎ-সম্প্রদায়ের মনোযোগ আকর্ষণ করে। উদাহরণম্বরূপ 
আমরা কয়েকটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে পারি ঃ 

(১) যান্ত্রিকতাবাদের সাহায্যে মনের সুষ্ঠু ব্যাখ্যা চলে ন। মানসিক ক্রিয়ার 
এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যাহা! অচেতন জড়ের ব্যবহারে প্রকাশ পায় না। 
মানসিক ক্রিয়ার ব্যাখ্যার জন্য মন কোন্‌ লক্ষ্যে উপনীত হইবার প্রচেষ্টা 
করিতেছে তাহা জান! প্রয়োজন । 

(২) মন কেবলমান্জ বৃদ্ধিবৃত্তি-বিশিষ্ট সতা নহে। উহা যুক্তি-নিরপেক্ষ 
আবেগ ও প্রেরণার দ্বার। চালিত হয়। সহজ-প্রবৃত্তি ও আবেগের প্রভাবের 
প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়৷ তিনি মনোবিৎদের এক নূতন পথের সন্ধান দিম্লাছেন। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৮৪৫ 


(৩) অন্তূর্টি-প্রণালীর সাহায্যে শুধু কয়েকজন ব্যক্তির অভিজতার 
উপর নির্ভর করিয়া মনোবিষ্যা গড়িয়া উঠিতে পারে না। মনোবিষ্ভার 
প্রগতি ও ব্যাপকতার জন্য বিভিন্ন স্তরের মনের (যথা, প্রাণি-মন, শিশু-মন; 
সমাজ-মন্‌ ইত্যাদির ) আলোচনা প্রয়োজন। এই কারণে বিষয়গত পদ্ধতি 
( ০৮1০০০৮৪ 2080000এ ) অবলম্বন করা একান্ত প্রয়োজন । 

যদিও ম্যাক্ডুগালের মতের অভিনবত্ব আছে এবং যদ্দিও বর্তমান শতাব্দীর 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় দশকে উহা এক আলোড়নের স্থ্র করিয়াছিল, তাহা হইলেও 
উহা কতকাংশে একদেশদর্শী বলিয়া মনে হয়। ইহার বিরুদ্ধে নিয়লিখিত 
অভিযোগ উত্থাপিত হইয়। থাকে £ 

(১) মনের ক্ষেত্রে যেমন আবেগ ও প্রেরণার অবদান আছে, সেইক্প 
ুদ্ধিরও স্থান আছে। মনের সকল প্রকার বাহাপ্রকাশকেই যুক্তি- 
নিরপেক্ষ চৌদ্দটি আদিম সহজ-প্রবৃত্তির আত্মতৃপ্তির প্রয়াস বলিলে 
ভূল হুইবে। 

(২) সহ্জ-প্রবৃত্তির সংখ্যা-নিধারণ কতকট। যথেচ্ছ বলিয়া বোধ 
হয়। ম্যাকৃডুগাল্‌ সহজ প্রবৃত্তির যে তালিক! দিয়াছেন তাহাদের সবগুলিই 
যে অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ সহজাত প্রবৃত্তি তাহা নহে। তাহাদের অনেকগুলিই 
শিক্ষণ বা অভিজ্ঞতা হইতে প্রাপ্ত না হইলেও উহ! দ্বারা পরিমাঞজিত, ইহা 
অনেক মনোৌবিৎই মনে করেন। বার্ণাড প্রমুখ লেখকের৷ ম্যাক্ডুগালের 
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